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انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔػلالزٓب ثبلانكغٛضًٛٛب ٔاٞػشاض الاكزئبثٛخ نذٖ 

 انغبيؼخ رٔ٘ انكًبنٛخ انؼصبثٛخػُٛخ يٍ طهجخ 

   :انًغزخهص

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ اٗزؾبس أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُذٟ     

 هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ًٝؾق ػ٬هزٜب ثٔغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ثب٩مبكخ ا٠ُ كؾـ اُلشٝم ك٢ ًَ ْٜٓ٘ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ، ًٔب 

عؼذ ُزؾ٤َِ رؤص٤ش اُزلبػَ ث٤ٖ أُخططبد ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ػ٠ِ ؽذح ا٫ًزئبة، ٝهذ 

( 345( ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ثٞاهغ )479رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ثؾو٤ٚ ا٫سرجبه٢ ( هبُجخ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ358هبُت ٝ)

(، ٓو٤بط 4232ٝأُوبسٕ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ )ػجذاُ٘ج٢، 

 Keefer et) 48-(، ٓو٤بط رٞس٣٘ز4244ٞأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ )اُؾشث٢، 

al., 2017 ،ٝاعزجبٗخ 4242؛ رشعٔخ ٝرو٤ٖ٘ اُغ٤ٞف ،)PHQ-9 (Kroenke et 

al., 2001 ٖ؛ رشعٔخ ٝرو٤٘AlHadi et al., 2017 ٖٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػ ،)

اٗخلبك ٓغز٣ٞبد أُخططبد ثبعزض٘بء ٓخطو اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ا٫ؿزشاة، ًٔب 

اُزنؾ٤خ  -رْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك  -أظٜشد اسرجبه داٍ ث٤ٖ ٓخططبد )اُخغَ ٝاُؼبس 

ٟٞ اُذ٫ُخ ث٤ٖ ثبُزاد( ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب،  ٝاسرجبه مؼ٤ق ُْ ٣قَ ُٔغز

ٓخطو اُلؾَ( ٝا٧ػشاك  -فشآخ أُؼب٤٣ش  -ٓخططبد )اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ 

 -ا٫ًزئبث٤خ، ًٔب رج٤ٖ ٝعٞد كشٝم داُخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٓخططبد )اُخغَ ٝاُؼبس 

رٞهغ ا٩عبءح ٝاُٜغش( ُقبُؼ  -اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ا٫ؿزشاة  -رْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك 

ثبُزاد ُقبُؼ اُزًٞس، ًٝزُي كشٝم داُخ ك٢ ا٩ٗبس ٝك٢ ٓخطو اُزنؾ٤خ 

ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ك٢ أثؼبد  فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش ٝفؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ٝاُزل٤ٌش أُٞعٚ 

ٗؾٞ اُخبسط ُقبُؼ اُزًٞس ث٤٘ٔب ُْ رظٜش كشٝم ك٢ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ًٔب 

د رؤص٤ش رلبػ٢ِ داٍ ث٤ٖ ٓخططبد اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ ٝاُلؾَ ٝٓغز٣ٞبأظٜشد 

%(، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ 5.9ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ػ٠ِ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ث٘غجخ رلغ٤ش )

اُذساعخ ٣ٞف٠ ثزط٣ٞش ثشآظ اسؽبد٣خ ٗلغ٤خ ُشكغ اُٞػ٢ ثؤ٤ٔٛخ رؼذ٣َ أُخططبد 

أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝرؤص٤شٛب ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ 

٤ٖ ٜٓبساد اُزؼشف ػ٠ِ أُؾبػش ٝر٘ظ٤ٜٔب ُِؾذ ٖٓ اُؼقبث٤خ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ رؾغ

ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب. ًٔب ٣وُزشػ ر٘ظ٤ْ ٝسػ ػَٔ ُِٔخزق٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ك٢ اُغبٓؼبد ُزؼض٣ض 

هذسارْٜ ػ٠ِ اعزخذاّ رو٤٘بد اُؼ٬ط ثبُٔخططبد، ٝاٗؾبء ٓغٔٞػبد دػْ ٗلغ٤خ داخَ 

ُزؼض٣ض اُز٤ٌق  اُغبٓؼبد ٓغ دٓظ رذس٣جبد ػ٠ِ اُزًبء اُؼبهل٢ ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ

 اُ٘لغ٢ ٝاُؾذ ٖٓ رؤص٤ش أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ػ٠ِ ؽ٤بح اُطِجخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُؾخق٤خ.

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ا٧ػشاك  انكهًبد انًفزبحٛخ:

 ا٫ًزئبث٤خ، هِجخ اُغبٓؼخ، أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ.



 د.محمد القرني -هشام عوض ،..هة الاكتئابية لدى عيالمخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالالكسيثيميا والأعراض 

 

 066 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

Abstract: 

   The study aimed to determine the levels of maladaptive 

cognitive schemas among university students with neurotic 

perfectionism, and to reveal their relationship with levels of 

alexithymia and depressive symptoms. Additionally, it examined 

the differences in each of these factors between genders and 

sought to analyze the interaction effect between schemas and 

alexithymia on the severity of depressive symptoms. The sample 

consisted of (259) university students, (123) male and (136) 

female students, and the study adopted a descriptive method, 

utilizing both correlational and comparative, and the study used 

the Neurotic Perfectionism Scale prepared by (Abdelnabi, 2010), 

the Maladaptive Cognitive Schemes Scale prepared by (Al-

Harbi, 2022), the Torrento-26 Scale prepared by (Keefer et 

al.,2017) translated and validated by (Al-Sayyouf, 2020), and the 

PHQ-9 questionnaire prepared by (Kroenke et al., 2001) 

translated and validated by (AlHadi et al, 2017), The study's 

results showed low levels of schemas with the exception of the 

social isolation/alienation schema. They also showed a 

significant correlation between schemas (defectiveness/shame, 

vulnerability to harm or illness, and self-sacrifice) and levels of 

alexithymia and a weak correlation that did not reach the level of 

significance between schemas (insufficient self-control/self-

discipline, unrelenting standards, and failure schema) and 

depressive symptoms. It also showed significant differences 

between the genders in schemas (defectiveness/shame, 

vulnerability to harm or illness, social isolation/alienation, and 

expectation of abandonment/instability) in favor of females and 

in the self-sacrifice schema in favor of males. There were also 

significant differences in alexithymia in the dimensions of 

difficulty identifying feelings, difficulty daydreaming, and 

externally oriented thinking in favor of males, while no 

differences were shown in depressive symptoms. It also showed 
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a significant interactive effect between schemas of inability to 

control oneself and failure and levels of alexithymia on 

depressive symptoms with an explanation percentage of 3.9%, 

while it explained cognitive schemas alone accounted for 19.4% 

of the variance in depressive symptoms. Based on the study 

results, It is recommended developing counseling programs to 

raise awareness of the importance of modifying maladaptive 

cognitive schemas and their impact on the mental health of 

university students with neurotic perfectionism, with a focus on 

improving emotion recognition skills to reduce alexithymia. Also 

suggested organizing workshops for university psychologists to 

enhance their ability to use schema-based therapy techniques and 

establishing psychological support groups within universities, 

incorporating training in emotional intelligence and 

psychological resilience to enhance psychological adaptation and 

reduce the impact of neurotic perfectionism on students' 

academic and personal lives. 

Key Word: Maladaptive cognitive schemas, Alexithymia, 

Depressive Symptoms, University students, Neurotic 

Perfectionism 

 يمذيخ:

اد ك٢ رو٤٤ٔبرْٜ ٝرلغ٤شارْٜ ٨ُؽذاس ػ٠ِ ا٧هش أُشعؼ٤خ أُؼشك٤خ، ٣ؼزٔذ ا٧كش    

َ عضءاً ٖٓ ٓؼشكزْٜ ٝأكٌبسْٛ ٝٓؼزوذارْٜ ؽٍٞ اُؼبُْ اُخبسع٢. ٝرئصشّ ٛزٙ  ٌِّ اُز٢ رؾُ

ا٧هش، اُز٢ رؼُشف أ٣نبً ثبُٔخططبد أُؼشك٤خ، ػ٠ِ هش٣وخ رؼبَٓ اُلشد ٓغ رغبسثٚ 

ً ك٢ رؾل٤ض ٝسدٝد كؼِٚ رغبٙ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ، ؽ ٤ش رِؼت أُخططبد دٝساً ٓؾٞس٣ب

 ,Lytvynenkoاُغ٤ًِٞبد ٝرٞع٤ٜٜب ث٘بءً ػ٠ِ ٗظْ ٓؼزوذاد اُلشد ٝرغبسثٚ )

2021.) 

ٝهذ أؽبسد دساعبد ػذ٣ذح ا٠ُ إٔ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ رشرجو 

ٛزٙ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ، خبفخً ك٢ اُغ٤بم اُغبٓؼ٢. كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، رئصش 

أُخططبد ػ٠ِ ا٧داء ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُط٬ة اُغبٓؼخ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ 

اعزغبثبرْٜ ُِٔٞاهق اُذساع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ. ٖٝٓ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثٜزٙ 

أُخططبد "ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب" أٝ فؼٞثخ اُزؼشف ػ٠ِ أُؾبػش ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب. ؽ٤ش 

ض٤ٔ٤ب ا٠ُ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٓؾبػشْٛ ٣لزوش ا٧ؽخبؿ أُقبثٕٞ ثب٫ٌُغ٤
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ٝا٧ؽبع٤ظ اُغغذ٣خ أُشرجطخ ثٜب، ٓٔب ٣نُؼق هذسرْٜ ػ٠ِ ٝفق أٝ اُزؼج٤ش ػٖ 

 Ginalska, 2020; Brenning etٓؾبػشْٛ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُجؾٞس )

al.,2012; Amirpour, 2014  إٔ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب رؼزجش ٖٓ أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ اُز٢ )

مـٞه ػبهل٤خ ًج٤شح ٗظشاً ُنؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزٞافَ اُؼبهل٢ رئد١ ا٠ُ 

 .ٝا٫عزٔبػ٢

ٝػ٤ِٚ، ٣ؼُذ اُٞػ٢ ثبُٔؾبػش ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب أؽذ أُوب٤٣ظ 

ا٧عبع٤خ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش رشرجو ٛزٙ اُوذساد ثبُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓغز٣ٞبد 

ؼٞثخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ أُٞاعذح ٝاُزؼبهق. ٣ٝؼب٢ٗ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ف

ٓؾبػشْٛ ٖٓ فؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ ػٞاهلْٜ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ خطش ا٩فبثخ 

 .ثبمطشاثبد ػبهل٤خ ٝٗلغ٤خ هذ رئد١ ا٠ُ ا٫ًزئبة

امبكخً ا٠ُ رُي، كبٕ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ رشرجو ثزلؼ٤َ ا٧كٌبس 

٫عزشاس ٛٞ ٤َٓ اُلشد ا٠ُ ا٫عزشاس٣خ ُذٟ ا٧كشاد ػ٘ذ ٓٞاعٜخ أؽذاس عِج٤خ. كب

اُزل٤ٌش أُغزٔش ٝأُزٌشس ك٢ ا٧كٌبس اُغِج٤خ، ٝٛٞ عِٞى ٣ؼضص أُؾبػش اُغِج٤خ 

-٣ٝNolenض٣ذ ٖٓ ؽذح أػشاك ا٫ًزئبة. ٝهذ أظٜشد دساعبد ػذ٣ذح )

Hoeksema, 2000; Rosenbaum et al., 2021 ٖإٔ ا٧كشاد أُقبث٤ )

اد ه٣ِٞخ ٓغ فؼٞثخ ك٢ اُزؾٌْ ك٤ٜب، ٓٔب ثب٫ًزئبة ٣غزشٕٝ أكٌبسْٛ اُغِج٤خ ُلزش

 .٣ؼضص ٓخططبرْٜ اُغِج٤خ ٣ٝقؼتّ ػ٤ِْٜ اُخشٝط ٖٓ دائشح اُزل٤ٌش اُغِج٢

ث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن، رجشص اُؾبعخ أُِؾّخ ا٠ُ دساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد 

أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝثؼل اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ، ٓضَ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب 

ئبة ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ُلْٜ رؤص٤ش ٛزٙ أُخططبد ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝعجَ ٝا٫ًز

 اُزذخَ أُ٘بعجخ ُذػْ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ا٣٩غبث٢ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ.

  يشكهخ انذساعخ ٔرغبؤلارٓب:

ك٢ ظَ رضا٣ذ ا٫ٛزٔبّ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٧كشاد ٝأُغزٔؼبد، 

ُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رئصشّ رجشص اُغبٓؼبد ًج٤ئبد رؾٜذ رلبػَ ا

ػ٠ِ اُطِجخ ٖٓ عٞاٗت ٓزؼذدح، ار رنؼْٜ رؾذ مـٞه هذ رغُْٜ ك٢ ظٜٞس 

امطشاثبد ٗلغ٤خ رئصشّ ػ٠ِ أدائْٜ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝر٤ٌلْٜ ا٫عزٔبػ٢. ٣ٝؼزجش ه٬ة 

ُز٢ رزغْ اُغبٓؼخ ٖٓ اُلئبد اُز٢ رزؤصش ثؾذح ثظٞاٛش ٗلغ٤خ، ٓضَ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ا

ثٞعٞد رٞهؼبد رار٤خ ٓشرلؼخ ٝهِن ٓغزٔش ٖٓ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن ٛزٙ اُزٞهؼبد، 

 .ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رؼشمْٜ ُٔؾ٬ٌد ٗلغ٤خ ٓضَ ا٫ًزئبة ٝاُوِن

ً ثذساعخ آصبس أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ك٢  ً ِٓؾٞظب أظٜشد دساعبد عبثوخ اٛزٔبٓب

خ ٖٓ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ. ٝٓغ ع٤بم اُؼ٤٘خ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٝاسرجبهٜب ثٔغٔٞػ

رُي، ُْ رز٘بٍٝ ٛزٙ اُذساعبد ثؼٔن اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأُخططبد 

أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُذٟ اُطِجخ، خبفخً ك٢ ٓغزٔغ هِجخ اُغبٓؼخ، ٓٔب ٣زشى كغٞح 
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ث٤ٖ ٛزٙ  ػ٤ِٔخ ثؾبعخ ا٠ُ أُض٣ذ ٖٓ اُجؾش ٝاُلْٜ، ٫ ع٤ٔب ك٢ ظَ اُؼ٬هخ أُؾزِٔخ

أُزـ٤شاد ٝظٞاٛش أخشٟ ٓضَ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب )فؼٞثخ اُزؼشف ػ٠ِ أُؾبػش( 

 .ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛزا، كبٕ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رٜذف ا٠ُ عذّ ٛزٙ اُلغٞح ٖٓ خ٬ٍ 

ا٩عبثخ ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزغبإ٫د اُز٢ رشًض ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ 

 ٗلغ٤خ أخشٟ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ.  ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓظبٛش

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن، ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ اُزغبإ٫د اُجؾض٤خ اُزب٤ُخ ُزغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ 

 ٓؾٌِخ اُذساعخ ٝا٩عبثخ ػٜ٘ب:

. ٓب ٓغزٟٞ اٗزؾبس أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ 3

 أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ؟

ً ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد 4 . َٛ رٞعذ ػ٬هخ داُخ اؽقبئ٤ب

 ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ؟

. ا٠ُ أ١ ٓذٟ رشرجو أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ثظٜٞس ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ 5

 ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ؟

ق ٓغز٣ٞبد أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٝا٧ػشاك . َٛ رخز6ِ

 ا٫ًزئبث٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ؟

. ٓب رؤص٤ش اُزلبػَ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ػ٠ِ 7

 اُؼقبث٤خ؟ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ 

 أًْٛخ انذساعخ:

رغزٔذ ٛزٙ اُذساعخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ رش٤ًضٛب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ 

أُٜٔخ اُز٢ ُْ ٣زْ ر٘بُٜٝب ٓؼبً ثؾٌَ ٓزٌبَٓ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ك٢ أُغزٔغ 

اُغؼٞد١، ٝرُي ٝكن ٓب أؽ٤ش ٖٓ خ٬ٍ اعزؼشاك ا٧دث٤بد اُغبثوخ. ٣ؼُذّ اخز٤بس ٛزٙ 

خ راد اُخِل٤بد اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ أُز٘ٞػخ خطٞح اعزشار٤غ٤خ، اُؼ٤٘

ؽ٤ش ٣ؼٌظ اُز٘ٞع ٝاُؾ٤ُٞٔخ ك٢ اُذساعخ ٝاهغ أُغزٔغ اُغؼٞد١، ٣ٝز٤ؼ كٜٔبً أػٔن 

٨ُثؼبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼ٬ئو٤خ اُز٢ رزؤصش ثبُٔخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ. ًٔب إٔ اُطِجخ 

داكؼخ أعبع٤خ ك٢ أُغزٔغ، ؽ٤ش ٣غْٜ رؼ٤ِْٜٔ اُؼب٢ُ ك٢ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣ؼُزجشٕٝ هٞح 

اػذادْٛ ٧دٝاس ه٤بد٣خ ك٢ أُغزوجَ، ٓب ٣غؼَ ٓؼبُغخ ٓؾ٬ٌرْٜ اُ٘لغ٤خ ٝدساعزٜب 

ً ُزؼض٣ض فؾزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝمٔبٕ رؾو٤ن اُشكبٙ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزطٞس  أٓشاً عٞٛش٣ب

 .أُغزذاّ

اُلغٞح اُجؾض٤خ اُوبئٔخ ك٢ ٝرزٔضَ أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ اعٜبٜٓب ك٢ عذ 

ا٧دث٤بد اُؼشث٤خ ؽٍٞ أُزـ٤شاد ٓٞمٞع اُجؾش، ًٔب أٜٗب روذّ سإٟ عذ٣ذح ؽٍٞ 

د٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ا٧ػشاك 

ا٫ًزئبث٤خ، ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ُذٟ اُطِجخ، ٝٛٞ ٓب ٣ٔ٘ؼ اُذساعخ أ٤ٔٛخ كش٣ذح. ٖٝٓ 
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ٍ اُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ُٜزٙ اُذساعخ، ع٤زْ روذ٣ْ اعٜبّ ًج٤ش ُزٞع٤غ هبػذح أُؼشكخ خ٬

اُ٘لغ٤خ ك٢ اُغؼٞد٣خ، ٝرؼض٣ض اُلْٜ اُؼ٢ِٔ ُٜزٙ أُزـ٤شاد مٖٔ ث٤ئخ أًبد٤ٔ٣خ ٓؾ٤ِخ، 

ٓٔب ٣ٞعٚ اُجؾش أُغزوج٢ِ ٗؾٞ ٓغبساد رٜذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ 

 أُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

ٞعجبد اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤و٤خ:ٝرزٔضَ أ٤ٔٛ ُٔ  خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ػذد ٖٓ اُ

 اًْٞٛخ انُظشٚخ:

رٌزغت اُذساعخ أ٤ٔٛخ ٗظش٣خ ٖٓ . رُبٔل يزغٛشاد سئٛغٛخ فٙ ػهى انُفظ: 1

رش٤ًضٛب ػ٠ِ ٓزـ٤شاد رؼُذَّ ٖٓ ث٤ٖ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ أُٜٔخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؾذ٣ش 

٢ ُٜزٙ أُزـ٤شاد ك٢ رؼض٣ض اُلْٜ اُ٘ظش١ ٝاُؼِّٞ اُغ٤ًِٞخ. ٣غبػذ اُز٘بٍٝ اُؼِٔ

 ٧فٍٞ ٛزٙ أُؾ٬ٌد ٝرؾذ٣ذ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثٜب.

رغزٔذ اُذساعخ أ٤ٔٛخ امبك٤خ ٖٓ اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ؛ ؽ٤ش أًْٛخ انفئخ انًغزٓذفخ:  .2

رٔضَ كئخ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ كئخ ٓئصشح اعزٔبػ٤بً، ار ٣ُ٘ظش ا٤ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ ٓؾشى سئ٤غ٢ 

ِزـ٤٤ش ا٫عزٔبػ٢. كْٜ ٣ِؼجٕٞ دٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ رؾ٤ٌَ ٝػ٢ أُغزٔغ ٝرط٣ٞشٙ، ٓٔب ُ

٣غؼَ دساعخ فؾزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝٓؼبُغخ ٓؾ٬ٌرْٜ مشٝسح ُزط٣ٞش ٓغزٔغ فؾ٢ 

 .ٝٓغزذاّ

وخ ػٖ هج٤ؼخ أُخططبد  رٕعٛغ انًؼشفخ انؼهًٛخ: .3 ّٔ روذّ اُذساعخ ٓؼِٞٓبد ٓؼ

، ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

ٓٔب ٣ٞكش هبػذح ٓؼشك٤خ ه٤ٔخ ُِجبؽض٤ٖ ٝا٧خقبئ٤٤ٖ ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢. ٣ٌُٖٔ إٔ 

ً ُزط٣ٞش ثشآظ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ كؼّبُخ رؼ٠ُ٘ ثبُقؾخ  رؾٌَ ٛزٙ أُؼِٞٓبد أعبعب

 .اُ٘لغ٤خ ُِطِجخ

وِخ اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٢ رز٘بٍٝ ٛزٙ ٗظشاً ُ . إصشاء اٞدثٛبد انؼهًٛخ انؼشثٛخ:4

أُزـ٤شاد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، رٔضَ ٛزٙ اُذساعخ 

امبكخ عذ٣ذح ٌُِٔزجخ اُؼ٤ِٔخ اُؼشث٤خ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ، ٝرغُْٜ ك٢ عذ اُلغٞح 

اُجؾض٤خ ك٢ ا٧دث٤بد اُؼشث٤خ، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ رض٣ٝذٛب ثبهبس ٓؼشك٢ ٓزٌبَٓ ؽٍٞ 

 أُزـ٤شاد أُذسٝعخ.

 اًْٞٛخ انزطجٛمٛخ:

رغْٜ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ رٞك٤ش ث٤بٗبد ٝاسؽبداد  . انزطجٛمبد ا٠سشبدٚخ ٔانٕلبئٛخ:1

ٜٓٔخ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ رق٤ْٔ ثشآظ رٞػ٣ٞخ ٝٝسػ ػَٔ ك٢ ٓشاًض ا٩سؽبد 

اُغبٓؼ٢، ثٜذف سكغ اُٞػ٢ ُذٟ اُطِجخ ؽٍٞ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 

ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ٣غبْٛ رُي ك٢ اٌُؾق أُجٌش ػٖ اُطِجخ اُز٣ٖ هذ 

 .٣ٞاعٜٕٞ فؼٞثبد ٗلغ٤خ، ٣ٝز٤ؼ روذ٣ْ اُزذخَ اُٞهبئ٢ ثؾٌَ كؼّبٍ

٣ٌُٖٔ ا٫عزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ رق٤ْٔ . رطٕٚش ثشايظ ٔلبئٛخ ٔػلاعٛخ: 2

خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝآصبسٛب اُغِج٤خ، ٓٔب ثشآظ ػ٬ع٤خ رٜذف ا٠ُ خلل أُخططبد أُؼشك٤
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٣ؼضص اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، خبفخً ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ. ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ 

رغبػذ ٛزٙ اُجشآظ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق اُؼبهل٢، ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ رو٤َِ 

 .ٓؼذ٫د اُوِن ٝا٫ًزئبة ث٤ٖ اُطِجخ

ُذساعخ ٓؼِٞٓبد ٓزؼٔوخ ؽٍٞ اُغٔبد رٞكش ا . رٕعّٛ اٞخصبئٍٛٛ انُفغٍٛٛ:3

ٌّٖ ا٧خقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ك٢ ٓشاًض  اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثبٌُٔب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٓٔب ٣ٔ

ا٩سؽبد اُغبٓؼ٢ ٖٓ روذ٣ْ اُذػْ اُلؼّبٍ ُِطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ اُغٔبد. رغبػذ 

ر٤غ٤بد ٛزٙ أُؼِٞٓبد ك٢ رؾغ٤ٖ اُلْٜ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ُٜزٙ اُؾب٫د ٝروذ٣ْ ا٫عزشا

 .اُؼ٬ع٤خ أُ٘بعجخ

رغْٜ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ ف٤بؿخ ع٤بعبد  . رؼضٚض انغٛبعبد انصحٛخ ٔانزؼهًٛٛخ:4

ٝثشآظ دػْ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ اُغبٓؼ٤خ، ثٔب ٣زٔبؽ٠ ٓغ رٞعٜبد اُغبٓؼبد ك٢ دػْ 

اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِطِجخ. إ اػزٔبد ٓضَ ٛزٙ اُغ٤بعبد ٣ؼضص ٖٓ ا٧داء ا٧ًبد٢ٔ٣ ٣ٝض٣ذ 

٣غْٜ ك٢ رؾو٤ن ٖٓ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ ُِطِجخ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ا٣غبثبً ػ٠ِ عٞدح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝ

 أٛذاف اُز٤ٔ٘خ أُغزذآخ ُِٔغزٔغ.

 أْذاف انذساعخ:

 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ:

.  رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اٗزؾبس أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ 3

أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ؽ٤ٞع ٛزٙ أُخططبد ٝرؤص٤شٛب مٖٔ 

 .اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ

عزٌؾبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ . ا4

ه٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ كْٜ اُشٝاثو اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ 

 .ٛزٙ أُزـ٤شاد ٝٓذٟ رؤص٤شٛب ػ٠ِ اُٞػ٢ اُؼبهل٢ ُذٟ اُطِجخ

ثظٜٞس ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ . دساعخ ٓذٟ اسرجبه أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 5

ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ُزؾذ٣ذ رؤص٤ش ٛزٙ أُخططبد ػ٠ِ 

 .اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝا٫مطشاثبد اُؼبهل٤خ

. رؾ٤َِ رؤص٤ش اُزلبػَ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب 6

ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ػ٠ِ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ 

 .ُِٞفٍٞ ا٠ُ كْٜ أػٔن ُِزلبػ٬د اُ٘لغ٤خ أُئصشح ك٢ ص٣بدح ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

. كؾـ اُلشٝم ك٢ ٓغز٣ٞبد أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، 7

ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ُزؾذ٣ذ ٓب 

 بٗذ ٛ٘بى كشٝم ع٘ذس٣خ رئصش ك٢ ٓغزٟٞ ٛزٙ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ.ارا ً
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 يصطهحبد انذساعخ:

 انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ:  -

(: ثؤٜٗب "ٓٞمٞػبد أٝ ٣Young et al., 2003, p.7ؼشكٜب ٣ٞٗؾ ط. ٝآخشٕٝ )

أٗٔبه ٝاعؼخ ا٫ٗزؾبس، رزؤُق ٖٓ اُزًش٣بد، ٝاُؼٞاهق، ٝا٩دساى، ٝا٧ؽبع٤ظ 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزاد ٝػ٬هبد اُلشد ٓغ ا٥خش٣ٖ، رطٞسد خ٬ٍ ٓشؽِخ اُغغذ٣خ 

  اُطلُٞخ أٝ أُشاٛوخ، ٝرزٌشس خ٬ٍ ؽ٤بح اُلشد، ٢ٛٝ ٓخزِخ ثذسعخ ًج٤شح".

ً ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ ٓو٤بط  ٣ٝؼُجش ػٜ٘ب اعشائ٤ب

، ؽ٤ش رؾ٤ش اُذسعبد أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ

 أُشرلؼخ ك٢ ًَ ثؼذ ا٠ُ اٗزؾبس أُخطو اُز١ ٣و٤غٚ ُذٟ اُلشد.

 الانكغٛضًٛٛب:  -

( ثؤٕ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب "٢ٛ ث٤ُ٘خ ؽخق٤خ 4، ؿ4232) Keefer et alأؽبس ًَ ٖٓ 

ٓزؼذدح ا٧ٝعٚ ٝرزٌٕٞ ٖٓ أسثؼخ عٞاٗت ثبسصح: فؼٞثخ ك٢ رؾذ٣ذ أُؾبػش اُزار٤خ 

ش ٝا٧ؽبع٤ظ اُغغذ٣خ اُز٢ رقبؽت ا٫عزضبسح اُؼبهل٤خ، ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُؾبػ

ٝفؼٞثخ ك٢ ٝفق ٓؾبػش اُلشد ُلظ٤ًب ٦ُخش٣ٖ، ٝػ٤ِٔبد رخ٤َ ٓؾذٝدح، ًٔب 

 رزنؼ ٖٓ هِخ اُخ٤ب٫د؛ ٝٗٔو رل٤ٌش ٓٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أُض٤شاد".

ً ثزٞاعذ فؼٞثخ ك٢ رؾذ٣ذ أُؾبػش، ٝفؼٞثخ ك٢ ٝفلٜب،  ٝرؼُشف اعشائ٤ب

ٝٓؾذٝد٣خ اُخ٤بٍ، ثب٩مبكخ ا٠ُ اُزل٤ٌش أُزغٚ ٗؾٞ اُؼٞآَ اُخبسع٤خ. ٝرزؾذد 

اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب أُغزخذّ ك٢ 

 ٛزٙ اُذساعخ.

 اٞػشاض الاكزئبثٛخ:  -

( ٨ُػشاك p. 183 ,2022هبٓٞط اُغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لظ ) ٣ؼُشف

ا٫ًزئبث٤خ ػ٠ِ اػزجبس ر٤٤ٔضٛب ٫مطشاة ا٫ًزئبة اُغغ٤ْ ٝرؾٌَ ٗٞثخ اًزئبث٤خ 

( ٓضاط ٓ٘خلل ٓؼظْ ا٤ُّٞ، ًَ ٣ّٞ روش٣جًب، 3عغ٤ٔخ ٝكوبً ُٔؼب٤٣ش ٓؾذدح، ٢ٛٝ: ")

ا٧ٗؾطخ، أٝ ًِٜب روش٣جًب،  ( اٗخلبك ِٓؾٞظ ك٢ ا٫ٛزٔبّ أٝ أُزؼخ ك٢ ع٤ٔغ4ٝ)

( كوذإ ًج٤ش ُِٞصٕ ػ٘ذ ػذّ ارجبع ٗظبّ ؿزائ٢ أٝ 5ٓؼظْ ا٤ُّٞ، ًَ ٣ّٞ روش٣جًب، ٝ)

( ا٧سم أٝ كشه اُّ٘ٞ 6ص٣بدح اُٞصٕ أٝ اٗخلبك أٝ ص٣بدح اُؾ٤ٜخ ًَ ٣ّٞ روش٣جًب، ٝ)

اُزؼت ( 8( ا٤ُٜبط اُ٘لغ٢ اُؾش٢ً أٝ اُخٍٔٞ ًَ ٣ّٞ روش٣جًب، ٝ)7ًَ ٣ّٞ روش٣جًب، ٝ)

( اُؾؼٞس ثؼذّ اُو٤ٔخ أٝ اُؾؼٞس ثبُزٗت أُلشه أٝ 2أٝ كوذإ اُطبهخ ًَ ٣ّٞ روش٣جًب، ٝ)

( اٗخلبك اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش أٝ اُزش٤ًض، أٝ 8ؿ٤ش أُ٘بعت روش٣جًب ًَ ٣ّٞ، ٝ)

( أكٌبس ٓزٌشسح ؽٍٞ أُٞد )٤ُٝظ ٓغشد اُخٞف ٖٓ 9اُزشدد، روش٣جًب ًَ ٣ّٞ، ٝ)

 .ٗزؾبس١ ٓزٌشسح"أُٞد(، أٝ اُزل٤ٌش ا٫
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ً ثؤٜٗب: اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ اعزجبٗخ  ٝرؼُشف اعشائ٤ب

( أُغزخذٓخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، ٝٓقٔٔخ ُو٤بط أػشاك PHQ-9فؾخ أُش٣ل )

 اُزغؼخ. DSM-5ا٫ًزئبة ٝٓشاهجخ ؽذرٜب، ؽ٤ش ٣وّٞ ثزو٤٤ْ ًَ ٖٓ ٓؼب٤٣ش 

 انكًبنٛخ انؼصبثٛخ:  -

( أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ثؤٜٗب: "خبف٤خ ؽخق٤خ رغؼَ 5، ؿ4232اُ٘ج٢ )رؼُشف ػجذ

اُلشد ٣ٜزْ ثزؾو٤ن أٌُبٍ ٝاُزٔبّ ك٢ ًَ ٓظبٛش اُؾ٤بح، ٢ٛٝ آب ًٔب٤ُخ ٓشرلؼخ ؿ٤ش 

 ع٣ٞخ ػقبث٤خ، أٝ ًٔب٤ُخ ٓؼزذُخ ع٣ٞخ، أٝ ًٔب٤ُخ ٓ٘خلنخ ؿ٤ش ع٣ٞخ".

ً ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أكشاد ػ٤٘ خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٣ٝؼجش ػٜ٘ب اعشائ٤ب

أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ أُغزخذٓخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٝاُز٢ رزٔبصَ ثؤثؼبدٛب اُزب٤ُخ )أُغز٣ٞبد 

اُؾؼٞس ثبُ٘وـ  -ػذّ اُشمب ثٞعٚ ػبّ  -اُخٞف ٖٓ اُلؾَ  -اُؼب٤ُخ ٝأُجبُؾ ك٤ٜب 

 ٝػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ(، ؽ٤ش رؾ٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ.

 ساعخ:حذٔد انذ

 انحذٔد انًٕظٕػٛخ: 
روزقش ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ر٘بٍٝ ٓٞمٞع ٓؾذد ٣زٔضَ ك٢ رؾ٤َِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ هِجخ 

اُغبٓؼخ. ٣ٜٝذف اُجؾش ا٠ُ اٌُؾق ػٖ اُشٝاثو اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ ٛزٙ أُزـ٤شاد ٝػ٬هزٜب 

ث٤خ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ دٝس أُخططبد أُؼشك٤خ ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ك٢ ثبٌُٔب٤ُخ اُؼقب

 اُزؤص٤ش ػ٠ِ أُؾبػش ٝاُؾبُخ اُؼبهل٤خ.

 انحذٔد انجششٚخ:
روزقش اُذساعخ ػ٠ِ هِجخ دسعخ اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢ عبٓؼخ أُِي ػجذاُؼض٣ض 

ثٔؾبكظخ عذح، ٖٓٔ ٣ظٜشٕٝ خقبئـ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ. رؾَٔ اُؼ٤٘خ ه٬ة 

٤ٖ ٖٓٔ رزٞاكش ك٤ْٜ عٔبد أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ثؾ٤ش ٣غْٜ اخز٤بسْٛ ٝهبُجبد ٓ٘زظٔ

 ك٢ كْٜ أػٔن ُِٔئصشاد اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثخقبئـ ٛزٙ اُلئخ.

  انحذٔد انضيُٛخ:
رغُشٟ ٛزٙ اُذساعخ خ٬ٍ اُلقَ اُذساع٢ ا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ ا٧ًبد٢ٔ٣ 

اُض٢٘ٓ ثٜذف  ّ، ؽ٤ش ع٤زْ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب مٖٔ ٛزا ا٩هبس4246ٛـ/3668

اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ رؼٌظ ؽبُخ اُطِجخ خ٬ٍ ٛزٙ اُلزشح رؾذ٣ذاً، ٓٔب ٣ز٤ؼ هشاءح ده٤وخ 

 ُؼٞآَ اُزؤص٤ش اُؾب٤ُخ.

  انحذٔد انًكبَٛخ:
رزشًض اُذساعخ ك٢ اُلشع اُشئ٤غ٢ ُغبٓؼخ أُِي ػجذاُؼض٣ض ك٢ ٓؾبكظخ عذح 

ظبّ كوو. ٣ؼُذ ٛزا اُلشع ث٤ئخ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٓغ اهزقبسٛب ػ٠ِ هِجخ ا٫ٗز

ٓ٘بعجخ ٩عشاء اُذساعخ؛ ٗظشًا ُزٞاكش ر٘ٞع صوبك٢ ٝاعزٔبػ٢ ث٤ٖ اُطِجخ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ 

 اصشاء اُ٘زبئظ ٝرؼ٤ٜٔٔب ثؾٌَ أٝعغ مٖٔ أُغزٔغ ا٧ًبد٢ٔ٣.
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 انذساعبد انغبثمخ:

 . دساعبد رُبٔنذ انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔالانكغٛضًٛٛب:1

دساعخ ٛذكٜب كؾـ ػ٬هخ  .Abdolmohammadi et al (2016) أعشٟ

ثبُٔخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢  ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

 322 -هبُت  322ٖٓ هِجخ عبٓؼخ رجش٣ض ) 422ا٫سرجبه٢، ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ 

 -هبُجخ(، ًٝبٗذ ا٧دٝاد أُغزخذٓخ اعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ 

، (TAS-20)ٌغ٤ض٤ٔ٤ب ًٝزُي ٓو٤بط رٞسٗزٞ ٬ُُ (YSQ-SF) اُقٞسح أُخزقشح

ٝهذ اعلشد ٗزبئغٜب ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ٓغب٫د أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 

ٓغ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ًٔب أظٜش رؾ٤َِ ا٫ٗؾذاس إٔ ٓغبٍ اُوقٞس اُزار٢ ٝمؼق 

ا٫عزو٬ٍ ٝٓغبٍ اُؾزس أُلشه ٝاٌُجذ ٓئؽشاد ر٘جئ٣خ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝرلغش اُزجب٣ٖ 

  %.٤48ض٤ٔ٤ب ث٘غجخ ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ٌُغ

دساعخ رٜذف ُزؾذ٣ذ اُؼ٬هخ ٝاُٞفٍٞ ُ٘ٔٞرط عجج٢  (2112عشٚش )ٝهذ أعشد 

ث٤ٖ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ًٝزُي ٓذٟ 

اعٜبّ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ثؤثؼبدٛٔب اُ٘غج٢ ُِز٘جئ ثب٧ػشاك 

هبُجخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ،  438ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  ا٫ًزئبث٤خ،

ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢، ًٔب اعزخذٓذ اُذساعخ هبئٔخ ث٤ي 

ٝٓو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ ٝاعزجبٗخ أُخططبد  (BDI) ٬ًُزئبة

٠ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ (، ٝهذ أؽبسد اُ٘زبئظ اYSQُأُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ )

ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ًٔب ٤ُظ 

٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب ر٘جئ ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ًٔب أؽبسد ا٠ُ إٔ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ 

ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ رٔضَ ٗٔٞرط عجج٢ ُِؼ٬هخ ث٤ٜ٘ب، 

رؤص٤ش ٓجبؽش ا٣غبث٢ ُٔغبٍ ا٫ٗلقبٍ ٝاُشكل ػ٠ِ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ك٤ٖ ٣ٝظٜش 

 .ؽ٤ٖ ٣ظٜش ٛزا اُزؤص٤ش ػ٠ِ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ك٢ ٓغبٍ اُؾزس أُلشه ٝاٌُجذ

ا٠ُ كؾـ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ ؽذح   Ginalska (2020) ًزُي ٛذكذ دساعخ

ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝأ١ ٖٓ ٛزٙ أُخططبد ُٜب اسرجبه  ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

 29ثب٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢، ٝثِـذ ػ٤٘زٜب 

ػبّ، ًٔب رْ  67- 42كشداً ثُٞ٘ذ١ ك٢ عٜٔٞس٣خ ثُٞ٘ذا رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 

ٝاعزجبٗخ أُخططبد  (ALEX-40) كٞسعذ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب-اعزخذاّ اعزجبٗخ ث٤شٓٞٗذ

ٝأُو٘٘خ ػ٠ِ اُج٤ئخ  (YSQ-3-PL) اُقٞسح أُخزقشح -أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ 

اُجُٞ٘ذ٣خ ٖٓ هجَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ُز٤٤ٌلٜب ُِغ٤بم اُضوبك٢ اُجُٞ٘ذ١، ٝهذ أؽبسد 

ً ٖٓ أثؼبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝؽ ً ه٣ٞخ ث٤ٖ ثؼنب ذح اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ اؽقبئ٤ب

ً ٖٓ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، كوذ ظٜش إٔ ثُؼذ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش  ثؼنب

ٓخطو فشآخ  -ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ؽذح ٓخططبد ٓؾذدح )ٓخطو اٌُجذ اُؼبهل٢ 
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ٓخطو  -ٓخطو اُؾشٓبٕ اُؼبهل٢  -ٓخطو اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ ا٫ؿزشاة  -أُؼب٤٣ش 

ئ٤بً مؼ٤لخ ث٤ٖ ثؼُذ اُخ٤بٍ ٝأُخططبد اُؼوبث٤خ(، ًٔب أظٜشد ٝعٞد ػ٬هخ داُخ اؽقب

ٓخطو اُؼغض ػٖ  -ٓخطو اُغذاسح/ اُؼظٔخ  -أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ )ٓخطو اُخنٞع 

ٓخطو اُغِج٤خ/ اُزؾبإّ(، ٣ٝغز٘زظ ٓب ٓلبدٙ إٔ ثؼل  -مجو اُ٘لظ/ ا٫ٗنجبه اُزار٢ 

 .أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ رغبْٛ ك٢ ٗؾٞء ٝٗٔٞ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

دساعخ رٜذف ا٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  .Karjouh et al (2022) ًٔب أعشٟ

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ أُجٌشح ٝأٗٔبه اُٞاُذ٣خ أُذسًخ ٓغ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب 

ٝا٧ػشاك اُ٘لغ٤خ ا٧خشٟ ُذٟ ٓغزخذ٢ٓ أُٞاد اُ٘لغ٤خ ك٢ دُٝخ أُـشة، ًٔب 

ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ًٔزـ٤شاد ٝع٤طخ رٜذف ا٠ُ رو٤٤ْ دٝس أُخططبد أُؼشك٤خ أُجٌشح ٝا٫

ٝٓؼذُخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٗٔبه اُٞاُذ٣خ أُذسًخ ُذٟ أُشم٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

امطشاثبد رؼبه٢ أُٞاد، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ٝأُوبسٕ، 

سع٬ً(  589آشأح ٝ 84ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ أُٞاد اُ٘لغ٤خ ) 673ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ً ُِذسعبد أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ ٓو٤بط رٞسٗزٞ ٝهذ هغٔذ اُؼ٤ ٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝكوب

ؽ٤ش رٌٞٗذ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ْٝٛ ٓشرلؼ٢ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب  (TAS-20) ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب

ؽخـ(، ًٔب  343ؽخـ( ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ْٝٛ ٓ٘خلن٢ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ) 552)

 سح أُخزقشحاُقٞ -اعزخذٓذ اعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ 

(YSQ-Short Form) ٝاعزجبٗخ ٣ٞٗؾ ُِٞاُذ٣خ (TPI) ٓو٤بط رٞسٗزٞ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝ 

(TAS-20)  عٔخ اُوِن –ٝ ٓو٤بط ؽبُخ (STAI)  ٝٓو٤بط ًُٞٞٓج٤ب ُو٤بط ؽذح

ا٫ٗزؾبس ٝٓو٤بط سٝصٗجشؽ ُزوذ٣ش اُزاد ٝأخ٤شاً ٓو٤بط ًُٞٞٓج٤ب ُزق٤٘ق خطٞسح 

ُ٘زبئظ ػٖ إٔ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ، ٝهذ اعلشد ا(C-SSRS) ا٫ٗزؾبس

ػِٔذ ًذٝس ٝع٤و ث٤ٖ أٗٔبه اُٞاُذ٣خ أُذسًخ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ًٔب إٔ ٓشرلؼ٢ 

ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذ٣ْٜ ٓخططبد ٓؼشك٤خ ٫ر٤ٌل٤خ ؽذ٣ذح ٓوبسٗخً ثٔ٘خلن٢ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، 

ٓشرلؼ٢ ٝهذ أثشصد اُ٘زبئظ ٝعٞد اخز٬كبد ػ٠ِ أعبط اُغ٘ظ، ؽ٤ش أظٜشد اُ٘غبء 

ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب دسعخ أًضش ؽذح ٖٓ أُخططبد أُؼشك٤خ ٝػغضًا أًجش ك٢ اُز٘ظ٤ْ 

 .اُؼبهل٢ ٓوبسٗخ ثبُشعبٍ

ٛذكذ ا٠ُ كؾـ دٝس ٓغب٫د  ثذساعخ Feyzioğlu et al.  (2022) ك٤ٔب هبّ

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ أُخزِلخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ فذٓبد اُطلُٞخ أُجٌشح 

غ٤ض٤ٔ٤ب، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ٝأُوبسٕ، ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُ

ػبّ، ٝرْ اعزخذاّ اعزجبٗخ فذٓخ اُطلُٞخ  26 – 38ٓؾبسى ٓب ث٤ٖ  657ٝرجِؾ اُؼ٤٘خ 

، ٝاعزجبٗخ (TAS-20) ُو٤بط خجشاد اُطلُٞخ اُقبدٓخ، ٝٓو٤بط رٞسٗزٞ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب

، (YSQ- Short Form 3)قشح اُقٞسح أُخز - 5أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُز٣ٖ ٓشٝا ثبُؼذ٣ذ ثبُقذٓبد ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ؽقِٞا ػ٠ِ 

دسعبد أػ٠ِ ك٢ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٓوبسٗخ ثبُٔؾبس٤ًٖ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اُؼٌظ )فذٓبد أهَ(، 
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ًٔب أكبدد ثزٞعو ٓغب٫د أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ اُخٔغخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 .طلُٞخ أُجٌشح ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤بفذٓبد اُ

رٜذف ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس اُٞع٤و  .Farahi et al (2023) ًٔب أعشٟ

اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ أُؼشك٢ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  أُخططبد أُجٌشح ا٬ُر٤ٌل٤خ 

ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزًبء اُؼبهل٢ ٝث٤ٖ ا٧ػشاك اُغغذ٣خ ُذٟ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

امطشاة ا٧ػشاك اُغغذ٣خ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ 

كشداً ٖٓٔ ٣ؼب٢ٗ امطشاة ا٧ػشاك  582ٝاُزؾ٢ِ٤ِ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ٖٓ ٓغزؾل٠ هبُوب٢ٗ ٝٓشاًض هج٤خ أخشٟ هٜشإ ؽ٤ش رنٔ٘ذ  (SSD) اُغغذ٣خ

خ أُخططبد أٗض٠(، ٝرْ اعزخذاّ اُقٞسح أُخزقشح ٖٓ اعزجبٗ 486 -رًش  98)

ٝ  (TAS-20) ٝٓو٤بط رٞسٗزٞ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب (YSQ-75) أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ

إٔٝ -ٝ اعزجبٗخ ثبس (CERQ-18) اعزجبٗخ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ أُؼشك٢

ٝٓو٤بط ربٗبًب ٝعبًبرب ُِؾٌبٟٝ اُ٘لغ٤خ اُغغذ٣خ،  (EQI-90) ُِزًبء اُؼبهل٢

د اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ أُؼشك٢ رؼَٔ ًٞع٤و ث٤ٖ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ثؤٕ اعزشار٤غ٤ب

أُخططبد أُجٌشح ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٓغ ا٧ػشاك اُغغذ٣خ، ٝك٢ أُوبثَ ُْ 

٣ٌٖ ُز٘ظ٤ْ اُؼبهلخ دٝس ك٢ اُزٞعو ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء اُؼبهل٢ ٝا٧ػشاك 

ػ٠ِ  اُغغذ٣خ ؽ٤ش ٛ٘بى رؤص٤ش ظبٛش ُِزًبء اُؼبهل٢ ػ٠ِ ؽذح ا٧ػشاك. ٝػ٬ٝح

رُي، ًؾلذ اُذساعخ إٔ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ ا٣٩غبث٤خ اسرجطذ ثبٗخلبك 

ؽذح ا٧ػشاك اُغغذ٣خ ٓوبسٗخ ثبعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ اُغِج٤خ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ 

 .ؽذح ا٧ػشاك اُغغذ٣خ

ثذساعخ ٛذكذ ا٠ُ اعشاء   .Pilkington et al (2023)ٝك٢ راد اُقذد، هبّ

ٝرؾ٤َِ  ثؼُذ١ "ر١ِٞ" ُلؾـ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ  ٓشاعؼخ ٜٓ٘غ٤خ

دساعخ  39ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝفؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٝرنٖٔ اُزؾ٤َِ 

ًًب ٖٓ خِل٤بد  7972ثؼ٤٘خ ؽِٔذ اعٔب٢ُ  4244ٝ 4228ٓ٘ؾٞسح ث٤ٖ ػب٢ٓ  ٓؾبس

ٖٝٓ دٍٝ  ٓز٘ٞػخ ٓزنٔ٘خ ه٬ة ٝػ٤٘بد ػ٤بد٣خ ٖٝٓ ػ٤٘بد ٖٓ عبئش أُغزٔغ

 (DERS) ٓخزِلخ، ٝٓغزخذٓخ ٧دٝاد ٓزٔضِخ ك٢ ٓو٤بط فؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢

ٝاعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ  (TAS-20) ٝٓو٤بط رٞسٗزٞ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب

)اُؼ٘بفش أُلنِخ ٩ػذاد اُزوبس٣ش  (، ٝهذ ارجؼذ اُذساعخ  اسؽبداد٤ُYSQٞٗؾ )

ك٢ ٓشاعؼزٜب ُوٞاػذ ث٤بٗبد  (PRISMA -جؼُذ١ ُِٔشاعؼبد أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤َِ اُ

ٓزؼذدح ٝرْ رو٤٤ْ عٞدح اُذساعبد أُؾُٔٞخ ثبعزخذاّ )أداح اُزو٤٤ْ ُِذساعبد 

(، ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد اسرجبه ا٣غبث٢ ه١ٞ ث٤ٖ AXIS -أُغزؼشمخ 

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝفؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢، ٝثؾٌَ خبؿ ٝعٞد 

ه١ٞ ث٤ٖ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝٓخططبد ٓؾذدح )اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ ا٫ؿزشاة(  اسرجبه
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ٝٓخططبد ٓغبٍ اُوقٞس اُزار٢ ٝمؼق ا٫عزو٬ٍ، ٓٔب ٣ئًذ رؤص٤ش ٛزٙ أُخططبد 

 .ػ٠ِ اُزؾذ٣بد ٝاُقؼٞثبد اُ٘لغ٤خ

 . دساعبد رُبٔنذ انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔاٞػشاض الاكزئبثٛخ:2

ٛذكذ ا٠ُ رؾذ٣ذ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ  Vasel et al. (2110)أعشٟ 

ُِٔشم٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاة ا٫ًزئبة اُغغ٤ْ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ 

أٗض٠(  87 -رًشاً  57ٓش٣نبً ) 342اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ٝأُوبسٕ، ٝهذ ثِـذ اُؼ٤٘خ 

عزخذٓذ ٖٓ ٓشاًض اُخذٓبد ا٩سؽبد٣خ ك٢ ٓذ٣٘خ هٜشإ ٝٓذ٣٘خ ٛٔذإ، ٝهذ ا

( ٝاعزجبٗخ SCID-CVاُذساعخ أُوبثِخ اُغش٣ش٣خ أُ٘ظٔخ ٬ُمطشاثبد اُ٘لغ٤خ )

( ٝهبئٔخ ث٤ي YSQ-SFاُقٞسح أُخزقشح ) -أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 

(، ٝهذ أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ثٞعٞد اسرجبه ه١ٞ ث٤ٖ أُخططبد ٬ُBDI-Iًزئبة )

خ، ًٔب أظٜشد إٔ ٓخططبد ٓؼشك٤خ ٓؾذد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤

اٌُجذ  -اُزؼِن ثب٥خش٣ٖ/ ػذّ اُ٘نظ اُزار٢  -)اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ ا٫ؿزشاة 

 اُؼبهل٢( ٢ٛ ثٔضبثخ ٓ٘جئبد ٓغزِوخ ٫مطشاة ا٫ًزئبة. 

 دساعخ ثٜذف كؾـ اُؼ٬هخ اُز٘جئ٣خ Gómez & Calvete (2020)ًٔب أعشٟ 

اُط٤ُٞخ ص٘بئ٤خ ا٫رغبٙ ث٤ٖ عٞاٗت ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ٝأُخططبد ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٧ػشاك 

ا٫ًزئبث٤خ أص٘بء كزشح أُشاٛوخ، ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ رق٤ْٔ اُذساعبد اُط٤ُٞخ 

ٖٓ هِجخ أُشؽِخ  877أؽٜش، ٝهذ ثِـذ  8ٓزنٖٔ كزشاد ص٤٘ٓخ ص٬س ٣لقَ ث٤ْٜ٘ 

٤ٗب، ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط ٓشًض اُذساعبد اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓوبهؼخ ثغٌب٣خ ثؤعجب

 5( ٝاعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ CES-Dاُٞثبئ٤خ ٬ًُزئبة )

(YSQ-3 ٝاعزجبٗخ ا٧ٝعٚ اُخٔظ ٤ُِوظخ اُز٤٘ٛخ )- ( اُقٞسح أُخزقشحFFMQ-

SF ٝهذ ظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ثؤٕ ر٘جئ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٓغ ٓشٝس اُٞهذ ،)

ثض٣بدح أُخططبد ٝخبفخ ٓخطو ا٫ٗلقبٍ/ اُشكل، ٝإٔ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ 

ػذّ  -ػذّ ا٫عزغبثخ  -رئد١ ا٠ُ اٗخلبك ك٢ ثؼل عٞاٗت ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ )اُٞفق 

اُزقشف ثٞػ٢(  -افذاس ا٧ؽٌبّ(، ك٢ ٓوبثَ إٔ عٞاٗت ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ )اُٞفق 

ذ أؽبسد اُذساعخ ا٠ُ اُؼ٬هخ رشرجو ثزو٤َِ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ٝه

أُزجبدُخ )ص٘بئ٤خ ا٫رغبٙ( ث٤ٖ ٛزٙ أُزـ٤شاد ؽ٤ش روٞد ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ا٠ُ ص٣بدح 

أُخططبد ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ ٓٔب ٣ون٢ ا٠ُ ص٣بدح ؽذح ًَ ٜٓ٘ٔب، ًٔب 

 أظٜشد اُ٘زبئظ دٝس أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ اُٞع٤و ث٤ٖ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

 ٝاٗخلبك عٞاٗت ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ.

ثبعشاء رؾ٤َِ ثؼُذ١ "ر١ِٞ" ُِؼ٬هخ ث٤ٖ  Tariq et al. (2021)ك٢ ؽ٤ٖ هبّ 

أُخططبد اُز٤ٌل٤خ أُجٌشح ٝا٫ًزئبة ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ٝاُؾجبة، رٜذف ؽ٤ش رٜذف 

ا٠ُ رؾذ٣ذ ٓذٟ أصش ا٫سرجبه ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝظٜٞس ا٧ػشاك 

خ، ًٝزُي رؾذ٣ذ أًضش أُخططبد أُؼشك٤خ ثشٝصاً ُذٟ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ا٫ًزئبث٤
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 35.854دساعخ، ٝهذ ثـِذ  46أُؾذدح، ٝرنٖٔ اُزؾ٤َِ اُجؼُذ١ ث٤بٗبد ٓؤخٞرح ٖٓ 

ٓؾبسًبً، ًٝبٗذ ا٧دٝاد أُغزخذٓخ اعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ 

(YSQؽ٤ش اُذساعبد أُزنٔ٘خ ك٢ اُزؾ٤َِ اع ) زجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ

( ًٝزُي ٓوب٤٣ظ ٬ًُزئبة ٤ُYSQ-SF ،YSQ-S3 ،YSQ-Aٞٗؾ ثقٞس ٓز٘ٞػخ )

( ٝٓو٤بط ٓشًض BDI-IIٓزؼذدح رزٔضَ ك٢ هبئٔخ ثي ٬ًُزئبة اُ٘غخخ اُضب٤ٗخ )

( ٝٓو٤بط كشػ٢ ٬ًُزئبة مٖٔ هبئٔخ كؾـ CES-Dاُذساعبد اُٞثبئ٤خ ٬ًُزئبة )

( ٝهبئٔخ ر٤ذ ZSDSٝٓو٤بط صٝٗؾ ٬ًُزئبة رار٢ اُزو٤٤ْ ) (SCL-Depا٧ػشاك )

(، ٝهذ ظٜشد اُ٘زبئظ ثٞعٞد ػ٬هخ CDI( ٝهبئٔخ ا٫ًزئبة ٨ُهلبٍ )٬ُTDIًزئبة )

ه٣ٞخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ؽ٤ش ظٜش  ٓخططبد 

٬ٍ، ٝٓغبٍ اُزٞعٚ ٓغبٍ ا٫ٗلقبٍ/ اُشكل، ٝٓغبٍ اُوقٞس اُزار٢ ٝمؼق ا٫عزو

ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٓشرجطخ ثؾٌَ ه١ٞ ثب٫ًزئبة، ًٔب أظٜشد إٔ ٛزٙ أُخططبد 

أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٫ رخزِق اسرجبهٜب ثب٫ًزئبة ثؼضٝٛب ُِؼٔش ٝاُ٘ٞع، ٝإٔ ٛزٙ 

 أُخططبد ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ ظٜٞس ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ.

عخ ٛذكٜب اُشئ٤غ٢ ا٠ُ ا٠ُ اعشاء دسا Gökdağ & Yildirim (2022)ًٔب ػٔذ 

كؾـ اُؼ٬هبد ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝأُضاط ٝعٔبد اُؾخق٤خ، 

ٝدساعخ أُذٟ اُز١ ٣ٌٖٔ ُٜزٙ أُزـ٤شاد ػ٠ِ اُز٘جئ ثؤػشاك ا٫ًزئبة، ٝهذ ارجؼذ 

ً ) 427اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ٝأُوبسٕ، ًٝبٕ ػذد اُؼ٤٘خ   359هبُجب

ك٢ ع٤بم اُغبٓؼبد اُزش٤ًخ، ٝرْ اعزخذاّ هبئٔخ أُضاط  هبُت( 88 –هبُجخ 

 5اُقٞسح أُخزقشح  -ٝاُؾخق٤خ ٝ اعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ 

(YSQ-SF3( ٝهبئٔخ ث٤ي ٬ًُزئبة )BDI ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ عٔخ رغ٘ت ،)

إٔ عٔخ رغ٘ت  ا٧رٟ ُٜب ػ٬هخ اسرجبه٤خ ه٣ٞخ ثغ٤ٔغ أػشاك ا٫ًزئبة روش٣جًب، ؽ٤ش

ا٧رٟ ٝٓغبٍ ا٫ٗلقبٍ ٝاُشكل رز٘جؤ ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ًٔب ٣ؼِت ٓخططبد 

ٓغبٍ ا٫ٗلقبٍ ٝاُشكل ٝٓخطو فشآخ أُؼب٤٣ش دٝس ٝع٤و ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رغ٘ت 

ا٧رٟ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٓغ ًٕٞ ٓخطو ا٫ٗلقبٍ ٛٞ اُٞع٤و ا٧هٟٞ، ٝػ٘ذ 

عذ إٔ ٓ ُٝ خططبد ٓغبٍ ا٫ٗلقبٍ ٝاُشكل ٝعٔخ اُزٞع٤ٚ اُزؾٌْ ك٢ رؤص٤ش اُغ٘ظ 

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٝػ٤ِٚ 52اُزار٢ ٝعٔخ رغ٘ت ا٧رٟ ٣لغشٕٝ 

كبٕ ٓؼبُغخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ هذ ٣ٌٕٞ كؼّب٫ً ك٢ رو٤َِ ا٧ػشاك 

 .ا٫ًزئبث٤خ ؽز٠ دٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ رؼذ٣َ اُغٔبد أُضاع٤خ ا٧عبع٤خ

ا٠ُ كؾـ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ  Ozer (2022)ذ دساعخ ًٔب ٛذك

ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُذٟ أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١، ٝارجؼذ اُذساعخ 

آشأح  322ٗٔٞرط أُغؼ ا٫سرجبه٢ ك٢ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝهذ ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ 

اػزٔذد اُذساعخ  ٓؾخقخ ثغشهبٕ اُضذ١ ك٢ ٓغزؾل٠ خبؿ ك٢ ٓذ٣٘خ د٤ٗض٢ُ، ٝهذ

-Socioك٢ أدٝارٜب ػ٠ِ ٗٔٞرط أُؼِٞٓبد ا٫عزٔبػ٤خ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ )
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demographic Information Form ٝاعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ )

(، ٝهذ أعلشد BDI( ٝهبئٔخ ث٤ي ٬ًُزئبة )YSQ-SFاُقٞسح أُخزقشح ) -٤ُٞٗؾ 

ئبث٤خ ٝٓخططبد ٓؼشك٤خ ٓؾذدح، ؽ٤ش اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ ا٧ػشاك ا٫ًز

 -أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ٓغ اسرلبع دسعبد ا٫ًزئبة رشرلغ دسعبد ٓخططبد )اُلؾَ 

 -اُزؼِن ثب٥خش٣ٖ/ ػذّ اُ٘نظ اُزار٢  -اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ  -اُغِج٤خ/ اُزؾبإّ 

اُوبث٤ِخ ٨ُرٟ أٝ  -اُخغَ/ اُؼبس  -اُٜغش/ ػذّ ا٫عزوشاس  -اُزنؾ٤خ ثبُزاد 

 –(، ًٔب ظٜشد كشٝم ك٢ أُخططبد )اُزؼِن ثب٥خش٣ٖ/ ػذّ اُ٘نظ اُزار٢ أُشك

فشآخ أُؼب٤٣ش( ُقبُؼ ا٬ُر٢ أصُٖ ٗغ٤ظ اُضذ١، ك٤ٖ ؽ٤ٖ إٔ ا٬ُر٢ ػٔذٕ ا٠ُ 

هشم ف٘بػ٤خ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ك٢ ٓخطو اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ/ ا٫ٗنجبه 

 اُزار٢.

دساعخ ثٜذف اُزؾون ٖٓ أُخططبد  Van Royen et al. (2124)أعشٟ  

أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُِز٤٤ٔض ث٤ٖ ا٩سٛبم أُذسع٢ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ك٢ ٓشؽِخ 

أُشاٛوخ أُزؤخشح ٝاُز٢ ٣ؼزوذ إٔ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٫ر٤ٌل٤خ هذ رٌٕٞ ُٜب ٓغبٛٔخ 

اُؼ٤٘خ ك٤ٜٔب، ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ أُغزؼشك ٝأُٜ٘ظ اُط٢ُٞ ؽ٤ش رٌٞٗذ 

هبُت( ك٢ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ  98 -هبُجخ  638هبُجًب ) 736( ٖٓ T1أُغزؼشمخ )

 377هبُجًب ) 392ٝاُؼب٢ُ ٝثؼذ خٔغخ أؽٜش ٖٓ ث٤ٖ اُؼ٤٘خ أُغزؼشمخ كوذ ؽبسى 

هبُت( ك٢ اُو٤بط ا٬ُؽن ثؼذ خٔغخ أؽٜش، ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ أداح  57 -هبُجخ 

اُ٘غخخ اُُٜٞ٘ذ٣خ ٖٓ هبئٔخ ث٤ي ٬ًُزئبة ( ٝ FS-BATرو٤٤ْ ا٩سٛبم اُذساع٢ )

(BDI-II-NL ٝاعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ )-  اُقٞسح أُخزقشح

(YSQ-SF ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞد اسرجبهبد ه٣ٞخ ث٤ٖ أُخططبد ،)

ٓغ أػشاك ا٩سٛبم أُذسع٢ ٝك٢ اُو٤بط  T1أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ك٢ اُو٤بط ا٧ٍٝ 

 -ػذّ اُضوخ/ ا٩عبءح  -أظٜشد ثؾٌَ أخـ ٓخططبد )اُؾشٓبٕ اُؼبهل٢  ٢ٗT2 اُضب

اُزؼِن ثب٥خش٣ٖ/ ػذّ اُ٘نظ  -اُلؾَ  -اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ ا٫ؿزشاة  -اُخغَ/ اُؼبس 

اٌُجذ اُؼبهل٢( اسرجبه ا٣غبث٢ أػ٠ِ ٓغ أػشاك ا٩سٛبم أُذسع٢، ٝإٔ  -اُزار٢ 

اُلؾَ( رشرجو ثٌَ ٖٓ ا٩سٛبم  -اُؼبس  اُخغَ/ -ٓخططبد )ػذّ اُضوخ/ ا٩عبءح 

أُذسع٢ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ك٢ ؽبٍ مجو ا٧ػشاك 

اُؼغض ػٖ مجو اُزاد/  -ا٫ًزئبث٤خ كبٜٗب كبٕ أُخططبد )اُوبث٤ِخ ٨ُرٟ أٝ أُشك 

ا٫ٗنجبه اُزار٢( اسرجطذ ثقٞسح خبفخ ثؤػشاك ا٩سٛبم أُذسع٢، ك٢ ٓوبثَ 

ؽ٤ٖ مجو أػشاك ا٩سٛبم أُذسع٢ اسرجطذ أُخططبد )ا٫ػزٔبد٣خ/ اُؼغض  رُي،

فشآخ أُؼب٤٣ش( ثقٞسح خبفخ ٓغ  -اُزنؾ٤خ ثبُزاد  -اُؾشٓبٕ اُؼبهل٢  -

 ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ.

. دساعبد رُبٔنذ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ يغ كم يٍ: انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ 3

 ئبثٛخ:ٔالانكغٛضًٛٛب ٔاٞػشاض الاكز
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ثبػزجبس إٔ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٢ٛ خبف٤خ ر٤ٔض اُؼ٤٘خ أُخزبسح )ه٬ة اُغبٓؼخ ر١ٝ 

أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ( ٤ُٝغذ ٓزـ٤شًا ٣زْ ه٤بعٚ، ا٫ أٗٚ ٖٓ أُْٜ دساعزٜب ٝأُزـ٤شاد 

 ٓؾَ اُجؾش: 

دساعخ ثٜذف كؾـ دٝس أُخططبد أُؼشك٤خ  Jahromi et al.(2012) أعشٟ 

ً ا٬ُر٤ٌل٤خ اُٞع٤  –أٌُب٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ  -و ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ أُوشسح اعزٔبػ٤ب

ٝا٫ًزئبة، ًٝزُي رؾذ٣ذ رؤص٤ش ٛزٙ أٌُب٤ُخ ػ٠ِ ا٫ًزئبة ٖٓ خ٬ٍ رؤص٤شٛب ػ٠ِ 

ثؼل أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ 

٤ِخ مٖٔ اهبس أُٜ٘ظ ا٫سرجبه٢، ًؤداح رؾ٤ِ رؾ٤َِ أُغبسا٫سرجبه٢ ًٔب اعزخذٓذ 

ٖٓ هِجخ ٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط ٝأُبعغز٤ش ك٢ عبٓؼخ آصاد  422ٝهذ ثِـذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

هبُجخ(، ًٔب اعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٓزؼذد ا٧ٝعٚ  62 –هبُت  382)

(MPS ٝٓو٤بط ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرش )- 43 (DASS-21 ٝاعزجبٗخ أُخططبد )

(، ٝهذ ظٜشد اُ٘زبئظ ثٞعٞد YSQ-SFاُقٞسح أُخزقشح ) -٬ُر٤ٌل٤خ أُؼشك٤خ ا

ػ٬هخ اسرجبه٤خ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ أُوشسح اعزٔبػ٤بً ٝا٫ًزئبة، ًٔب أظٜشد اُزؤص٤ش 

ؿ٤ش أُجبؽش ٗغج٤بً ُٔخطو اُلؾَ ػ٠ِ ٓخطو اُخغَ/ اُؼبس ٝٓخطو اُؼغض ػٖ 

ٝع٤و ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ  مجو اُزاد/ ا٫ٗنجبه اُزار٢، ًٔب أٗٚ ٣ِؼت دٝس

 أُوشسح اعزٔبػ٤بً ٝا٫ًزئبة.

ا٠ُ اعزوقبء اُذٝس اُز٘جئ١ ُِٔخططبد  Amirpour (2014)ًٔب ٛذكذ دساعخ 

أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ أُجٌشح ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ 

أُشؽِخ أُزٞعطخ هبُجخ ٖٓ هبُجبد  472اُؼ٢ِِّ أُوبسٕ، ًٝبٗذ ػ٤٘زٜب  اُٞفل٢

ثٔذ٣٘خ ًبٗغبكبس، ًٔب اعزخذٓذ اُذساعخ هبئٔخ أٌُب٤ُخ أُطٞسح ٖٓ هجَ )٤َٛ 

ع٘خ( ٝأُقٔٔخ  35-8ٝآخشٕٝ(، ٝاعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٨ُهلبٍ )

( ٝاعز٘بداً أُغز٘ذ ُ٘ظش٣خ أُخططبد أُؼشك٤خ Rijkeboer and Booٖٓ هجَ )

٘زبئظ ػ٠ِ ؽقٍٞ اُطبُجبد ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ُغ٤لش١ ٣ٞٗؾ، ٝاعلشد اُ

 -اُوبث٤ِخ ٨ُرٟ أٝ أُشك  -أُشرلؼخ ػ٠ِ دسعبد أػ٠ِ ك٢ عزخ ٓخططبد )اُؼضُخ 

اُزنؾ٤خ ثبُزاد( ٝٝعٞد ػ٬هخ  -فشآخ أُؼب٤٣ش  -اُخنٞع  -ػذّ اُضوخ/ ا٩عبءح 

س ر٘جئ١ ه١ٞ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ًٔب أثشص ٓخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد دٝ

 ٌُِٔب٤ُخ اُؼقبث٤خ.

دساعخ ٛذكذ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ٓغبٛٔخ عٔبد  Kim et al (2116)ك٢ ؽ٤ٖ أعشٟ 

ٝأٌُب٤ُخ ًٝزُي ػٞآَ اُخطش اُغش٣ش٣خ ٝأ٣نبً  اُؾخق٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

أثؼبد ا٧ػشاك أُشرجطخ ثبسرلبع دسعخ ا٫ٗزؾبس ُذٟ ٓشم٠ امطشاة اُٞعٞاط 

 83اُوٜش١، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢، ٝهذ ثِـذ اُؼ٤٘خ 

ً رْ رؾخ٤قْٜ ثبمطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١ ك٢ ٓغزؾل٠ ع٤ل٤شاٗظ ثٌٞس٣ب  ٓش٣نب

(، ٝ ٓو٤بط ٤TAS-20خ، ًٔب اعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط رٞسٗزٞ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب )اُغ٘ٞث
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أعجشؽ ٬ًُزئبة -(، ٝٓو٤بط ٓٞٗزـٞٓشY-BOCS١ثشإٝ ُِٞعٞاط اُوٜش١ )-٤٣َ

(MADRS( ٝٓو٤بط ا٧ث٤٘خ اٌُبٓ٘خ ٌُِٔب٤ُخ ،)M-CUP ٓو٤بط ا٧كٌبس ٝ ،)

٠ ٖٓ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب (. ٝهذ اعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ٓغز٣ٞبد أػSSIِا٫ٗزؾبس٣خ )

ٝأٌُب٤ُخ اُغِج٤خ ُذٟ ٓشم٠ اُٞعٞاط اُوٜش١ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓؾب٫ٝد اٗزؾبس عبثوخ 

 -ٓوبسٗخً ثبُٔشم٠ اُز٣ٖ ُْ ٣ؾبُٝٞا ا٫ٗزؾبس، ًٔب أظٜش ا٫ٗؾذاس اُِٞعغز٢ 

إٔ ٓغزٟٞ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٩ؽغبط ثبُٔغئ٤ُٝخ ػٖ ا٧رٟ أٝ عٞء  -اُِٞؿبس٣ز٢ٔ 

ٓخ ُٔؾب٫ٝد ا٫ٗزؾبس اُغبثوخ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أٌُب٤ُخ اُغِج٤خ اُؾع ًبٗذ ٓؾذداد ٛب

ٝا٧كٌبس ؿ٤ش أُوجُٞخ )ٓضَ ا٧كٌبس أُزؼِوخ ثبُذ٣ٖ أٝ اُغ٘ظ أٝ اُؼ٘ق( ٓئؽشاد 

 ه٣ٞخ ُِخطش ا٫ٗزؾبس١ اُؾب٢ُ.

دساعخ رٜذف ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓغب٫د  (2110عٛذ )ًٔب أعشٟ 

ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝا٧ٗٔبه اُٞاُذ٣خ ا٬ُع٣ٞخ  أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ

أُذسًخ، ٝرؾذ٣ذ كشٝم أُخططبد ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٝٓذٟ اعٜبٜٓب اُز٘جئ١ ك٢ 

أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝا٧ٗٔبه اُٞاُذ٣خ ٝٝف٫ًٞ ُ٘ٔٞرط عجج٢ ُٜزٙ اُؼ٬هخ، ٝاعزخذٓذ 

ٖٓ  85اُذساعخ ٖٓ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ٝأُوبسٕ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

هبُجخ(، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط  73 -هبُت  54هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ا٤ُٔ٘ب )

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٖٓ اػذاد محمد اُغ٤ذ ٝمحمد أؽٔذ أُغز٘ذ ُ٘ظش٣خ 

أُخططبد أُؼشك٤خ ُغ٤لش١ ٣ٞٗؾ، ٝاعزجبٗخ ا٤ٍُٔٞ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٝٓو٤بط 

٣خ ا٬ُع٣ٞخ أُذسًخ ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ، ٝهذ أظٜش اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ ا٧ٗٔبه اُٞاُذ

ٓٞعجخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓغبٍ أُخططبد ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝا٧ٗٔبه ا٬ُع٣ٞخ أُذسًخ 

اُؾزس  -مؼق اُو٤ٞد ٝاُؾذٝد  -ًٝزُي كشٝم ك٢ ٓغب٫د )ا٫ٗلقبٍ ٝاُشكل 

خططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ك٢ أُلشه ٝاٌُجذ( ُقبُؼ اُطبُجبد، ٝاُذٝس اُز٘جئ١ ُِٔ

 أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝا٧ٗٔبه اُٞاُذ٣خ ا٬ُع٣ٞخ أُذسًخ.

ثذساعخ رٜذف ا٠ُ كؾـ اُؼ٬هخ أُزجبدُخ ث٤ٖ  Smith et al. (2021)ٝهذ هبّ 

اُغؼ٢ ٌُِٔب٤ُخ(،  -أػشاك ا٫ًزئبة ٝٗٞػ٤ٖ ٖٓ أٌُب٤ُخ )أُخبٝف ٖٓ أٌُب٤ُخ 

دساعخ ه٤ُٞخ ٓؾزِٔخ  82( ُزؾ٤َِ TS-MASEMٝٓغزخذٓخ رؾ٤َِ ثؼُذ١ ث٘بئ٢ )

ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓزؼذدح ٝٓخزِلخ ٖٓ ؽ٤ش هِجخ اُغبٓؼبد ثبُـ٤ٖ ٣غؼٕٞ ُِؼ٬ط ٝأكشاد 

ٓؾبسًبً، ٝهذ رْ  42,785أُغزٔغ، ٝٓشم٠ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾبًَ ٗلغ٤خ ٝثؼذد ٣غَٔ 

َ ه٤بط ًَ ٖٓ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٝأٌُب٤ُخ ٖٓ خ٬ٍ ٓغٔٞػخ ٓوب٤٣ظ ٓزؼذدح ٝرزٔض

( ٝٓو٤بط ٣ٞ٤ٛذ ٝك٤ِذ ٌُِٔبٍ FMPSك٢ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٓزؼذد ا٧ثؼبد ُلشٝعذ )

( ٝأُخبٝف اُزو٤ٔ٤٤خ APS( ٝٓو٤بط اُغؼ٢ ٗؾٞ أٌُبٍ )HMPSٓزؼذد ا٧ثؼبد )

( ٝٓو٤بط ٓشًض اُذساعبد BDI-I( ًٝزُي هبئٔخ ث٤ي ٬ًُزئبة )ECPأٌُب٤ُخ )

( HADSًزئبة ك٢ أُغزؾل٠ )( ٝٓو٤بط اُوِن ٝاCES-D٫اُٞثبئ٤خ ٬ًُزئبة )

(، ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ رجبد٤ُخ DASSٝأخ٤شاً ٓو٤بط ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرش )
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اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخبٝف ٖٓ أٌُب٤ُخ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ًٔب أٗٚ رز٘جؤ ثب٧ػشاك 

ا٫ًزئبث٤خ ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ، ك٢ ٓوبثَ أؽبد٣خ ا٫رغبٙ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ اُغؼ٢ ٌُِٔب٤ُخ 

شاك ا٫ًزئبث٤خ ًٔب أٗٚ ٣ٔضَ ػبَٓ مؼق ُ٪فبثخ ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٓغ ٝا٧ػ

 ػذّ رؤصشٙ ٛٞ ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ.

 صبَٛبً: انزؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:

 ػُذ رصُٛف انذساعبد انغبثمخ: -

 . يٍ حٛش انٓذف يٍ انذساعخ:1

ا٬ُر٤ٌل٤خ ًَٝ ٖٓ  ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ثؾش اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ

ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ر١ٝ أٌُب٤ُخ 

اُؼقبث٤خ، ٝهذ روبهؼذ ثؼل أٛذاف اُذساعبد اُغبثوخ ٓغ ٛذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ؛ 

( ٝاُز٢ ٛذكذ ُزؾذ٣ذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ 4232ًذساعخ عش٣ؼ )

ٔؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ك٤ٖ ؽ٤ٖ اسرٌضد دساعخ ًَ ٖٓ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد اُ

Abdolmohammadi et al (4238ٝ ) Ginalska(2020 كؾـ ػ٬هخ )

دٝس أٓب ك٤ٔب ٣خـ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ثبُٔخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ أُجٌشح، ٝ

  Feyzioğlu et alكوذ ر٘بُٝذ دساعخ  أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ًٔزـ٤ش ٝع٤و

 Farahi et alث٤٘ٔب ٛذكذ دساعخ ، Karjouh et al (4244)دساعخ ( ٝ 2022)

( ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس اُٞع٤و اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ أُؼشك٢ ك٢ 4245)

اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُجٌشح ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝاُزًبء اُؼبهل٢ ٝث٤ٖ 

( ٓشاعؼخ 4245) Pilkington et alا٧ػشاك اُغغذ٣خ. ٝك٢ راد اُقذد أعشٟ 

ٜٓ٘غ٤خ ٝرؾ٤َِ ثؼُذ١ ُلؾـ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝفؼٞثبد 

. Pilkington et alاُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب. ؽِٔذ دساعبد رؾ٤َِ ثؼُذ١ ٓضَ 

(4245ٝ ،)Tariq et al( .4243 اُز٢ دسعذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد ٝفؼٞثبد )

 .Vasel et alا٫ًزئبة. امبكخ ا٠ُ رُي، ر٘بُٝذ دساعبد ٓضَ اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ أٝ 

(2019) ،Van Royen et al. (2024) ،Gómez & Calvete (4242 ،)

ٝGökdağ & Yildirim (4244 اُؼٞآَ ا٤ُٜٔئخ ٬ًُزئبة، ث٤٘ٔب سثطذ )Ozer 

( ث٤ٖ أُخططبد ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١. ك٢ 4244)

 .Jahromi et al(، 4239ٔب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ر٘بُٝذ دساعبد ٓضَ ع٤ذ )ع٤بم اٌُ

(2012) ،Kim et al. (2016) ،Amirpour (4236ٝ ،)Smith et al .

 ( اُؼ٬هبد ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝأُخططبد أٝ ا٫ًزئبة.4243)

 . يٍ حٛش انًُٓظ:2

دساعخ ٣ظٜش إٔ ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢ ٓضَ 

Jahromi et al (4234 ٝدساعخ ،)Abdolmohammadi et al (2016 ،)

 Ginalska(، ٝدساعخ 4238) Kim et al(، ٝدساعخ 4232ٝدساعخ عش٣ؼ )
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(، ٝهذ أمبكذ 4245) Farahi et al(، ٝدساعخ 2022) Ozer(، ٝدساعخ 4242)

(، ٝدساعخ 4239) Vasel et alثؼل اُذساعبد أُٜ٘ظ أُوبسٕ ٓضَ دساعخ 

Karjouh et al (4244 ٝدساعخ ،)Feyzioğlu et al (4244 ٝدساعخ ،)

Gökdağ & Yildirim (4244( ٝدساعخ ع٤ذ ،)ك٤ٖ ؽ٤ٖ اعزخذٓذ 4239 .)

( أُٜ٘ظ أُوبسٕ ٓ٘لشداً، ك٢ ؽ٤ٖ اعزخذٓذ دساعز٢ 4236) Amirpourدساعخ 

Gómez & Calvete (4242ٝ ) Van Royen et al(4246 أُٜ٘ظ اُززجؼ٢ )

 Tariq et al(، ٝدساعخ 4243) Smith et alؼشك ٝاُط٢ُٞ. ك٤ٔب اٗزٜغذ أُغز

( أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤َِ 4245) Pilkington et al(، ٝدساعخ 4243)

 اُجُؼذ١.

 . يٍ حٛش انؼُٛخ:3

 Abdolmohammadi etرلبٝرذ اُؼ٤٘بد ٝؽِٔذ هِجخ اُغبٓؼخ ًٔب ك٢ دساعخ 

al (4238 ٝدساعخ ،)Jahromi et al (4234( ٝدساعخ عش٣ؼ ،)ٝع٤ذ 4232 ،)

(. ًزُي هِجخ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ 4244) Gökdağ & Yildirim(، ٝدساعخ 4239)

(. ٝهذ 4242) Gómez & Calvete(، ٝدساعخ 4236) Amirpourًذساعخ 

( ػ٤٘بد ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼبّ. 4246) Van Royen et alؽِٔذ دساعخ 

ً رنٔ٘ذ ػ٤٘بد عش٣ش٣خ ٓشم (، ٝدساعخ 4239) ٤Vasel et alخ ًذساعخ ٝأ٣نب

Kim et al (4238 ٝدساعخ ،)Karjouh et al (4244 ٝدساعخ ،)Ozer 

(. ًزُي ؽِٔذ ػ٤٘بد ثؼل اُذساعبد 4245) Farahi et al(، ٝدساعخ 4244)

(، ٝدساعخ 4244) Feyzioğlu et alأكشاد أُغزٔغ أٝ ػبٓخ اُغٌبٕ ٓضَ دساعخ 

Ginalska (4242 ٝهذ ؽِٔذ دساعبد اُزؾ٤َِ اُجُؼذ١ ٝأُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ .)

 Pilkington et al(، ٝدساعخ 4243) Tariq et alاُؼ٤٘بد اُغبثوخ ٓضَ دساعخ 

( ػ٠ِ اُؼ٤٘بد اُغبثوخ ٓب 4243) Smith et al(، ك٢ ؽ٤ٖ اعزٜذف دساعخ 4245)

 ػذا هِجخ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.

 . يٍ حٛش اٞدٔاد:4

بد اُغبثوخ أدٝاد ٓزؼذدح ٝهذ ارلوذ ك٢ ثؼل ا٧دٝاد ٝرجب٣٘ذ ك٢ ر٘بُٝذ اُذساع

أخشٟ، ؽ٤ش ارلوذ اُذساعبد أُز٘بُٝخ ُِٔخططبد أُؼشك٤خ ك٢ اعزخذاّ اعزجبٗخ 

 Amirpourأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٤ُٞٗؾ ثقٞسح ٓخزِلخ ٓب ػذا دساعخ 

ل٤خ ٨ُهلبٍ ٝأُؼذح ٖٓ ( ٝاُز٢ اعزخذٓذ اعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر4236٤ٌ)

. ك٢ ؽ٤ٖ اعزخذٓذ ًَ اُذساعبد ُو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب Rijkeboer and Booهجَ 

( ٝدساعخ 4232ٓب ػذا دساعخ عش٣ؼ ) (TAS-20)ٓو٤بط رٞسٗزٞ ٬ًُغ٤ض٤ٔ٤ب 

Ginalska (4242 ًٝزُي رجب٣٘ذ اُذساعخ ك٢ ه٤بط ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ؽ٤ش .)

(، ٝدساعخ 4232ث٤ي ا٠ُٝ٧ ٓضَ دساعخ عش٣ؼ ) ػٔذد دساعبد ا٠ُ اعزخذاّ هبئٔخ

Vasel et al (4239 ٝدساعخ ،)Gökdağ & Yildirim (4244 ٝدساعخ ،)



 د.محمد القرني -هشام عوض ،..هة الاكتئابية لدى عيالمخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالالكسيثيميا والأعراض 

 

 066 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

Ozer (4244 ٝػٔذد أخشٟ ا٠ُ اعزخذاّ هبئٔخ ث٤ي اُضب٤ٗخ ًذساعخ ،)Tariq et al 

(، ك٢ ؽ٤ٖ اعزخذٓذ دساعز٤ٖ 4246) Van Royen et al( ٝدساعخ 4243)

( اُز٢ اعزخذٓذ ٓو٤بط 4234) Jahromi et alًذساعخ ٓوب٤٣ظ ٓخزِق ػٖ ٛزا 

 Gómez & Calvete(، ٝدساعخ DASS-21) 43 -ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرش 

(، ًٔب CES-D( اُز٢ هقذد ٓو٤بط ٓشًض اُذساعبد اُٞثبئ٤خ ٬ًُزئبة )4242)

أعجشؽ ٬ًُزئبة -( ٓو٤بط ٓٞٗزـٞٓش4238١) Kim et alاعزخذٓذ دساعخ 

(MADRSٝهذ ث٤ ، ) ٘ذ دساعخSmith et al (4243 أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ك٢ )

اُزؾ٤َِ اُجؼذ١ُ ك٢ ه٤بط ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ؽ٤ش ؽِٔذ هبئٔخ ث٤ي ٬ًُزئبة ا٠ُٝ٧ 

(BDI-I( ٝٓو٤بط ٓشًض اُذساعبد اُٞثبئ٤خ ٬ًُزئبة )CES-D ٝٓو٤بط اُوِن )

اُزٞرش ( ٝأخ٤شاً ٓو٤بط ا٫ًزئبة ٝاُوِن HADSٝٝا٫ًزئبة ك٢ أُغزؾل٠ )

(DASS ًٝزُي اخزِق ا٧دٝاد أُغزخذٓخ ك٢ ه٤بط أٌُب٤ُخ ؽ٤ش اعزخذٓذ .)

(، ك٤ٔب MPS( ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٓزؼذد ا٧ٝعٚ )4234) Jahromi et alدساعخ 

( هبئٔخ أٌُب٤ُخ أُطٞسح ٖٓ هجَ ٤َٛ ٝآخشٕٝ، ًٔب 4236) Amirpourاعزخذٓذ 

(، M-CUPاٌُبٓ٘خ ٌُِٔب٤ُخ )( ٓو٤بط ا٧ث٤٘خ 4238) Kim et alاعزخذٓذ دساعخ 

( اعزجبٗخ ا٤ٍُٔٞ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ث٤٘ٔب رنٖٔ ه٤بط 4239ك٢ ؽ٤ٖ اعزخذٓذ ع٤ذ )

( ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٓزؼذد 4243) Smith et alأٌُب٤ُخ ك٢ اُزؾ٤َِ اُجؼذ١ُ ك٢ دساعخ 

( HMPS( ٝٓو٤بط ٣ٞ٤ٛذ ٝك٤ِذ ٌُِٔبٍ ٓزؼذد ا٧ثؼبد )FMPSا٧ثؼبد ُلشٝعذ )

 (. ECP( ٝأُخبٝف اُزو٤ٔ٤٤خ أٌُب٤ُخ )APSاُغؼ٢ ٗؾٞ أٌُبٍ )ٝٓو٤بط 

 . يٍ حٛش َزبئظ انذساعبد انغبثمخ:5

 أظٜشد اُ٘زبئظ ٓب ٢ِ٣:

أ. ك٤ٔب ٣خـ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ؽ٤ش ٝعذد دساعخ 

Abdolmohammadi et al( .4238 ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أثؼبد أُخططبد )

ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٓغ رؾذ٣ذ ثؼل أُغب٫د ًٔئؽشاد ر٘جئ٣خ أُؼشك٤خ 

( اُؼ٬هخ ا٣٩غبث٤خ ث٤ٖ ا٧ػشاك ٬ُ4232ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب. ث٤٘ٔب أًذد دساعخ عش٣ؼ )

ا٫ًزئبث٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد أُؼشك٤خ، ٓغ ػذّ ٝعٞد دٝس ر٘جئ١ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب 

( ٝعٞد 4242) Ginalskaساعخ ٨ُػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ٖٓ عٜخ أخشٟ، أظٜشد د

ً ث٤ٖ ثؼل أثؼبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد أُؼشك٤خ، ٓغ رجب٣ٖ  ػ٬هخ داُخ اؽقبئ٤ب

( ػٖ دٝس أُخططبد 4244. )Karjouh et alاُؼ٬هخ ؽغت اُجؼُذ. ًٔب ًؾق 

أُؼشك٤خ ًٔزـ٤ش ٝع٤و ث٤ٖ أٗٔبه اُٞاُذ٣خ أُذسًخ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٓغ ٬ٓؽظخ 

. Feyzioğlu et alغ٘غ٤ٖ ك٢ ؽذح أُخططبد. ٝأٝمؾذ دساعخ اخز٬كبد ث٤ٖ اُ

( رؤص٤ش فذٓبد اُطلُٞخ أُجٌشح ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٓغ دٝس 4244)

( كوذ 4245. )Farahi et alُٔغب٫د أُخططبد ًٔزـ٤شاد ٝع٤طخ. أٓب دساعخ 

د ث٤ّ٘ذ إٔ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ أُؼشك٢ رؼَٔ ًٞع٤و ث٤ٖ أُخططب
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ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٓغ ا٧ػشاك اُغغذ٣خ، ث٤٘ٔب ُْ رئصش اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ 

اُؼبهل٢ ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء اُؼبهل٢ ٝا٧ػشاك اُغغذ٣خ. أخ٤شاً، أظٜشد 

ً ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ Pilkington et al( .4245ٓشاعؼخ  ً ه٣ٞب ( اسرجبهب

ج٤ش ُجؼل أُخططبد ػ٠ِ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝفؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢، ٓغ رؤص٤ش ً

 ٝاُزؾذ٣بد اُ٘لغ٤خ.

ة. ك٤ٔب ٣خـ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ؽ٤ش أؽبسد 

( ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ه٣ٞخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ 4239. )Vasel et alدساعخ 

ُؼضُخ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٓؾ٤شح ا٠ُ إٔ ثؼل أُخططبد ٓضَ ا

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼِن ثب٥خش٣ٖ رؼزجش ٓ٘جئبد ٓغزوِخ ٫مطشاة ا٫ًزئبة. أٓب ك٢ 

(، رْ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُؼ٬هخ أُزجبدُخ ث٤ٖ 4242) Gómez & Calveteدساعخ 

أُخططبد أُؼشك٤خ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ خ٬ٍ كزشح أُشاٛوخ، ؽ٤ش ر٘جؤد 

ا٫ًزئبث٤خ، ث٤٘ٔب عبٛٔذ  أُخططبد ٓضَ ا٫ٗلقبٍ/اُشكل ثض٣بدح ا٧ػشاك

ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ك٢ اٗخلبك ثؼل عٞاٗت ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ. ك٤ٖ ؽ٤ٖ أظٜشد 

( أظٜشد إٔ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ٓضَ 4243) Tariq et alدساعخ 

ا٫ٗلقبٍ/اُشكل ٝاُوقٞس اُزار٢، ٓشرجطخ ثؾٌَ ه١ٞ ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ػجش 

 Gökdağ & Yildirimرؤص٤ش ًج٤ش ُِؼٔش ٝاُ٘ٞع. اُذساعبد أُخزِلخ، دٕٝ 

( ٝعذد إٔ عٔخ رغ٘ت ا٧رٟ ٝٓغبٍ ا٫ٗلقبٍ/اُشكل رز٘جؤ ثب٧ػشاك 4244)

ا٫ًزئبث٤خ، ٓغ ًٕٞ ٓخطو ا٫ٗلقبٍ ٛٞ اُٞع٤و ا٧هٟٞ ث٤ٖ رغ٘ت ا٧رٟ ٝا٧ػشاك 

 Ozerا٫ًزئبث٤خ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ كؼب٤ُخ ٓؼبُغخ أُخططبد ك٢ رو٤َِ ا٧ػشاك. دساعخ 

( أًذد ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ 4244)

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ٓغ كشٝم ك٢ أُخططبد ث٘بءً ػ٠ِ ٗٞع اُؼ٬ط 

Van Royen et al( .4246 )اُغشاؽ٢ أٝ اُق٘بػ٢ ُِضذ١. أخ٤شًا، ًؾلذ دساعخ 

ٝأػشاك ا٩سٛبم أُذسع٢، ٓغ ػٖ اسرجبه ه١ٞ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 

ثؼل أُخططبد اُز٢ رشرجو ثؾٌَ خبؿ ثب٩سٛبم أُذسع٢، ث٤٘ٔب اسرجطذ أخشٟ 

 ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ػ٘ذ مجو ا٧ػشاك ا٧خشٟ.

ط. ك٤ٔب ٣خـ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب 

إٔ أٌُب٤ُخ  Jahromi et al. (2012) ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ كوذ أظٜشد دساعخ

ً رشرجو اسرجبهًب ا٣غبث٤ًب ثب٫ًزئبة، ٝإٔ ٓخطو اُلؾَ ٣ِؼت دٝسًا  أُوشسح اعزٔبػ٤ب

ٝع٤طًب ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝا٫ًزئبة ٖٓ خ٬ٍ رؤص٤شٙ ػ٠ِ ٓخططبد اُخغَ/اُؼبس ٝاُؼغض 

، رْ اُؼضٞس ػ٠ِ إٔ اُطبُجبد Amirpour (2014) ػٖ مجو اُزاد. ٝك٢ دساعخ

ٌٔب٤ُخ اُؼقبث٤خ أُشرلؼخ ٣ظٜشٕ دسعبد أػ٠ِ ك٢ ػذح ٓخططبد ٓؼشك٤خ رٝاد اُ

٫ر٤ٌل٤خ، ؽ٤ش ًبٕ ُٔخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد دٝس ر٘جئ١ ه١ٞ ثبٌُٔب٤ُخ اُؼقبث٤خ. 

ًؾلذ ػٖ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأٌُب٤ُخ  Kim et al. (2016) دساعخ
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ا ثٔؾب٫ٝد اٗزؾبس ٓوبسٗخً اُغِج٤خ ث٤ٖ ٓشم٠ امطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١ اُز٣ٖ هبٓٞ

ثبُز٣ٖ ُْ ٣ؾبُٝٞا، ًٔب ث٤٘ذ إٔ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأٌُب٤ُخ اُغِج٤خ ٛٔب ٓؾذدإ ٜٓٔبٕ 

( أظٜشد ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ 4239ُٔؾب٫ٝد ا٫ٗزؾبس. ث٤٘ٔب دساعخ ع٤ذ )

ٓغب٫د أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٓغ كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس 

ٝا٩ٗبس ك٢ ثؼل أُغب٫د، ٝأًذد اُذٝس اُز٘جئ١ ُِٔخططبد ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ 

، Smith et al. (2021) ٝا٧ٗٔبه اُٞاُذ٣خ ا٬ُع٣ٞخ أُذسًخ. أخ٤شًا، ك٢ دساعخ

أظٜشد اُ٘زبئظ رجبد٤ُخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخبٝف ٖٓ أٌُب٤ُخ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ث٤٘ٔب 

جطًب أؽبد١ ا٫رغبٙ ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ؽ٤ش ٣ظٜش ًبٕ اُغؼ٢ ٗؾٞ أٌُب٤ُخ ٓشر

 .اُغؼ٢ ٗؾٞ أٌُب٤ُخ ًؼبَٓ مؼق ٨ُػشاك ا٫ًزئبث٤خ دٕٝ إٔ ٣زؤصش ثٜب

٣ٝشُٟ ثؼذ ٛزا اُغشد، أٗٚ ٖٓ اُٞامؼ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اعزخذاّ اُذساعبد اُغبثوخ 

 وبسثخ ٗغج٤ًب. ُٔ٘بٛظ ثؾض٤خ ٓخزِلخ ًٝزُي ث٤ئبد ٝػ٤٘بد ٓزجب٣٘خ، كبٕ اُ٘زبئظ ًبٗذ ٓز

 أٔعّ انزشبثّ ٔالاخزلاف ثٍٛ انذساعخ انحبنٛخ ٔانذساعبد انغبثمخ: -

أ. رؾبثٜذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُزاد أُزـ٤شاد 

)أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ( أُزنٔ٘خ ك٢ 

( أٝ ٓغ ٓزـ٤شاد أخشٟ 4232دساعخ عش٣ؼ ) رِي اُذساعبد عٞاء ٓغزٔؼخ ٓضَ

 ًجبه٢ اُذساعبد اُغبثوخ.

( ٝدساعخ 4234) Jahromi et alة. ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ ًَ ٖٓ 

Abdolmohammadi et al (4238( ٝدساعخ عش٣ؼ )ٝدساعخ ع٤ذ 4232 )

( ًٝغضء ٖٓ ػ٤٘بد أُشاعؼخ 4244) Gökdağ & Yildirim( ٝدساعخ 4239)

 Tariq et al( ٝدساعخ 4243) Smith et alأُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤َِ اُجؼُذ١ ك٢ دساعخ 

( ٖٓ ؽ٤ش إٔ اُؼ٤٘خ ٖٓ هِجخ 4245) Pilkington et al(، ٝدساعخ 4243)

اُغبٓؼخ، ٌُٖٝ اخزِلذ ٖٓ ؽ٤ش ًٕٞ هِجخ اُغبٓؼخ ٓؾذدح ثخبف٤خ أٌُب٤ُخ 

 اُؼقبث٤خ.

ػ٠ِ أدٝاد ٓؾبثٜخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ؽ٤ش رزلن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ط. اػزٔذد 

اعزجبٗخ أُخططبد أُؼشك٤خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ اػزٔبد 

ا٬ُر٤ٌل٤خ، ًٔب رزؾبثٚ أداء اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اػزٔبد ٓو٤بط 

( اُز٢ اعزخذٓذ ٓو٤بط 4232رٞسٗزٞ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب ٓب ػذا دساعخ عش٣ؼ )

( ؽ٤ش اعزخذٓذ اعزجبٗخ 4242) Ginalskaا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ، ٝدساعخ 

(، ك٢ ؽ٤ٖ اخزِلذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ALEX-40كٞسعذ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب )-ث٤شٓٞٗذ

( ُو٤بط PHQ-9ًَ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اعزخذآٜب اعزجبٗخ فؾخ أُش٣ل )

ي اخزِلذ ك٢ ه٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ؽ٤ش اػزٔذد ػ٠ِ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ًٝزُ

 ٓو٤بط ٖٓ اػذاد عب٤ٓخ ػجذاُـ٢٘.
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د. اػزٔذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ )ا٫سرجبه٢ ٝأُوبسٕ(، ٝارلوذ ك٢ 

(، ٝدساعخ 4239) Vasel et alٛزا ٓغ ثؼل اُذساعبد ك٢ أُٜ٘ظ ٗلغٚ ًذساعخ 

Karjouh et al (4244 ٝدساعخ ،)Feyzioğlu et al (4244 ٝدساعخ ،)

Gökdağ & Yildirim (4244( ٝدساعخ ع٤ذ ،)ك٢ ؽ٤ٖ اعزخذٓذ 4239 .)

( أُٜ٘ظ أُوبسٕ ٓ٘لشداً، ٝثخ٬ف ثبه٢ اُذساعبد 4236) Amirpourدساعخ 

 أُزؼٔذح ػ٠ِ أُٜ٘ظ ا٫سرجبه٢ ٝأُٜ٘ظ اُززجؼ٢.

 ٤خ اُغؼٞد٣خ.ٛـ. ع٤ٔغ اُذساعبد اُغبثوخ ُْ رطجن داخَ أٌُِٔخ اُؼشث

ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزا اُؼشك ُِذساعبد اُغبثوخ، كوذ رؼذد اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ 

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝػ٬هزٜب ثٌَ ٖٓ ٓزـ٤ش ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك 

 -ػ٠ِ ٓب ظٜش خ٬ٍ اُجؾش-ا٫ًزئبث٤خ ٝثجؼل أُزـ٤ِّشاد ا٧خشٟ، ٌُٖ ٫ رٞعذ 

ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك  دساعخ ر٘بُٝذ أُخططبد أُؼشك٤خ

ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ُٝؼَ ٛزا ٓب ٤ٔ٣ض 

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ًٔب رؼذُّ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ أ٠ُٝ اُذساعبد اُز٢ رغُشٟ ك٢ أٌُِٔخ.

 صبنضبً: فشٔض انذساعخ:

بس اُ٘ظش١، ٝمؼذ ٛزٙ اُذساعخ اُلشٝك اعز٘بداً ا٠ُ اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٩ه

اُزب٤ُخ ُِزؾون ٖٓ هج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُذسٝعخ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ 

 :ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ

. رٞعذ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ 3

 .ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ

جبه٤خ داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد . رٞعذ ػ٬هخ اسر4

 .ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ

ً ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝظٜٞس 5 . رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ داُخ اؽقبئ٤ب

 .ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ

ً ك٢ ٓغز٣ٞبد أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، 6 . رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب

ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ 

 اُؼقبث٤خ.

ً ُِزلبػَ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد 7 . ٣ٞعذ رؤص٤ش داٍ اؽقبئ٤ب

ػ٠ِ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ  ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

 .اُؼقبث٤خ

 يُٓظ ٔإعشاءاد انذساعخ:

 :أٔلاً: يُٓظ انذساعخ

اػزٔذد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ث٘ٞػ٤ٚ ا٫سرجبه٢ ٝأُوبسٕ 

ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ ا٫سرجبه٢ ثٜذف دساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ 
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ر٤ٌل٤خ ًَٝ ٖٓ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ ا٬ُ

ً ُِؼ٬هبد ث٤ٖ ٛزٙ أُزـ٤شاد ٝاُزلبػَ  أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ. ٓٔب ٣ٞكش اهبساً رلغ٤ش٣ب

ث٤ٜ٘ب، ث٤٘ٔب اعزخذّ أُٜ٘ظ أُوبسٕ ثٜذف كؾـ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُؼ٤٘خ، ٓضَ 

ٓغز٣ٞبد أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ  اُلشٝم ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ك٢

ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ٣ٝز٤ؼ ٛزا اُٜ٘ظ أُوبسٕ رؾذ٣ذ ٓب ارا ًبٗذ ٛ٘بى 

كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ. ٣ٝز٤ؼ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ث٘ٞػ٤ٚ ا٫سرجبه٢ 

د أُؼشك٤خ ٝأُوبسٕ، ٖٓ اُز٤ٌٖٔ كْٜ ٝرؾ٤َِ اُزلبػ٬د أُؾزِٔخ ث٤ٖ أُخططب

ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝرؤص٤شٛب اُزشا٢ًٔ ػ٠ِ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، 

ًٔب ٣غبػذ ك٢ كؾـ هذسح ٛزٙ أُخططبد ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد ا٧ػشاك 

 .اُ٘لغ٤خ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ اٌُؾق ػٖ ا٧ثؼبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ كئخ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ

 :صبَٛبً: يغزًغ انذساعخ

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ه٬ة ٝهبُجبد عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض 

( 849ثٔؾبكظخ عذح، ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٝثِؾ ػذد أكشاد ٓغزٔغ اُذساعخ )

% ٖٓ اعٔب٢ُ أُغزٔغ، 58.82( هبُت ث٘غجخ 526هبُجًب ٝهبُجخ، ٓٞصػ٤ٖ ًبُزب٢ُ: )

 %. 85.55( هبُجخ ث٘غجخ 747ٝ )

 :خصبنضبً: ػُٛخ انذساع

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ ثبُطش٣وخ اُوقذ٣خ، ؽ٤ش رْ ك٢ اُجذا٣خ رطج٤ن ٓو٤بط 

ً ٖٓ هِجخ عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض، ٖٝٓ صْ  أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ًج٤شح ٗغج٤ب

اخز٤بس اُشثغ ا٧ػ٠ِ، أ١ اُطِجخ اُز٣ٖ ؽووٞا أػ٠ِ اُذسعبد ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، 

ً ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ك٢ 368خ اعزط٬ػ٤خ )ًٔب هغُّٔذ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ػ٤٘ ( هبُجب

% 59.4( هبُجبً ث٘غجخ 78ٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ؽ٤ش ؽِٔذ )

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ عبٓؼخ 485%، ٝػ٤٘خ أعبع٤خ )82.8( هبُجخ ث٘غجخ 92ٝ )

ٔبد أٌُب٤ُخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ثغذح ك٢ ٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط، ٖٓٔ ٣ز٤ٔضٕٝ ثغ

اُؼقبث٤خ. ثؼذ اعزجؼبد أسثؼخ ٓؾبس٤ًٖ ثغجت ػذّ عذ٣خ اعزغبثبرْٜ ٝػذّ اًزٔبُٜب، 

ً ٝهبُجخ، ْٜٓ٘ )479ثِؾ اُؾغْ اُٜ٘بئ٢ ُِؼ٤٘خ ا٧عبع٤خ ) ً ث٘غجخ 345( هبُجب ( هبُجب

 %.74.7( هبُجخ ث٘غجخ %358 ٝ )62.7

 خبيغبً: أدٔاد انذاسعخ: 

 رْ اعزخذّ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: 

 (:2111يمٛبط انكًبنٛخ انؼصبثٛخ، ػجذ انُجٙ ). 1

ٓلشدح رغزٜذف أسثؼخ أثؼبد، ٢ٛٝ: اُجُؼذ ا٧ٍٝ: أُغز٣ٞبد  ٣66زنٖٔ 

( 9اُؼب٤ُخ ٝأُجبُؾ ك٤ٜب ٨ُداء، ٣ٝزٞصع ػ٠ِ ص٬س أثؼبد كشػ٤خ: ٖٓ اُلشد ٗؾٞ رارٚ )

شداد. ( ٓل2( ٓلشداد، ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٗؾٞ اُلشد )6ٓلشداد، ٖٓ اُلشد ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ )

( 7( ٓلشداد. اُجؼُذ اُضبُش: ػذّ اُشمب ثٞعٚ ػبّ )2اُجُؼذ اُضب٢ٗ: اُخٞف ٖٓ اُلؾَ )
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( ٓلشدح. ٣ٝظُٜش 34ٓلشداد. اُجؼُذ اُشاثغ: اُؾؼٞس ثبُ٘وـ ٝػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ )

 أُو٤بط خقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ك٢ ٗغخزٚ ا٧ف٤ِخ.

خ انحبنٛخ ثبنطشق ٔلذ رحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط فٙ انذساع

 انزبنٛخ:

رْ ؽغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُٔلشداد أُو٤بط ٝرُي ثؾغبة صذق انًمٛبط: أٔلاً: 

ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ ًَ ٓلشدح ٖٓ ٓلشداد ا٫خزجبس ٝٓغٔٞع اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُِجؼذ 

 اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، ٝاُ٘زبئظ ٓج٤٘خ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسعخ كم يفشدح ٔانذسعخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘  (1)عذٔل 

 نًمٛبط انكًبنٛخ انؼصبثٛخ رُزًٙ إنّٛ انًفشدح
 اُجؼذ اُشاثغ اُجؼذ اُضبُش اُجؼذ اُضب٢ٗ اُجؼذ ا٧ٍٝ

 أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٝأُجبُؾ ك٤ٜب

 ػذو انشظب ثٕعّ ػبو انخٕف يٍ انفشم
انشؼٕس ثبنُمص 

 ٖٓ اُلشد ٗؾٞ رارٚ ثبنُفظ ٔػذو انضمخ
يٍ انفشد َحٕ 

 اٜخشٍٚ

يٍ اٜخشٍٚ َحٕ 

 انفشد
سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

3 2.668** 33 2.547** 4 2.732** 3 2.382 12 2.538** 2 2.524** 

7 2.238 36 2.495** 8 2.582** 11 2.678** 22 2.499** 6 2.274 

2 2.664** 38 2.738** 11 2.496** 12 2.687** 25 2.592** 13 2.649** 

9 2.495** 41 2.798** 31 2.632** 23 2.396* 22 2.626** 15 2.734** 

36 2.389* 

  

34 2.539** 32 2.242 35 2.273** 21 2.493** 

38 2.745** 32 2.683** 41 2.362 

  

24 2.423** 

38 2.494** 30 2.636** 43 2.788** 26 2.569** 

39 2.757** 

    

28 2.789** 

43 2.638** 20 2,558** 

  
31 2.323 

42 2.582** 

 2.27* داُخ ػ٘ذ                  2.23** داُخ ػ٘ذ 

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، إٔ ٓؼظْ ٓلشداد أثؼبد أُو٤بط ًبٗذ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

، ٓٔب ٣ئًذ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٝرٔزؼٚ 2.27(، ٝثؼنٜب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 2.23)

ثذسعخ ٓشرلؼخ ٖٓ اُضجبد رجشس اعزخذآٚ ػ٤ِٔب ٝرجشس اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. 

اعزجؼبد ٝؽزف ثؼل أُلشداد ٫سرجبهٜب اُنؼ٤ق عذاً ثبُجؼذ ٓضَ ٓغ مشٝسح 

( 8( ك٢ اُجؼذ اُضب٢ٗ، ٝأُلشدح )54( ك٢ اُجؼذ اُلشػ٢ ا٧ٍٝ، ٝأُلشدح )7أُلشدح )

( ك٢ اُجؼذ اُضب٢ٗ، 63،5ك٢ اُجؼذ اُشاثغ. أٝ ٫سرجبهٜب ؿ٤ش اُذاٍ ٢ٛٝ أُلشدر٤ٖ )

 ( ك٢ اُجؼذ اُشاثغ.53ٝأُلشدح )

 ً رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ٖٓ خ٬ٍ هش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ثؼذ جبد انًمٛبط: ص :صبَٛب

ؼب٬ٓد صجبد 53،63،5،8،54،7اعزجؼبد أُلشداد سهْ ) ُٓ ( ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ ا٥ر٢ 

 ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ٝأُو٤بط ًٌَ:
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يُؼبيلاد انضجبد ٞثؼبد يمٛبط انكًبنٛخ انؼصبثٛخ يغ انذسعخ انكهٛخ  (2عذٔل )

 نهًمٛبط ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبخ
 ٓؼبَٓ اُضجبد ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ أثؼبد ٓو٤بط أٌُب٤ُخ

 اُجؼذ ا٧ٍٝ

 أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٝأُجبُؾ ك٤ٜب

 2.85 يٍ انفشد َحٕ رارّ

 2.88 يٍ انفشد َحٕ اٜخشٍٚ

 2.22 انفشديٍ اٜخشٍٚ َحٕ 

 2.83 اُجؼُذ اُضب٢ٗ: اُخٞف ٖٓ اُلؾَ

 2.79 اُجؼُذ اُضبُش: ػذّ اُشمب ثٞعٚ ػبّ

 2.94 اُجؼُذ اُشاثغ: اُؾؼٞس ثبُ٘وـ ٝػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ

 2.26 أُو٤بط ًٌَ

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن رٔزغ ع٤ٔغ أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثٔؼب٬ٓد صجبد 

( ٓٔب ٣ئًذ صجبد أُو٤بط 2.94:2.79ع٤ذح، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ث٤ٖ )

 ٝرٔزؼٚ ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح رجشس اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. 

 :ٔصف انًمٛبط فٙ صٕسرّ انُٓبئٛخ

 ٕ ّٞ ( ٓلشدح ٓٞصّػخً ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد 52أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )رٌ

( ٗظشاً ٫سرجبهٜب 53،63، 5، 8، 54، 7كشػ٤خ، ٝرُي ثؼذ اعزجؼبد أُلشداد سهْ )

( ٝكوبً ُشأ١ أُؾ٤ٌٖٔ. ٛزا 38اُنؼ٤ق ثبُجؼذ أٝ ٫سرجبهٜب ؿ٤ش اُذاٍ ثٚ، ٝأُلشدح )

 بط ػ٠ِ ا٧ثؼبد ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ.٣ٝج٤ّٖ اُغذٍٝ ا٥ر٢ رٞص٣غ ٓلشداد أُو٤

 رٕصٚغ يفشداد يمٛبط انكًبنٛخ انؼصبثٛخ ػهٗ أثؼبدِ فٙ صٕسرّ انُٓبئٛخ (3عذٔل )
 ػذد ٓلشداد اُجؼذ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ أثؼبد ٓو٤بط أٌُب٤ُخ

 اُجؼذ ا٧ٍٝ

 أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٝأُجبُؾ ك٤ٜب

 8 يٍ انفشد َحٕ رارّ

 6 يٍ انفشد َحٕ اٜخشٍٚ

 2 يٍ اٜخشٍٚ َحٕ انفشد

 6 اُجؼُذ اُضب٢ٗ: اُخٞف ٖٓ اُلؾَ

 7 اُجؼُذ اُضبُش: ػذّ اُشمب ثٞعٚ ػبّ

 9 اُجؼُذ اُشاثغ: اُؾؼٞس ثبُ٘وـ ٝػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ

 52 أُو٤بط ًٌَ

 (:2122. يمٛبط انًخططبد انًؼشفٛخ غٛش انًزكٛفخ، انحشثٙ )2

( ٓخطو، ٣ٝظُٜش أُو٤بط 38( ٓلشدح ٓٞصػخ ػ٠ِ ًَ )٣ٝ79زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

خقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ك٢ ٗغخزٚ ا٧ف٤ِخ، ٣ٝزْ ا٫عزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بط ٖٓ 

خ٬ٍ ٓذسط ٤ٌُشس اُخٔبع٢، ٤ُٝظ ُِٔو٤بط دسعخ ٤ًِخ ٝاٗٔب رؾغت دسعخ ًَ 

 ٓخطو، 

نذساعخ انحبنٛخ ثبنطشق ٔلذ رحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕ يزشٚخ نهًمٛبط فٙ ا

 انزبنٛخ:
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رْ ؽغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٝرُي ثؾغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه أٔلاً: صذق انًمٛبط: 

ث٤ٖ ًَ ٓلشدح ٖٓ ٓلشداد ا٫خزجبس ٝٓغٔٞع اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ٖٓ 

 خ٬ٍ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، ٝاُ٘زبئظ ٓج٤٘خ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسعخ كم يفشدح ٔانذسعخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘ يؼبيلاد  (4عذٔل )

 نًمٛبط انًخططبد انًؼشفٛخ غٛش انًزكٛفخ رُزًٙ إنّٛ انًفشدح
 اُجؼذ اُخبٓظ اُجؼذ اُشاثغ اُجؼذ اُضبُش اُجؼذ اُضب٢ٗ اُجؼذ ا٧ٍٝ

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

33 2.564** 40 2.664** 3 2.678** 14 2.846** 45 2.825** 

34 2.728** 51 2.782** 22 2.629** 15 2.722** 46 2.738** 

35. 2.842** 51 2.594** 23 2.732** 16 2.738** 42 2.489** 

78 2.694** 52 2.676** 24 2.728** 12 2.728** 48 2.727** 

 25 2.648**  

 

 اُجؼذ اُؼبؽش اُجؼذ اُزبعغ اُجؼذ اُضبٖٓ اُجؼذ اُغبثغ اُجؼذ اُغبدط

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

3 2.744** 32 2.792** 42 2.827** 8 2.764** 18 2.822** 

4 2.564** 38 2.668** 43 2.829** 0 2.788** 21 2.725** 

6 2.555** 30 2.597** 44 2.838** 11 2.675** 21 2.668** 

7 2.584** 41 2.572**  

8 2.545** 41 2.645**  

2 2.646**  

 

 اُجؼذ اُخبٓظ ػؾش اُجؼذ اُشاثغ ػؾش اُجؼذ اُضبُش ػؾش اُجؼذ اُضب٢ٗ ػؾش اُجؼذ اُؾبد١ ػؾش

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

56 2.827** 52 2.723** 53 2.722** 10 2.789** 31 2.687** 

57 2.683** 58 2.572** 54 2.748** 26 2.832** 32 2.729** 

58 2.798** 50 2.735** 55 2.785** 22 2.826** 33 2.653** 

 

 اُجؼذ اُغبدط ػؾش
  31 20 28 أُلشدح

 **2.749 **2.858 **2.784 ا٫سرجبه

     2.27* داُخ ػ٘ذ         2.23** داُخ ػ٘ذ 

ٓلشداد أثؼبد أُو٤بط ًبٗذ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، إٔ ع٤ٔغ 

(، ٓٔب ٣ئًذ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٝرٔزؼٚ ثذسعخ ٓشرلؼخ ٖٓ اُضجبد رجشس 2.23)

 اعزخذآٚ ػ٤ِٔب ٝرجشس اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ٖٓ خ٬ٍ هش٣وخ أُلب ًشٝ ٗجبؿ،  صبَٛبً: صجبد انًمٛبط:

ؼب٬ٓد صجبد ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ٝأُو٤بط ًٌَ: ُٓ  ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ ا٥ر٢ 
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انًخططبد انًؼشفٛخ غٛش انًزكٛفخ يُؼبيلاد انضجبد ٞثؼبد يمٛبط  (5عذٔل )

 انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبخٔ
 ٓؼبَٓ اُضجبد أُؼشك٢ ؿ٤ش أُز٤ٌلخأُخطو ٓغ٠ٔ  سهْ أُخطو

 2.22 ٓخطو اُخغَ ٝاُؼبس أُخطو ا٧ٍٝ

 2.29 ٓخطو اٌُجذ اُؼبهل٢ أُخطو اُضب٢ٗ

 2.87 ٓخطو رْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك أُخطو اُضبُش

 2.26 ٓخطو اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ ا٫ؿزشاة أُخطو اُشاثغ

 2.89 ٓخطو اُغِج٤خ/ اُزؾبإّ أُخطو اُخبٓظ

 2.82 ٓخطو رٞهغ ا٩عبءح ٝاُٜغش اُغبدطأُخطو 

 2.28 ٓخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد أُخطو اُغبثغ

 2.79 ٓخطو اُغؼ٢ ُِوجٍٞ/ هِت اُزوذ٣ش أُخطو اُضبٖٓ

 2.85 ٓخطو اُؾشٓبٕ اُؼبهل٢ أُخطو اُزبعغ

 2.24 ٓخطو ا٫ػزٔبد٣خ/ اُؼغض أُخطو اُؼبؽش

 2.88 ٓخطو اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ أُخطو اُؾبد١ ػؾش

 2.23 ٓخطو اُؼوبث٤خ أُخطو اُضب٢ٗ ػؾش

 2.88 ٓخطو فشآخ أُؼب٤٣ش أُخطو اُضبُش ػؾش

 2.82 ٓخطو اُزؼِن ثب٥خش٣ٖ/ ػذّ اُ٘نظ اُزار٢ أُخطو اُشاثغ ػؾش

 2.82 ٓخطو اُغذاسح/ اُؼظٔخ أُخطو اُخبٓظ ػؾش

 2.85 ٓخطو اُلؾَ أُخطو اُغبدط ػؾش

( رٔزغ ع٤ٔغ أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثٔؼبَٓ صجبد ٣13زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد 2.82:2.79ع٤ذ ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ث٤ٖ )

ٓوجُٞخ ٝٓشم٤خ ٓٔب ٣ئًذ صجبد أُو٤بط ٝرٔزؼٚ ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح 

 رجشس اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

(، Toronto Alexithymia Scale-26) 26-. يمٛبط رٕسُٚزٕ نلانكغٛضًٛٛب3

(Keefer et al., 2017 ،2121؛ رشعًخ ٔرمٍُٛ انغٕٛف:) 

ٓلشدح ػ٠ِ ا٧ثؼبد )فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش، ٝفؼٞثخ  ٣ٝ48زٌٕٞ ٖٓ 

٣ظُٜش ٝفق أُؾبػش، ٝفؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ، ٝاُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط(، ٝ

 أُو٤بط خقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ك٢ ٗغخزٚ ا٧ف٤ِخ.

ا٩عبثخ ػ٠ِ خٔظ ثذائَ )دائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبدساً، ٓطِوبً(، ؽ٤ش دائٔبً ٝرزْ 

ً رؼط٠ )6( دسعبد، ٝؿبُجبً رؼط٠ )7رؼط٠ ) ( دسعبد، ٝٗبدساً 5( دسعبد، ٝأؽ٤بٗب

ً رؼط٠ دسعخ ٝاؽذح، ٣ٝ٘طجن رُي ػ٠ِ أُلشداد أُقٞؿخ  رؼط٠ دسعز٤ٖ، ٝٓطِوب

ُٔلشداد أُقٞؿخ ثبرغبٙ عبُت، ٢ٛٝ: ثبرغبٙ ٓٞعت، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؼٌظ اُزذس٣ظ ك٢ ا

 (. 48،38،32،38،35،33،9أُلشداد اُغِج٤خ )

ٔلذ رحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط فٙ انذساعخ انحبنٛخ 

 ثبنطشق انزبنٛخ:



      0202  يوليـــــو( 63ع  ) –( 9المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية ، مج )
  

 066 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

ؽغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُٔلشداد أُو٤بط ٝرُي ثؾغبة رْ صذق انًمٛبط:  أٔلاً:

ٓلشداد أُو٤بط ٝٓغٔٞع اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُِجؼذ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ ًَ ٓلشدح ٖٓ 

 اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، ٝاُ٘زبئظ ٓج٤٘خ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسعخ كم يفشدح ٔانذسعخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘  (6عذٔل )

 ثًمٛبط الانكغٛضًٛٛب رُزًٙ إنّٛ

فؼٞثخ رؾذ٣ذ 

 أُؾبػش

فؼٞثخ ٝفق 

 ُٔؾبػشا
 فؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ

اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ 

 اُخبسط

 

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

سهْ 

 أُلشدح

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

3 **2.566 32 **2.592 38 **2.594 43 **2.499 

4 **2.528 33 **2.462 32 **2.478 44 **2.628 

5 **2.468 34 **2.657 38 **2.738 45 **2.652 

6 **2.523 35 **2.698 39 **2.738 46 **2.686 

7 **2.652 36 **2.784 42 **2.654 47 **2.758 

8 **2.593 37 **2.628 

  

48 **2.587 

2 *2.395 

    8 **2.686 

9 **2.492 

 2.27* داُخ ػ٘ذ                             2.23داُخ ػ٘ذ  **

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، إٔ ٓؼظْ ٓلشداد أثؼبد أُو٤بط ًبٗذ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( ٓٔب ٣ئًذ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط 2.27(، ٝثؼنٜب داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )2.23)

ٝرٔزؼٚ ثذسعخ ٓشرلؼخ ٖٓ اُضجبد رجشس اعزخذآٚ ػ٤ِٔب ٝرجشس اعزخذآٚ ك٢ اُذساعخ 

 اُؾب٤ُخ.

 ً رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ا٫عزجبٗخ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ،  صجبد انًمٛبط: :صبَٛب

ؼب٬ٓد صجبد دسعبد ُٔو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ: ُٓ  ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ ا٥ر٢ 

انذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط الانكغٛضًٛٛب ٔيُؼبيلاد انضجبد ٞثؼبد يمٛبط  (2عذٔل )

 ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبخ
 اُضجبده٤ٔخ  اُجؼُذ

 2.88 فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش

 2.29 فؼٞثخ ٝفق أُؾبػش

 2.28 فؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ

 2.87 اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط

 2.28 أُو٤بط ًٌَ
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٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن رٔزغ ع٤ٔغ أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثٔؼبَٓ صجبد 

( ٢ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ 2.88:2.87ع٤ذ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓب ث٤ٖ )

ٝٓوجُٞخ، ٓٔب ٣ئًذ صجبد أُو٤بط ٝرٔزؼٚ ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح رجشس اعزخذآٚ 

 ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

؛ رشعًخ PHQ-9( ،)Kroenke et al., 2001انًشٚط )ساثؼبً: اعزجبَخ صحخ 

 (:AlHadi et al., 2017ٔرمٍُٛ 

ٓلشداد، ٢ٛٝ ٓقٔٔخ ُو٤بط أػشاك  ٢ٛ9 اعزجبٗخ روش٣ش رار٢ ٌٕٓٞ ٖٓ 

اُزغؼخ )اُذ٤َُ  DSM-5ا٫ًزئبة ٝٓشاهجخ ؽذرٜب، ؽ٤ش ٣وّٞ ثزو٤٤ْ ًَ ٖٓ ٓؼب٤٣ش 

اُزؾخ٤ق٢ ٝا٩ؽقبئ٢ ٬ُمطشاثبد اُؼو٤ِخ، اُطجؼخ اُخبٓظ(، ٫مطشاة ا٫ًزئبة 

 اُغغ٤ْ، ٝرظُٜش ا٫عزجبٗخ خقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ك٢ ٗغخزٜب ا٧ف٤ِخ.

"، "ػذح أ٣بّ 2رؾز١ٞ ًَ ٓلشدح ك٢ ا٫عزجبٗخ ػ٠ِ أسثغ خ٤بساد ُ٪عبثخ: "أثذاً = ٔ

"، ؽ٤ش رزشاٝػ اُذسعخ 5"، "ًَ ٣ّٞ روش٣جب = 4= "، "أًضش ٖٓ ٗقق ا٣٧بّ 3= 

 .42ا٠ُ  2ا٩عٔب٤ُخ ٖٓ 

 ٔرفغش انذسعخ )شذح اٞػشاض( كبنزبنٙ:

 لا ٕٚعذ اكزئبة ↔ 0-4

 اًزئبة ثغ٤و ↔ 5-9

 اًزئبة ٓزٞعو ↔ 10-14

 اًزئبة ٓزٞعو ا٠ُ ؽذ٣ذ ↔ 15-19

 اًزئبة ؽذ٣ذ ↔ 20-24

نهًمٛبط فٙ انذساعخ انحبنٛخ ثبنطشق ٔلذ رحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ 

 انزبنٛخ:

 ؽغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُٔلشداد ٫عزجبٗخ فؾخ أُش٣ل رْأٔلاً صذق الاعزجبَخ: 

ٝرُي ثؾغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ ًَ ٓلشدح ٖٓ ٓلشداد أُو٤بط ٝٓغٔٞع 

ٓج٤٘خ اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، ٝاُ٘زبئظ 

 ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

يؼبيلاد اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسعخ كم يفشدح ٔانذسعخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘  (8عذٔل )

 جبَخ صحخ انًشٚطلاعز رُزًٙ إنّٛ انًفشدح
 اعزجبٗخ فؾخ أُش٣ل )ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ(

 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه سهْ أُلشدح

3 **2.442 

4 **2.493 

5 **2.477 

6 **2.682 

7 **2.582 
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8 **2.634 

2 **2.592 

8 **2.634 

9 **2.523 

 2.23** داُخ ػ٘ذ      

(، ٣2.23زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، إٔ ًَ ٓلشداد ًبٗذ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ٓٔب ٣ئًذ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٬ُعزجبٗخ ٝرٔزؼٜب ثذسعخ ٓشرلؼخ ٖٓ اُضجبد رجشس 

 اعزخذآٜب ػ٤ِٔبً ٝرجشس اعزخذآٜب ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. 

ُلب ًشٝٗجبؿ رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ا٫عزجبٗخ ٖٓ خ٬ٍ ٓؼبَٓ أصبَٛبً: صجبد الاعزجبَخ: 

٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓوجُٞخ رذٍ ػ٠ِ صجبد  (،2.898ٝاُز١ أظٜش ٓؼبَٓ صجبد ٓوذاسٙ )

 ٝرٔزؼٜب ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ٓوجُٞخ رجشس اعزخذآٜب ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ا٫عزجبٗخ 

 َزبئظ فشٔض انذساعخ ٔيُبلشزٓب: 

يٍ . َزبئظ انفشض اٞٔل ٔيُبلشزٓب، ٔانز٘ ُٚص ػهٗ "رٕعذ يغزٕٚبد يشرفؼخ 1

 ".انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ نذٖ طهجخ انغبيؼخ يٍ رٔ٘ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك، رْ ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد 

أُؼ٤بس٣خ ٫عزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ا٧عبع٤خ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط أُخططبد 

ثٔزٞعطبد أُغزٔغ اُلشم٤خ، ٝاُز٢ رْ  أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ. ًٔب رْ ٓوبسٗخ اُ٘زبئظ

% ٖٓ رذس٣ظ ٤ٌُشد اُخٔبع٢ 88(، اُز٢ رٔضَ روش٣جًب 5.6اؽزغبثٜب ثنشة اُو٤ٔخ )

 .أُغزخذّ ك٢ أُو٤بط، ك٢ ػذد ٓلشداد ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد أُو٤بط

ُِٝزؤًذ ٖٓ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ٝٓزٞعو أُغزٔغ 

، ٝعبءد  (One Sample t-test) ّ اخزجبس "د" ُِؼ٤٘خ اُٞاؽذحاُلشم٢، رْ اعزخذا

 :اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ

انًخططبد دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًزٕعط انفؼهٙ ٔانفشظٙ ٞثؼبد يمٛبط  (0عذٔل )

 (250)ٌ=  انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ

 ٓغ٠ٔ

د  أُخطو
ػذ

د
دا

ش
ٔل

اُ
 

أُزٞعو 

 اُلؼ٢ِ

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُلشم٢

 ه٤ٔخ

 د
 اُذ٫ُخ

ٗغجخ 

 اُزٞاكش%
 اُزشر٤ت

 ؽغْ ا٧صش

Cohen’s 

d 

 0.298- 6 %85.7 2.23داٍ ػ٘ذ  6.292 35.8 5.272 34.893 6 ٓخطو اُخغَ ٝاُؼبس 3

 0.466- 8 %84 2.223داٍ ػ٘ذ  2.726 35.8 4.797 34.592 6 ٓخطو اٌُجذ اُؼبهل٢ 4

 0.228- 5 %86.6 2.23داٍ ػ٘ذ  5.884 32 5.956 38.322 7 ٓخطو رْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك 5

6 
ٓخطو اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ 

 ا٫ؿزشاة
 0.098- 3 %88.7 ؿ٤ش داٍ 3.785 35.8 5.259 35.523 6

 0.610- 34 %79.7 2.223داٍ ػ٘ذ  9.842 35.8 4.292 33.894 6 ٓخطو اُغِج٤خ/ اُزؾبإّ 7

 0.191- 4 %87.8 2.27داٍ ػ٘ذ  5.285 42.6 5.282 39.882 8 ٓخطو رٞهغ ا٩عبءح ٝاُٜغش 8

 0.435- 7 %84.6 2.223داٍ ػ٘ذ  2.227 32 5.458 37.793 7 ٓخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد 2

8 
ٓخطو اُغؼ٢ ُِوجٍٞ/ هِت 

 اُزوذ٣ش
 0.477- 9 %82.6 2.223داٍ ػ٘ذ  2.894 32.4 4.598 9.276 5

 0.459- 8 %82.2 2.223داٍ ػ٘ذ  2.624 32.4 4.588 9.334 5 ٓخطو اُؾشٓبٕ اُؼبهل٢ 9

 0.469- 32 60.3% 2.223داٍ ػ٘ذ  2.785 32.4 4.623 9.259 5 ٓخطو ا٫ػزٔبد٣خ/ اُؼغض 32

 0.575- 37 58.7% 2.223داٍ ػ٘ذ  9.488 32.4 4.642 8.822 5 ٓخطو اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ 33
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 0.521- 35 59.4% 2.223داٍ ػ٘ذ  8.623 32.4 4.662 8.945 5 ٓخطو اُؼوبث٤خ 34

 0.413- 2 %83 2.223داٍ ػ٘ذ  8.882 32.4 4.758 9.373 5 ٓخطو فشآخ أُؼب٤٣ش 35

36 
ٓخطو اُزؼِن ثب٥خش٣ٖ/ ػذّ 

 اُ٘نظ اُزار٢
 0.502- 38 54.7% 2.223داٍ ػ٘ذ  8.298 32.4 4.762 8.939 5

 0.547- 36 58.9% 2.223داٍ ػ٘ذ  8.837 32.4 4.682 8.864 5 ٓخطو اُغذاسح/ اُؼظٔخ 37

 0.528- 33 59.6% 2.223داٍ ػ٘ذ  8.698 32.4 4.584 8.964 5 ٓخطو اُلؾَ 38

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد 

أكشاد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعو اُلشم٢ ك٢ ٓخططبد ًَ أُخططبد ٓب ػذا ٓخطو اُؼضُخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ؿزشاة

( ثغبٗت اُذ٫ُخ Effect Sizeاُغذٍٝ اُغبثن كؾـ ؽغْ اُزؤص٤ش )ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ 

ا٩ؽقبئ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣ذػْ ٗزبئظ اخزجبس "د" اُز٢ أظٜشد ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً 

( ث٤ٖ أُزٞعو اُلؼ٢ِ ٝأُزٞعو اُلشم٢ ك٢ ع٤ٔغ أُخططبد 2.23ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

اٗخلبك ٓغزٟٞ  أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُقبُؼ أُزٞعو اُلشم٢ )ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ(، ك٤ٔب ػذا ٓخطو اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ا٫ؿزشاة اُز١ 

أظٜش ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ٝٛٞ ٓب ٣زغن ٓغ ؽغْ ا٧صش اُنئ٤َ اُز١ ظٜش 

ُٚ، ٓٔب ٣ئًذ ػ٠ِ ا٤ٔٛ٧خ اُؼ٤ِٔخ ُِلشٝم ا٩ؽقبئ٤خ اُز٢ رْ اُزٞفَ ا٤ُٜب ك٢ ٓؼظْ 

 ػْ سكل اُلشك ا٧ٍٝ ُِذساعخ.أُخططبد ٣ٝذ

٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٖٓ خ٬ٍ ػذح ػٞآَ. أ٫ًٝ، هذ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُطِجخ 

ٌّْٜ٘ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾذ٣بد أُشرجطخ ثبٌُٔب٤ُخ  اعزشار٤غ٤بد ٗلغ٤خ رؼ٣ٞن٤خ رُٔ

 َٕٚغاُؼقبث٤خ ثطش٣وخ روَِ ٖٓ اػزٔبدْٛ ػ٠ِ أُخططبد ا٬ُر٤ٌل٤خ. كٞكوًب ُ٘ظش٣خ 

، ر٘ؾؤ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٗز٤غخ خجشاد اُطلُٞخ أُجٌشح اُز٢ ُْ (2003)

رِج٢ اؽز٤بعبد ا٧كشاد اُؼبهل٤خ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ أٗٔبه رل٤ٌش ٝعِٞى ؿ٤ش ر٤ٌل٤خ. ٝٓغ 

رُي، كبٕ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، ثبػزجبسٛب ع٤بهًب ٓزـ٤شًا ٤ِٓئبً ثبُزؾذ٣بد ا٧ًبد٤ٔ٣خ 

خ ا٠ُ رط٣ٞش آ٤ُبد ر٤ٌق أًضش كبػ٤ِخ رؼضص ُذ٣ْٜ اُوذسح ٝا٫عزٔبػ٤خ، هذ رذكغ اُطِج

 .ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه دٕٝ اُِغٞء ا٠ُ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ

ًبٕ اُٞؽ٤ذ  يخطط انؼضنخ الاعزًبػٛخ/الاغزشاةػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، رظُٜش اُ٘زبئظ إٔ 

اُز١ ُْ ٣خزِق د٤ُ٫ًب ػٖ أُزٞعو اُلشم٢، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ اُطِجخ ٫ ٣ؾؼشٕٝ 

ثبُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ثؾٌَ ِٓؾٞظ، ثَ ٣زٞاعذ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٓزٞعو ٓ٘ٚ. هذ ٣ٌٕٞ رُي 

ٓشرجطًب ثطج٤ؼخ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ اُز٢ رلشك ٗٞػًب ٖٓ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ا٩عجبس١، 

 .اُطِجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽؼٞس داخ٢ِ ثؼذّ ا٫ٗزٔبءؽز٠ ٝإ ًبٕ ثؼل 

ٖٝٓ ٓ٘ظٞس ا٩هبس اُ٘ظش١، ٣ٌٖٔ كْٜ اُ٘زبئظ ك٢ مٞء اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ اُز٢ 

رلزشك إٔ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ رذكغ ا٧كشاد ا٠ُ ٝمغ ٓؼب٤٣ش ؽخق٤خ فبسٓخ رغؼِْٜ 

هذ رض٣ذ ٖٓ أًضش ٝػ٤ًب ثؤٗٔبه رل٤ٌشْٛ ٝع٤ًِٞبرْٜ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ أٌُب٤ُخ 

رؼشك ا٧كشاد ُنـٞه ٗلغ٤خ، ا٫ أٜٗب هذ رذكؼْٜ أ٣نًب ا٠ُ اُجؾش ػٖ هشم ر٤ٌل٤خ 

 .ثذ٣ِخ روَِ ٖٓ رؤص٤ش أُخططبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ
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ثبُٔوبسٗخ ٓغ ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ اُغبثوخ، كبٕ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ رزلن ٓغ ٓب أؽبس ا٤ُٚ 

Amirpour (2014)ثؼل أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ رشرجو ، ؽ٤ش ٝعذ أ ٕ

ثبٌُٔب٤ُخ اُؼقبث٤خ ث٤٘ٔب ٫ ٣ظٜش اُجؼل ا٥خش اسرجبهًب ٝامؾًب. ٝأٝمؼ إٔ ا٧كشاد 

ٍٍ ٖٓ أٌُب٤ُخ هذ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ أٗٔبه رل٤ٌش رو٤ّذ رؤص٤ش ثؼل  اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ػب

 .ْٜ ًٔب ًبٕ ٓزٞهؼبًأُخططبد أُؼشك٤خ اُغِج٤خ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ػذّ اسرلبػٜب ُذ٣

، اُز٢ ٝعذد ػ٬هخ (2110عٛذ )ػ٠ِ اُ٘و٤ل، رزؼبسك ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ 

ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓغب٫د أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ؽ٤ش أؽبسد 

ا٠ُ إٔ ا٧كشاد ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ أُخططبد 

ٖٓ رؼشمْٜ ٬ُمطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٓضَ اُوِن ٝا٫ًزئبة. هذ ٣ٌٕٞ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ٓٔب ٣ض٣ذ 

عجت ٛزا ا٫خز٬ف ٗبثؼًب ٖٓ هج٤ؼخ اُؼ٤٘خ أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش رْ 

اخز٤بس اُطِجخ ث٘بءً ػ٠ِ خقبئـ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٤ُٝظ ثبػزجبسٛب ٓزـ٤شًا خبمؼًب 

 .د ث٘لظ اُذسعخ أُزٞهؼخُِو٤بط، ٓٔب هذ ٣لغش ػذّ ظٜٞس رؤص٤ش أُخططب

 Thimmأٓب ك٢ ع٤بم اُزؾ٤َِ اُ٘ظش١، كوذ أؽبسد ثؼل ا٧ثؾبس ٓضَ 

and Chang (2022)  ا٠ُ إٔ اسرجبه أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ثؤٗٔبه اُزل٤ٌش

ب ٓجبؽشًا، ثَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؤصش ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُٞع٤طخ ٓضَ  ًٔ ؿ٤ش اُز٤ٌل٢ ٤ُظ دائ

، ٝاُز٘ؾئخ، ٝٓغز٣ٞبد اُذػْ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣زِوبٙ اُلشد. ٝٛزا هذ ٣لغش اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ

ُٔبرا ُْ رٌٖ أُغز٣ٞبد أُشرلؼخ ُِٔخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝامؾخ ُذٟ اُطِجخ 

 .ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

، ر٘ؾؤ (2003) َٕٚغٝرجؼًب ُ٘ظش٣خ أُخططبد أُؼشك٤خ اُز٢ هذٜٓب 

ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ثغجت رغبسة اُطلُٞخ اُغِج٤خ اُز٢ رئد١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ أٗٔبه أُخططبد 

ٓؼشك٤خ ؿ٤ش ٓشٗخ رئصش ػ٠ِ ا٫عزغبثبد اُؼبهل٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُِلشد. ٝٓغ رُي، كبٕ 

ٛزٙ أُخططبد هذ رظَ ك٢ ؽبُخ "ًٕٔٞ" ػ٘ذ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ اعزشار٤غ٤بد 

رٌْٜٔ٘ ٖٓ اداسح مـٞهْٜ ثطشم  ر٤ٌل٤خ أًضش كبػ٤ِخ أٝ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ث٤ئبد ٓؾلضح

ٓخزِلخ. ٛزا اُزلغ٤ش ٣زٔبؽ٠ ٓغ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُز٢ أظٜشد اٗخلبمًب ك٢ اُؼذ٣ذ 

ٖٓ أُخططبد، ٓٔب هذ ٣ؾ٤ش ا٠ُ هذسح اُطِجخ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ػ٠ِ اػبدح 

 .رؾ٤ٌَ اعزغبثبرْٜ أُؼشك٤خ ُزٌٕٞ أًضش ر٤ٌلًب

ك٢ ػِْ اُ٘لظ، كبٕ ا٧كشاد ر١ٝ أٌُب٤ُخ  رٙانزحكى انزاٖٝٓ ٓ٘ظٞس ٗظش٣خ 

اُؼقبث٤خ ؿبُجًب ٓب ٣طٞسٕٝ هذسح ػ٠ِ مجو اُزاد رٔ٘ؼْٜ ٖٓ ا٫ٗغشاف ٗؾٞ ا٧كٌبس 

أٝ ا٧ٗٔبه اُغ٤ًِٞخ ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ، ٓٔب ٣لغش عضئ٤ًب ُٔبرا ُْ رٌٖ ٓغز٣ٞبد أُخططبد 

 .أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٓشرلؼخ ًٔب ًبٕ ٓزٞهؼبً

جن، كبٕ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رؼٌظ ثؼُذاً أًضش رؼو٤ذاً ُِؼ٬هخ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب ع

ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ؽ٤ش ٣جذٝ إٔ ثؼل اُؼٞآَ 
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اُٞع٤طخ هذ رِؼت دٝسًا ك٢ رو٤َِ رؤص٤ش ٛزٙ أُخططبد ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٝٛٞ ٓب 

 .ْٜ د٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ٛزٙ اُؼ٬هخ ثؾٌَ أًضش دهخ٣غزذػ٢ أُض٣ذ ٖٓ اُجؾش ك٢ أُغزوجَ ُل

"رٕعذ ػلالخ اسرجبطٛخ دانخ . َزبئظ انفشض انضبَٙ ٔيُبلشزٓب، ٔانز٘ ُٚص ػهٗ 2

إحصبئٛبً ثٍٛ انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔيغزٕٚبد الانكغٛضًٛٛب نذٖ طهجخ 

 انغبيؼخ يٍ رٔ٘ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ ".

 Pearson’sؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤شعٕٞ )ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك رْ اعزخذاّ ٓ

Correlation Coefficient ُزؾذ٣ذ هٞح ٝارغبٙ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ )

 ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد ا٧ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب. ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ ٛزٙ أُؼب٬ٓد: 

انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔيغزٕٚبد يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ  (11عذٔل )

 )نٟثؼبد ٔانذسعخ انكهٛخ( الانكغٛضًٛٛب

 أُخططبد
أُخطو 

 ا٧ٍٝ

أُخطو 

 اُضب٢ٗ

أُخطو 

 اُضبُش

أُخطو 

 اُشاثغ

أُخطو 

 اُخبٓظ

 يؼبيلاد الاسرجبط أثؼبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

 2.329 2.278 2.338 2.227 *2.365 فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش

 2.284 2.282 2.294 2.286 2.283 فؼٞثخ ٝفق أُؾبػش

 2.223 -2.248 -2.332 -2.258 -2.296 ا٤ُوظخفؼٞثخ أؽ٬ّ 

 2.255- 2.228- 2.222- 2.238- 2.237 اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط

 2.282 2.268 *2.372 2.273 2.284 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

 

 
انًخطط 

 انغبدط

انًخطط 

 انغبثغ

انًخطط 

 انضبيٍ

انًخطط 

 انزبعغ
 انًخطط انؼبشش

 2.223 2.272 2.277 2.274 2.292 أُؾبػشفؼٞثخ رؾذ٣ذ 

 2.293 2.264 -2.242 -2.234 -2.333 فؼٞثخ ٝفق أُؾبػش

 -2.275 -2.296 -2.227 2.248 -2.238 فؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ

 2.238- 2.232 2.258 **2.387 2.227- اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط

 2.257 2.268 2.232 2.338 2.332 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

 

 

انًخطط 

انحبد٘ 

 ػشش

انًخطط 

انضبَٙ 

 ػشش

انًخطط 

انضبنش 

 ػشش

انًخطط 

 انشاثغ ػشش

انًخطط 

 انخبيظ ػشش

 2.223 2.259 2.264 2.294 2.223 فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش

 2.287 2.276 2.262 -2.242 -2.247 فؼٞثخ ٝفق أُؾبػش

 2.223 2.282 2.248 2.249 -2.262 فؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ

 2.258- 2.224 2.279- 2.247- 2.296 اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط

 2.238 2.289 2.246 2.285 2.239 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب
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 انغبدط ػشش انًخطط 

 

 2.244 فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش

 -2.227 فؼٞثخ ٝفق أُؾبػش

 2.224 فؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ

 2.274- أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسطاُزل٤ٌش 

 2.235 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

 2.27* ػ٬هخ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ      2.23**ػ٬هخ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ث٤ٖ  ٣2.23زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

(، 2.32أُخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد ٝثؼُذ اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط ثٔؼبَٓ ا٫سرجبه )

ث٤ٖ ٓخطو رْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك  2.27ٝٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش ثٔؼبَٓ  ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝث٤ٖ ٓخطو اُخغَ ٝاُؼبس ٝثؼُذ

 (، ٝٛزا ٣ؾ٤ش ا٠ُ رؾون اُلشك أُطشٝػ.2.38ا٫سرجبه )

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ٖٓ ػذح صٝا٣ب. أ٫ًٝ، رٞمؼ اُ٘ز٤غخ إٔ ٛ٘بى اسرجبهبً دا٫ً 

ث٤ٖ ٓخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد ٝاُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط، ٝٛٞ ثؼذ أعبع٢ ٖٓ 

إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُزنؾ٤خ ثؤٗلغْٜ ٩سمبء ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ 

ا٥خش٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ فؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓؾبػشْٛ اُذاخ٤ِخ، ؽ٤ش ٣٘قتّ 

اٛزٔبْٜٓ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُخبسع٤خ ٝسدٝد أكؼبٍ ا٥خش٣ٖ. ٖٓ ٓ٘ظٞس ٓؼشك٢، ٣ؼٌظ رُي 

خ٬ٍ ا٫ٗؾـبٍ آ٤ُخ رغ٘ج٤خ ٣ِغؤ ا٤ُٜب ا٧كشاد ُزلبد١ ٓٞاعٜخ ٓؾبػشْٛ اُخبفخ ٖٓ 

ثب٥خش٣ٖ. ٝٛزا ٣زغن ٓغ اُ٘ظش٣بد أُؼشك٤خ اُز٢ رشٟ إٔ ثؼل ا٧كشاد ٣غزخذٕٓٞ 

 .اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ًٞع٤ِخ دكبػ٤خ مذ أُؾبػش ؿ٤ش أُش٣ؾخ

ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي، أظٜشد اُ٘زبئظ اسرجبهًب دا٫ً ث٤ٖ ٓخطو رْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك 

٤ش ا٠ُ إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اػزوبد دائْ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٓٔب ٣ؾ

ثؤْٜٗ ٓؼشمٕٞ ُِخطش أٝ أُشك هذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب. 

٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ث٘بءً ػ٠ِ إٔ ٛئ٫ء ا٧كشاد هذ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ فؼٞثخ ك٢ رلغ٤ش 

ٓؾبػشْٛ اُؼبهل٤خ، ؽ٤ش ٣زْ رشعٔزٜب ا٠ُ أػشاك عغذ٣خ ثذ٫ً ٖٓ كٜٜٔب ػ٠ِ 

ُٔغزٟٞ ا٫ٗلؼب٢ُ. ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ اُذساعبد اُز٢ رشثو ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ثبمطشاثبد ا

اُغغذٗخ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ فؼٞثخ ك٢ رؾذ٣ذ ٓؾبػشْٛ ا٠ُ اُزؼج٤ش 

 .ػٜ٘ب ػجش أػشاك عغذ٣خ ثذ٫ً ٖٓ ادساًٜب ًؾب٫د اٗلؼب٤ُخ

َ ٝاُؼبس ٝفؼٞثخ رؾذ٣ذ ًٔب ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد اسرجبه داٍ ث٤ٖ ٓخطو اُخغ

أُؾبػش، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽؼٞس دائْ ثبُ٘وـ أٝ اُذ٤ٗٝخ 

ُذ٣ْٜ ٓؾ٬ٌد ك٢ ادساى ٝرغ٤ٔخ ٓؾبػشْٛ اُذاخ٤ِخ. ٣زغن ٛزا ٓغ ا٩هبس اُ٘ظش١ 

اُز١ ٣شٟ إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ٓؼزوذاد عِج٤خ ػ٤ٔوخ ػٖ أٗلغْٜ هذ ٣غذٕٝ 

شف ػ٠ِ ٓؾبػشْٛ اُذاخ٤ِخ ثغجت رؤص٤ش ٛزٙ أُؾبػش اُغِج٤خ فؼٞثخ ك٢ اُزؼ

 .أُغزٔشح ػ٠ِ ػ٤ِٔبرْٜ ا٩دسا٤ًخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ
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ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ، رزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞفِذ ا٤ُٚ دساعخ 

Karjouh et al. (2022) اُز٢ ٝعذد إٔ ا٧كشاد ر١ٝ ٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ،

خططبد ٓؼشك٤خ ٫ر٤ٌل٤خ أًضش ؽذح، خبفخ ك٢ أُخططبد أُزؼِوخ أُشرلؼخ ُذ٣ْٜ ٓ

ثبُخٞف ٖٓ اُشكل ٝاُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ. ٝٓغ إٔ ػ٤٘زٜب ًبٗذ ٓخزِلخ 

)ٓغزخذ٢ٓ أُٞاد اُ٘لغ٤خ(، ا٫ إٔ ا٫رغبٙ اُؼبّ ُِ٘زبئظ ٣ئًذ ػ٠ِ دٝس أُخططبد 

 .أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ك٢ ص٣بدح ٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

، اُز٢ Abdolmohammadi et al. (2016)لن اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ ًزُي رز

ٝاُز٢ رزنٖٔ ٓخطو رْٞٛ  –ٝعذد إٔ ٓخططبد اُوقٞس اُزار٢ ٝمؼق ا٫عزو٬ٍ 

رؼذ ٓئؽشًا ه٣ًٞب ٫سرلبع ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب. ٛزا ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ ا٧كشاد  –ا٧رٟ ٝأُشك 

ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ادساى ٓغزٔش ثؤْٜٗ ٓؼشمٕٞ ُِخطش أٝ ؿ٤ش هبدس٣

رؾذ٣بد اُؾ٤بح ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رغ٘ت اُزؼبَٓ ٓغ ٓؾبػشْٛ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ٓغز٣ٞبد 

 .ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذ٣ْٜ

، كوذ أؽبسد ا٠ُ اسرجبه ه١ٞ ث٤ٖ Pilkington et al. (2023)أٓب دساعخ 

ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝثؼل أُخططبد ٓضَ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ/ا٫ؿزشاة ٝٓخططبد ٓغبٍ 

ٝٓغ رُي، ُْ ٣ظٜش ٓخطو اُؼضُخ  .ٝمؼق ا٫عزو٬ٍ اُوقٞس اُزار٢

ا٫عزٔبػ٤خ/ا٫ؿزشاة اسرجبهًب دا٫ً ثب٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٓٔب هذ ٣ؾ٤ش ا٠ُ 

إٔ اُؼٞآَ اُغ٤به٤خ ٓضَ اُخِل٤خ اُضوبك٤خ ٝاُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ رِؼت دٝسًا ك٢ رؾذ٣ذ 

 .اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛزٙ أُزـ٤شاد

، رزؾٌَ (Young et al., 2003)ٝكوًب ُ٘ظش٣خ أُخططبد أُؼشك٤خ 

ُٓشم٤خ رئد١  أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ خ٬ٍ اُطلُٞخ اعزغبثخً ُزغبسة ؿ٤ش 

ا٠ُ رط٣ٞش أٗٔبه رل٤ٌش عِج٤خ رئصش ػ٠ِ أُؾبػش ٝاُغ٤ًِٞبد ٫ؽوًب. ٝك٢ ٛزا 

ا٬ُر٤ٌل٤خ ٖٓ خ٬ٍ آ٤ُز٤ٖ  اُغ٤بم، ٣ٌٖٔ كْٜ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد

 :سئ٤غ٤ز٤ٖ

ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼل أُخططبد ٓضَ اُخغَ ٝاُؼبس أٝ  :اُزغ٘ت اُؼبهل٢ -

رْٞٛ ا٧رٟ هذ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ رغ٘ت اُزؼبَٓ ٓغ ٓؾبػشْٛ اُؼبهل٤خ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ 

اسرلبع ٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذ٣ْٜ. كْٜ ٣غذٕٝ فؼٞثخ ك٢ رغ٤ٔخ ٓؾبػشْٛ أٝ 

 .دساًٜب ٗز٤غخ ُزشاًْ أُؾبػش اُغِج٤خ ؿ٤ش أُؼبُغخا

٣شرجو ٓخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد ثبُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط،  :اُزش٤ًض اُخبسع٢ -

ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ا٧كشاد ا٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ اؽز٤بعبد ا٥خش٣ٖ ثذ٫ً ٖٓ اؽز٤بعبرْٜ اُؼبهل٤خ 

زار٤خ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب، اُذاخ٤ِخ. ٣ئد١ رُي ا٠ُ مؼق اُوذسح ػ٠ِ ادساى أُؾبػش اُ

 .ٝٛٞ أؽذ اُغٞاٗت ا٧عبع٤خ ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، كبٕ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ثبػزجبسٛب خبف٤خ ُؼ٤٘خ اُذساعخ، هذ 

رٌٕٞ ػب٬ًٓ ٣لغش ثؼل ٛزٙ اُ٘زبئظ. كب٧كشاد رٝٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ؿبُجًب ٓب ٣غؼٕٞ 
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ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓؾبػشْٛ اُذاخ٤ِخ،  ا٠ُ ٓؼب٤٣ش ٓشرلؼخ عذاً، ٓب ٣غؼِْٜ أهَ هذسح

خبفخ ارا ًبٗذ رِي أُؾبػش رزؼِن ثبُلؾَ أٝ ػذّ أٌُبٍ. ٝٛزا ٣زلن ٓغ ا٧ثؾبس 

اُز٢ رشثو أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ثض٣بدح ٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٗظشاً ٫ػزٔبد ا٧كشاد ػ٠ِ 

 .آ٤ُبد مجو ػبهل٢ فبسٓخ رو٤ذ رؼج٤شْٛ ػٖ أُؾبػش

رٕعذ ػلالخ اسرجبطٛخ دانخ  " :بنش ٔيُبلشزٓب ٔانز٘ ُٚص ػهٗ. َزبئظ انفشض انض3

إحصبئٛبً ثٍٛ انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔظٕٓس اٞػشاض الاكزئبثٛخ نذٖ طهجخ 

 انغبيؼخ يٍ رٔ٘ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ ".

 Pearson’sُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤شعٕٞ )

Correlation Coefficient ُزؾذ٣ذ هٞح ٝارغبٙ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ )

 ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝظٜٞس ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ ٛزٙ أُؼب٬ٓد:

يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔظٕٓس اٞػشاض  (11عذٔل )

 الاكزئبثٛخ

 أُخططبد
أُخطو 

 ا٧ٍٝ

أُخطو 

 اُضب٢ٗ
 أُخطو اُضبُش

أُخطو 

 اُشاثغ

أُخطو 

 اُخبٓظ

ا٧ػشاك 

 ا٫ًزئبث٤خ

 ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه

2.232 2.274 2.233 2.227 2.248 

 

ا٧ػشاك 

 ا٫ًزئبث٤خ

 أُخطو

 اُغبدط

 أُخطو

 اُغبثغ
 اُضبٖٓ أُخطو

 أُخطو

 اُزبعغ

 أُخطو

 اُؼبؽش

2.239 2.233 2.257 2.238 2.242 

 

ا٧ػشاك 

 ا٫ًزئبث٤خ

 أُخطو

اُؾبد١ 

 ػؾش

 أُخطو

 اُضب٢ٗ ػؾش

اُضبُش  أُخطو

 ػؾش

 أُخطو

 اُشاثغ ػؾش

 أُخطو

اُخبٓظ 

 ػؾش

2.344 2.227 2.335 2.253 2.223 

 

ا٧ػشاك 

 ا٫ًزئبث٤خ

 اُغبدط ػؾش أُخطو

2.343 

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ  

( ٝٓخطو فشآخ أُؼب٤٣ش ثو٤ٔخ 2.34اُ٘لظ ثو٤ٔخ )ٓخطو اُؼغض ػٖ مجو 

( ٝٓخطو )اُلؾَ( ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ؛ ٌُٜٝ٘ب ُْ رقَ ُٔغزٟٞ اُذ٫ُخ 2.33)

 .ا٩ؽقبئ٤خ

ٝث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ ا٩ؽقبئ٤خ، ٣ٌٖٔ هجٍٞ اُلشك عضئ٤ًب، ار رؾ٤ش اُج٤بٗبد ا٠ُ    

ٝعٞد ثؼل اُؼ٬هبد ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٧ػشاك 

ا٫ًزئبث٤خ، ٌُٜ٘ب ُْ رٌٖ ه٣ٞخ أٝ داُخ اؽقبئ٤ًب. ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ أُخططبد أُؼشك٤خ 



 د.محمد القرني -هشام عوض ،..هة الاكتئابية لدى عيالمخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بالالكسيثيميا والأعراض 

 

 066 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

س ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٌُٖ ٛزا اُذٝس ٤ُظ هبهؼًب، ا٬ُر٤ٌل٤خ هذ رِؼت دٝسًا ك٢ ظٜٞ

 .ٝهذ ٣ٌٕٞ ٓزؤصشًا ثؼٞآَ ٝع٤طخ أخشٟ

٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ث٘بءً ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزذاخ٬د اُ٘لغ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ، ؽ٤ش إ رؤص٤ش   

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ػ٠ِ ا٫ًزئبة هذ ٣ٌٕٞ ٓؾشٝهًب ثٞعٞد ػٞآَ 

ا٫عزٔبػ٢، أٝ ؽذح ا٧ؽذاس اُنبؿطخ اُز٢ ٣ٔش مبؿطخ أخشٟ، ٓضَ ٓغزٟٞ اُذػْ 

ثٜب ا٧كشاد. ًٔب إٔ ؽذح أُخطو ٗلغٚ رِؼت دٝسًا ك٢ ٓذٟ رؤص٤شٙ، كوذ ٫ ٣ٌٕٞ 

أُخطو ث٘لظ اُوٞح ُذٟ ع٤ٔغ ا٧كشاد، ٓٔب ٣ئصش ػ٠ِ ٓغزٟٞ اسرجبهٚ ثب٧ػشاك 

 .ا٫ًزئبث٤خ

، اُز٢ أؽبسد ا٠ُ إٔ ٓخطو Ozer (2022)ٝرزلن اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٓغ دساعخ    

اُلؾَ ٓشرجو ثبسرلبع ٓغزٟٞ ا٫ًزئبة، ٓٔب ٣زغن ٓغ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ اُز٢ أظٜشد 

ٝعٞد اسرجبه ث٤ٖ ٓخطو اُلؾَ ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٝإ ُْ ٣ٌٖ دا٫ً اؽقبئ٤ًب. 

٣ٝشعغ رُي ا٠ُ إٔ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼزوذٕٝ ثؤْٜٗ كبؽِٕٞ أٝ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن 

ػ ٣ٌٕٞٗٞ أًضش ػشمخ ُٔؾبػش اُؾضٕ ٝا٩ؽجبه، ٓٔب هذ ٣غبْٛ ك٢ ظٜٞس اُ٘غب

 .أػشاك اًزئبث٤خ

 & Jahromi et al. (2012) ٝGómezًٔب رزلن اُ٘زبئظ ٓغ ٓب أؽبسد ا٤ُٚ   

Calvete (2020) ؽ٤ش ٝعذد ٛزٙ اُذساعبد إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ،

ب ٓجبؽشح ًٔ ، ٝاٗٔب رزؤصش ثؼٞآَ أخشٟ، ٓضَ اُزلبػَ ث٤ٖ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ًزئبة ٤ُغذ دائ

كٔض٬ً، هذ ٣ٌٕٞ ُٔخطو اُلؾَ رؤص٤ش ؿ٤ش ٓجبؽش ػ٠ِ ا٫ًزئبة  .أُخططبد أُخزِلخ

ٖٓ خ٬ٍ رؼض٣ض ٓخططبد أخشٟ ٓضَ اُخغَ ٝاُؼبس، ٝاُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ، ٓٔب 

 .٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح اُوبث٤ِخ ُ٪فبثخ ثب٫ًزئبة ثؾٌَ ؿ٤ش ٓجبؽش

، اُز٢ أؽبسد ا٠ُ إٔ Tariq et al. (2021)خزِلذ اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ ٝٓغ رُي، ا

ٓخططبد ٓغبٍ ا٫ٗلقبٍ ٝاُشكل، ٝٓغبٍ اُوقٞس اُزار٢ ٝمؼق ا٫عزو٬ٍ، 

 Vanٝٓغبٍ اُزٞعٚ ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٓشرجطخ ثوٞح ثب٫ًزئبة. ًٔب اخزِلذ ٓغ دساعخ 

Royen et al. (2024) /اُؼغض، ، اُز٢ ٝعذد إٔ ٓخططبد ٓضَ ا٫ػزٔبد٣خ

ٝاُؾشٓبٕ اُؼبهل٢، ٝاُزنؾ٤خ ثبُزاد، ٝفشآخ أُؼب٤٣ش ُٜب اسرجبه خبؿ 

ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ٝهذ ٣ؼٞد ٛزا ا٫خز٬ف ا٠ُ هج٤ؼخ اُؼ٤٘خ أُغزخذٓخ، ؽ٤ش 

سًضد ثؼل ٛزٙ اُذساعبد ػ٠ِ ػ٤٘بد عش٣ش٣خ، ث٤٘ٔب اهزقشد اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

٤خ، اُز٣ٖ هذ ٣ٔزٌِٕٞ اعزشار٤غ٤بد ر٤ٌل٤خ ػ٠ِ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث

 .رؾذ ٖٓ رؤص٤ش ٛزٙ أُخططبد ػ٠ِ ؽبُزْٜ اُ٘لغ٤خ

(، رزؾٌَ أُخططبد 4225ٝكوًب ُ٘ظش٣خ ٣ٞٗؾ ُِٔخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ) 

أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٗز٤غخ خجشاد اُطلُٞخ اُغِج٤خ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ أٗٔبه رل٤ٌش 

صش ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ٓشاؽَ ٫ؽوخ ٖٓ اُؾ٤بح. ٝػ٠ِ ٝعِٞى ؿ٤ش ر٤ٌل٤خ رئ

اُشؿْ ٖٓ رُي، كبٕ رؤص٤ش ٛزٙ أُخططبد ٤ُظ صبثزبً أٝ ؽز٤ًٔب، ثَ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ػذح 
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ػٞآَ، ٓضَ ؽذح أُخطو، ٝٓذٟ رؼشك اُلشد ُٔٞاهق رلؼَّ ٛزا أُخطو، ًٝزُي 

 .ططبداعزشار٤غ٤بد اُز٤ٌق اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُلشد ُِزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ أُخ

ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، ٓخطو اُلؾَ هذ ٣ئد١ ا٠ُ أػشاك اًزئبث٤خ ارا ًبٕ اُلشد ٣ٔش     

ثزغبسة ؽ٤بر٤خ رئًذ ٛزا ا٫ػزوبد، ٓضَ اُلؾَ ا٧ًبد٢ٔ٣ أٝ اُزؼشك ُ٪ؽجبه 

أُزٌشس. ٌُٖٝ ك٢ ؽبٍ ًبٕ ُذٟ اُلشد دػْ اعزٔبػ٢ ه١ٞ، أٝ آزِي اعزشار٤غ٤بد 

أُخطو رؤص٤ش ٝامؼ ػ٠ِ ؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ. ٝٛزا هذ ٣لغش ر٤ٌق كؼبُخ، كوذ ٫ ٣ٌٕٞ ُٜزا 

 .عجت ػذّ ظٜٞس اسرجبه ه١ٞ ث٤ٖ ٛزا أُخطو ٝا٫ًزئبة ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

أٓب ٓخطو فشآخ أُؼب٤٣ش، كبٗٚ ٣زذاخَ ثؾٌَ ٓجبؽش ٓغ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ؽ٤ش 

اُزٞرش ٣لشك ا٧كشاد ٓؼب٤٣ش فبسٓخ ػ٠ِ أٗلغْٜ رئد١ ا٠ُ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ 

ٝا٩عٜبد اُ٘لغ٢، ٓٔب هذ ٣غْٜ ك٢ ظٜٞس أػشاك اًزئبث٤خ. ٝٓغ رُي، كبٕ ثؼل 

ا٧كشاد هذ ٣غزخذٕٓٞ أٌُب٤ُخ ًآ٤ُخ دكبػ٤خ رذكؼْٜ ا٠ُ اُؼَٔ اُغبد ٝا٩ٗغبص، ٓٔب ٣وَِ 

 .ٖٓ رؤص٤شٛب اُغِج٢ ػ٠ِ اُؾبُخ أُضاع٤خ

ك٢ اُزؾٌْ ك٢ أٓب ٓخطو اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ، كبٗٚ ٣ؼٌظ فؼٞثخ ا٧كشاد    

اٗلؼب٫رْٜ ٝدٝاكؼْٜ، ٓٔب هذ ٣ئد١ ا٠ُ فؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه ا٤ٓٞ٤ُخ، 

ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح اؽزٔب٤ُخ ظٜٞس أػشاك اًزئبث٤خ. ٌُٖ ٓشح أخشٟ، كبٕ رؤص٤ش ٛزا 

أُخطو هذ ٣ٌٕٞ ٓؾشٝهًب ثؼٞآَ أخشٟ، ٓضَ ٓذٟ رٞكش اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ أٝ ٝعٞد 

 .اعزشار٤غ٤بد ر٤ٌق ا٣غبث٤خ

إ ٛزٙ اُ٘زبئظ رذػٞ ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش ؽٍٞ اُؼٞآَ اُز٢ هذ رض٣ذ أٝ روَِ ٖٓ رؤص٤ش  

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ػ٠ِ ا٫ًزئبة، ٓضَ أٗٔبه اُزل٤ٌش ا٫عزشاس١، 

ٝٛزا هذ ٣غبػذ ك٢ رق٤ْٔ رذخ٬د  .ٝٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ

٣َ ٛزٙ أُخططبد ٝرو٤َِ رؤص٤شٛب اُغِج٢ ػ٠ِ اُؾبُخ ػ٬ع٤خ أًضش كؼب٤ُخ رغزٜذف رؼذ

 .أُضاع٤خ ٨ُكشاد

"رٕعذ فشٔق دانخ إحصبئٛبً  :. َزبئظ انفشض انشاثغ ٔيُبلشزٓب، ٔانز٘ ُٚص ػه4ٗ

فٙ يغزٕٚبد انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ، الانكغٛضًٛٛب، ٔاٞػشاض 

 انؼصبثٛخ".الاكزئبثٛخ ثٍٛ انطلاة ٔانطبنجبد يٍ رٔ٘ انكًبنٛخ 

ُِلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد  د ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ اُلشك رْ اعزخذاّ اخزجبس   

(Independent Samples T-Test)  ُِزؾون ٖٓ اُلشٝم ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد

 .ك٢ ٓغز٣ٞبد أُزـ٤شاد أُذسٝعخ

 :ٝهغُْ ٛزا اُلشك ا٠ُ اُلشٝك اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ

ً فٙ يغزٕٚب د انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ثٍٛ )أ( "رٕعذ فشٔق دانخ إحصبئٛب

 ."انطلاة ٔانطبنجبد يٍ رٔ٘ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ

ً ُِ٘ٞع      ُِزؾون ٖٓ اُلشٝم ك٢ ٓزٞعطبد أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝكوب

(، ٖٝٓ صْ Independent T-Test)رًٞس/ اٗبس(، رْ اخزجبس "د" ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ )
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٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، ٝه٤ٔخ "د"، ٝد٫ُزٜب ٧ثؼبد رْ ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، ٝا

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ. ٣ٝٞمؼ اُغذٍٝ اُزب٢ُ ا٩ؽقبء 

 اُٞفل٢، ٝاخزجبس "د" ُِلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ أثؼبد أُو٤بط.

ٔدلانزٓب انًزٕعطبد انحغبثٛخ، ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ، ٔلًٛخ "د"،  (12عذٔل )

 إَبس( –ٞثؼبد انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ رجؼب نهُٕع )ركٕس 

 أُخطو ا٬ُر٤ٌل٢

 352ا٩ٗبس ٕ=  344اُزًٞس ٕ= 

 ه٤ٔخ د
ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

 ؽغْ ا٧صش

Cohen’s d 

 ُِلشٝم اُذاُخ

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 0.755- داُخ 8.289** 4.928 35.23 4.237 33.77 (3أُخطو )

  ؿ٤ش داُخ 3.738 4.869 34.84 4.739 34.35 (4أُخطو )

 0.812- داُخ 8.744** 5.888 32.72 5.622 36.74 (5أُخطو )

 0.469- داُخ 5.289** 4.872 35.98 5.282 34.72 (6أُخطو )

  داُخؿ٤ش  4.336 4.856 33.77 4.238 34.48 (7أُخطو )

 0.639- داُخ 7.353** 5.529 42.28 5.829 38.62 (8أُخطو )

 0.414- داُخ 5.549** 4.288 36.92 5.782 38.49 (2أُخطو )

 ؿ٤ش داُخ 3.524 4.524 9.34 4.638 9.75 (8أُخطو )

 

 ؿ٤ش داُخ 2.887 4.623 9.42 4.552 9.23 (9أُخطو )

 ؿ٤ش داُخ 2.287 4.648 9.25 4.749 9.27 (32أُخطو )

 ؿ٤ش داُخ 2.969 4.639 8.96 4.644 8.88 (33أُخطو )

 ؿ٤ش داُخ 2.326 4.622 8.92 4.644 8.97 (34أُخطو )

 ؿ٤ش داُخ 2.839 4.525 9.28 4.282 9.47 (35أُخطو )

 ؿ٤ش داُخ 2.228 4.778 8.82 4.758 9.27 (36أُخطو )

 ؿ٤ش داُخ 2.732 4.685 8.22 4.686 8.95 (37أُخطو )

 ؿ٤ش داُخ 3.269 4.623 8.82 4.422 9.33 (38أُخطو )

 2.23** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( ٣2.23زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُط٬ة ٝاُطبُجبد ػ٠ِ ٓخطو رْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك ثو٤ٔخ 

، 5.289ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ؿزشاة ثو٤ٔخ )د( = ، ٝٓخطو اُؼضُخ 8.744)د( = 

، ٝٓخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد ثو٤ٔخ 7.353ٝٓخطو رٞهغ ا٩عبءح ٝاُٜغش ثو٤ٔخ )د( = 

 .5.549)د( = 

( ثغبٗت اُذ٫ُخ Effect Sizeًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن كؾـ ؽغْ اُزؤص٤ش )    

أؽغبّ اُزؤص٤ش ، ٝهذ رشاٝؽذ Cohen's dا٩ؽقبئ٤خ، ؽ٤ش رْ ؽغبة ه٤ٔخ ٤ًٖٛٞ 

ُِٔخططبد ٖٓ ٓزٞعطخ ا٠ُ ًج٤شح، ٓغ ٝعٞد اخز٬كبد ٝامؾخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ، 

خبفخ ك٢ ٓخطط٢ اُخغَ ٝاُؼبس ٝرْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك ؽ٤ش رغبٝص ؽغْ ا٧صش 

، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٛزٙ أُخططبد ٤ُغذ داُخ 2.27

 ًج٤شح.اؽقبئ٤بً كؾغت، ثَ ٢ٛ أ٣نبً راد أ٤ٔٛخ ػ٤ِٔخ 
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)ة( "رٕعذ فشٔق دانخ إحصبئٛبً فٙ يغزٕٚبد الانكغٛضًٛٛب ثٍٛ انطلاة ٔانطبنجبد 

 يٍ رٔ٘ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ"

انًزٕعطبد انحغبثٛخ، ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ، ٔلًٛخ "د"، ٔدلانزٓب  (13عذٔل )

 إَبس( –ٞثؼبد الانكغٛضًٛٛب ٔانذسعخ انكهٛخ رجؼبً نهُٕع )ركٕس 

 أثؼبد

 ٤ٔبا٫ٌُغ٤ض٤

 352ا٩ٗبس ٕ=  344اُزًٞس ٕ= 

 ه٤ٔخ د
ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ

 ؽغْ ا٧صش

Cohen’s d 

 ُِلشٝم اُذاُخ

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 0.320 داُخ 4.789* 5.578 54.54 5.785 55.65 فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش

فؼٞثخ ٝفق 

 أُؾبػش
  ؿ٤ش داُخ 3.685 4.869 43.88 3.992 44.54

 0.519 داُخ 6.324** 4.699 32.72 3.989 38.27 فؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ

اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ 

 اُخبسط
 0.243 داُخ 3.968* 4.729 42.88 5.345 43.72

 2.799 داُخ 6.833** 7.284 94.88 7.789 98.22 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

 2.27ػ٘ذ *داُخ      2.23** داُخ ػ٘ذ 

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن، ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُط٬ة ٝاُطبُجبد ػ٠ِ ثؼذُ فؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ 2.23)

( 2.27، ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ )6.833، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ثو٤ٔخ )د( = 6.324ثو٤ٔخ )د( = 

، ٝثؼذُ اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ 4.789ػ٠ِ ثؼذُ فؼٞثخ رؾذ٣ذ أُؾبػش ثو٤ٔخ )د( = 

 .3.968اُخبسط ثو٤ٔخ )د( = 

( ثغبٗت Effect Sizeًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن كؾـ ؽغْ اُزؤص٤ش )

، ٝهذ رشاٝؽذ أؽغبّ Cohen's dاُذ٫ُخ ا٩ؽقبئ٤خ، ؽ٤ش رْ ؽغبة ه٤ٔخ ٤ًٖٛٞ 

( 2.82اُزؤص٤ش ُِٔخططبد ٖٓ فـ٤شح ا٠ُ ٓزٞعطخ، ًٝبٕ أًجشٛب اُذسعخ ا٤ٌُِخ )

(.  ٣ٝؾ٤ش ٛزا ا٠ُ إٔ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ 2.75ٝفؼٞثخ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ )

ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ر٤َٔ ا٠ُ إٔ رٌٕٞ راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ٌُٜ٘ب ٓزٞعطخ ٖٓ ؽ٤ش ا٤ٔٛ٧خ 

 اُؼ٤ِٔخ.

ً فٙ يغزٕٚبد اٞػشاض الاكزئبثٛخ ثٍٛ انطلاة )ط( "رٕعذ  فشٔق دانخ إحصبئٛب

 ٔانطبنجبد يٍ رٔ٘ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ".

انًزٕعطبد انحغبثٛخ، ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ، ٔلًٛخ "د"، ٔدلانزٓب  (14عذٔل )

 إَبس( –نًمٛبط اٞػشاض الاكزئبثٛخ رجؼب نهُٕع )ركٕس 

ٓو٤بط ا٧ػشاك 

 ا٫ًزئبث٤خ

 352ا٩ٗبس ٕ=  344اُزًٞس ٕ= 

 ه٤ٔخ د
ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ
 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

 ا٫ٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بط
 ؿ٤ش داُخ 2.848 6.252 34.22 6.822 33.25
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٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ: ٫ رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد 

ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ٖٝٓ صْ ٗشكل اُلشك اُغبثن اُز١ ٗـ ػ٠ِ "رٞعذ كشٝم ك٢ 

ً ك٢ ٓغز٣ٞبد ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ث٤ٖ اُط٬ة ٝاُطبُجبد ٖٓ ر١ٝ  داُخ اؽقبئ٤ب

 أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ".

، اُز٢ أؽبسد ا٠ُ Karjouh et al. (2022)ٝرزلن اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ 

د ٓشرلؼخ ٖٓ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب أظٜشٕ ٓخططبد ٓؼشك٤خ ٫ر٤ٌل٤خ إٔ ا٩ٗبس رٝاد ٓغز٣ٞب

أًضش ؽذح ٓوبسٗخ ثبُزًٞس، ٝٛٞ ٓب ٣ئًذ إٔ ثؼل أُخططبد أُؼشك٤خ هذ رزؤصش ث٘ٞع 

(، اُز٢ أؽبسد ا٠ُ ٝعٞد 4239اُغ٘ظ، ًٔب رزلن اُ٘زبئظ أ٣نًب ٓغ دساعخ ع٤ذ )

ؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ٓغب٫د ٓؾذدح ٖٓ أُخططبد أُ

 ُقبُؼ ا٩ٗبس. 

، اُز٢ ٝعذد إٔ اُطبُجبد Amirpour (2014)ٝرزلن اُ٘زبئظ أ٣نًب ٓغ دساعخ 

رٝاد أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ؽقِٖ ػ٠ِ دسعبد أػ٠ِ ك٢ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 

ٓوبسٗخ ثبُط٬ة، ٓٔب ٣ذػْ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ اُز٢ أظٜشد إٔ ا٩ٗبس أًضش ػشمخ 

ضَ اُخغَ ٝاُؼبس، ٝرْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك، ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرٞهغ ُٔخططبد ٓ

 .ا٩عبءح ٝاُٜغش

، اُز٢ أؽبسد ا٠ُ إٔ Tariq et al. (2021)ٝٓغ رُي، رخزِق اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ 

ٓخططبد ٓضَ اُؾشٓبٕ اُؼبهل٢ ٝا٫ػزٔبد٣خ ٝاُزنؾ٤خ ثبُزاد رشرجو ثب٫ًزئبة 

اُذساعخ ظٜش إٔ اُزنؾ٤خ ثبُزاد ًبٗذ أًضش ثؾٌَ أهٟٞ ُذٟ اُزًٞس، ث٤٘ٔب ك٢ ٛزٙ 

 .ؽ٤ٞػًب ُذٟ اُزًٞس، ٌُٖٝ ُْ رٌٖ ٓشرجطخ ثب٫ًزئبة ثؾٌَ داٍ اؽقبئ٤ًب

ٝرلُغش اُ٘زبئظ اُغبثوخ ك٢ مٞء ٗظش٣خ ٣ٞٗؾ ُِٔخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ػ٠ِ 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

مٞء رؼضص كبػزجبس ثؼل أُخططبد أًضش اٗزؾبسًا ُذٟ ا٩ٗبس كبٜٗب رؼضٟ ك٢ 

اُز٘ؾئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُقبسٓخ ُذٟ ا٩ٗبس ٓؾبػش اُخغَ ٝاُؼبس، ؽ٤ش ٣زْ رؼ٤ِْ 

اُلز٤بد أ٤ٔٛخ ا٫ٓزضبٍ ُِٔؼب٤٣ش أُغزٔؼ٤خ، ًٝزُي رؼضص اُج٤ئبد ؿ٤ش ا٥ٓ٘خ ٓخططبد 

ٓضَ رْٞٛ ا٧رٟ ٝأُشك ٝرٞهغ ا٩عبءح ٝاُٜغش ُذٟ اُلز٤بد، ؽ٤ش ٣زْ رشث٤زٜٖ ك٢ 

بهش أُؾزِٔخ أًضش ٖٓ اُزًٞس، ٝك٤ٔب ٣ئد١ ًزُي اُذٝس أعٞاء رؾزسٖٛ ٖٓ أُخ

ا٧عش١ ٝا٫عزٔبػ٢ اُزو٤ِذ١ دٝسًا ك٢ رؼض٣ض اُؾؼٞس ثبُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ؿزشاة 

ُذٟ ا٩ٗبس، ؽ٤ش هذ ٣ؾؼشٕ ثؤٜٖٗ أهَ اعزو٤ُ٬خ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس اُز٣ٖ ظٜشد ُذ٣ْٜ 

غ٤شٙ ٝكوًب ُِذٝس ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ك٢ ٓخطو اُزنؾ٤خ ثبُزاد ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ رل

ا٫عزٔبػ٢ اُزًٞس١ اُزو٤ِذ١ اُز١ ٣ؾغغ اُزًٞس ػ٠ِ رؾَٔ أُغئ٤ُٝبد ٝاُزنؾ٤خ 

 ٖٓ أعَ ا٥خش٣ٖ، ٓٔب ٣ؼضص ٛزا أُخطو ُذ٣ْٜ.

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثب٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝظٜٞسٛب أػ٠ِ ُذٟ اُزًٞس كزؼض٣ض اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ 

٫ً ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ أُؾبػش ٝاُج٤ُٞٞع٢ ُِزًٞس ثب٫ػزٔبد ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُخبسع٢ ثذ
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اُذاخ٤ِخ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ فؼٞثخ ك٢ رؾذ٣ذ أُؾبػش ٝأؽ٬ّ ا٤ُوظخ. أٓب ثبُ٘غجخ ُؼذّ 

ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ًب ك٢ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ، كوذ ٣ؼُضٟ رُي ا٠ُ 

٠ ٝعٞد أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ًؼبَٓ ٓؾزشى ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ هذ أدٟ اُ

رو٤َِ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس؛ ؽ٤ش إ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ هذ رٌٕٞ ػبَٓ خطش 

 ٬ًُزئبة ثـل اُ٘ظش ػٖ اُغ٘ظ

ٝرئًذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزلبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رؾ٤ٌَ 

أُخططبد أُؼشك٤خ، ٝرغِو اُنٞء ػ٠ِ مشٝسح ٓشاػبح اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ػ٘ذ 

٤ْ ثشآظ اُزذخَ اُ٘لغ٢ ٝاُؼ٬ع٢، ؽ٤ش هذ ٣ٌٕٞ ٌَُ ع٘ظ ٓغٔٞػخ ٓخزِلخ رقٔ

  .ٖٓ اُزؾذ٣بد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رئصش ػ٠ِ فؾزْٜ اُؼو٤ِخ

"ٕٚعذ رأصٛش دال إحصبئٛبً  :. َزبئظ انفشض انخبيظ ٔيُبلشزٓب، ٔانز٘ ُٚص ػه5ٗ

ػهٗ شذح  نهزفبػم ثٍٛ انًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔيغزٕٚبد الانكغٛضًٛٛب

 اٞػشاض الاكزئبثٛخ نذٖ طلاة انغبيؼخ يٍ رٔ٘ انكًبنٛخ انؼصبثٛخ".

 Multipleُِٝزؾوّن ٖٓ فؾخ اُلشك اعزخذّ رؾ٤َِ ا٫ٗؾذاس اُخط٢ أُزؼذد )

Regression Analysis( ثبُطش٣وخ اُو٤بع٤خ )Enter ُٖزؾذ٣ذ رؤص٤ش اُزلبػَ ث٤ )

٠ِ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٓغ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ػ

 كؾـ ا٧صش اُزلبػ٢ِ ث٤ٖ أُزـ٤شاد.

ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ ا٫كزشامبد ا٧عبع٤خ ُزؾ٤َِ ا٫ٗؾذاس أُزؼذد ٝؽزف اُزلبػ٬د 

 (، ٝاُزٞص٣غMulticollinearityاُز٢ ٫ رؾون اُؾشٝه ٖٓ خ٬ٍ ا٫سرجبه أُزؼذد )

 رؾ٤َِ ٝث٘بءاً ػ٠ِ ٛزا أعُش١ .اُزجب٣ٖ رغبٗظ اكزشاك رؾوُّنًٝزُي  اُطج٤ؼ٢ ُِجٞاه٢

َ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ:  ا٫ٗؾذاس رٞمؼ ٓب رٞفَّ

زـ٤ِّش أُغزوَ )اُزؤص٤ش أُؾزشى ُِٔخططبد أُؼشك٤خ  ُٔ أ. رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُٔذٟ رؤص٤ش اُـ

 ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب( ػ٠ِ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ.

زغ رحهٛم انزجبٍٚ (12عذٔل ) ًُ )انزأصٛش انًشزشن  ٛ ِّش انًغزممنًذٖ رأصٛش انـ

 نهًخططبد انًؼشفٛخ انلاركٛفٛخ ٔالانكغٛضًٛٛب( ػهٗ شذح اٞػشاض الاكزئبثٛخ

ٓقذس 

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعو 

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

 ه٤ٔخ ف
ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ
R R2 

R² 

Adjusted 

ٗغجخ 

 اُزجب٣ٖ

 95.889 4 382.522 ا٫ٗؾذاس

7.429 

داُخ 

ػ٘ذ 

2.23 

 32.988 478 6826.599 اُجٞاه٢ 5.9% 0.032 2.259 2.398

  478 6293.228 ا٠ٌُِ

٣زج٤ّٖ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ اُ٘ٔٞرط اُؼبّ ٬ُٗؾذاس ًبٕ داٍ اؽقبئ٤بً، ٓٔب ٣ؾ٤ش   

اُ٘غجخ اُلبئ٤خ ا٠ُ كبػ٤ِخ أُزـ٤شاد أُغزوِخ ك٢ اُز٘جئ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ ؽ٤ش ًبٗذ 

زـ٤ّشاد أُغزوِخ  ُٔ )أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب( ػ٠ِ ُزؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُِ

 ٝٛٞ ٓب ٣ؾ٤ش ُٔؼ٣ٞ٘خ اُ٘ٔٞرط.  (،2.23داُخ ػ٘ذ )ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ 
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ػ٠ِ ؽذح ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ا٫عزغبثبد  %5.9ًٔب إٔ أُزـ٤شاد أُغزوِخ رلغش كوو 

Rٝرُي ك٢ مٞء ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزلغ٤ش ) ا٫ًزئبث٤خا٧ػشاك 
2

 R²(. ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ )

Adjusted )2.254  اُزجب٣ٖ ك٢ ؽذح 5.4ٝٛٞ ٓب ٣ؾ٤ش ثؤٕ اُ٘ٔٞرط ٣لغش ٖٓ %

ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٝٛزا ا٫ٗخلبك 

R)اُطل٤ق ٓوبسٗخً ثـٔؼبَٓ 
2

ُزلغ٤ش٣خ ُِٔزـ٤شاد أُذسٝعخ ( ٣ج٤ٖ ٓؾذٝد٣خ اُوذسح ا

ٝثؤٕ اُ٘ٔٞرط ٝثشؿْ د٫ُخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٌُ٘ٚ ٫ ٣ضاٍ ؿ٤ش ًبفٍ ُزلغ٤ش 

اُزجب٣ٖ ك٢ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٝإٔ ػٞآَ أٝ ٓزـ٤شاد أخشٟ ؿ٤ش ٓؾُٔٞخ ك٢ 

 اُ٘ٔٞرط هذ رغْٜ ك٢ رلغ٤ش اُزجب٣ٖ ثؾٌَ أًجش.

ٔؼ٤بس١، ٝه٤ٔخ )د(؛ ُج٤بٕ ٓذٟ رؤص٤ش ة. ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس أُؼ٤بس١، ٝاُخطؤ اُ

زـ٤ِّشاد أُغزوِخ  ُٔ  ػ٠ِ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ.اُـ

يؼبيم الاَحذاس انًؼٛبس٘، ٔانخطأ انًؼٛبس٘، ٔلًٛخ )د(؛ نجٛبٌ يذٖ  (18عذٔل )

زغٛ ِّشاد انًغزمهخ  ًُ  ػهٗ شذح اٞػشاض الاكزئبثٛخرأصٛش انـ

زـ٤ِّشاد ُٔ  اُـ

ٓؼب٬ٓد 

ا٫ٗؾذاس ؿ٤ش 

 Bأُؼ٤بس٣خ 

اُخطؤ 

 أُؼ٤بس١

ٓؼب٬ٓد ا٫ٗؾذاس 

 أُؼ٤بس٣خ )ث٤زب(
 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ه٤ٔخ د

 2.23داُخ ػ٘ذ  34.348 - 3.548 38.327 اُضبثذ

 2.27داُخ ػ٘ذ  4.472 -2.358 2.223 -2.225 * ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب33ٓخطو 

 2.27داُخ ػ٘ذ  4.329 -2.356 2.223 -2.224 * ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب38ٓخطو 

اُزلبػَ أُؾزشى ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ إٔ  ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن   

ثؾذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذ١ ه٬ة اُغبٓؼخ ر١ٝ رز٘جؤ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب  ا٬ُر٤ٌل٤خ

 أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ. 

ٖٓ خ٬ٍ ف٤بؿخ ٓؼبدُخ ا٫ٗؾذاس اُخبّ  ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٣ٌٖٝٔ اُزؼج٤ش ػٖ

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 

* ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب( + اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ × ) 2.225=  ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

 * ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب(.ٓخطو اُلؾَ × ) 2.224

ٖٓ خ٬ٍ ف٤بؿخ ٓؼبدُخ ا٫ٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ  ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٣ٌٖٝٔ اُزؼج٤ش ػٖ

* اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ × ) 2.36=  ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 

 * ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب(.ٓخطو اُلؾَ × ) 2.35ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب( + 

 ٝٓؼبدُخ ا٫ٗؾذاس رؾ٤ش ا٢ُ: 

. أٗٚ ػ٘ذ ص٣بدح ٓغزٟٞ اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ ك٢ رلبػِٚ ٓغ ٓغزٟٞ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب 3

( دسعخ، ٝثبعزخذاّ 2.225ٝؽذح ٝاؽذح كبٕ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ رشرلغ ثٔوذاس )

( رغب١ٝ βٝؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ )-ٝؽذاد ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١

كبٗٚ ػ٘ذ اسرلبع ٓغزٟٞ اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ ك٢ رلبػِٚ ٓغ ٓغزٟٞ  -( 2.36)

( 2.36ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ثٔوذاس ٝؽذح ٓؼ٤بس٣خ كبٕ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ رشرلغ ثٔوذاس )

 ٝؽذح ٓؼ٤بس٣خ.
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أٗٚ ػ٘ذ ص٣بدح ٓغزٟٞ اُلؾَ ك٢ رلبػِٚ ٓغ ٓغزٟٞ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝؽذح ٝاؽذح كبٕ  .4

( دسعخ، ٝثبعزخذاّ ٝؽذاد ا٫ٗؾشاف 2.224ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ رشرلغ ثٔوذاس )

كبٗٚ ػ٘ذ  -( 2.35( رغب١ٝ )βٝؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس أُؼ٤بس٣خ )-أُؼ٤بس١

اسرلبع ٓغزٟٞ اُلؾَ ك٢ رلبػِٚ ٓغ ٓغزٟٞ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ثٔوذاس ٝؽذح ٓؼ٤بس٣خ كبٕ 

 ( ٝؽذح ٓؼ٤بس٣خ.2.35ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ رشرلغ ثٔوذاس )

ث٘بءاً ػ٠ِ اُ٘زبئظ ا٩ؽقبئ٤خ، ٣ٌٖٔ هجٍٞ اُلشك اُخبٓظ، ؽ٤ش أظٜشد ٝ     

ؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، اُزؾ٬٤ِد إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ ٓخطو اُ

ًٝزُي اُزلبػَ ث٤ٖ ٓخطو اُلؾَ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٣ٌٖٔ إٔ ٣غْٜ ك٢ اُز٘جئ 

R) ثؾذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ٌُٖٝ، ثبُ٘ظش ا٠ُ ٗغجخ اُزجب٣ٖ أُلغش
2
=3.9%) 

غذ ه٣ٞخ ٣زنؼ إٔ ٛزا اُزؤص٤ش مؼ٤ق ٗغج٤ًب، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٤ُ

 .ثٔب ٣ٌل٢ ٫ػزجبسٛب اُؼبَٓ ا٧عبع٢ أُئصش ػ٠ِ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

رؾ٤ش ٗزبئظ رؾ٤َِ اُلشك اُخبٓظ ا٠ُ ٝعٞد رؤص٤ش داٍ اؽقبئ٤ًب ُِزلبػَ ث٤ٖ       

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ػ٠ِ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ 

٤ُخ اُؼقبث٤خ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُزؤص٤ش ًبٕ دا٫ً ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ ر١ٝ أٌُب

( ً (، ٓٔب ٣ؾ٤ش %3.9اؽقبئ٤ًب، ا٫ إٔ هذسح اُ٘ٔٞرط اُزلغ٤ش١ ًبٗذ ٓ٘خلنخ ٗغج٤ب

 .ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػٞآَ أخشٟ هذ رٌٕٞ أًضش رؤص٤شًا ك٢ رؾذ٣ذ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؼٌظ رؼو٤ذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب 

كج٤٘ٔب هذ رِؼت ٛزٙ اُؼٞآَ دٝسًا ك٢  .ٖٓ عٜخ، ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٖٓ عٜخ أخشٟ

ظٜٞس ا٫ًزئبة، ا٫ أٜٗب ٤ُغذ اُٞؽ٤ذح أُغئُٝخ ػٖ رُي، ٝٛٞ ٓب ٣زٔبؽ٠ ٓغ 

 .ُز٢ رئًذ ػ٠ِ رؼذد٣خ اُؼٞآَ أُغججخ ٬ًُزئبةاُ٘ٔبرط اُؾذ٣ضخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ا

، اُز٢ أؽبسد ا٠ُ إٔ Vasel et al. (2019)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ عضئ٤ًب ٓغ دساعخ 

ثؼل أُخططبد ٓضَ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼِن ثب٥خش٣ٖ رؼذ ٓ٘جئبد ه٣ٞخ 

ططبد ٨ُػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ٝٛزا ٣زٔبؽ٠ ٓغ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ اُز٢ أظٜشد إٔ أُخ

أُزؼِوخ ثبُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ ٝاُلؾَ رزلبػَ ٓغ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُزئصش ػ٠ِ ؽذح 

 .ا٫ًزئبة

، اُز٢ ٝعذد Pilkington et al. (2023)ًٔب رزلن اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ       

ً ث٤ٖ ثؼل أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب،  اسرجبهًب ه٣ٞب

ذ ٣ض٣ذ ٖٓ ؽذح اُزؾذ٣بد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ا٧كشاد. ٝٓغ ٝأًذد إٔ اُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ه

رُي، ُْ رظٜش ٛزٙ اُذساعخ إٔ ع٤ٔغ أُخططبد رئد١ ا٠ُ ا٫ًزئبة ث٘لظ اُطش٣وخ، 

ٝٛٞ ٓب ٣ذػْ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ اُز٢ أظٜشد إٔ ثؼل أُخططبد كوو ًبٗذ ٓشرجطخ 

 .ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

، اُز٢ ُْ رغذ أ١ (2017) ٓغ دساعخ عش٣ؼ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، رخزِق اُ٘زبئظ     

د٤َُ ػ٠ِ إٔ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٣ٌٖٔ إٔ رز٘جؤ ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ. ك٢ أُوبثَ، أظٜشد 
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اُذساعخ اُؾب٤ُخ إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝثؼل أُخططبد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ 

هذ ٣ٌٕٞ  رؤص٤ش ػ٠ِ ا٫ًزئبة، ٌُٖٝ ث٘غجخ ٓ٘خلنخ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ ٛزا اُزؤص٤ش

 .ٓؾشٝهًب ثؼٞآَ أخشٟ ُْ ٣زْ ه٤بعٜب ك٢ اُذساعخ

، اُز٢ Gökdağ & Yildirim (2022)ٝرزلن اُ٘زبئظ ٓغ دساعبد ٓضَ 

أؽبسد ا٠ُ إٔ ثؼل أُخططبد ٝاُغٔبد أُضاع٤خ ٓضَ رغ٘ت ا٧رٟ هذ رِؼت دٝسًا 

ك٢  ك٢ اُز٘جئ ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٓٔب ٣ؼضص كٌشح إٔ ٛ٘بى ػٞآَ امبك٤خ رغْٜ

 .رلغ٤ش اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ ٝكوًب ُ٘ظش٣خ ٣ٞٗؾ ُِٔخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 

اُز٢ رؾ٤ش ا٠ُ إٔ أُخططبد رزؾٌَ ٗز٤غخ خجشاد اُطلُٞخ اُغِج٤خ، ٝرظَ  (،4225)

. ٝػ٘ذٓب رزلبػَ ٛزٙ خبِٓخ ؽز٠ ٣زْ رؾل٤ضٛب ٖٓ خ٬ٍ ٓٞاهق ٓؼ٤٘خ ك٢ اُؾ٤بح ا٬ُؽوخ

أُخططبد ٓغ فؼٞثبد ر٘ظ٤ْ أُؾبػش )ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب(، ٣ٌٖٔ إٔ رئد١ ا٠ُ رلبهْ 

 .ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

 ُٔبرا اسرجو اُزلبػَ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ثب٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ؟

 :. ٓخطو اُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب3

فؼٞثخ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ اٗذكبػبرْٜ ٝاٗلؼب٫رْٜ، ٓغ ٝعٞد  ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ -

فؼٞثخ ك٢ رؾذ٣ذ ٓؾبػشْٛ )ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب(، هذ ٣غذٕٝ فؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

 .أُؾبػش اُغِج٤خ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞس ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

ػذّ اُوذسح ػ٠ِ كْٜ أُؾبػش  :"ٛزا اُزلبػَ ٣ٌٖٔ ٝفلٚ ثؤٗٚ "ػغض ٓضدٝط -

اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٤ٜب، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ؽِوبد ٓلشؿخ ٖٓ اُزل٤ٌش اُغِج٢  ٝػذّ

 .ٝا٫مطشاثبد أُضاع٤خ

 :. ٓخطو اُلؾَ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب4

ا٧كشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اػزوبد دائْ ثؤْٜٗ كبؽِٕٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رلغ٤ش أ١ رؾذٍّ ك٢ ؽ٤برْٜ  -

ك٢ رؾذ٣ذ ٓؾبػشْٛ ػ٠ِ أٗٚ د٤َُ ػ٠ِ ػذّ ًلبءرْٜ. ٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ فؼٞثخ 

أٝ ٓؼبُغزٜب )ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب(، ٣قجؾٕٞ أهَ هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ أُؾبػش 

 .ثطش٣وخ فؾ٤خ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔبٍ رلبهْ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

ا٧كشاد ٫ ٣غزط٤ؼٕٞ كْٜ أٝ  ٛزا اُزلبػَ ٣ٌٖٔ ٝفلٚ ثؤٗٚ "رؾل٤ض عِج٢ ٓغزٔش": -

ك٢ اُؾؼٞس ثبُلؾَ ثطش٣وخ رئد١ ا٠ُ ٓؼبُغخ ٓؾبػشْٛ، ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ـشهٕٞ 

 .أػشاك اًزئبث٤خ أًضش ؽذح

 %(؟5.9ُٔبرا ًبٕ اُزؤص٤ش اُزلبػ٢ِ ُِٔخططبد ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب مؼ٤لًب )

 :. اُؼٞآَ اُٞع٤طخ3

هذ رٌٕٞ ٛ٘بى ػٞآَ أخشٟ ٓضَ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢، ٝهشم اُز٤ٌق، 

 .ٝٓغزٟٞ اُوِن رِؼت دٝسًا ك٢ رؾذ٣ذ ؽذح ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ
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كٔض٬ً، ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اعزشار٤غ٤بد ر٤ٌق ا٣غبث٤خ هذ ٣ٌٕٞٗٞ هبدس٣ٖ ػ٠ِ 

 .اُزؼبَٓ ٓغ ٓخططبرْٜ اُغِج٤خ ثطش٣وخ روَِ ٖٓ رؤص٤شٛب ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ

 :. اُلشٝم اُلشد٣خ4

ث٘لظ  ٤ُظ ًَ ا٧كشاد ر١ٝ أُخططبد ا٬ُر٤ٌل٤خ اُؼب٤ُخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

اُذسعخ. ٝثبُزب٢ُ، هذ ٣خزِق رؤص٤ش اُزلبػَ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ رجؼًب ُِغٔبد اُلشد٣خ 

 .ا٧خشٟ، ٓضَ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝٓغزٟٞ اُزًبء اُؼبهل٢

 :. هج٤ؼخ اُؼ٤٘خ5

اُذساعخ أعش٣ذ ػ٠ِ هِجخ اُغبٓؼخ، ْٝٛ كئخ هذ رٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٓٞاسد ر٤ٌل٤خ ع٤ذح 

 .٣لغش مؼق اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد ٓوبسٗخً ثؼ٤٘بد عش٣ش٣خ، ٓٔب هذ

٣ٝزنؼ ٓٔب عجن ثقلخ ػبٓخ إ ٗزبئظ اُلشك اُخبٓظ رؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد رؤص٤ش 

رلبػ٢ِ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝٓغز٣ٞبد ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ػ٠ِ ؽذح 

ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُخططبد  .ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٌُٝ٘ٚ ًبٕ مؼ٤لًب ٗغج٤ًب

أُزؼِوخ ثبُؼغض ػٖ مجو اُ٘لظ ٝاُلؾَ، ػ٘ذ اُزلبػَ ٓغ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ 

 .ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٣ٌٖٔ إٔ رض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞس ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ

٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػٞآَ  (%3.9) ٝٓغ رُي، كبٕ مؼق اُوذسح اُزلغ٤ش٣خ ُِ٘ٔٞرط

٤ٔخ ك٢ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ، ٓضَ اُذػْ أخشٟ هذ رٌٕٞ أًضش أٛ

 .ا٫عزٔبػ٢، ٝٓغز٣ٞبد اُوِن، ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ

 صبنضبً: رٕصٛبد انذساعخ:

اعز٘بداً ا٠ُ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثغبٗج٤ٜب اُ٘ظش١ ٝا٤ُٔذا٢ٗ، ُٝنٔبٕ 

 :٤خرطج٤ن كؼّبٍ ُٜزٙ اُ٘زبئظ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، رْ اهزشاػ اُزٞف٤بد اُزبُ

. رط٣ٞش ثشآظ اسؽبد٣خ ٝػ٬ع٤خ ُِؾذ ٖٓ رؤص٤ش أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ُذٟ 3

 هِجخ اُغبٓؼخ

 . ر٘ل٤ز ثشآظ رذس٣ج٤خ ُزؼض٣ض أُٜبساد اُؼبهل٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُطِجخ.4

. رؾغ٤ٖ خذٓبد اُذػْ اُ٘لغ٢ اُغبٓؼ٢ ٝرط٣ٞش ٓٔبسعبد اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ 5

 ٬ٌُُغ٤ض٤ٔ٤ب.

 غٔٞػبد دػْ ُِطِجخ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ُٔغبػذرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق.. اٗؾبء 6ٓ

 . ادساط ٓ٘بٛظ عبٓؼ٤خ رٜذف ا٠ُ رؼض٣ض أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزًبء اُؼبهل٢.7

مزشحبد انجحضٛخ: ًُ  ساثؼبً: ان

اعز٘بداً ا٠ُ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝرٔبؽ٤ًب ٓغ اُزٞعٜبد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُجؾش 

ٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد أُغزوج٤ِخ اُز٢ رؼضص كْٜ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ٘لغ٢، ٣ٌٖٔ اهزشاػ ٓغ

أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ، ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب، ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ُذٟ هِجخ 

رزنٖٔ ٛزٙ أُوزشؽبد ٓ٘بٛظ ثؾض٤خ ٓز٘ٞػخ رؾَٔ  .اُغبٓؼبد ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ
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ثٜذف روذ٣ْ سإٟ أػٔن  اُذساعبد اُط٤ُٞخ، اُزغش٣ج٤خ، ٝأُٜ٘غ٤خ أُخزِطخ، ٝرُي

 .ٝأًضش رطج٤و٤خ ؽٍٞ ٛزٙ اُؼ٬هبد

. رطٞس أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ػجش ٓشاؽَ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝرؤص٤شٛب ػ٠ِ 3

 ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ: دساعخ ه٤ُٞخ. 

. هذسح أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ػ٠ِ اُز٘جئ ثب٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝا٧ػشاك 4

 ٤خ: دساعخ ٓغزؼشمخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٝؿ٤ش ا٤ٌ٤٘٤ًِخ. ا٫ًزئبث

. اُذٝس اُٞع٤و ُِذػْ ا٧عش١ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد 5

 أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ. 

ٝا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب: رؾ٤َِ . اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 6

 رؤص٤ش اُؼٞآَ اُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ. 

( ك٢ Schema Therapy. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ػ٬ع٢ هبئْ ػ٠ِ اُؼ٬ط ثبُٔخططبد )7

خلل ا٧ػشاك ا٫ًزئبث٤خ ٝرؾغ٤ٖ ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ هِجخ اُغبٓؼبد ر١ٝ أٌُب٤ُخ 

 اُؼقبث٤خ.

ُشفذ ر٘ؾ٤و  (EMA) . رط٣ٞش رطج٤ن ر٢ً ٣ٞظق اُزو٤٤ْ اُج٤ئ٢ اُِؾظ8٢

 أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُلؼ٤ِخ. 
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 انًشاعغ

 انًشاعغ انؼشثٛخ:

(. ا٧ػشاك ا٫کزئبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٫ُکغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأُخططبد 4232عش٣ؼ، ا٣ٔبٕ. )

ٓغِخ ک٤ِخ اُزشث٤خ ثبُضهبص٣ن، أُؼشك٤خ ا٬ُرک٤ل٤خ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ. 
54(98 ،)363–449 .

https://doi.org/10.21608/sec.2017.103239 

(. خجشاد ا٩عبءح ٝأُخططبد أُؼشك٤خ ؿ٤ش أُز٤ٌلخ 4244اُؾشث٢، ٗٞسح. )

سعبُخ [ًٔ٘ئجِّبد ثبمطشاة اُؾخق٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

 . عبٓؼخ اُوق٤ْ.]ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح

(. اُ٘ٔٞرط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ أُخططبد أُؼشك٤خ ا٬ُر٤ٌل٤خ 4239ع٤ذ، عؼبد. )

ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝا٧ٗٔبه اُٞاُذ٣خ ا٬ُع٣ٞخ أُذسًخ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ. 

. 329–347(، 324)49أُغِخ أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، 

https://doi.org/10.21608/ejcj.2020.97776 

(. كبػ٤ِخ اُؼ٬ط ثبُشعْ ك٢ خلل ا٫ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ٠4242. )اُغ٤ٞف، كبرٖ ػ٤غ

 .489-487(، 6)8ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ، ا٬ُعئبد اُغٞس٣بد. 
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