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ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚػ٩لزٙب ثبٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

 ثّؾبفظخ اٌخُجَش

 :ّغزخٍصاٌ

ػم١ٔ٩ش   ف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌا َُّ ٘يفض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ حٌظؼ

ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٌيٜ حٌطٍزش حٌَّح٘م١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ، ِٚيٜ 

ػم١ٔ٩ش فٟ حٌظٕزئ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش،  ٚلي حٓظوُيَِ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ آٙخَ ح٤فىخٍ ح٩ٌا

ػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ح٨ٍطزخؽٟ ٌيٍحٓش ح ٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌا

حٌَّح٘م١ٓ ِٓ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ، طُ حٓظويحَ ِم١خٟٓ ح٤فىخٍ 

 -(، ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ِٓ اػيحى )شٕي 982ٔ -ح٩ٌػم١ٔ٩ش ِٓ اػيحى )ح٠ٌَلخٟٔ 

زخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش ٚطىْٛ ِـظّغ حٌيٍحٓش ِٓ ؽ٩د ٚؽخٌ(، 2ٕٔٓ

ٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ) اٛ ِ، ٚحٌؼٍّٟ، ٚطى ّٞ ظ١َٓ: حٌٕظَ ( ٓ٘ٗحٌوُزََ، ِٓ حٌظوظُّ

ٍضَ حٌيٍحٓش اٌٝ حٌؼي٠ي ِٓ حٌٕظخثؾ: ٚؿٛى ػ٩لش ؽَى٠ش  ؽخٌزًخ ٚؽخٌزش، ٚلي طٛطا

)ِٛؿزش( ر١ٓ حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش، ٚح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٌيٜ حٌطٍزش حٌَّح٘م١ٓ 

َّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزَ، ٚأْ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽ٩د رخٌ

حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوزَ رؤٔٙخ ِٕظشَس ر١ٓ حٌط٩د ٚحٌطخٌزخص ريٍؿخص ِظفخٚطش، 

ٚأْ ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ حٌطٍزش حٌَّح٘م١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش 

ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش  حٌوزَ ؿخء َِطفؼخً، ٚؿٛى فَٚق فٟ

حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوزَ طؼِٜ ٨هظ٩ف حٌظوظض )ػٍّٟ / ٔظَٞ(، ٚحٌفَٚق ٌظخٌق 

حٌظوظض حٌؼٍّٟ، ٚؿٛى فَٚق فٟ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش 

ٔخع، حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوزَ طؼِٜ ٨هظ٩ف حٌـْٕ )ًوَ / أٔؼٝ( ٚحٌفَٚق ٌظخٌق ح٦

ٚؿٛى فَٚق فٟ ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوزَ 

طؼِٜ ٨هظ٩ف حٌظوظض )ػٍّٟ / ٔظَٞ(، ٚحٌفَٚق ٌظخٌق حٌظوظض حٌؼٍّٟ، 

ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌط٩د حٌٌوٍٛ 

حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوُزَ،  ٚحٌط٩د ح٦ٔخع فٟ ِم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌط٩د

ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش لي أّٓٙض فٟ حٌظٕزئ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش 

ٚلي أٚطض حٌيٍحٓش ربػيحى حٌزَحِؾ حٌظَر٠ٛش  %(.ٕ٘حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوزَ رٕٔزش ) 

 ٚرَحِؾ حٌظٕشجش ح٨ؿظّخػ١ش ح١ٌٍّٔش كٛي ح٤فىخٍ حٌّظؼٍمش رخٌٌحص ٚح٢ه٠َٓ،

يف اٌٝ طَر١ش حٌظفى١َ حٌؼم٩ٟٔ ٚحٌّٕطمٟ  ْٙ ٚحٌظَو١ِ ػٍٝ رَحِؾ اٍشخى٠ش ٚلخث١ش ط

 ر١ٓ حٌطٍزش وـِء ِٓ رَحِؾ طَر١ش حٌشوظ١ش ٚحٌظلش حٌٕف١ٔش.

  ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. –حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش  -ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: 

Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship 

between irrational thoughts and neurotic perfectionism among 
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adolescent students in secondary school in Al-Khobar 

Governorate, and the extent to which irrational thoughts 

contribute to predicting neurotic perfectionism. The two scales 

of irrational thoughts prepared by (Al-Rihani, 1987) and neurotic 

perfectionism prepared by (Shend, 2017) were used. The study 

population consisted of male and female high school students in 

Al-Khobar Governorate, from the theoretical and scientific 

disciplines, and the study sample consisted of (450) A student 

and a student, and The study reached many results:There is a 

direct (positive) relationship between neurotic perfectionism and 

irrational thoughts among adolescent students at the secondary 

stage in Al-Khobar Governorate, and that the level of irrational 

thoughts among secondary school students in Al-Khobar city is 

that they are widespread among male and female students to 

varying degrees, and the level of neurotic perfectionism among 

adolescent students at the secondary stage in Al-Khobar 

Governorate It was high, there were differences in the level of 

irrational thoughts among secondary school students in Al-

Khobar city due to the difference in specialization (scientific / 

theoretical), and the differences were in favor of the scientific 

specialization, and there were differences in the level of 

irrational thoughts among secondary school students in Al-

Khobar city due to the difference in gender (male / female) and 

differences In favor of females, there are differences in the level 

of neurotic perfectionism among secondary school students in 

Al-Khobar city due to the difference in specialization (scientific / 

theoretical), and the differences are in favor of scientific 

specialization. Al-Khobar, irrational thoughts contributed to the 

prediction of neurotic perfectionism among secondary school 

students in Al-Khobar by (2%). 5%.The study recommended the 

preparation of educational programs and sound socialization 

programs around thoughts related to self and others, and to focus 

on preventive counseling programs aimed at raising rational and 
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logical thinking among students as part of personality and mental 

health education programs. 

key words ; Irrational thoughts - neurotic perfectionism - 

secondary school students. 

ِخ  اٌّمذِّ

ع ف١ٙخ ح٤فَحى ٥ٌفىخٍ  اَ طؼيُّ فظَس حٌَّح٘مش ِٓ أوؼَ حٌَّحكً حٌظٟ ٠ظؼ

شي، وّخ أٔٙخ  َُّ ػم١ٔ٩ش، فٟٙ حٌليُّ حٌفخطً ر١ٓ ٔٙخ٠ش َِكٍش حٌطفٌٛش ٚريح٠ش َِكٍش حٌ ح٩ٌا

ٌٛٛؿ١ش ٚحٌٕف١ٔش ٚح٨ٔفؼخ١ٌش؛ ِّخ حٌَّكٍش حٌظٟ طليعُُ ف١ٙخ ؽفَس ِٓ حٌظغ١َحص حٌف١ٔ

ػٍٝ ٍٓٛو١خص ٚطظَفخص حٌَّح٘ك، كظٝ ٠زيٚ ٚوؤٔٗ غ٠َذٌ  -ٚرشىً ٚحػق -٠ٕؼىْ 

 ػٓ حٌّـظّغ حٌٌٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ.

ح فٟ حٌَّح٘م١ٓ ِّخ  ًَ ػم١ٔ٩ش أوؼَ ٌٖ٘ ح٨ػطَحرخص طؤػ١ اً ح٤فىخٍ ح٩ٌا ٌٚؼ

اٍذ حٌٛلخ٠ش ِٕٙخ ِٚٛحؿٙظٙخ ١ٌزمٝ حٌَّح٘ك ٠ًّٛٓخ ف ٟ طفى١َٖ رؼ١يحً ػٓ ح٤فىخٍ ٠ظط

 .(ٕٗٓٓ)حٌؼ١َٔٞ،  حٌوخؽجش أٚ حٌّزخٌغش فٟ طمي٠َ حٌّٛحلف ٚح٤كيحع

اْ حٌظفخػً  وّخ أْ ح٦ٔٔخْ ٠ٌٛي ِغ ٚؿٛى حكظّخي أْ ٠ٍٔه رط٠َمش ٨ػم١ٔ٩ش، ٚأ

ِغ حٌز١جش، ٓٛحءٌ وخْ ًٌه ِغ ح٢رخء أَ حٌَحشي٠ٓ، ٍرّخ ٠ئىٞ اٌٝ طؼ٠ِِ ٌ٘ح ح٨طـخٖ 

ًَ  ح٩ٌػم٩ٟٔ، ٚطم٠ٛظٗ ٌيٜ ح٤رٕخء، أٚ اٌٝ هَفْؼِٗ، ٠ٚظوٌ حٌظفى١َ ح٩ٌػم٩ٟٔ شى

حٌظش٠ٛٗ ح٦ىٍحوٟ ٌٌٍاحص، ٥ٌٚكيحع حٌٍٔز١ش حٌظٟ ٠ظؼَع ٌٙخ حٌفَى، ٚأْ ٌٖ٘ حٌِٕػش 

ح٩ٌػم١ٔ٩ش طظَٙ فٟ َِحكً ِظميِش ِٓ ك١خس حٌفَى، ٚاْ وخٔض طظَٙ ؿ١ًٍّخ فٟ َِكٍش 

 .(ٕ٘ٔٓ)رٕٟ هخٌي،  ظيهً حٌؼ٩ؿٟ أ٠ؼًخحٌَشي ِٚخ رؼي٘خ، ًٌٚه ٠ظطٍذ حٌ

ٚطؼظزَ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ِـّٛع ػ١ٍّخص ح٦ىٍحن ٚحٌظفى١َ ٚحٌظٌوَُّ 

ف رؤٔٙخ ِـّٛع  ََ حٌّٔئٌٚش ػٓ حٌؼًّ ِٓ أؿً اشزخع حٓظـخرش حٌزٛحػغ حٌيحه١ٍش، ٚطؼُ

)ُح٘ي،  حٌؼ١ٍّخص ح٦ىٍحو١ش ٚحٌّشَف ػٍٝ حٌلَوش ٚح٦ٍحىس، ٚحٌيفخع ػٓ حٌشوظ١ش

ٕٓٓ9). 

ٍش فٟ ح٨ٔٔخْ؛ ك١غ  شٍ فٟ رٕخء حٌشوظ١ش، ِٚٔػش ِظؤطِّ َّ ِٔ ٚرؤهٌ حٌىّخ١ٌش و

( اٌٝ حٌىّخ١ٌش حٌظل١ش حٌظٟ ٠ـخ٘ي Karner ،2014طظَٙ رّٔظ٠ٛخص طٕفٙخ وخٍَٔ )

ف١ٙخ حٌفَى رٛحلؼ١ش اٌٝ طلم١ك أ٘يحف َِطفؼش، ٚأـخُ ح٤ػّخي حٌظؼزش رّخ ٠ظٕخٓذ ِغ 

ٍٍ  ليٍحطٗ ٚاِىخ١ٔخطٗ، ِّخ ٠ـؼٍٗ ٠زٌي حٌـٙي ٔلٛ ح٨ٍطمخء اٌٝ حٌظ١ِّ ٚحٌظفٛق ِغ شؼٛ

 رخٌَػخ ٌّـَى رٌي ٌ٘ح حٌّـٙٛى ِّٙخ وخٔض حٌٕظ١ـش. 

حٔظشخٍ حٌظفى١َ حٌؼم٩ٟٔ ر١ٓ  9ٕٓٓٚلي أظَٙص ٔظخثؾ ىٍحٓش )حٌغخِيٞ( 

( Ellisحٌّظفٛل١ٓ ٚحٔظشخٍ حٌظفى١َ ح٩ٌػم٩ٟٔ ر١ٓ حٌؼخى١٠ٓ، ٚٚفمًخ ٌّخ ٠َحٖ ا١ٌْ )

٩ٌػم١ٔ٩ش ٟ٘ ِظيٍ ح٨ػطَحرخص حٌٛظ١ف١ش حٌؼم١ٍش ٠ٚؼٛى ًٌه اٌٝ ؽ٠َمش ح٤فىخٍ ح

غُ أْ  ٍُ حٌفَى فٟ طف١َٔ ح٤كيحع ٚحٌؼغٛؽ حٌل١خط١ش حٌّئى٠ش ٌظٍه ح٤كيحع، 

ح٨ػطَحد حٌٕفٟٔ ٔخطؾٌ ػٓ ؽ٠َمش طف١َٔ حٌفَى ٥ٌكيحع، وخْ ٠ؼظمي حٌفَى رؼٍَٚس 
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ط١زش ِٓ وً شوض أٚ حٌشؼٍٛ رؤْ حٌٛطٛي ٌٍىّخي فٟ ح٦ٔـخُ أٚ طٍمٟ حٌّؼخٍِش حٌ

 (.ٕ٘ٔٓح٤ش١خء ٠ـذ أْ ط١َٔ وّخ ٠َ٠ي )رٕٟ هخٌي، 

ٚفٟ ػٛء ِخ ٓزك، ٠ظؼق أْ ٍغزش ح٤شوخص حٌىّخ١١ٌٓ فٟ حٌٛطٛي ٥ٌىحء 

حٌّؼخٌٟ، ٚػيَ َِٚٔظُٙ فٟ طمزًُّ ح٤هطخء حٌز١ٔطش أٚ حٌفشً، ح٤َِ حٌٌٞ ٠ؼؼُٙ طلض 

، ٚحٌظٟ طظَٙ ؿ١ٍاش فٟ حٌٕٛحكٟ حٌيٍح١ٓش، ػغؾ وز١َ ِٚئػَ ػٍٝ أػّخٌُٙ ٚأـخُحطُٙ

ِّخ ٠ـؼٍُٙ ػَػش ٌّشى٩ص ٨ طٛحفم١ش، طئىٞ رُٙ ٩ٌٔٔلخد طي٠ٍـ١ًّخ ٚطـؼٍُٙ 

ٞ فٟ ٔٙخ٠ش حٌّطخف اٌٝ ظٍٙٛ أفىخٍ ٨ػم١ٔ٩ش  ػَػشً ٌٍّشخوً حٌٕف١ٔش حٌظٟ لي طئىِّ

 .9ٕٓٓ)حٌغخِيٞ( 

ف ػٍٝ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػ٩لظٙخ   َُّ ِٚٓ ٕ٘خ طظَٙ أ١ّ٘ش حٌزلغ فٟ حٌظؼ

 رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١ٕشٍ ِٓ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ.

 ِشىٍخ اٌذساعخ ٚأعئٍزٙب:

طؼيُّ َِكٍش حٌَّح٘مش ِٓ أوؼَ حٌَّحكً ػَػشً ٌظزِّٕٟ أفىخٍ ٨ ػم١ٔ٩ش ِٓ ك١غ 

حٌؼ٩لخص ح٨ؿظّخػ١ش ِٓ ًٞ لزً ٚح٨هظ٩ؽ رخ٤طيلخء ٚح٩ٌِِء حٌظٛٓغ فٟ شزىش 

ٚح٨ٔفظخف أوؼَ ػٍٝ حٌؼخٌُ حٌوخٍؿٟ، ٚرطز١ؼش ٌٖ٘ حٌؼ٩لخص لي ٠ىْٛ حٌطخٌذ حوظٔذ 

ػِٗ ٤كيحع حٌل١خس  َُّ حٌؼي٠ي ِٓ ح٤فىخٍ غ١َ حٌّٕطم١ش ٨ٚ حٌؼم١ٔ٩ش، ٌ٘ح اٌٝ ؿخٔذ طؼ

ح أِ ًِ خَ ػغٛؽٙخ، ٚطمٛى أفىخٍٖ غ١َ حٌؼم١ٔ٩ش اٌٝ حٌّظ٩كمش ٚحٌّٔظَّس، ٚلي ٠مف ػخؿ

٠ُخىس طؤػ١َ ٌٖ٘ حٌؼغٛؽ ٚحٌظٟ طئىٞ ريٍٚ٘خ اٌٝ ط١َٓن ٌٖ٘ ح٤فىخٍ ِّخ ٠ِ٠ي 

 (.ٕٓٔٓحٌّشىٍش طؼم١يحً. )ىٍى٠َ، 

( أْ ٕ٘خن ِشى٩صٍ ػياسً طٛحؿٗ حٌّـظّؼخص، ِٚٓ ٕٔٔٓٚأشخٍ ِـٍٟ، ٚر٩ْ )

خطش ػٕي ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٚحٌـخِؼ١ش ٌٖ٘ حٌّشى٩ص حٔظشخٍ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ه

فٟ طف١َٔحطُٙ ٌّظخَ٘ حٌل١خس ٚأكيحػٙخ ٚحٌظٟ طئػَ ٍٓزًخ فٟ ٚحلؼُٙ ٚرخٌٕظ١ـش طيفؼُٙ 

اٌٝ حٌمٍك ٚح٨ػطَحد ػٍٝ ِٔظمزٍُٙ ٌٚ٘ح حٌٛحلغ ِٓ ػيَ ح٨ٓظمَحٍ ١ٓئػَ رطز١ؼش 

ح اًح ِخ ٍأ٠ٕخ حٌلخي فٟ ِيٍوخطُٙ ٌٌحطُٙ ِٓ ؿٙش ٣ٌٚه٠َٓ ِٓ ؿٙش أهَٜ، ٚأىٜ ٌ٘

رؤْ ِٓ أٓزخد ٌٖ٘ حٌّشىٍش ٘ٛ حٌٛحُع حٌي٠ٕٟ ِٚخ ٌٍظؤػ١َحص حٌوخٍؿ١ش ِٓ ٔٛحُع 

ِظزخ٠ٕش ر١ٓ ِٔػش حٌفَى ٔلٛ ًحطٗ ِٚٔػظٗ ٔلٛ ٍإ٠خٖ ٌٍٛحلغ حٌٌٞ ٠ؼ١شٗ ِٓ طٕخلؼخص 

ِٚٓ أفىخٍ، ٓخّ٘ض طٍه ٚغ١َ٘خ اٌٝ ٔظَس حٌفَى ٔلٛ ًٌه حٌٛحلغ، ِّخ أػاَ ًٌه 

طؤػ١َحطٗ حٌي١ٕ٠ش ِٓ ظٍٙٛ أفىخٍ ٓخّ٘ض طٍه فٟ حٌٕظَس ح٩ٌػم١ٔ٩ش رطز١ؼش حٌؼم١يس ٚ

 ٔلٛ حٌٛحلغ.

ٍ ح٤َِ فٟ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌٍّؼخٔخس ِٓ كخ٨ص كخىس ِٓ ح٨ػطَحرخص ٚ اٛ ٠ظط

حٌٕف١ٔش وخ٨وظجخد ٚحٌظؼخؽٟ ِٚلخ٨ٚص ح٨ٔظلخٍ، رٔزذ ح٦َٓحف فٟ ٌَٛ حٌٌحص، 

َٔٗ ٚحٌشؼٍٛ حٌيحثُ رخٌشهِّ ٚػيَ حٌىفخءس ، ٚشيس حٌلٔخ١ٓش ٌٍٕمي، فخٌطخٌذ ٨ ٠ؼُطِٟ ٔف

فَطش حٌوطؤ ١ٌّىُٕٗ رؼي ًٌه حٌظؼٍُ ِٓ ٌ٘ح حٌوطؤ، ٨ٚ ٠ظٛلف ح٤َِ ػٍٝ طلي٠ي 
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أ٘يحف ِٔظل١ٍش فمؾ، رً ػٍٝ ِخ ٠ظَطذ رؼي ًٌه فٟ كخي ػيَ طلممٙخ، ِٓ ٔظَ 

. ٍِ ًٍ ٚػخؿ  .(ٖٕٔٓ)ٔخط١ف،  حٌشوض ٌٕفٔٗ وفخش

حٓش فٟ ِلخٌٚش حٌىشف ػٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ِٚٓ ٕ٘خ حٔزؼمض فىَس حٌيٍ

ٚػ٩لظٙخ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١ِّٕش ِٓ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ، 

 ٠ّٚىٓ ط١خغش ِشىٍش حٌيٍحٓش فٟ حٌظٔخإ٨ص حٌظخ١ٌش:

/ً٘ طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش ٔ

 ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ؟حٌؼظخر١

/ِخ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ حٌطٍزش حٌَّح٘م١ٓ رخٌَّكٍش ٕ

 حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوزَ؟

/ِخ ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ حٌطٍزش حٌَّح٘م١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش ٖ

 حٌوُزََ؟

اكظخث١ًّخ فٟ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  /ً٘ طٛؿي فَٚقٌ ىحٌاشٗ

 ٍحؿؼش ٌّظغ١َٞ حٌظوظُّض حٌيٍحٟٓ، ٚحٌٕٛع؟

/ً٘ طٛؿي فَٚق ىحٌاشٌ اكظخث١ًّخ فٟ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٘

 ٍحؿؼش ٌّظغ١َٞ حٌظوظض حٌيٍحٟٓ ٚحٌٕٛع؟

حٌظٕزئ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش  / ِخ ِيٜ آٙخَ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش فٟٙ

 حٌؼخ٠ٛٔش؟

 فشظ١بد اٌذساعخ:

 ٧ٌؿخرش ػٓ أٓجٍش حٌيٍحٓش طُ حٓظويحَ حٌفَػ١خص حٌظخ١ٌش:

طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ِٛؿزش )ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش( ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش  .ٔ

 حٌوزَ.ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش 

 ٨ طظُٔ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوزَ رخ٨ٍطفخع.  .ٕ

٨ طٛؿي فَٚق )ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش( فٟ ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽٍزش  .ٖ

 حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوزَ ٚحٌٛٓؾ حٌفَػٟ ٌٍّم١خّ. 

ٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش ٨ طٛؿي فَٚقٌ ىحٌاش اكظخث١ًّخ فٟ ِٔظٜٛ ح٤فىخ .ٗ

 حٌؼخ٠ٛٔش ٍحؿؼش ٌّظغ١َٞ حٌظوظض حٌيٍحٟٓ /  ٚحٌٕٛع.

٨ طٛؿي فَٚقٌ ىحٌاش اكظخث١ًّخ فٟ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  .٘

 ٍحؿؼش ٌّظغ١َٞ حٌظوظض حٌيٍحٟٓ /  ٚحٌٕٛع.

 حٌؼخ٠ٛٔش. حٌَّكٍش ؽٍزش ٌيٜ حٌؼظخر١ش رخٌىّخ١ٌش رخٌظٕزئ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ح٤فىخٍ طُٔٙ .ٙ

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

 ٠ّىٓ طلي٠ي أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش ف١ّخ ٠ٍٟ:

 ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ: 
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خث١١ٓ ح٨ؿظّخػ١١ٓ  -ٔ ٌَفْضِ ٔظَ حٌَّشي٠ٓ حٌٕف١ِ١ّٔٓ ٚح٤هظا ً حٌيٍحٓش اٌٝ  اِ طؤ

رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ اٌٝ حٌؼ٩لش حٌّزخشَس ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش 

ٍ ػٍٝ حٌل١خس حٌيٍح١ٓش ٌيٜ ؽ٩د ٌٖ٘  ّٟ ٍَ ٍٓز ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٌّخ ٌّٙخ ِٓ طؤػ١

 حٌَّكٍش، ٚطزظ١َ حٌؼخ١ٍِٓ رّـخي حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍشخى رّٙخ.

ٓي حٌٕمض فٟ حٌّؼَفش حٌٕظ٠َش رّظغ١َٞ حٌيٍحٓش ِٚي حٌّىظزش حٌؼَر١ش رّؼٍِٛخص  -ٕ

 ػٓ حٌّظغ٠َ١ٓ.

 ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ:

 ً اِ  أْ طُٔٙ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ اِيحى:ِٓ حٌّئ

ٌَّشي٠ٓ حٌط٩ر١١ٓ رظغ٠ٌشٍ ٍحؿؼشٍ كٛي ِّخٍٓظُٙ فٟ ِـخي ح٦ٍشخى حٌٕفٟٔ ح -ٔ

ٌٛلخ٠ش حٌطٍزش ِٓ حٔظشخٍ ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش 

 ٚطط٠َٛ ؿٛحٔذ حٌٕمض ٌي٠ُٙ.

زٕٟ رَحِؾ طي٠ٍز١ش ؿٙخص حٌظي٠ٍذ حٌظَرٛٞ ٚاىحٍحص حٌظٛؿ١ٗ ٚح٦ٍشخى فٟ ط -ٕ

ِٛؿٙش ٌٍَّشي٠ٓ حٌط٩ر١١ٓ ٚحٌظَر١٠ٛٓ ِٚشَفٟ حٌٛكيحص ح٦ٍشخى٠ش اػيحى 

 ِمخ١٠ْ ٌٍىشف حٌّزىَ ػٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌٍطٍزش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش. 

حٌّٔئ١ٌٚٓ فٟ اىحٍس حٌظؼ١ٍُ رّؼٍِٛخص كٛي ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش  -ٖ

حٌظٟ طظَٙ ؤٍٛو١خص ٍٓز١ش ر١ٓ حٌطٍزش، ٚرخٌظخٌٟ ٚػ٩لظٙخ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٚ

ح ٌيٍٚ٘خ  ًَ اػيحى هطؾ ٚرَحِؾ ٌٍلي ِٓ حٔظشخٍ أفىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ حٌطٍزش ٔظ

 حٌّيَِ.

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

 ٠ٙيف حٌزلغ اٌٝ طلم١ك ِخ ٠ٍٟ:

حٌىشف ػٓ ؽز١ؼش حٌؼ٩لش ح٨ٍطزخؽ١ش ًحص حٌي٨ٌش ح٦كظخث١ش ر١ٓ ح٤فىخٍ  .ٔ

لظٙخ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١َِّٕش ِٓ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػ٩

 رّلخفظش حٌوُزََ.

ف ػٍٝ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش  .ٕ َُّ حٌظؼ

 حٌوُزََ.

ف ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش  .ٖ َُّ حٌظؼ

 حٌوزَ.

ف ػٍٝ ى٨ٌش .ٗ َُّ حٌفَٚق ح٦كظخث١ش فٟ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش  حٌظؼ

ٞ )حٌظوظُّض حٌيٍحٟٓ، ٚحٌٕٛع(. ََ ٜ ٌّظغ١ َِ  حٌؼخ٠ٛٔش طؼُ

ف ػٍٝ ى٨ٌش حٌفَٚق ح٦كظخث١ش فٟ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش  .٘ َُّ حٌظؼ

ٞ )حٌظوظض حٌيٍحٟٓ، ٚحٌٕٛع(. ََ  حٌؼخ٠ٛٔش طؼِٜ ٌّظغ١

ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش فٟ حٌظٕزئ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٌيٜ حٌىشف ػٓ ِيٜ آٙخَ  .ٙ

 ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش.
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  ِصطٍؾبد اٌذساعخ:

 : ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ

فُٙب رؤٔٙخ ح٤فىخٍ حٌظٟ طَطزؾ رخ١ًٌّ ٔلٛ طؼظ١ُ  :(891ٔ)اٌش٠ؾبٟٔ،  ٠ؼشِّ

 ح٤ٍِٛ، ٚحٌظؤو١ي ٚحٌىّخي، ٚطـٕذ طلًّ حٌّٔئ١ٌٚش فٟ ِٛحؿٙش حٌظؼخد.

رخٔٙخ حٌيٍؿش حٌى١ٍش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌّفلٛص  فٙب اٌجبؽش إعشائ١ًّب:٠ٚؼش

 ػٍٝ ِم١خّ ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش.

ِطخٌزش حٌٕفْ ٚح٢ه٠َٓ »رؤٔٙخ:  (2ٕٔٓ)شٕي،  ٚطؼَفٙخ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ:

حٌّٛلف؛ ك١غ طظٍٔاؾ ػٍٝ حٌفَى ٍغزش فٟ طؼمذ حٌظفخط١ً  رؤىحء أّٓٝ ِّخ ٠ظطٍزٗ

ًٍ غ١َ ػخىٞ ِٓ حٌؼزؾ ٚحٌـٛىس، ٠فَػٗ ػٍٝ ٔفٔٗ ٚػٍٝ  حٌيل١مش، ٚفَع شى

 «.غ١َٖ

حٌظطٍغ ٌظلم١ك ِٔظ٠ٛخص ػخ١ٌش ِٓ ح٤ىحء  ٠ٚؼشفٙب اٌجبؽش إعشائ١ًّب ثأٔٙب:

أىحثٗ رؤٔٗ غ١َ ١ِِّ ٚحٌّغخ٨س فٟ طم١١ُ حٌٌحص رشىً ٔخلي، رّؼٕٝ أْ حٌفَى ٠ٕظَ اٌٝ 

رخٌميٍ حٌىخفٟ ػٍٝ حٌَغُ ِٓ ؿٛىطٗ ٠ٚؼغ ٌٕفٔٗ ِٔظ٠ٛخصٍ طؼزشً ٨ ٠ٔظط١غ 

حٌٛطٛي ا١ٌٙخ ٨ٚ ط٩ثُ حٌٛحلغ، ٠ٚمخّ رخٌيٍؿش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌطٍزش ػ١َِّٕش 

 حٌيٍحٓش ػٍٝ ِم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش.

 ا٦غبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

اْ  ِٓ أ٘يحف حٌظَر١ش فٟ حٌّيحٍّ ٟ٘ حٌؼٕخ٠ش رخٌظلش حٌٕف١ٔش ٌٍطخٌذ  ا

ٚطل٠ََٖ ِٓ حٌظفى١َ ح٩ٌػم٩ٟٔ، ِّخ ٠ظفك رخٌطزغ ِغ حٌٙيف حٌَث١ْ ٌٍظَر١ش فٟ 

ٔظخِٕخ حٌظؼ١ٍّٟ، ٚ٘ٛ ِٔخػيس حٌط٩د ػٍٝ حٌّٕٛ حٌٔٛٞ فٟ حٌّـخ٨ص حٌؼم١ٍش، 

١ٕٓ طخٌل١ٓ، ٠وْيُِْٛ أٔفُٔٙ ٚحٌـ١ّٔش، ٚح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌؼخؽف١ش، ١ٌىٛٔٛح ِٛحؽ

اْ حٌٙيف ِٓ حٌظَر١ش فٟ حٌٛلض حٌَح٘ٓ ٌُ 99ِ٘ٔٚـظّؼُٙ، ٚلي أشخٍ )حٌشٕخٚٞ،  ( أ

ى طٛط١ً حٌّؼٍِٛخص ٌٍطخٌذ، رً أطزق ح٨٘ظّخَ ِٕظزًّخ ػٍٝ ّٖٔٛ ٚطىخًِ  اَ ٠َؼيُ ِـ

شوظ١ظٗ ِٓ ِوظٍف ؿٛحٔزٙخ ٚأطزق ٘يف حٌظؼ١ٍُ ٠ُخىس حٌٛػٟ حٌؼمٍٟ ٚحٌظشـ١غ ػٍٝ 

خ فٟ حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ ٚأطزق ػٍُ  ًّّ ح ِٙ ًٍ حٌظفى١َ حٌّٕطمٟ ٚاْ حٌظلش حٌٕف١ٔش طٍؼذ ىٚ

حٌظلش حٌٕف١ٔش ألَد حٌؼٍَٛ حٌٍٔٛو١ش ٌل١خس حٌفَى فٙٛ ٠ظىفً رـخٔزٗ حٌٛلخثٟ رظمي٠ُ ػيى 

ِٓ أٓخ١ٌذ حٌَػخ٠ش حٌظل١ش حٌؼم١ٍش ِٓ أؿً ِٔخػيس حٌفَى فٟ ِٛحؿٙش ِشخوً حٌظٛحفك 

 فٟ ِوظٍف ٔٛحكٟ حٌل١خس.رظٍٛس ا٠ـخر١ش 

: ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ:  Irrational thoughts أ٨ٚا

، حٌٌٞ لخَ (9ٕٓٓ)حٌوٛحؿخ، حٌٌّوٍٛ فٟ « أ١ٌْ»٠َٜ ػخٌُ حٌٕفْ ح٠َِ٤ىٟ 

رخٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص كٛي حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ، ػُ حٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ ٌَّػخٖ، أْ حٌزشَ 

حٌّلخفظش ػٍٝ حٌل١خس، ٚحٌؼخ١ٔش: ٟ٘ ح٦كٔخّ ٠شظَوْٛ فٟ غخ٠ظ١ٓ أٓخ١ٓظ١ٓ؛ أٌّٚٙخ: 

ٍ ِٓ ح٤ٌُ. َُّ  رخٌٔؼخىس حٌٕٔز١ش ٚحٌظل
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ُ فٟ طلم١ك ٠ٌ٘ٓ حٌٙيف١ٓ، ٚأْ   ِٙ ٚأْ ؽَق حٌظفى١َ حٌؼم١ٔ٩ش ٌٍفَى طُٔ

اْ حٌؼم١ٔ٩ش  ح فٟ ٓز١ً طلم١مٙخ، ٚرٌٌه فب ًِ ح٤ٓخ١ٌذ ح٩ٌػم١ٔ٩ش فٟ حٌظفى١َ طمف كخؿ

 اٌٝ ح٤٘يحف حٌم٠َزش ٚحٌزؼ١يس.ٟ٘ حٓظؼّخي حٌّٕطك فٟ حٌٛطٛي 

ِٓ ه٩ي هزَحطٗ فٟ ِـخي حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ فٟ ٔظَس « أ١ٌْ»ٚلي ٍأٜ  

ح٦ٔٔخْ ٌٌحطٗ، رؤْ ٕ٘خن طشخرُىًخ ر١ٓ حٌؼخؽفش ٚحٌؼمً أٚ حٌظفى١َ ٚحٌّشخػَ فخٌؼ٩ؽ 

فْٛ ٠ٚفىَْٚ ٠ٚشؼَْٚ فٟ  اَ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌٍٔٛوٟ ٠َوِ ػٍٝ أْ حٌزشَ ٠ظظ

ٍْ ٚحكيٍ؛ ٌٌٌه فُٙ ػخىسً ٠شؼَْٚ رخٌّٛحلف ىْٚ أْ ٠فىَْٚ ف١ٙخ، ٤ْ حٌّشخػَ طؤطٟ  آ

 (.9ٕٓٓغخٌزًخ ِٓ اىٍحن حٌّٛلف ٚأرؼخىٖ ػٍٝ ح٦ٔٔخْ)حٌوٛحؿخ، 

 ِفَٙٛ ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ:

٠ظىْٛ ٔٔك ح٨ػظمخىحص ػٕي ػخٌُ حٌٕفْ ح٠َِ٤ىٟ )أ١ٌْ( ِٓ ٔٛػ١َٓ ِٓ 

فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش؛ اً ٠ظاظف حٌٕٔك ح٤ٚي ح٤فىخٍ، ّٚ٘خ ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش، ٚح٤

مش ِغ حٌٛحلغ، ٚطٔخػي حٌفَى  ِٔ )ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش( رؤٔٙخ أفىخٍ ِٕطم١ش، ٚٚحلؼ١ش، ِٚظا

ػٍٝ طلم١ك أ٘يحفٗ، ٚحٌظٛحفك حٌٕفٟٔ، ٚحٌظؼخًِ ح٠٦ـخرٟ ِغ ح٢ه٠َٓ، ٚطؼزَ ػٓ 

 )حٌَغزخص، ٚح٤ِخٟٔ، ٚحٌظفؼ٩١ص(. 

( ٚحٌظٟ ٟ٘ ٤rational thoughtsفىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش )أِخ حٌٕٔك حٌؼخٟٔ ف١شًّ ح

طم١١ّخص ِٔظّيس ِٓ حفظَحػخص ِٚميِخص غ١َ طـ٠َز١ش ٚغ١َ كم١م١ش، ٚطئىٞ غخٌزًخ 

اٌٝ حػطَحد حٌّشخػَ، ٠ٚؼزَ ػٕٙخ ٌفظ١ًّخ فٟ شىً حٌٛؿٛر١خص ِؼً: )٠ـذ أْ، 

١ٌِْ»اٌن(، ٠ٚش١َ  ...٠ٕزغٟ أْ، ِٓ حٌؼٍَٚٞ أْ  ٨ٔفؼخٌٟ اٌٝ أْ ح٨ػطَحد ح« أ

ًٓخ رخػظٕخق حٌفَى ٌزؼغ ح٤فىخٍ حٌظٟ طوٍٛ ِٓ حٌّٕطك ٚحٌؼم١ٔ٩ش، ٚأْ ٌ٘ح  ٠َطزؾ أٓخ

َُّ رخٓظَّحٍ طزِّٕٟ حٌفَى، ٚط٠ِٚيٖ رٌٖٙ ح٤فىخٍ ، ٕٗٔٓ)حٌل١ّيٞ،  ح٨ػطَحد ٠ٔظّ

ٔٗ٘) ُُّ ، ٚغخٌزًخ ِخ طىْٛ ٌٖ٘ ح٤فىخٍ ٔظخؽ حٌوظخثض حٌفط٠َش ٚػ١ٍّش حٌظؼٍُُّ؛ اً ٠ظ

ًٍ ٚحػقٍ، ٠ٚٔظّيُّ حوظٔخرٙخ  ٌِٕ حٌظغَ؛ اً ٠ىْٛ حٌطفً غ١َ لخىٍ ػٍٝ حٌظفى١َ رشى

ٍِٗ ٌٍؼي٠ي ِٓ حٌّوخٚف، ٚحػظّخىٖ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ ٌظوط١ؾ ك١خطٗ، ٚوٌٌه  كمخثمٗ ِٓ طو١ُّ

ِٓ حٌٍّٛٚع حٌّل١ؾ رٗ ِٓ حٌوَحفخص ٚح٨طـخ٘خص حٌّظؼظزش حٌظٟ ٠ظؼٍّٛٔٙخ ِزخشَس 

 .(Anderson, 2000)ِٓ ح٤َٓس أٔيٍْٓٛ 

 ل١بط ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ:

ػم١ٔ٩ش؛ ٟٚ٘:  ٕ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ حٌؼٍّخء ح٠ٌٌٓ حٓظطخػٛح أْ ٠ؼؼٛح ِمخ١٠ْ ٩ٌا

١ٌِْ»٠ٚؼيُّ ِم١بط )إ١ٌظ(:  -ٔ ْ حٌلم١مٟ ٌّفَٙٛ ح٩ٌػم١ٔ٩ش؛ ك١غ لخَ « ا ِّٓ ٘ٛ حٌّئ

ُُّ ل١خّ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٚلي  رظلي٠ي اكيٜ ػشَ رؼُْيحً ٌٌٙح حٌّفَٙٛ، ٚحٌٌٞ ػ١ٍُٙ ٠ظ

حػظّي ػٍٝ ٌٖ٘ ح٤رؼخى ِٓ ؿخءٚح رؼيٖ ٌظط٠َٛ ٌ٘ح حٌّم١خّ رلٔذ ر١جخطُٙ حٌّوظٍفش 

(Conant & J, 2004) . 

ٚ٘ٛ ٠ؼيُّ ِٓ أشَٙ حٌّمخ١٠ْ فٟ ػخٌّٕخ حٌؼَرٟ، ٚلي  (:891ِٔم١بط )اٌش٠ؾبٟٔ،  -ٕ

ح ٌم١خّ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ًٌٚه رخ٨ٓظفخىس ِٓ ح٨هظزخٍحص حٌّٛؿٛىس  ًٍ طُّ حهظزخ
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آ ح٠ٌَلخٟٔ  ٚحٌظٟ وخٔض طَِٟ ٌم١خّ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش فٟ حٌّـظّؼخص حٌغَر١ش، ٌٚى

ح ؿي٠يحً، رل١غ ٠ىْٛ ِٕخٓزًخ ٌٍ ًٍ ٍ حهظزخ اٛ اْ ؽ كيى ح٤فىخٍ « ا١ٌْ»ز١جش حٌؼَر١ش؛ ك١غ ا

ح٩ٌػم١ٔ٩ش ربكيٜ ػشَ فىَس، ا٨ أْ ح٠ٌَلخٟٔ أػخف فىَط١َٓ طظٕخٓزخْ ِغ حٌز١جش 

ََ فىَس. )أرٛ شؼَ،  ١ِّٔاش ١ٌظزق ػيى ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ػ٩ػشَ ػش  . (2ٕٓٓح٤ٍى

ٍّ ٥ٌفىخٍ  (:ِٕٔٔٓم١بط )ِغٍٟ، ٚث٩ْ،  -ٖ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ك١غ لخَ رزٕخء ِم١خ

، ٚحٌظٟ أٍٚى ف١ٙخ اكيٜ ػشَسَ فىَس ٨ «Ellisا١ٌْ=»حٌطٍزش ِٕطٍمًخ ِٓ ٔظ٠َش 

)ِـٍٟ، ػم١ٔ٩ش، وّخ أػخف ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌظٟ أػ١فض فٟ حٌز١جش حٌؼَر١ش 

 . (ٕٔٔٓٚر٩ْ، 

١ٌِظ»ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ اٌّغؤٌٚخ ػٓ اٌؼصبة ٌذٜ اٌفشد، وّب ؽذَّد٘ب  فٟ « إ

 (:REBTٔظش٠زٗ )اٌؼ٩ط اٌؼمٍٟ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌغٍٛوٟ، 

ًِّ أفشاد اٌّغزّغ:-ٔ  ِٓ اٌُّٙ ٌذٜ اٌفشد أْ ٠ىْٛ ِؾجٛثاب ِٚمج٨ٛا ِٓ و

أْ ٌٖ٘ حٌفىَس ٨ػم١ٔ٩ش ٚغ١َ ِٕطم١ش؛ ٤ْ اٍػخء حٌٕخّ « ا١ٌْ»ٍٚأٜ  

ن رٌٔٙٛش، ٚاًح حؿظٙي حٌفَى فٟ ٓز١ً حٌٛطٛي ا١ٌٙخ فمي ٠م ٍَ ٖ غخ٠شٌ ٨ طيُ ٍُ ًُّ شؼٛ

ًِ ٚح٦كزخؽ، ٍٚغُ أٔٗ ِٓ حٌَّغٛد ف١ٗ أْ ٠ىْٛ حٌفَىُ  ػُٗ ٌٍفشَ َُّ رخ٤ِخْ ٠ِٚىحى طؼ

اٟ ٨ ٠ؼلٟ رَغزخطٗ ٚح٘ظّخِخطٗ ِٓ أؿً  اْ حٌشوض حٌّٕطم ِلزٛرًخ ِٓ ح٢ه٠َٓ، ا٨ا أ

 .(9ٕٓٓ)حٌوٛحؿخ، حٌٔؼٟ اٌٝ اٍػخء حٌٕخّ 

ٌفؼب١ٌخ ٚاٌىفبءح ٚا٦ٔغبص ثشىً ِٓ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ اٌفشد ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ ا-ٕ

 ٠زصف ثبٌىّبي؛ ؽزٝ ٠ىْٛ رٚ ل١ّخ ٚأ١ّ٘خ:

ٌٖٚ٘ حٌفىَس ِٓ حٌّٔظل١ً طلم١مُٙخ، ِٚلخٌٚش حٌفَى ػٍٝ ح٦طَحٍ ػٍٝ 

اْ ًٌه ٠ٕظؾ ػٕٗ حػطَحرخصٌ ٔف١ٔش ؿ١ّٔش، ٠ٚئىٞ ًٌه اٌٝ شؼٍٛ حٌفَى  طلم١مٙخ، فب

ٌُ رخٌٕمض ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ ح٨ٓظّظخع رخٌل١خس حٌشوظ ٌٍ ىحثِ ١ش، ٚوّخ ٠ظٌٛاي ٌي٠ش شؼٛ

خ حٌشوض حٌؼم٩ٟٔ فبٔٗ ٠ـظٙي فٟ فؼً ح٤فؼً ٌٕفٔٗ، ١ٌْٚ  اِ رخٌوٛف ِٓ حٌفشً، أ

ًَ ِٓ ح٢ه٠َٓ.   .(9ٕٓٓ)حٌوٛحؿخ، ِٓ أؿً أْ ٠ظزق أفؼ

شِّ ٚاٌٛظبػخ ٚاٌغُجْٓ  -ٖ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌشخص١بد اٌزٟ ٔمبثٍٙب فٟ اٌؾ١بح ٠زصفْٛ ثبٌشَّ

ٗ ٌُٙ اٌٍََّٛ ٚاٌؼمبة:ٌٚزٌه فُٙ ٠غزؾمٛ  ْ أْ ٠ٛعَّ

اْ   ٌٖٚ٘ حٌفىَس غ١َ ِٕطم١ش؛ ٤ٔٗ ٨ ٠ٛؿي ِؼ١خٍ ِطٍك ٌٍظل١ق ٚحٌوطؤ، ا

حٌظظَفخص حٌوخؽجش أٚ غ١َ ح٤ه٩ل١ش ٟ٘ ٔظ١ـشٌ ٌٍغزخء أٚ حٌـًٙ أٚ ح٨ػطَحد 

ٞ ٚحٍطىخد ح٤هطخء، أِخ حٌظؤ١ٔذ ٚحٌؼمخد ٨  ػْٛ ٌٍظَىِّ اَ حٌٕفٟٔ، ٚوً حٌٕخّ ِؼ

ٞ ُّْ  ٠ئىِّ َّ ػخىسً اٌٝ طل١ٔٓ حٌٍٔٛن، وّخ أٔٗ ٨ ٠مًٍِّ حٌغزخء ٨ٚ ٠ِ٠ي حٌٌوخء، ٌٚىٕٗ ٠

 .(ٕ٘ٔٓ)ػزي حٌـزخٍ،  حٌلخٌش حٌٕف١ٔش 

َّْ ا٤ِٛس رغ١ش ػبدحا ثؼىظ ِب  -ٗ َّْ ِٓ اٌّشى٩د اٌىج١شح اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ٟ٘: أ إ

َّٕب٘ب أٚ ػٍٝ غ١ش ِب ٠ش٠ذ٘ب:  ٠زّ
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اْ ٌ٘ح حٌظفى١« ا١ٌْ»ٍٚأٜ   ٌَ أ ع حٌَّء ٧ٌكزخؽ أِ َُّ اْ طؼ ؛ٍ ٤ ّٟ َ غ١َ ػم٩ٔ

، ٌٚىٓ ٨ ٠ـذ أْ ٠ٕظؾ ػٓ ٌ٘ح ح٦كزخؽ ٔظخثؾُ ػى١ٔشٌ، ًٌٚه ٌّخ ٠ٍٟ:  ٌّٟ  ؽز١ؼ

ح ِخ ٠غ١َِّ ح٤كيحع، ٌٚىٓ حٌغخٌذ أٔٗ ٠ِ٠ي٘خ  -أ ًٍ اْ حٌظّخىٞ فٟ حٌلِْ ٚحٌمٍك ٔخى ا

 ٓٛءًح. 

ِ شٟء رخٌٕٔزش ٌٍّٛل -د ّٞ اْ حٌشٟء حٌّٕطمٟ حٌٛك١ي حٌٌٞ اًح ِٓ حٌّٔظل١ً ػًّ أ ف، فب

 ٠ّىٓ ػٍّٗ ٘ٛ أْ ٔظمزاً ٌ٘ح حٌّٛلف.

اْ حٌفَى  -ؽ َٞ ح٦كزخؽُ اٌٝ ح٨ػطَحد ح٨ٔفؼخٌٟ، ؽخٌّخ أ ١ٌْ ِٓ حٌؼٍَٚٞ أْ ٠ئىِّ

ح ػ٠ًٍَّٚخ ٌٍَػخ  ًَ ى حٌّٛلف فٟ طٍٛسٍ طـؼً ِٓ حٌلظٛي ػٍٝ حٌَغزخص أِ ٌُ ٠ليِّ

 ٚحٌٔؼخىس. 

إذ حٌّغخ٨س فٟ طظ٠َٛ حٌّٛحلف غ١َ حٌٔخٍس، ٚأْ اْ حٌفَى حٌؼخلً حٌ -ف ّظؼمًِّ ٠ظـ

٠ؼًّ ري٨ً ِٓ ًٌه ػٍٝ طل١ٕٔٙخ اْ أِىٓ أٚ أْ ٠ؼًّ ِخ فٟ ٚٓؼٗ ٌظل١ٕٔٙخ أٚ أْ 

ػش أٚ حٌفخىكش  ِِ ٠ظمزٍٙخ، ٚلي طئىٞ حٌّٛحلف حٌٍٔز١ش اٌٝ حػطَحرخص ٌٚىٕٙخ ١ٌٔض رخٌّف

)وفخفٟ، ٔظَ ا١ٌٙخ ػٍٝ ٌ٘ح حٌٕلٛ. حٌظٟ طـؼً حٌَّء ٠وَؽُ ػٓ حطِِّحٔٗ، ا٨ اًح 

ٔ999). 

اٌزؼبعخ رأرٟ ػبدح ِٓ ظشٚف خبسع١خ، ٨ٚ ٠غزط١غ اٌفشد اٌغ١طشح ػ١ٍٙب أٚ  -٘

 اٌزؾىُ ف١ٙب:

ىسً ٤ِٓ حٌفَى، ا٨ا   ٚلي طىْٛ طٍه حٌظَٚف حٌوخٍؿ١ش فٟ ِظَٙ٘خ ِئ٠ًشً ِٚٙيِّ

َسً  ِِّ سً ٨ٚ ِي اٍ ١ظَِٗ، فخٌظَٚف حٌوخٍؿ١ش لي ٨ طىْٛ ػخ ِ٘ ٌّٟٔ فٟ ِخ أْ ٌ٘ح ح٨ػظمخى ٔف

رليِّ ًحطِٙخ، ٌٚىٓ ٍىٚى فؼً حٌفَى ٚطؤػَٖ ٚحطـخ٘خطٗ ٔلٛ٘خ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ـؼٍٙخ طزيٚ وٌٌه، 

َُ ٠َِقٍ أْ  فخٌفَى ٠ُٛؿي ٌَ غ١ ٌٕفٔٗ ح٨ػطَحرخص ح٨ٔفؼخ١ٌش ف١ّخ ٠مٛي ٌٕفٔٗ: )وُ ٘ٛ أِ

ُِؼخ٠ِمًخ أٚ ٍحفؼًِخ ٌٟ ٚأٔٗ غ١َ ٌط١ف(، ٚاًح ِخ طؤواي حٌشوض أْ  ٠ٛؿي شوضٌ كٌٟٛ 

ْ ِٓ ه٩ي اىٍحوخطٗ ٚكىّٗ ػ١ٍٙخ ٚٔظ١ـش ٤فىخٍٖ حٌيحه١ٍش،  اٛ ح٨ٔفؼخ٨ص حٌّمٍمش طظى

نُ أٔٗ ِٓ  ٍِ حٌّّىٓ ػزطٙخ ٚحٌظلىُ رٙخ، أٚ طل٠ٍٛٙخ، أٚ كظٝ طـُّٕذ فبٔٗ ٓٛف ٠يُ

 . (99٘ٔ)حٌشٕخٚٞ، آػخٍ٘خ حٌّئ٠ًش. 

َّْ ا٤ش١بء اٌّخ١فخ أٚ اٌخطشح رؼزجش عججاب ٨ٔشغبي اٌفشد اٌذائُ ٚاٌزفى١ش ثٙب،  -ٙ إ

غِ ٌٙب:
َُ اٌزٛلُّ  ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ اٌفشد دائ

اْ ح٨ٔشغخي أٚ حٌمٍك طؼظزَ ٌٖ٘ حٌفىَس ٨ػم١ٔ٩ش؛ ٤« ا١ٌْ»ِٓ ٚؿٙش ٔظَ  

؛ ِٕٙخ: ٍٍ اُ ٠ئىٞ اٌٝ أػَح  ٚحٌٙ

 . ٍَ  أ_ ٠ّٕغ حٌظم٠ُٛ حٌّٛػٛػٟ ٨كظّخي ٚلٛع شٟء هط١

ًٍ فؼاخيٍ ػٕي كيٚػٙخ.  د_ ٠ّٕغ حٌظؼخًِ ِغ ح٤ش١خء حٌوَطَِس ِٚٛحؿٙظٙخ رشى

 ؽ_ لي ٠ُٔخػِي ٌ٘ح حٌظفى١َ فٟ ٚلٛع ٌٖ٘ ح٤ش١خء حٌوَطَِس. 

ٞ اٌٝ ٔظخثؾ هط١َس ٔظ١ـش حٌّزخٌغش فٟ طمي٠َ حٌّٛلف.   ف_ لي ٠ئىِّ

ٞ ٌ٘ح حٌظفى١َ ح٩ٌػم٩ٟٔ اٌٝ ِٕغِ ٚلٛع ح٤كيحع حٌوط١َس.   م_ ٨ ٠ئىِّ
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إٔٗ ِٓ ا٤عًٙ أْ ٔزفبدٜ ثؼط اٌصؼٛثبد ٚاٌّغؤ١ٌٚبد اٌشخص١خ ػٓ أْ  -1

َٙٙب  :ٔٛاعِ

اْ طـُّٕذَ حٌم١خَ ر  ٤ ٍ ّٟ َُ ِٕطم ٛحؿذٍ ِخ ٠ىْٛ غخٌزًخ أطؼذَ ٌٚ٘ح حٌظفى١َ غ١

ػخ، رّخ  َِّ َِ ػيَ حٌ خ ِٓ حٌم١خَ رٗ، ٠ٚئىٞ ف١ّخ رؼيُ اٌٝ ِشى٩صٍ ٚاٌٝ ِشخػِ ًِ ٚأوؼَ ا٩٠

فٟ ًٌه ِشخػَ ػيَ حٌؼمش رخٌٕفْ، ٚوٌٌه فبْ حٌل١خس حٌٍٔٙش ١ٌٔض رخٌؼٍَٚس ك١خس 

.  ٓؼ١يس، فخٌشوض حٌؼخلً ٠مَٛ رّخ ٠ٕزغٟ ػ١ٍٗ حٌم١خَ رٗ ىْٚ طشََهٍّ

ا ػٍٝ آخش٠ٓ، ٚأْ ٠ىْٛ ٕ٘بن شخصٌ آخشُ ٠ٕ -9 جغٟ ػٍٝ اٌفشد أْ ٠ىْٛ ِغزٕذِا

 ٠غزٕذ ػ١ٍٗ:

٠ي ِٓ   ِِ يُ ؿ١ّؼًخ ػٍٝ آه٠َٓ ريٍؿشٍ ِخ، فبٔٗ ٨ ٠ٛؿي ٓزذٌ ٠ـؼٍٕخ َٔ ِّ ٚر١ّٕخ ٔؼظ

ٌ٘ح ح٨ػظّخى اٌٝ ىٍؿشٍ لظُٜٛ؛ ٤ْ ًٌه ٠ئىٞ اٌٝ: فميحْ ح٨ٓظم٩ي حٌٌحطٟ، 

حص، ٚح٨ػظّخى ػٍٝ ح٢ه٠َٓ رٔزذ حػظّخى٠شٍ أوزَ، ٚاهفخقٍ ٚحٌفَى٠ش، ٚحٌظؼز١َ ػٓ حٌٌا 

فٟ حٌظؼٍُُّ، ٚػيَ ح٤ِٓ؛ ك١غ ٠ىْٛ حٌفَى طلض ٍكّش أٌٚجه ح٠ٌٌٓ ٠ؼظّي ػ١ٍُٙ، 

ٚحٌشوض حٌّظؼمًِّ ٠ٔؼٝ اٌٝ ح٨ٓظم١ٌ٩ش حٌٌحط١ش ٚحٌّٔئ١ٌٚش، ٌٚىٕٗ ٨ ٠َفغ حٌزلغ 

 خ.ػٓ حٌّٔخػيس ِٓ ح٢ه٠َٓ أٚ لزٌٛٗ ػٕيِخ ٠ىْٛ ػ٠ًٍَّٚ 

د اٌغٍٛن فٟ اٌٛلذ اٌؾبظش، ٚأْ اٌخجشاد  -8 َّْ اٌخجشاد ٚا٤ؽذاس اٌّبظ١خ رؾذِّ إ

٘ب أٚ اعزجؼبدُ٘ب: ُٛ  اٌّبظ١خ ٨ ٠ّىٓ ِؾْ

اْ حٌٍٔٛن حٌٌٞ وخْ ٠زيٚ فٟ حٌّخػٟ أٔٗ   ٌٖٚ٘ وٌٌه فىَسٌ ٨ػم١ٔ٩ش؛ ٤

، لي ٨ ٠ىْٛ ِٕخٓزًخ فٟ حٌٛلض حٌَح٘ٓ، ٚحٌلٍٛي حٌّخػ١ش ٌٍّشک٩ ٌّٞ ص حٌٔخرمش ػٍَٚ

ٞ رخٌفَى  لي ٨ طىْٛ ِٕخٓزشً ولٍٛيٍ ٌٍّشى٩ص حٌلخػَس، ٚحٌّٕزٙخص حٌّخػ١ش لي طئىِّ

، ٚلي ٠زيٚ أٔٗ ِٓ  ٍٍ اٌٝ أْ ٠ظـٕاذ طغ١َُّ ٍٓٛوِٗ وٕٛعٍ ِٓ حٌَٙٚد أٚ ٠ٔظويِٗ وؼٌ

َُ حٌٍٔٛو١خص حٌّظؼٍمش فٟ حٌّخػٟ، ا٨ أٔٗ ١ٌْ ِٔظل٩ً١، ٚحٌشوض  حٌظؼذ طغ١ُّ

ٌُّ فٟ ك١خطٗ، ٌٚىٕٗ حٌؼم٩ٟٔ حٌّٕطم ِٙ ُِ اْ حٌوزَحص حٌّخػ١ش ٟ٘ ؿِء  َُّ ٠ٚؼظَف أ ٟ ٠م

)حٌوٛحؿخ، رخٌّمخرً ٠يٍن أ٠ؼًخ أٔٙخ ١ٌْ رخٌؼٍَٚس ططز١مُٙخ فٟ ِوظٍف حٌّٛحلف. 

ٕٓٓ9). 

 ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌفشدِ أْ ٠ؾضْ ٌّب ٠ص١ُت ا٢خش٠ٓ ِٓ اظطشاثبدٍ ِٚشک٩دٍ: -ٓٔ

اْ ِشى٩ص ح٢ه٠َٓ ٨ ٠ٕزغٟ « ا١ٌْ»فٟ ٔظَ   اْ ٌٖ٘ فىَسٌ غ١َ ِٕطم١ش؛ ٤ أ

خ، ٚكظٝ ػٕيِخ  ًّّ اُ ٠ـذ أ٨ا طٔزذ ٌٗ ػ١مًخ ٚ٘ ٓ ػَ ِِ أْ طىْٛ ِظيٍ حٔشغخيٍ ٌٍفَى، ٚ

 َِ اْ ٌ٘ح ٠ليع ِٓ ِٕطٍك طلي٠ي حٌفَىِ ٚاىٍحوٗ ٤ػ ٠ئػَ ٍٓٛن ح٢ه٠َٓ فٟ فَىٍ ِخ، فب

 ًّّ خ رٍٔٛن ح٢ه٠َٓ أٚ ِؼطَرًخ ريٍؿش شي٠يس ٌ٘ح حٌٍٔٛن، ٚػٕيِخ ٠ىْٛ حٌفَى ِٙظ

رٔزذ ٍٓٛن ح٢ه٠َٓ، فٌٙح ٠ؼٕٟ ػًّٕخ أْ ٌ٘ح حٌشوض ١ٌْ ٌي٠ٗ حٌميٍس ػٍٝ ػزؾ 

ٍٓٛوٗ، ٌٚىٕٗ فٟ حٌٛحلغ ٠مًٍِّ ِٓ ليٍطٗ ػٍٝ طغ١١َ٘خ، ٚحٌشوض حٌؼخلً ٚحٌّٕطمٟ ٘ٛ 

اُ ٠لخٚي أْ ٠ٔخػي ٘ئ ى ِظٝ ٠ىْٛ ٍٓٛن ح٢ه٠َٓ ِئ٠ًًخ، ػُ ٨ء ح٢ه٠َٓ ػٍٝ حٌٌٞ ٠ليِّ
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ًُ شٟء، فبٔٗ ٠ظمزاً حٌّٛلف ٠ٚؼًّ ػٍٝ طوف١ف  حٌظغ١١َ، ٚاًح ٌُ ٠ىٓ ِٓ حٌّّىٓ ػّ

 .(999ٔ)وفخفٟ، آػخٍٖ رميٍ حٌّٔظطخع. 

ًِّ وٟ  -ٔٔ ًٌ ٌىً ِشىٍخ، ٠ٚغت أْ ٔجؾش ػٓ ٘زا اٌؾ ِِ ًٌّ صؾ١ؼٌ أٚ وب ب ؽ اّ ٕ٘بن دائ

 ٨ رصجؼَ إٌزبئظُ ِؤٌّخا:

١ٌِْ»ِٓ ٚؿٙش ٔظَ ٌٖٚ٘ حٌفىَس غ١َ ِٕطم١ش   ٤ٔٗ: « ا

ًِّ حٌىخًِ.  -  ٨ ٠ٛؿي ِؼً ٌ٘ح حٌل

أْ حٌٔؼٟ اٌٝ حٌىّخي فٟ حٌلٍٛي ٠ٕظؾ ػٕٗ كٍٛيٌ أػؼفُ، ٠ٚلخٚي حٌشوضُ  -

ػش ٌٍّشىٍش، ٚأْ ٠مزً أفؼٍٙخ ِغ حٌظ١ٍُٔ رؤٔٗ ٨  ِ ّٛ يَ ك٨ًٍٛ ِّىٕشً ِظٕ ِـ حٌّظؼمًِّ أْ ٠

 ٠ٛؿي اؿخرش وخٍِش ٤ٞ ِٔؤٌش أٚ ِشىٍش.

 اٌؼ٩ط إٌفغٟ فٟ ػ٩ط ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ:دٚس 

: أ٘ذاف اٌؼ٩ط اٌؼم٩ٟٔ ا٨ٔفؼبٌٟ:  أ٨ٚا

ػم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ  اْ ٘يف حٌؼ١ٍّش ح٦ٍشخى٠ش ٚؿَٛ٘٘خ فٟ ٔظ٠َش حٌؼ٩ؽ ح٩ٌا

ٍٍ ِؼَف١ش ػم١ٔ٩ش، ٚرَُٚ  ٓ فٟ ِٕخ٘ؼش حٌفَى ٌٌٖٙ ح٤فىخٍ حٌوخؽجش، ٚطزِّٕٟ أفىخ ُّ طى

ٍ ؿي٠يٍ ٠ ّٟ ٍُ ِؼَف ًٌ فٟ ٍىٚىِ ح٤فؼخي ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌٍٔٛو١ش، رل١غ طىْٛ أوؼَ فٙ ظزؼٗ طؼي٠

ٚحلؼ١ش ِٚظٕخغّش ِٓ ح٤كيحع ٚحٌّٛحلف حٌل١خط١ش، اػخفشً اٌٝ حٌؼًّ ػٍٝ اُحٌش أٚ 

 هفغ حٌٕظخثؾ حٌغ١َ ِٕطم١ش أٚ ح٨ػطَحرخص ٌيٜ حٌّٔظَشي ِٓ ه٩ي: 

 طوف١غ ِشخػَ لَٙ حٌٌاحص ٌَٚٛ ح٢ه٠َٓ ٚحٌظَٚف.  -ٔ

طي٠ٍذ حٌّٔظَشي ػٍٝ حٓظويحَ أٍٓٛد حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ٩ٌػطَحرخص، ١ٌىْٛ ٌي٠ٗ  -ٕ

 . (98ٔٔ)حٌط١ذ، أىٔٝ ِٔظٜٛ ِٓ حٌّشخػَ غ١َ حٌّٕخٓزش ٚاٌمخء حٌٍَٛ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ. 

 صب١ٔاب: دٚس اٌّششذ فٟ ظٛء ٔظش٠خ اٌؼ٩ط اٌؼم٩ٟٔ ا٨ٔفؼبٌٟ: 

فْمًخ ٌٕظ٠َش حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح َٚ ٨ٔفؼخٌٟ أْ ٠مَٛ رّٔخػيس ٚالٕخع اْ ىٍٚ حٌَّشي 

حٌّٔظَشي رخٓظزيحي ح٤فىخٍ ٚحٌّؼظميحص ٚح٢ٍحء ٚح٨طـخ٘خص حٌوخؽجش رؤهَٜ طىْٛ 

ُُّ ًٌه ِٓ ه٩ي ِخ ٠ٍٟ:   طل١لش ِٚؼمٌٛش، ٠ٚظ

ف ػٍٝ ح٤فىخٍ غ١َ حٌؼم١ٔ٩ش ه٩ي حٌلي٠غ ِغ حٌّٔظَشي أػٕخء حٌّمخرٍش. ٔ َُّ  . حٌظؼ

ّٙضْ فٟ ٚؿٛى طٍه ح٤فىخٍ غ١َ حٌؼم١ٔ٩ش . ٕ ْٓ ف ػٍٝ ح٤ٓزخد حٌظٟ أ َُّ حٌظؼ

 ٚحٓظَّحٍ٘خ ٌيٜ حٌّٔظَشي. 

َُ ػم١ٔ٩شٍ، ٚطلي٠يُ ٖ ٌٍ غ١ اْ أفىخٍٖ حٌّظؼٍمش رّٛػٛع حٌّشىٍش أفىخ . الٕخع حٌّٔظَشي رؤ

 ح٤ٓزخد حٌظٟ ؿؼٍظٙخ ػٍٝ ٌ٘ح حٌٕلٛ. 

ِٚٛػٛع حٌّشىٍش، ِٚخ طَطذ ػٍٝ ٌٖ٘  .طٛػ١ق حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤فىخٍ غ١َ حٌؼم١ٔ٩شٗ

 حٌّشىٍش ِٓ ِؼخٔخس ٚأٌُ ٚطؼخٓش ٌٍّٔظَشي. 

. طل٠ٌَ حٌّٔظَشي ِٓ حٓظَّحٍٖ فٟ حٌظفى١َ غ١َ حٌؼم٩ٟٔ حٌٌٞ ٠ئىٞ رٗ اٌٝ ٘

ي  ِْ َٙ حٓظَّحٍ ح٨ػطَحد حٌٌٞ ٠شىٛ ِٕٗ، ٚلي ٠ٔظويَ حٌَّشي ٕ٘خ ػزخٍحص حٌ

ُّٔوْف حٌّٕخٓزش فٟ ِٛحؿٙش ح٤فىخٍ غ١َ   حٌؼم١ٔ٩ش ٌٍّٔظَشي. ٚحٌ
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. ل١خَ حٌَّشي رظٛػ١ق و١ف١ش حٓظزيحي ح٤فىخٍ غ١َ حٌؼم١ٔ٩ش رؤفىخٍ ػم١ٔ٩ش ٙ

ِٚٛػٛػ١ش ِغ ح٨ٓظفخىس ِٓ ِؼَفش فٍٔفش حٌّٔظَشي ٚٔظَطٗ اٌٝ حٌل١خس ٚحٌّٔظمزً 

 . (ٕٕٓٓ)ؿًّ ح١ًٌٍ، ًٌٚه فٟ أػٕخء ِلخ٨ٚص ح٨ٓظزيحي 

 فٟ اٌؼ١ٍّخ ا٦سشبد٠خ: صبٌضاب: اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّششذ ٚاٌّغزششذ

 َُ أ١ّ٘شً وز١َسً فٟ حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ رخٌظَو١ِ ػٍٝ أْ « ا١ٌْ»٨ ٠ؼ١ُِ

ٍحثي حٌّيٍٓش « ٍٚؿَُ»طىْٛ حٌؼ٩لش ىحفجش ِغ حٌّٔظَشي ِٓ حٌٕٛع حٌٌٞ ٠ٕخىٞ رٗ 

ح٦ٔٔخ١ٔش، ٚأّخ ٠ىظفٟ رؼ٩لش ػخى٠ِاش فٟ اؽخٍ حكظَحَ شوظ١ش حٌّٔظَشي، ٠ٚمٛي فٟ 

ٖ، فخٌَّشي ٠لظََ ل١ُ حٌّٔظَشي ح٨ؿظّخػ١ش ًٌ ٍَ َُ أفىخ َِ ٗ، ٚاْ وٕخ ٨ ٔلظ ُِ َِ ه إٔٔخ ٔلظ

خ ِغخ٠َسً ا٨ اًح حلظٕغ رٙخ حٌّٔظَشي ٔفٔٗ، فٙٛ ٠ٛفَ  ًّ ٚح٤ه٩ل١ش، ٨ٚ ٠فَع ػ١ٍٗ ل١

اْ حٌؼ٩لش  ٜ أ ََ ٌٗ اِخ حٌمزٛي حٌّلخ٠ي أٚ ح٨ػظزخٍ ح٠٦ـخرٟ غ١َ حٌّشَٚؽ، وّخ ٠َ

كيِّ ًحطِٙخ ٚحٌطَق ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌظف٠َ١ٔش ٚحٌظل١ٍ١ٍش ٥ٌفىخٍ غ١َ حٌؼم١ٔ٩ش  ح٦ٍشخى٠ش فٟ

ًِّ ِخ  ٠ٔظؼخْ رٙخ ػٍٝ طى٠ٛٓ ػ٩لش ا٠ـخر١ش، ِّخ طٔخػي حٌّٔظَشي ػٍٝ ح٦فظخف رى

  .(99ٔٔ)ػ٩ٚٔش،  ٠َ٠ي

 ساثؼاب: اٌز١١ّض ث١ٓ ا٤فىبس اٌؼم١ٔ٩خ ٚغ١ش اٌؼم١ٔ٩خ:
ٌِزِٗ ح٤لَد ٠َٙيِف حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼ خٌٟ اٌٝ ؿؼً حٌّٔظَشي ٠ظوٍاٝ ػٓ ِطخ

، ٚحٌظٟ طؼظّي ػٍٝ ح٤فىخٍ غ١َ حٌؼم١ٔ٩ش، أٚ ػٍٝ أرٔؾ Infantile  اٌٝ حٌطف١ٌٛش

ح ِٓ ح٦كزخؽ ٚطؤؿ١ً  ًٍ ً لي اّ ح ػٍٝ اشزخػٙخ، ٚػ١ٍٗ أْ ٠ظل ًٍ طمي٠َ ٠ـؼٍٗ ألً اطَح

اً كخؿخطٗ ٍٚغزخطٗ ح٦شزخع ٚحٌظلىُ رخٌٌحص، ٚأٔٗ ١ٌْ ِٓ حٌؼٍَٚٞ أْ ٠لمِّك  و

طلم١مًخ ػخؿ٩ً، ٌٚ٘ح ٠مًٍِّ حٌيٍٚ حٌظٛؿ١ٟٙ ٌٍّؼخٌؾ فٟ حٌَّحكً ح٤ه١َس ِٓ حٌؼ٩ؽ؛ 

ً ِٔئ١ٌٚش حٌظغ١َ ٠ٚيػٖٛ اٌٝ ططز١ك ح٤ٓخ١ٌذ حٌؼم١ٔ٩ش  ُّّ ك١غ ٠يفغ حٌّٔظَشي اٌٝ طل

( حٌّشخٍ ا١ٌٗ فٟ Walen ,et alٚآهَْٚ )« ٚح١ٌٓ»فٟ كً حٌّشى٩ص، ٌ٘ح ٠ٚمظَف 

ِـّٛػش ِٓ ح٦ؿَحءحص حٌظٟ طٔخػي حٌَّشي ػٍٝ حٌظ١١ِّ ر١ٓ  (999ٔخفٟ، )وف

 ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش ٚغ١َ حٌؼم١ٔ٩ش ٟٚ٘: 

أٞ أٔٙخ طؼظّي ػٍٝ ػٛحًِ ٚظَٚف أهَٜ، فخٌفىَس  أْ اٌفىشح ٔغج١خ ٚظشف١خ:-ٔ

حٌظٟ طئىٞ ح٤ىحء حٌٛظ١فٟ ح٤فؼً طىْٛ ػٍٝ شىً ٍغزش أٚ اٍحىس أٚ أًِ أٚ طفؼ١ً 

 اٌٝ كَيِّ ح١ٌم١ٕ١خص.  ٨ٚ طظً

ٚح٤فىخٍ حٌظٟ طُٔٙ فٟ ح٤ىحء ح٤وؼَ  إْ اٌفىشح رؤدٞ إٌٝ ػ٩ط ػم٩ٟٔ أفؼبٌٟ:-ٕ

ٚظ١ف١ش ٌٍفَى طئىٞ اٌٝ ِشخػَ طظيٍؽ فٟ حٌّٔظٜٛ حٌّؼظيي اٌٝ حٌّٔظٜٛ ح٤لٜٛ، 

 ٚح٦ػخٍس ح٨ٔفؼخ١ٌش حٌؼؼ١فش أٚ حٌم٠ٛش طّؼً طئػَ ٍٓز١ًّخ فٟ كً حٌّشى٩ص. 

ب ػٍٝ خجشح عذ٠ذح أْ رؼىظ-ٖ : اْ حٌفىَس حٌَّطزطش رخ٤ىحء حٌٛظ١فٟ اٌفىشح أفزبؽا

حٌـي٠ي ٌٍفَى ٚطّٔق ٌٗ رل٠َش حٌزلغ ػٓ كٍٛي ري٠ٍش ٌٍّشى٩ص رط٠َمش ألً اػخٍس 

ٌٍوٛف، ٠ٚظزغ ًٌه أْ طمزً حٌّوخؽَ وـِء ِٓ حٌؼّٓ حٌٌٞ ٠يفغ ٌظلم١ك حٌٙيف 

 .(999ٔ)وفخفٟ، 
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: ٠ٚىْٛ ًٌه رؤْ ٠ؤهٌ فٟ كٔخرٗ ح١ٌٔخق ِٕبعت أْ ٠شاػٟ اٌفشد اٌغ١بق ثشىً -ٗ

حٌيحهٍٟ أٚ حٌوخٍؿٟ حٌٌٞ ٠ليع ف١ٗ طفخػً حٌّشىٍش، فؼ١ٍٗ أْ ٠ظٛلغ كيٚع طؤػ١َحص 

ِ ٚلضٍ. )ػ٩ٚٔش،  ّٞ س فٟ أ اٍ  .(99ٔٔغ١َ ٓخ

 (. emotive methodsا٤عٍٛة اٌضبٌش: ا٤عب١ٌت ا٨ٔفؼب١ٌخ ) -

 ِٓ اٌطشق ا٨ٔفؼب١ٌخ ِٕٙب:٠غزخذَ اٌّششذْٚ فٟ ٘زا ا٤عٍٛة ِغّٛػخ 

س ) -ٔ ُّٛ ٠ٔخػي حٌظو١ً حٌّٔظَشي فٟ طغ١َ حٔفؼخ٨طُٙ غ١َ (: Imageryاٌزخ١ًُّ ٚاٌزص

ا٠ٌٍَٓ ٠لياحْ  زَشٍ، ف١طٍذ ِٓ حٌطخٌذ ِؼ٩ً أْ ٠ظو١اً ٚحٌي٠َٗ حٌ ِٓ حٌّٕخٓزش اٌٝ حٔفؼخ٨صٍ ِٕخ

٠اظِٗ،ِٓ  َِّ ظو١اً ًٌه، ٌٚىٓ ىْٚ ٚحٌٌٞ ٠ٔزذ ٌٗ ح٨ُػخؽ ٚحٌمٍك، ٠طٍذ ِٕٗ أْ ٠ كُ

، ٕٚ٘خ ٠ش١َ  ٍَ ١ٌِْ»لٍكٍ أٚ حِٔػخؽٍ أٚ طٛطُّ اْ ٌ٘ح ح٤ٍٓٛد ٠ُٔخػِي فٟ طم١ًٍ « ا اٌٝ أ

ً حٓظويحَ ح٤ٍٓٛد ١ِٛ٠ًّخ ٌٚؼياس  س ٚحٌمٍك ٚح٨وظجخد، ٠ٚفؼِّ اٍ ح٨ٔفؼخ٨ص غ١َ حٌٔخ

 . (982ٔ)ح٠ٌَلخٟٔ،  أٓخر١غ

اْ اػخىس ط(: Role Playingٌؼت ا٤دٚاس ) -ٕ ىَحٍ ٍٓٛو١خص ِليىس ِٓ لزً ا

 .(982ٔ)ح٠ٌَلخٟٔ،  حٌّٔظَشي ٠ٔخػي ػٍٝ حٓظلؼخٍ حٔفؼخ٨صٍ ٌُ ٠ىٓ ػٍٝ ٚػٍٟ رٙخ

 (:exercises Shame-attackingِٛاعٙخ اٌشؼٛس ثبٌخغً ) -ٖ
٠شـغ حٌَّشي حٌؼ١ًّ ػٍٝ حٌم١خَ رؤػّخي ٠وـً ِٓ حٌم١خَ رٙخ، ٚكظٝ ٚاْ ٌُ 

ٍٓٛد ؽَلًخ ٍٓٛو١ش ٚحٔفؼخ١ٌش فٟ ح٦ٍشخى؛ ٠ٛحفك ػ١ٍٙخ ح٢هَْٚ، ٠ٚشًّ ٌ٘ح ح٤

ٍ رؤْ ٠ظَم رظٛصٍ َِطفغ ؽخٌزًخ ِٓ حٌلخفٍش  ّٟ فّؼ٩ً ٠طٍذ ِٓ حٌّٔظَشي وٛحؿذٍ ٌِِٕ

حٌظٛلُّف، ٚحٌم١خَ رّؼً طٍه حٌٍٔٛو١خص، ٚػٕي٘خ ٓٛف ٠شؼَ رؤْ ح٢ه٠َٓ غ١َ ِٙظ١ّٓ 

 .(2ٕٔٓ)شٕي، فؼ١ًٍّخ رٍٔٛو١خطٗ 

 (: Forceful self statementإٌشطخ )اعزخذاَ اٌؼجبساد اٌزار١خ  -ٗ

٠ُٔظويَ ٌ٘ح ح٤ٍٓٛد ِٓ أؿً طغ١١َ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش رؤفىخٍ ؿي٠يس ػم١ٔ٩ش، 

شٍ ِٕوفؼش فٟ  َِ ًَ ػٍٝ ػ٩ َٓ حٌّئٓف أْ أكظُ ِّ ٌَ وؤْ ٠مٛي حٌّٔظَشي: )أٗ 

ح، ح٨ِظلخْ( فىَس ٨ػم١ٔ٩ش، ف١ظُ حٓظزيحٌٙخ: )أ٠ٍي أْ أكظً ػٍٝ ػ٩ِش َِطفؼش ؿيًّ 

اٟ ٌ٘ح(   . (9ٕٓٓ)حٌوٛحؿخ، ٌٚىٓ ١ٌْ ِٓ حٌٛحؿذ ػٍ

 اٌزأص١ً اٌؼٍّٟ ٥ٌفىبس ا٨ػم١ٔ٩خ:

أٚي ِٓ أٍٓٝ ىػخثُ ِفخ١ُ٘ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٘ٛ ػخٌُ حٌٕفْ أ١ٌْ 

(1990, Ellis )  ٍٚحٌٌٞ حٓظٕظؾ أْ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٟ٘" ِـّٛػش ِٓ ح٤فىخ

ظف رؼيَ حٌّٛػٛػ١ش، ٚحٌّز١ٕش ػٍٝ طٛلؼخص حٌوخؽجش، ٚغ١َ حٌّٕطم١ش، ٚحٌظٟ طظ

ٚطٕزئحص، ٚطؼ١ّّخص هخؽجش، ٚأٔاٙخ طؼظّي حٌظٓ، ٚحٌّزخٌغش، ٚحٌظ٠ًٛٙ ريٍؿش ٨ طظفك 

 ."ِغ ح٦ِىخٔخص حٌؼم١ٍش ٌٍفَى

 (. Behavioral methods REBTا٤عٍٛة اٌشاثغ: ا٤عب١ٌت اٌغٍٛو١خ )

١بْ رىْٛ ػٍٝ شىً ٠ّىٓ اعزخذاَ أعب١ٌت عٍٛو١خ ِزؼذدح ٚفٟ أغٍت ا٤ؽ

 ٚاعجبد ِٕض١ٌخ ِٕٙب:
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حٌٛحؿزخص ح١ٌٌِّٕش حٌظٟ ٠ىٍُف رٙخ حٌّٔظَشي؛ ِؼً َِحؿؼش حٌّٛحلف حٌظٟ ٠وخف  .ٔ

ِٕٙخ أٚ ٠وـً ِٕٙخ، ٚلي ٠طٍذ ِٕٗ أك١خًٔخ ٚحؿزخص؛ ِؼً لَحءس رؼغ حٌىظذ حٌظٟ 

 طظؼٍك رط٠َمش حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌٍٔٛوٟ.

ف ػٍٝ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚطي٠ٕٚٙخ.  ؛ٕٚ٘خن وٌٌه ٚحؿزخص ػم١ٍش .ٕ َُّ  ِؼً حٌظؼ

لي ٠ٔظويَ حٌّؼخٌؾ أٓخ١ٌذ ٍٓٛو١ش ِؼً ح٨شظَحؽ ح٦ؿَحثٟ أٚ حٌظؼ٠ِِ، ٚوٌٌه  .ٖ

 أٓخ١ٌذ طؼي٠ً حٌٍٔٛن ٚأٓخ١ٌذ طشى١ٍٙخ.

 .(9ٕٓٓ)حٌوٛحؿخ، ٠ّىٓ حٓظويحَ أٓخ١ٌذ ح٨ٓظَهخء حٌّوظٍفش  -ٗ

 غشق اٌؼ٩ط اٌؼم٩ٟٔ ا٨ٔفؼبٌٟ: 

اٟ ح٨ٔفؼخٌٟ ٠ٔظويَ ؽَلًخ ِظٕٛػش؛ ِٕٙخ: « ا١ٌْ»٠ش١َ  اٌٝ أْ حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٔ

 ، وّخ ؿخء فٟ: (David & Lynn, 2010)رلٔذ )ىحف١ي، ١ٌٚٓ( 

ك١غ طؼظّي ٌٖ٘ حٌط٠َمش ح٤ٍٓٛد  Individual Therapyاٌؼ٩ط اٌفشدٞ: -ٔ

حٌؼ٩ؿٟ ر١ٓ حٌّؼخٌؾ ٚحٌؼ١ًّ فمؾ، ًٌٚه ٠ٌٌٍٓ ١ٌْ ٌي٠ُٙ حٌميٍس ػٍٝ ِٛحؿٙش 

ح٢ه٠َٓ ٠ٚفؼٍْٛ حٌؼ٩ؽ حٌفَىٞ، ٠ٚلخٚي حٌّؼخٌؾ طؼ١ٍُ ح٠ٌَّغ أٓخّ حػطَحرٗ 

 ABCٚو١ف١ش ِٛحؿٙش حٌّظخىٍ حٌَث١ٔ١ش ٌّشخوٍٗ ٚحٌظٟ طَطىِ ػٍٝ طٛػ١ق ٔظ٠َش 

رؤْ ِؼظُ حٌَّػٝ ٠ؤهٌْٚ ِٓ هّْ اٌٝ ه١ّٔٓ « ا١ٌْ»ٚلي كياى ٌٍّٔظَشي، 

ؿٍٔش ػ٩ؿ١ش رٛحلغ ؿٍٔش ٚحكيس فٟ ح٤ٓزٛع، ٠ٚظوًٍ حٌـٍٔخص اػطخء ٚحؿزخص 

 .(98٘ٔ)وٍٛٞ، ٍٓٛو١ش ًٌٚه كٔذ حٌّشىٍش حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ ح٠ٌَّغ 

 rational Emotive Therapyاٌؼ٩ط اٌغّبػٟ، ا٨ٔفؼبٌٟ اٌغّبػٟ: -ٕ

group 
َ، وّخ حٓظويَ وً 9٘9ٌٔ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؽ ٌِٕ ػخَ « ا١ٌْ»ٓظويَ ح

أٔٗ « ا١ٌْ»حٌطَق حٌّؼَف١ش حٌٍٔٛو١ش حٌظٟ حٓظويِٙخ فٟ حٌؼ٩ؽ حٌّؼَفٟ، ٠ٚمٍَ 

ه٩ي حٌوّْ ٚحٌؼش٠َٓ ٕٓش حٌّخػ١ش لي أؿَٜ ػيس ىٍحٓخص كٛي حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ 

 .(982ٔ)ح٠ٌَلخٟٔ، ح٨ٔفؼخٌٟ حٌـّخػٟ ٚأظَٙص ٔظخثؾ ِشـؼش. 

 (: Brief Therapyاٌؼ٩ط اٌؼم٩ٟٔ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌّخزصش )-ٖ

٠ّٚىٓ حطزخع ٌٖ٘ حٌط٠َمش ِغ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٨ ٠ٔظط١ؼْٛ ح٨ٓظَّحٍ فٟ حٌؼ٩ؽ 

اٍُ ؽ٠َمش  ػٓ ؽ٠َكِ حٌّؼخٌؾ، ًٌٚه ه٩ي ؿٍٔش أٚ ػيس  ABCٌفظَسٍ ؽ٠ٍٛشٍ؛ ك١غ ٠ظؼ

اّٙٛح ِشخوٍُٙ ح٨ٔفؼخ١ٌش، ِٚؼَفش ِ شى٩طُٙ حٌَث١ٔ١ش ٚو١ف ٠زيأ حٌؼًّ فٟ ؿٍٔخص ١ٌظف

طغ١َ حطـخ٘خطٗ ح٤ٓخ١ٓش ٩ٌػطَحد ٠ّٚىٓ حٓظويحَ ٌ٘ح ح٤ٍٓٛد ٌٍشوض حٌٌٞ 

٠ؼخٟٔ ِٓ ِشىٍش ِؼ١ٕش ِؼً حٌؼيحث١ش ػي ٍث١ٔٗ أٚ ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌظؼٛرخص فٟ 

ٍٓ ٠َٓغٍ فمؾ، ٌٚىٓ أ« ا١ٌْ»حٌظى١ف، ٠ٚمٍَ  ُّٔ ٞ اٌٝ طل اْ ٌ٘ح ح٤ٍٓٛد ٨ ٠ئىِّ ٠ؼًخ أ

َُّ فخػ١ٍظٗ ٌّيس شٍٙٛ، رً لي طٔظَّ ٌؼياس ٕٓٛحص )ح٠ٌَلخٟٔ،   ( .982ٔلي طٔظّ

 (: Marathon Encounter Groupsعّبػبد اٌّٛاعٙخ )-ٗ
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ح ػٍٝ  ًِ ٠ؼيُّ حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ ِٓ أوؼَ ح٤ٓخ١ٌذ حٌؼ٩ؿ١ش طَو١

حٌّلظٜٛ حٌّؼَفٟ فمي كماك ٔـخكًخ ف١ّخ ٠ُطٍَك ػ١ٍٗ: )حٌّٛحؿٙش حٌؼم١ٔ٩ش فٟ ٔٙخ٠ش 

 (.A Weekend of Rational Encounterح٤ٓزٛع = 

 (: Marriage and Family Therapyاٌؼ٩ط اٌضٚاعٟ ٚاٌؼبئٍٟ )-٘

حٓظويَ حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ فٟ حٌّشى٩ص ح٠َٓ٤ش، ٚػخىس ٠مخرً ٚلي 

ًٍّ ِّٕٙخ ِٓ ح٢هَ، ػُ ٠ز١ٓ  حٌّؼخٌؾ حٌِٚؽ ٚحٌِٚؿش ِؼًخ، ٠ٚٔظّغ اٌٝ شىٜٛ و

ًٍّ ِّٕٙخ اًح وخٔض حٌشىٜٛ ٌٙخ ِخ ٠زٍَ٘خ، ٚأْ حِٔػخؿٗ ١ٌْ ٌٗ ِخ ٠زٍَٖ،  حٌّؼخٌؾ ٌى

ًٍّ ِّٕٙخ ِٕفَىحً أٚ ِؼًخ فٟ ِلخٌٚش ٧ٌل٩ي ِٓ حٌمٍك أٚ ح٨وظجخد  ػُ ٠ـٍْ حٌّؼخٌؾ ِغ و

أٚ حٌشؼٍٛ رخٌٌٔذ، ٚهخطش حٌؼيحٚس، ًٌٚه فٟ ػياس ؿٍٔخص لظ١َس، ٚػٕيِخ ٠ظؼٍُ 

حٌِٚؿخْ ِزخىة ٚأْٓ حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ، ِٓ حٌّفظَع رؼي ًٌه أْ ٠ىٛٔخ ألً 

ًُّ ه٩فخطّٙخ ٠ِ٠ٚي حٌظفخُ٘ ٚحٌظمخٍد ر١ّٕٙخ ، أٚ لي ٠مٍَ حٌطَفخْ حِٔػخؿًخ ػُ طم

ح٨ٔفظخي، ٠ٚؼًّ حٌّؼخٌؾ ِؼّٙخ ػٍٝ كً ِشى٩طّٙخ حٌفَى٠ش ٚحٌـّخػ١ش ٚحٌّلخٌٚش 

ًِّ ِّٕٙخ وفَىٍ ٠ّىٓ ِٔخػيطٗ فٟ  ػٍٝ طلم١ك ك١خس ُٚؿ١ش ٓؼ١يس، ٠ٚٙظُ حٌّؼخٌؾ رى

ِٛحؿٙش ِشى٩طٗ ح٨ٔفؼخ١ٌش، ٚفٟ حٌؼ٩ؽ حٌـّخػٟ ٠ّىٓ ٌٍّؼخٌؾ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ أْ 

رً ؿ١ّغ أفَحى حٌؼخثٍش ِؼًخ، ٠ّٚىٓ أ٠ؼًخ أْ ٠مخرً ح٤ؽفخي فٟ ؿٍٔش ؿّخػ١ش أٚ ٠مخ

اً ٚحكيٍ ػٍٝ كِيسَ، ٠ٚٛػق حٌّؼخٌؾ ٌٍٛحٌي٠ٓ أ١ّ٘ش طمزًُّ ح٤ؽفخي ٚحٌظٛلُّف ػٓ  ٠مخرٍُٙ و

اىحٔظُٙ رظَف حٌٕظَ ػٓ ٍٓٛو١خطُٙ ٚوٌٌه طؼ١ٍُ ح٤ؽفخي و١ف ٠ظمزٍْٛ ٚحٌي٠ُِٙ أٚ 

(، ٔم٩ً ػٓ  9ٕٓٓغ حٌظَٚف حٌّظغ١َس ٚطمزً حٌٌحص؟)حٌوٛحؿخ، أشمخثُٙ ٚحٌظؼخ٠ش ِ

(Ellis, A, 1990.) 

 neurotic perfectionismصب١ٔاب: اٌىّب١ٌخ اٌؼصُبث١خ: 

طؼيُّ حٌىّخ١ٌش رليِّ ًحطِٙخ أٍٓٛد ك١خس ٠لمِّك حٌفَى ِٓ ه٩ٌٙخ أ٘يحفٗ حٌشوظ١ش، 

ٜ ؿٙيٖ ٌٍٛطٛي ٍَ ٞ ٠ؼغ أ٘يحفًخ ٠زٌي لظُخ ِٛ أ اٌٝ طلم١مٙخ ػٍٝ ىٍؿش ِٓ  فخٌفَى حٌ

س رؼي رٌي حٌـٙي حٌّٔظلكِّ فبٔٗ  اٛ ح٦طمخْ، ٚفٟ كخي طؼٌٍُّ طلم١ك حٌٙيف رخٌظٍٛس حٌَّؿ

ح ٨ِظ٩وٗ َِٚٔشً طىفٟ  ًَ ٍ ِٓ حٌٙيف أٚ ح٤ٍٓٛد حٌّٔظويَ ٔظ ِ ّٛ ٠ّىٓ أْ ٠غ١َُِّ أٚ ٠ط

ح وخف١ًخ ِٓ ٌظغ١١َ أٚ طط٠َٛ أ٘يحفِٗ طزؼًخ ٌٍظَٚف حٌّل١طش رٗ؛ فؼ٩ً ػٓ حِظ٩وٗ  ًٍ لي

حٌمٕخػش ٚحٌَػخ ػٓ ٔظخثؾ أػّخٌٗ، ٚطؼيُّ حٌىّخ١ٌش ىحفؼًخ ل٠ًّٛخ ٌظلم١ك ح٤٘يحف فٟ أفؼً 

ُُّ حٌظٛطً  طٍٛس ِّىٕش، ٚحٌظ١ِّ فٟ ح٦طمخْ ِغ حٌشؼٍٛ رخٌَػخ، رخٌٕظ١ـش حٌظٟ ٠ظ

خر١ش طظَٙ ا١ٌٙخ، ٌٚ٘ح ِخ ٠شُخٍ ا١ٌٙخ رؤٔٙخ حٌىّخ١ٌش ح٠ٌٛٔش حٌظٛحفم١ش، ر١ّٕخ حٌىّخ١ٌش حٌؼظ

ٍ ف١ؼغ ٌٕفٔٗ أ٘يحفًخ ِزخٌغًخ ف١ٙخ ٚغ١َ  ّٟ ًٍ ٚحلؼ فٟ حٌشوض حٌٌٞ ٠ـًٙ ليٍحطٗ رشى

ًُّ شٟءٍ أٚ ٨ شٟء(،  اً ِخ رٛٓؼٗ ٌٍٛطٛي ا١ٌٙخ ٚكخٌُٗ ٠مٛيُ: )اِخ و ٚحلؼ١ش ٠ٚزٌي و

٨ٚ ٠مزً حٌوطؤ ِٓ ٔفٔٗ أٚ غ١َٖ ِّٙخ وخْ ر١ٔطًخ، ٠ٚٔؼٝ ٌٍلظٛي ػٍٝ طمزً 

١ٕف حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ػّٓ أػَحع حػطَحرخص حٌشوظ١ش ح٢ه٠َٓ ِّخ ؿؼً طظ

 . (99ٙٔ)رخظش، 
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 (:Perfectionismحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ) رص١ٕف

ِٓ ه٩ي ح٨ؽ٩ع ػٍٝ أىر١خص حٌّٛػٛع ٠ظز١ٓ أْ ٕ٘خن ػيَ حطفخق فٟ طلي٠ي 

طؼ٠َف ٌٍىّخ١ٌش، ٌٚىٓ ٠ّىٓ أْ طظٕف حٌظؼ٠َفخص حٌّوظٍفش فٟ ػ٩ع ِـخ٨ص أٓخ١ٓش؛ 

٠ش١َ ٔلٛ ًحص حٌشوض، ٚحٌؼخٟٔ ٔلٛ ح٢ه٠َٓ، ٚحٌؼخٌغ ٠ِِؾٌ ر١ٓ ح٤ٚي فخ٤ٚي 

 ٚحٌؼخٟٔ؛ أٞ ٠ش١َ ٔلٛ حٌٌحص ٚاٌٝ ح٢ه٠َٓ.

ُُّ ػشظُٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:  ٚعٛف ٠ز

: ٔؾٛ اٌزاد.  أ٨ٚا

 ٚفٟ ٘زا ا٨رغبٖ لذ رُ رفغ١ش٘ب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

اِىخ١ٔخطٗ أٚ ػٍٝ ح٤لً ٤ػٍٝ أٔٙخ حٌٛطٛي اٌٝ أػٍٝ طلم١ك ِّىٓ ٌميٍحص حٌفَى ٚ -

 .(982ٔ)ريٚٞ،  ٌٖ٘ حٌميٍحص ٚلَرّٙخ اٌٝ ؽز١ؼش ح٦ٔٔخْ.

أْ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٟ٘ كخٌش ِٓ ػيَ حٌشؼٍٛ رخٌَػخ ٠ؼ١شٙخ حٌفَى طـُخ٘بحٔـخُحطٗ  -

ِٚـٙٛىحطٗ حٌظٟ لخَ رٙخ، ٌٛػؼٗ ِؼخ١٠َ غ١َ ٚحلؼ١ش ٠ـخ٘ي ٔفٔٗ ٌٍٛطٛي ا١ٌٙخ. 

 . (,Forst, Marten, Lahart Rosenblate, 1990 )فٍٛٓض ٚآهَْٚ = 

أٚ أٔٙخ ٚػغ حٌفَى ِٔظ٠ٛخص ٚىٍؿخص ػخ١ٌش َِٚطفؼش ٥ٌىحء ٚح٦ٔـخُ ٚحٌؼًّ ػٍٝ  -

)ِٕظٍٛ،  طلم١ك ٌٖ٘ حٌّٔظ٠ٛخص ٚحٌظؤوي ِٓ ٩ِٓظٙخ ٚهٍٛ٘خ ِٓ حٌؼ١ٛد ٚح٤هطخء.

ٕٕٓٔ). 

 صب١ٔاب: ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ:

ًٌ لَٙٞ ٌّطخٌزش ح٢ه٠َٓ رؤػٍٝ ِٔظٜٛ ِٓ ح٤ىحء أٚ أػٍٝ ِٓ حٌّٔظٜٛ  - ١ َِ  ٟ٘

 . (999ٔ)وفخفٟ،  حٌٌٞ ٠ظطٍزٗ حٌّٛلف ػٍٝ ح٤لً.

٠ّٚىٓ طؼ٠َفٙخ رؤٔٙخ حػظمخى حٌفَى طـُخٖ ح٢ه٠َٓ أُٔٙ ٠ؤٍِْٛ ٠ٚظٛلؼْٛ ِٕٗ أىحء  -

ٍُْٛ ػ١ٍٗ ِؼ ّْ ح، ٚشؼٍٖٛ رؤْ حٌّل١ط١ٓ رٗ ٠ُ ًِ خ١٠َ ِٚٔظ٠ٛخص طفٛق ؽخلظٗ ِؼخ١ًٌّخ ِٚظ١ّ

 .(9ٕٓٓ)ػط١ش، ٚليٍحطٗ. 

 صبٌضاب: ٔؾٛ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ:
رؤٔٙخ ٚػغ حٌفَى ِٔظ٠ٛخص َِطفؼش غ١َ ٚحلؼ١ش ٌٌٍحص  (ٓٔ، ٖٕٔٓ)ِظٍَٛ، أشخٍ  -

 ٚح٢ه٠َٓ ٚحٌّطخٌزش رخٌٛطٛي ا١ٌٙخ.

أْ ِفَٙٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٠ّىٓ طؼ٠َفٙخ فٟ  ِٚٓ خ٩ي ِب عجك ٠زعِؼ:

ـخ٘خص ٚطظفك ف١ّخ ر١ٕٙخ رؤْ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٟ٘ رٌي حٌشوض لظخٍی ػ٩ع حط

ؿٙيٖ، ٍٚرّخ ؿٙي ح٢ه٠َٓ، ٌظلم١ك أ٘يحفٗ، ٚػيَ شؼٍٖٛ رخٌَػخ ٚرخٌٕظخثؾ، ٌَٚٛ 

 حٌٌحص ٚح٢ه٠َٓ.

 أثؼبد اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ:
طوظٍف أرؼخى حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ًٌٚه رٕخءً ػٍٝ حٌوٍف١خص حٌؼ١ٍّش حٌّفَٔس ٌٙخ، 

 ,Forst, Marten, Lahart Rosenblate )ٚٔظَطُٙ ٌٍّٛػٛع؛ ك١غ ٚػغ 

 ٓظش أرؼخى ٌٍىّخ١ٌش ٟٚ٘:  (460 ,1990
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ٚػْغُ حٌشوض ٌٕفٔٗ ِؼخ١٠َ شوظ١ش ػخ١ٌش ِٓ ح٤ىحء ٚحٌيلش فٟ أـخُ ح٤ػّخي  -ٔ

 ٚحٌّٙخَ.

 شىُّٗ فٟ اِىخ١ٔش ل١خِٗ رخ٤ىحء ٚحٌّٙخَ حٌّٛوٍش ا١ٌٗ رخٌيٍؿش حٌّطٍٛرش. -ٕ

َُ حٌّزخٌغ رخ٤هطخء حٌظخىٍس اْ وخٔض ػف٠ٛش أٚ ر١ٔطش ِٚلخٓزش حٌٕفْ  -ٖ ح٨٘ظّخ

 ػ١ٍٙخ.

ًُّ ِلٍّٙخ. -ٗ إمي ِٓ حٌٛحٌي٠ٓ أٚ أكيّ٘خ أٚ ِٓ ٠ل  اىٍحوُٗ ٌٍ

ًِّ حٌّشى٩ص.  -٘  فميحْ حٌؼمش فٟ ِٙخٍحطٗ ٚوفخءطٗ ػٍٝ حٌظاؼخًِ رب٠ـخر١ش فٟ ك

ًُّ ِلٍّٙخ. -ٙ  اىٍحوٗ ٌٍظٛلُّؼخص حٌٍٔز١ش ِٓ لزًَِ ٚحٌي٠ٗ أٚ أكيّ٘خ أٚ ِٓ ٠ل

 خصبئص اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ:  -

٠َٜ حٌؼي٠ي ِٓ حٌزخكؼ١ٓ فٟ ِـخي حٌىّخ١ٌش أْ حٌٌٞ ١ّ٠ِ ر١ٓ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش 

٠ٌٛٔش ٘ٛ ىٍؿش ح٦كٔخّ رخٌّٛلف حٌلخٌٟ أٚ حٌٌٞ ١ٓمَٛ رٗ؛ ك١غ اْ حٌىّخ١ٌش ٚح

حٌؼظخر١ش حٌظٟ طظَٙ ٌيٜ حٌؼظَُخرٟ طىْٛ ػٍٝ شىً ح٦طمخْ حٌىخًِ ٚح٨٘ظّخَ رؤىقِّ 

حٌظفخط١ً، ٚٔمي ٌَٚٛ حٌٌحص ٚح٢ه٠َٓ ػٍٝ أػّخٌُٙ، رلـش ػيَ ح٦طمخْ ٚظٍٙٛ 

حٌفشً؛ ٌٌح فبْ ٕ٘خن ِـّٛػش ِٓ  ػ٩ِخص حٌمٍك ٚػيَ ح٨ٍط١خف ٚحٌوٛف ِٓ

 حٌوظخثض ٚحٌّٔخص حٌظٟ طظاظف رٙخ حٌشوظ١ش حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ِؼً: 

حٔوفخع طمي٠َ حٌٌحص؛ ك١غ ٨ طمياٍ رخٌشىً حٌلم١مٟ رٔزذ ح٨ػظمخى رؼيَ حٌميٍس  -ٔ

ػٍٝ طلم١ك ح٤٘يحف رخٌشىً حٌّطٍٛد، ٚرخٌظخٌٟ ٠ٕؼىْ ًٌه حٌشؼٍٛ ػٍٝ طمي٠َ حٌٌحص 

ٍَ رخ٢ه٠َٓ، ًٌٚه ٍٓزًخ،  ٍَ وز١ ٚحٍطفخع ىٍؿش حٌشهِّ ٚح٨ٓظ١خء ٚح٨ػطٙخى، ٚح٘ظّخ

 .(ٕٓٔٓ)ِلّٛى، رٙيف حٌظٍُّٔؾ ٚح١ٌٔطَس ػ١ٍُٙ. 

ِلخٌٚش ح٦طمخْ حٌّزخٌغ ف١ٗ ٚحٌشؼٍٛ رخٌظمظ١َ ٚػيَ حٌَػخ ػٓ ٔظخثؾ ح٤ػّخي،  -ٕ

ٌُ ِٕخفِْ، ٚحٌمٍك ِٓ حٌٛ لٛع فٟ ِٚلخٓزش حٌٌحص ٚطظ١ُّي أهطخثٙخ ٚوؤٔٙخ هَظ

ٗ، ٚحٌمٍك حٌّفَؽ ِغ طٛلُّؼخص أ١ٌٚخء  ِٔ ح٤هطخء، ٚحٌشه كٛي ٔٛػ١ش ػًّ حٌفَىِ ٔف

ح٤ٍِٛ، ٚحٌظم١١ّخص حٌٍٔز١ش حٌيحثّش ٥ٌػّخي ِٚؼخ١٠َ ػخ١ٌش ِٓ ح٤ىحء ٠َحفمٙخ ١ِٛي 

,  Forst, Marten, Lahart 1990,478ٌظم١١ُ ٍٓٛن حٌفَى أوؼَ ِٓ ح٩ٌَُ.  ) 

Rosenblate.) 

ِٔظٜٛ ح٨وظجخد ٚلٍش حٌَػخ ػٓ حٌل١خس ٚحٌشؼٍٛ رخٌي١ٔٚش ٚػيَ حٌم١ّش، حٍطفخع  -ٖ

ح ٌٌٍحص، ٚحكظمخٍ٘خ )ح١ٌٕٙيس، ٚحٌطشش،  ًٍ  (.ٖٕٔٓٚألً حٓظزظخ

حٌٍٔٛن حٌؼ١ٕف طـخٖ ح٢ه٠َٓ ِّٚخٍٓش حٌؼيٚحْ ػ١ٍُٙ ري١ًّٔخ، أٚ ٌفظ١ًّخ، أٚ حٔفؼخ٨ً،  -ٗ

 ،ٌَ اْ ِٓ حٌوظخثض حٌٖٕٔٓٚ٘ح ِخ أوايٖ )ِظٍٛ ٌظٟ ٠ظظف رٗ رؼغ حٌىّخ١١ٌٓ ( أ

 حٌؼظخر١١ٓ ٘ٛ حٌٍٔٛن حٌؼيٚحٟٔ، ٓٛحءٌ وخْ ىحه١ًٍّخ أٚ هخٍؿ١ًّخ.

حٌّزخٌغش فٟ حٌظٛلُّؼخص، ٚحٌمٔٛس فٟ ِلخٓزش حٌٌحص، ٚٔمْي٘خ رشياس؛ ك١غ ٕ٘خن ؽخلش  -5

وخِٕش طيفغ رمٛسٍ ٧ٌٔـخُ حٌَّطفغ، ٚحٌّؼخٔخس ِٓ حٌلٔخ١ٓش طـخٖ حٌّٛحلف ٚحٌزىخء ٌّـَى 

ؼٍٛ رخٌفشً، ٚػيَ طمزًُّ حٌوطؤ ٚاْ وخْ ػج٩ً١؛ ٌٌٌه ٕ٘خن ِلخ٨ٚص ٌَّحص حٌش
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ػي٠يس، ٚح٨٘ظّخَ حٌىز١َ رخكظَحَ ح٢ه٠َٓ، ا٨ أْ ٌ٘ح ح٤َِ لي ٠ىْٛ ِٔظل٩ً١، ٚاْ 

 .(ٕٓٔٓ)ِلّٛى، وخْ ٕ٘خن ليٍحص َِطفؼش ِٓ حٌّٛ٘زش ٚح٦ريحع 

 (. ٖٕٔٓحٌّشخػَ حٌٍٔز١ش وخٌشؼٍٛ رخٌٌٔذ، ٚحٌظشخإَ، ٚحٌوـً )حٌزٙيي،  -ٙ

 أعجبة اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ: -

حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش طؼٛى أٓزخرُٙخ اٌٝ ِـّٛػش ِٓ حٌؼٛحًِ طيٍٚ فٟ أغٍزٙخ اٌٝ 

 حٌز١جش حٌّل١طش رخٌفَى، رخ٦ػخفش اٌٝ رؼغ حٌؼٛحًِ ح٤هَٜ؛ ِٕٙخ:

( = ٕٓٔٓ« )ش١ِٛخو١َ ٚو٠َٔظٛفَ»ك١غ أشخٍ أٓخ١ٌذ حٌظٕشجش حٌٛحٌي٠ش؛  .ٔ

(Christopher  &Shewmaker ٓرؤْ حٌّؼخٍِش ىحهً ح٤َٓس ِٓ لزً حٌٛحٌي٠ )

ٌٙخ أوزَ ح٤ػَ فٟ ظٍٙٛ ّٚٔٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش؛ ك١غ اْ ح٤َٓس أٚ حٌٛحٌي٠ٓ 

خ ل٠ًّٛخ ٌٍطفً ػٕي أـخُٖ حٌؼًّ رشىً ؿ١ي، ٚػٕيِخ ٠ىْٛ اطمخٔٗ ألً ِٓ  ًّ طميَ ىػ

ْ ٌيٜ حٌفَى حٍطزخؽًخ شَؽ١ًّخ ر١ٓ حٌىّخ١ٌش  ّٛ حٌّٔظٜٛ ٠وظفٟ ٌ٘ح حٌيػُ ِّخ ٠ى

 ٚحٌَػخ ٚحٌظيػ١ُ. 

اْ كيٚع حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش لي ٕٗٔٓ(، )Samuel« = )ٓخ٠ًِٛ»٠ٌٚوَ  .ٕ ( أ

 طىْٛ ٔظ١ـش ٥ٌٓزخد حٌظخ١ٌش:

 :ٞٚحٌٌٞ ٠ئىٞ اٌٝ حٌوٛف ِٓ ٌَٛ حٌٛحٌي٠ٓ أػٕخء حٌم١خَ رزؼغ  إٌمذ اٌٛاٌذ

 .حٌّٙخَ

 :ًزَك رؼيَ حٌميٍس ػٍٝ طلم١ك  اٌخٛف ِٓ اٌفش ْٔ حٌَ٘زش ِٓ حٌّٛلف ٚح٨ػظمخى حٌّ

ىٍؿش ح٦طمخْ حٌّطٍٛرش؛ ك١غ ٠ميَ حٌفَى حكظّخ١ٌش ح٦هفخق ػٍٝ حٌٕـخف رٔزذ 

 فميحْ حٌؼمش رخٌٌحص.

 :أشخٍص  رأص١ش رشر١ت ا٤ثٕبء ٌٍ رؼغ حٌيٍحٓخص اٌٝ أْ حٌظَط١ذ ر١ٓ ح٨ٚ٤ى ٌٗ ىٚ

ٌّٟ فٟ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٚلي ٠َؿغ حٌٔزذ فٟ ًٌه أْ حٌّٛح١ٌي ح٤ٚحثً  ٍث١ٔ

٠ٕشئْٚ ِغ وزخٍ حٌٔٓ رٛطفُٙ ّٔخًؽ أ١ٌٚش ٠مظيْٚ رُٙ ٠ٚئِْٕٛ ا٠ّخًٔخ ٍحٓوًخ 

، ٠ٚـذ ؽخػش  خ ػٍٝ ككٍّ ًّ أٚحَُِ٘، رّفَٙٛ حٌٍٔطش، ٚأْ ِٓ ٠ظٌْٛٛ حٌٍٔطش ىحث

 ٚرخٌظخٌٟ ٠ٕزغٟ طزٕٟ ٍٓٛوُٙ حٌىّخٌٟ حٌؼظخرٟ.

 :ْفَل١ِٓ ٠ىْٛ ٌيٜ حٌطفً أطلخدٌ ًٚٚ ٍٓٛن وّخٌٟ أٚ ِظشيى، فّٓ  رأص١ش ا٤لشا

ٖ رّٓ ٠ل١ؾ رٗ ِٓ ٩ُِثٗ   .حٌّلظًّ طؤػَُّ

 :ٓفبًح وخْ شوظ١ش حٌٛحٌي أٚ أكيّ٘خ طظُٔ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش  شخص١خ اٌٛاٌذ٠

 ه حٌّٔش.١ٕٓشؤ حٌطفً ػٍٝ طٍ

 اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

: دساعبد رٕبٌٚذ ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ:  أ٨ٚا

(، ٚلي ٘يفض اٌٝ حٌىشف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤فىخٍ ٕٙٔٓىٍحٓش ) حٌّؼَّٞ، 

ٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ  اٛ  ٕٙ٘ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚلٍك حٌّٔظمزً ٌيٜ ؽٍزش ؿخِؼش ِٜٔٚ، ٚطى

ؽخٌزًخ ٚؽخٌزش ِٓ حٌّٕظظ١ّٓ فٟ ِمخػي حٌيٍحٓش فٟ حٌٕٔظ١ٓ حٌيٍح١ٓظ١ٓ ح٤ٌٚٝ ٚحٌَحرؼش 
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اُ حٓظويحَ ِم١خّ ِٓ حٌى١ٍخص ح٤ٍرؼش حٌّظٛفَس رـخِ ح٤فىخٍ »ؼش ِٜٔٚ، ٚلي ط

، ٚلي طُ حٓظويحَ «٠ُٕذ شم١َ»ٌـ« لٍك حٌّٔظمزً»، ِٚم١خّ «ٍط١ذ»ٌـ« ح٩ٌػم١ٔ٩ش

أُ٘ حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛى ػ٩لش ىحٌش اكظخث١ًّخ  ، ٚلي أشخٍص«حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍٍٟ»

ى فَٚق ر١ٓ أفَحى ر١ٓ ىٍؿش لٍك حٌّٔظمزً ٚأرؼخى ىٍؿش ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػيَ ٚؿٛ

 حٌؼ١ٕش ِٓ ك١غ حٌـْٕ.

ف ػٍٝ لٛس فخػ١ٍش ح٤ٔخ ٚػ٩لظٙخ 9ٕٔٓ٘يفض ىٍحٓش )حٌغخِيٞ،  َّ ( اٌٝ حٌظؼ

ِ٘مخص فٟ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٌٚظلم١ك  رخ٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش ٚغ١َ حٌؼم١ٔ٩ش ٌيٜ حٌَّح

ح٠ٌَلخٟٔ أ٘يحف حٌيٍحٓش طُ ططز١ك ِم١خّ ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش ٚحٌغ١َ ػم١ٔ٩ش ِٓ اػيحى 

( ِٓ ؽخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش 8ٙٗ(، ًٌٚه ػٍٝ ػ١ٕش طىٛٔض ِٓ )982ٔ)

ٚح٤ٓخ١ٌذ ح٦كظخث١ش، « حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ح٨ٍطزخؽٟ»حٌطخثف، ِٚٓ ه٩ي حٓظويحَ 

وؤىحط١ٓ ٌٍيٍحٓش، « حهظزخٍ لٛس ح٤ٔخ»ٚ« ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش»ٚلي حٓظويِض ِم١خّ 

ٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ِٛؿزش ر١ٓ لٛس فؼ١ٍش ح٤ٔخ ٚحٌيٍؿش ٚأٓفَص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ػٓ ٚؿ

 حٌى١ٍش ٥ٌفىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش.

 صب١ٔاب: دساعبد رٕبٌٚذ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ:

ف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش  (ٕٕٓٓ)٠ًزخْ،  ٘يفض ىٍحٓش َُّ اٌٝ حٌظؼ

ش، ٚطىٛٔض ػ١ٕش ٚح٦ٔـخُ حٌؼيٚحٟٔ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌطٍزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔ

ُ٘ ٕٙٓحٌيٍحٓش ِٓ ) ٍُ ( ؽخٌزًخ ٚؽخٌزش ِٓ حٌّٛ٘ٛر١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش طَحٚكض أػّخ

( ٕٓش، طُ حهظ١خٍُ٘ رط٠َمش ػشٛحث١ش ِٓ حٌّيحٍّ حٌوخطش رخٌّٛ٘ٛر١ٓ 8ٔ - ٘ٔر١ٓ )

ٌٍظلمك ِٓ حٌفَٚع، « حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ح٨ٍطزخؽٟ حٌّمخٍْ»رّي٠ٕش ؿيس، ٚطُ حٓظويحَ 

ًٍّ ِٓ: ِم١خٟٓ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٚح٦ٔـخُ حٌؼيٚحٟٔ  ٚطّؼٍض أىٚحص حٌيٍحٓش فٟ و

ٚطٛطٍض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش: ٚؿٛى ػ٩لش ىحٌش اكظخث١ًّخ ر١ٓ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش 

ٚح٦ٔـخُ حٌؼيٚحٟٔ، ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش طزؼًخ 

ح ٘ٛ رؼُي حٌّٔظ٠ٛخص حٌؼخ١ٌش ٚحٌّزخٌغ ٌّظغ١َ حٌٕٛع، أوؼَ أرؼخى حٌىّ ًٍ خ١ٌش حٌؼظخر١ش حٔظشخ

 ف١ٙخ ٥ٌىحء، ٠ّٚىٓ حٌظٕزئ رخ٦ٔـخُ حٌؼيٚحٟٔ ِٓ ه٩ي حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش.

( ٚلي ٘يفض اٌٝ حٌىشف ػٓ حٌؼ٩لش حٌٔزز١ش ر١ٓ وً ٕٕٓٓىٍحٓش ) آّخػ١ً، 

ٓش حٌّٕٙؾ ح٨ٍطزخؽ ِٓ حٌىّخ١ٌش ٚح٨غظَحد ػٍٝ حٌٌوخءحص حٌّظؼيىس, ٚحٓظويِض حٌيٍح

ٌيٍحٓش حٌؼ٩لش ح٨ٍطزخؽ١ش ٚحٌٔزز١ش ر١ٓ وً ِٓ ح٨غظَحد ٚحٌىّخ١ٌش ٚحٌٌوخءحص 

( ؽخٌزش ِٓ ؽخٌزخص لُٔ حٌيٍحٓخص ٕٓٔحٌّظؼيىس, ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

ح١ِ٩ٓ٦ش رى١ٍش حٌؼٍَٛ ٚحٌيٍحٓخص ح٦ٔٔخ١ٔش ف ٍِخف رّٕطمش ح٠ٌَخع , ٚلي طُ ططز١ك 

م١خّ حٌىّخ١ٌش ِٚم١خّ حٌٌوخءحص حٌّظؼيىس ِٚم١خّ حٌشؼٍٛ ػ٩ع ِمخ١٠ْ ُ٘ ِ

رخ٨غظَحد ِٓ اػيحى حٌزخكؼش ػٍٝ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٌّؼَفش حٌؼ٩لش ر١ٓ حِظ٩ن حٌطخٌزش 

ٌؼيى ِٓ حٌٌوخءحص ٚٔٛػ١ش حٌىّخ١ٌش ٚاكٔخٓٙخ رخ٤غظَحد, ٚأػزظض حٌٕظخثؾ ٚؿٛى طؤػ١َ 
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ّظغ١َ حٌظخرغ حٌٌوخءحص حٌّظؼيىس ٌٍّّظغ٠َ١ٓ حٌّٔظم١ّٓ حٌىّخ١ٌش ٚح٨غظَحد ػٍٝ حٌ

 ٠ؼِٞ اٌٝ حٌىّخ١ٌش.

 ٔمبغ ا٨عزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 اػَحء ح٦ؽخٍ حٌٕظَٞ ٌٍيٍحٓش حٌلخ١ٌش. -ٔ

حٌّٔخػيس فٟ حهظ١خٍ حٌّٕٙؾ ٚح٤ىحس، ٚح٤ٓخ١ٌذ ح٦كظخث١ش حٌّٕخٓزش ٌٍيٍحٓش  -ٕ

 حٌلخ١ٌش.

ٔخرمش ِٓ ٔظخثؾ ٚطٛؿ١ٙخص ِمخٍٔش ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِغ ِخ ليِظٗ حٌيٍحٓخص حٌ -ٖ

 ِٚمظَكخص.

 ٚاخزٍفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثّب ٠ٍٟ:

حٌىشف ػٓ ىٍؿش حٔظشخٍ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش  (1

 حٌوُزََ.

حٌىشف ػٓ ػ٩لش ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌطٍزش  (2

 رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش.حٌَّح٘م١ٓ 

٠ظٛلغ أْ طوَؽ حٌيٍحٓش رظٛط١خصٍ كي٠ؼشٍ ِٓ ه٩ي حٌىشف ػٓ ىٍٚ ٌٖ٘ حٌّفخ١ُ٘  (3

 ر١ٓ حٌشزخد فٟ ظً حٌظطٍٛ حٌلخطً رخٌّـظّغ ٚحٔفظخكٗ ػٍٝ ػمخفخص أهَٜ.

 إعشاءاد اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ

 ِٕٙظ اٌذساعخ:

ٌيٍحٓش ح٤فىخٍ « حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ح٨ٍطزخؽٟ»حطازغ حٌزخكغ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش 

حٌؼم١ٔ٩ش ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػ٩لظٙخ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌَّح٘م١ٓ ِٓ ؽٍزش 

 .حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ

 ِغزّغ اٌذساعخ: 

ٌِؼ١َِّٕش حٌيٍحٓش ِٓ ؽ٩د ٚؽخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  ْ حٌّـظّغ ح٤طٍٟ  اٛ ٠ظى

( ؽخٌزًخ ٚؽخٌزش ِٓ و٩َِ حٌظوظظ١ٓ: 98ٔٙٔرّلخفظش حٌوُزََ، ٚحٌزخٌغ ػيىُ٘ )

(،  ٖٗٗٔ)حٌٕظَٞ ٚحٌؼٍّٟ(، ًٌّٚه رلٔذ ر١خٔخص ) اىحٍس حٌظؼ١ٍُ رّلخفظش حٌوزَ، 

 ( ٠ز١ٓ ِـظّغ حٌيٍحٓش كٔذ هظخثظٙخ.ٔٚحٌـيٚي ٍلُ )

 خصبئص ِغزّغ اٌذساعخ ؽغت إٌٛع: -ٔ

 (ٔاٌغذٚي )
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌّزغ١ش

 إٌٛع
 %49,8 98ٙ9 ؽ٩د

 %50,2 99ٗ2 ؽخٌزخص

 %ٓٓٔ 98ٔٙٔ  ا٦عّبٌٟ

ِٓ ه٩ي حكظخث١ش حٌـيٚي حٌٔخرك، ٚحٌٌٞ ٠ش١َ اٌٝ ط٠ُٛغ ِـظّغ حٌيٍحٓش 

%(، ػُ ؿخءص ٔٔزش 50,2كٔذ حٌٕٛع، ك١غ أشخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ٔٔزش حٌطخٌزخص )
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%( ًٌٚه كٔذ حٌٕٛع، ٚطؼيُّ ٌٖ٘ ح٨كظخث١ش ٚحلؼ١ش ريٍؿش 49,8حٌط٩د رٕلٛ )

وز١َس وْٛ ح٨هظ٩ف ر١ٓ أػيحى حٌط٩د ٚحٌطخٌزخص ِظمخٍرش، ٌىٕاٗ ػخىس ِخ ٠ىْٛ فٟ 

 طخٌق حٌطخٌزخص.

 رٛص٠غ ِغزّغ اٌذساعخ ؽغت اٌزخصص اٌذساعٟ:  -ٕ

 رٛص٠غ ِغزّغ اٌذساعخ ؽغت اٌزخصص اٌذساعٟ (ٕاٌغذٚي )
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌّزغ١ش

اٌزخصص 

 اٌذساعٟ

 %52,2 2ٖٕٓٔ ٔظَٞ

 %47,8 82ٕ٘ٔ ػٍّٟ

 %ٓٓٔ 98ٔٙٔ  ا٦عّبٌٟ

اٌٝ أْ ٔٔزش حٌظوظظخص حٌٕظ٠َش أوزَ ِٓ  (ٕ)ٚأٚػلض حكظخث١ش حٌـيٚي 

%(، ر١ّٕخ ٔٔزش 52,2حٌظوظظخص حٌؼ١ٍّش، ك١غ ؿخء ٔٔزش حٌظوظض حٌٕظَٞ )

%(، ٠ٚؼِٚ حٌزخكغ ٌٖ٘ ح٨كظخث١ش اٌٝ ١ًِ حٌط٩د اٌٝ 47,8حٌظوظض حٌؼٍّٟ )

اً حٌلظٛي ػٍٝ طمي٠َحص َِطفؼش رٙخ أوؼَ ِٓ حٌظوظظخص حٌٕظ٠َش  وٛٔٙخ أل

 حٌظوظض حٌؼٍّٟ.

 ػ١ٕخ اٌذساعخ: 

ٟٚ٘ أٍٓٛدٌ ٨هظ١خٍ  –ٚلي ؿَٜ حهظ١خٍ حٌؼ١ٕش رخٌط٠َمش حٌؼشٛحث١ش حٌطزم١ش 

ّىٓ طم١ُٔ حٌّـظّغ ح٦كظخثٟ رشىً ؽز١ؼٟ اٌٝ  ُّ حٌؼ١ِّٕخص ٠ُٔظويََ ػٕيِخ ٠ىْٛ ِٓ حٌ

ِٓ ػ٩ع ِيحٍّ ٌٍز١ٕٓ ٚػ٩ع  -فش غ١َ ِظيحهٍِش ِـّٛػخص أٚ ؽزمخص طغ١َس ِوظٍ

( ِٓٓ٘يحٍّ ٌٍزٕخص رخ٦ىحٍس حٌظؼ١ّ١ٍش رّلخفظش حٌوزَ، ٚلي رٍغض ػ١ٕش حٌيٍحٓش )

حء حٌّيحٍّ  ٍَ يَ ُِ ؽخٌذ ٚؽخٌزش، ٚلي طُ ط٠ُٛغ ح٨ٓظّخٍحص ػ١ٍُٙ ؿ١ّؼًخ ِٓ لزً 

حٓظّخٍس ٌُ طظم١ي  (ٓ٘حٌظخرؼ١ٓ ٌُٙ، ٚرؼي حٓظ٩َ ح٨ٓظزخٔخص ٚفلظٙخ طز١ٓ ٚؿٛى ػيى )

اُ حٓظزؼخى٘خ، ٚرخٌظخٌٟ أطزلض ػ١ٕش حٌيٍحٓش فٟ طٍٛطٙخ حٌٕٙخث١ش  رظؼ١ٍّخص ح٦ؿخرش فظ

(ٗ٘ٓ .) 

 أدٚاد اٌذساعخ:

 أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت إٌٛعرٛص٠غ  -ٔ

 (رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت إٌٛعٖاٌغذٚي )
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس إٌٛع

 %45,6 ٕ٘ٓ ًوَ

 %54,4 ٕ٘ٗ أٔؼٝ

 %ٓٓٔ ٓ٘ٗ ح٦ؿّخٌٟ

أشاخٍح اٌاٝ ط٠ُٛاغ أفاَحى ػ١ٕاش حٌيٍحٓاش  ٚحٌٌٞ (ٖؿيٚي )رخٌٕظَ اٌٝ ٔظخثؾ  وً 

ر١ّٕااخ ٔٔاازش  )%54,4كٔااذ حٌٕااٛع، ك١ااغ ؿااخءص ٔٔاازش ح٦ٔااخع فااٟ حٌَّطزااش ح٤ٌٚااٝ )

 %(.  ٙ,٘ٗحٌٌوٍٛ فٟ حٌَّطزش حٌؼخ١ٔش )
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 د ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌزخصص:أفَحرٛص٠غ  -ٕ

 رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌزخصص (ٗاٌغذٚي )

 

 

 

 

( ٚحٌٍاٌحْ أشاخٍح اٌاٝ ط٠ُٛاغ ٖ -ٗرخٌٕظَ اٌاٝ ٔظاخثؾ  واً ِآ حٌـايٚي ٚحٌشاىً )

أفااَحى ػ١ٕااش حٌيٍحٓااش كٔااذ حٌظوظااض، ك١ااغ ؿااخءص ٔٔاازش طوظااض حٌٕظااَٞ فااٟ 

 %(.ٗٗ%(، ر١ّٕخ ٔٔزش حٌؼٍّٟ فٟ حٌَّطزش حٌؼخ١ٔش رٕٔزش )ٙ٘ح٤ٌٚٝ )حٌَّطزش 

 وّب لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ِم١بع١ٓ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ّٚ٘ب:

 ِم١بط ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ:  -ٔ

َ(، ٠ٚظىْٛ ٌ٘ح حٌّم١خّ 982ٌٔٚ٘ح حٌّم١خّ ِٓ اػيحى أ.ى/١ٍّٓخْ ح٠ٌَلخٟٔ )

١َ ػم١ٔ٩ش، ٚػؼٙخ أٌزَص ا١ٌْ، ٚلخَ فٟ طٍٛطٗ ح٤ؿٕز١ش ِٓ اكيٜ ػشَس فىَسً غ

( رظَؿّش ٌ٘ح حٌّم١خّ ٚطم١ٕٕٗ ػٍٝ حٌز١جش ح٤ٍى١ٔش، ٚأػخف فىَط١ٓ 982ٔح٠ٌَلخٟٔ )

 غ١َ ػم١ٔ٩ظ١ٓ ٠َٜ أّٔٙخ ِٕظشَطخْ فٟ حٌّـظّؼخص حٌؼَر١ش ّٚ٘خ:

٠اش فٟ حٌظؼخًِ ِغ ح٢ه٠َٓ كظٝ طىْٛ ٌٗ  -أ يِّ ِـ ٠ٕزغٟ أْ ٠ظُٔ حٌشوض رخ١ٌَّٓش ٚحٌ

 أٚ ِىخٔش ِلظَِش ر١ٓ حٌٕخّ.ل١ّش 

٨ شها أْ ِىخٔش حٌَؿً ٟ٘ ح٤ُ٘ ف١ّخ ٠ظؼٍك رؼ٩لظٗ ِغ حٌَّأس، ٚطؼٕٟ أْ ِىخٔش  -د

حٌَؿً أػٍٝ ِٓ ِىخٔش حٌَّأس ٟٚ٘ فىَس ٓخثيس ٌيٜ حٌؼي٠ي ِٓ حٌَؿخي فٟ حٌّـظّؼخص 

 حٌشَل١ش.

خ رـ)ٔؼُ( غش٠مخ رصؾ١ؼ ا٤داح  اِ ك١ٓ ٠ٛحفك طظُ ح٦ؿخرش ػٍٝ رٕٛى ح٨هظزخٍ؛ ا

خ رـ)٨( ك١ٓ ٨ ٠ٛحفك حٌّفلٛص ػٍٝ حٌؼزخٍس  اِ حٌّفلٛص ػٍٝ حٌؼزخٍس ٠ٚمزٍٙخ، ٚا

( ٧ٌؿخرش حٌظٟ طييُّ ػٍٝ لزٛي حٌّفلٛص ٌٍفىَس حٌظٟ ٠َٕٚفؼٙخ، ٚلي أػط١ض حٌم١ّش )

 ( ٧ٌؿخرش حٌظٟ طيي ػٍٝ ٍفغ حٌّفلٛص ٌٍفىَس.ٔطم١ٔٙخ حٌؼزخٍس ٚحٌم١ّش )

 ٌٍّم١بط: اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ

 صذق ٚصجبد ِم١بط ا٤فىبس اٌؼم١ٔ٩خ ٚا٩ٌػم١ٔ٩خ:

  صذق اٌّؾزٜٛ: -ٔ

ٚروظٛص طيق حٌّلظٜٛ لي طؤوايص حٌيٍحٓش ِٓ طيق حٌّلظٜٛ ِٓ ه٩ي 

حػظّخى٘خ ػٍٝ ططز١ك ٌ٘ح حٌّم١خّ فٟ حٌز١جش حٌٔؼٛى٠ش فٟ حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص 

 (.٠ٕٛٓٓ8ؼش )(، ٚىٍحٓش حٌؼ9ٕٓٓحٌلي٠ؼش، ِٕٚٙخ ىٍحٓش )حٌغخِيٞ، 

 صذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط: -ٕ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس إٌٛع

 %ٗٗ 98ٔ ػٍّٟ

 %ٙ٘ ٕٕ٘ ٔظَٞ

 %ٓٓٔ ٓ٘ٗ ح٦ؿّخٌٟ
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طُ كٔخد ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌفمَحص حٌّم١خّ )ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش( ِٓ 

( ؽخٌزًخ ٌٍٓ٘ؼ١َِّٕش ح٨ٓظط٩ػ١ش حٌزخٌغ كـّٙخ )« ر١َْٓٛ»ه٩ي ِؼخ٩ِص حٍطزخؽ 

رخٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي  ٚؽخٌزش، ٌم١خّ ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ فمَحص حٌّم١خّ حٌلخٌٟ

حٌّٕظ١ّش ا١ٌٙخ، ٚوٌٌه كٔخد حٍطزخؽ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍزؼي ِغ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، 

 ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق حٌٕظخثؾ:

ِؼب٩ِد اسرجبغ ثٕٛد ِم١بط ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼُْذ  (٘اٌغذٚي )

 (ٓ٘)ْ=  :إٌّز١ّخ إ١ٌٗ

 سلُ اٌفىشح
اٌؼجبس

 ح

ِؼبًِ 

 ا٨سرجبغ
 

اٌؼجبس

 ح

ِؼبًِ 

 ا٨سرجبغ

ؽٍذ حٌظؤ١٠ي  -ٔ

 ٚح٨ٓظلٔخْ

ٔ 0,818** 

 ح٨ػظّخى٠ش-8

ٕٖ 0,811** 

ٕ. 0,781** ٕٗ 0,791** 

ٖ. 0,746** ٕ٘ 0,796** 

ٗ. 0,792** 

 حٌشؼٍٛ رخٌؼـِ -9

ٕٙ 0,792** 

 حرظغخء حٌىّخي حٌشوظٟ -ٕ

٘ 0,794** ٕ2 0,799** 

ٙ 0,807** ٕ8 0,807** 

2 0,740** 
ح٨ِٔػخؽ ٌّشخوً -ٓٔ

 ح٢ه٠َٓ

ٕ9 0.787** 

 )حٌٍَٛ حٌمخٟٓ -ٖ

 ٌٌٍحص ٣ٌٚه٠َٓ(

8 0,825** ٖٓ 0,815** 

9 0,765** ٖٔ 0,819** 

ٔٓ 0,832** 
 حرظغخء حٌلٍٛي -ٔٔ

 حٌىخٍِش

ٖٕ 0.789** 

 طٛلغ حٌىٛحٍع -ٗ

ٔٔ 0,941** ٖٖ 0,779** 

ٕٔ 0,892** ٖٗ 0,798** 

ٖٔ 0,765** 

 حٌـي٠ش ٚح١ٌَّٓش -ٕٔ

ٖ٘ 0,810** 

 حٌظٍٙٛ -٘

 

ٔٗ 0,801** ٖٙ 0,732** 

ٔ٘ 0,803** ٖ2 0,755** 

ٔٙ 0,832** 

 ػ٩لش حٌَؿً رخٌَّأس -ٖٔ

ٖ8 0,798** 

 حٌمٍك حٌِحثي -ٙ

ٔ2 0,789** ٖ9 0,836** 

ٔ8 0,865** ٗٓ 0,821** 

ٔ9 0,901**    

 طـٕذ حٌّشى٩ص -2

ٕٓ 0,893**    

ٕٔ 0,874**    

ٕٕ 0,905**    

ًِّ فمَس ِٓ فمَحص حٌّم١خّ ٠٘ٛػق ؿيٚي ٍلُ ) ( ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ و

( ٓ٘)ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش ٚح٩ٌػم١ٔ٩ش( ػٍٝ ػ١َِّٕش حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش حٌزخٌغ كـّٙخ )

ِٔظٜٛ َِعٍ ِٓ ؽخٌزًخ ٚؽخٌزش، ٠ٚظاؼق ِٓ حٌـيٚي أػ٩ٖ أْ ؿ١ّغ حٌم١ُ طىشف ػٓ 

ح ؿ١يحً ػٍٝ ػزخص حٌّم١خّ حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش. ًَ  حٌؼزخص، ِخ ٠ؼطٟ ِئشِّ
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 (:Reliabilityصجبد ِم١بط ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ )

٠ش١َ حٌؼزخص اٌٝ: "ِيٜ حطٔخق ٔظخثؾ حٌّم١خّ، فبًح كظٍٕخ ػٍٝ ىٍؿخص 

ِوظٍفظ١ٓ، فبٕٔخ ٔٔظيي  ِظشخرٙش ػٕي ططز١ك ٔفْ ح٨هظزخٍ ػٍٝ ٔفْ حٌّـّٛػش َِط١ٓ

 (.9ٕٔٓػٍٝ ػزخطٙخ". )أرٛ ػ٩َ، 

اٌٝ أٞ ىٍؿش ٠ؼطٟ حٌّم١خّ لَحءحص ِظمخٍرش ػٕي وً َِس »٠ٚمظي رٗ أ٠ؼًخ: 

٠ٔظويَ ف١ٙخ، أٚ ِخ ٟ٘ ىٍؿش حطٔخلٗ ٚحٔٔـخِٗ ٚحٓظَّح٠ٍظٗ ػٕي طىَحٍ حٓظويحِٗ فٟ 

 (.2ٙ، ٕٕٓٓ)حٌملطخٟٔ، «. أٚلخص ِوظٍفش

 :مشاد اٌّم١بط ِٓ خ٩ي غش٠مز١ٓ ٚرٌه وّب ٠ٍٟٚرُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ف

 (: Cronbach’s Alpha Coefficient=  أ. ِؼبًِ )أٌفب وشٚٔجبؿ

اُ طمي٠َ ػزخص  طُ حٓظويحَ ؽ٠َمش )أٌفخ وَٚٔزخم( ٌم١خّ ػزخص حٌّم١خّ؛ ك١غ ط

( فَىحً، ًٌٚه رخٓظويحَ ؽ٠َمش )أٌفخ ٓ٘حٌّم١خّ ػٍٝ حٌؼ١َِّٕش ح٨ٓظط٩ػ١ش حٌّىٛٔش ِٓ )

ًِّ رؼُيٍ ِغ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، ٚحٌ اُ كٔخد حٍطزخؽ و ـيٚي ٍلُ وَٚٔزخم(؛ ك١غ ط

 .( ٠ٛػق حٌٕظخثؾٙ)

 ٠ٛظؼ ِؼبًِ صجبد ا٨عزجبٔخ ثطش٠مخ )أٌفب وشٚٔجبؿ( (ٙاٌغذٚي ) -ٕ
 اٌصذق ِؼبًِ اٌضجبد ػذد اٌفمشاد اٌّؾٛس

 9ٕٕ,ٓ 889,ٓ ٗ ؽٍذ حٌظؤ١٠ي ٚح٨ٓظلٔخْ. -ٔ

 9ٕ٘,ٓ 9ٓ2,ٓ ٖ حٌشوظٟ.حرظغخء حٌىّخي  -ٕ

 9ٗٓ,ٓ 9ٕٔ,ٓ ٖ حٌٍَٛ حٌمخٟٓ ٌٌٍحص ٣ٌٚه٠َٓ.-ٖ

 9ٔٓ,ٓ 882,ٓ ٖ طٛلغ حٌىٛحٍع. -ٗ

 9ٔ2,ٓ 89ٙ,ٓ ٖ حٌظٍٙٛ. -٘

 89ٓ,ٓ 8ٖٙ,ٓ ٖ حٌمٍك حٌِحثي. -ٙ

 89ٖ,ٓ 9ٔٗ,ٓ ٖ طـٕذ حٌّشى٩ص. -2

 89ٙ,ٓ 9ٓ2,ٓ ٖ ح٨ػظّخى٠ش.-8

 9ٓٗ,ٓ 9٘ٔ,ٓ ٖ حٌشؼٍٛ رخٌؼـِ. -9

 9ٔٔ,ٓ 889,ٓ ٖ ح٨ِٔػخؽ ٌّشخوً ح٢ه٠َٓ.-ٓٔ

 9ٓ9,ٓ 9ٔٔ,ٓ ٖ حرظغخء حٌلٍٛي. -ٔٔ

 9ٔ٘,ٓ 9ٕ2,ٓ ٖ حٌـي٠ش ٚح١ٌَّٓش. -ٕٔ

 82ٓ,ٓ 9ٓٔ,ٓ ٖ ػ٩لش حٌَؿً رخٌَّأس. -ٖٔ

 9ٕٔ,ٓ 898,ٓ ٓٗ ح٦ؿّخٌٟ:

ِٚٓ ه٩ي ٔظخثؾ ل١َُِ ِؼخًِ ػزخص )أٌفخ وَٚٔزخم( ٌفمَحص أرؼخى حٌّم١خّ، ٚحٌظٟ 

(، ٚحٌظٟ طش١َ اٌٝ ل١ُ َِطفؼش ٌٌٙح حٌّم١خّ، ٚحٌظٟ 9٘ٔ,ٓ( ٚ)8ٖٙ,ٓطظَحٚف ر١ٓ )

ي ػٍٝ ػزخص أىحس حٌّم١خّ ِٓ ه٩ي ل١ُ فمَحطٗ ٚأرؼخىٖ.  طئوِّ

 «:Half Method Split »ة. غش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ 

ك١غ طُ طـِثش فمَحص حٌّم١خّ اٌٝ ؿِء٠ٓ: )حٌفمَحص ًحص ح٤ٍلخَ حٌفَى٠ش 

حص ح٤ٍلخَ حٌِٚؿ١ش(، ػُ طُ كٔخد ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿخص حٌفمَحص ٚحٌفمَحص ً
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اُ طظل١ق ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ رّؼخىٌش  حٌفَى٠ش ٚىٍؿخص حٌفمَحص حٌِٚؿ١ش، ٚرؼي ًٌه ط

( ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ ىٍؿخص (Rٓز١َِٚخْ رَحْٚ = ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ حٌّؼيي؛ ك١غ 

 حٌلظٛي ػٍٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش:حٌفمَحص حٌفَى٠ش ٚىٍؿخص حٌفمَحص حٌِٚؿ١ش ٚطُ 

 ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ غش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ (1اٌغذٚي )
 ِؼبًِ اٌضجبد ثؼذ اٌزؼذ٠ً ِؼبًِ اٌضجبد لجً اٌزؼذ٠ً ػذد اٌفمشاد اٌّم١بط

 89ٕ,ٓ 8ٙ٘,ٓ ٓٗ ا٤فىبس اٌؼم١ٔ٩خ ٚا٩ٌػم١ٔ٩خ

(، ٟٚ٘ 98ٕ,ٓرٍغض )أْ ل١ّش ِؼخًِ حٌظـِثش حٌٕظف١ش ( ٠2ظاؼق ِٓ ؿيٚي )

ل١ّش ؿ١يس طييُّ ػٍٝ أْ فمَحص حٌّم١خّ طظّظغ ريٍؿش ؿ١يس ِٓ حٌؼزخص ططّجٓ حٌزخكغ 

 .اٌٝ ططز١مٙخ ػٍٝ ػ١َِّٕش حٌيٍحٓش

 رصؾ١ؼ اٌّم١بط:

اُ طظل١ق حٌّم١خّ ٌٌٔٙٛش كٔخرٗ اكظخث١ًّخ ٚفمًخ ٌّم١خّ ١ٌىَص حٌؼٕخثٟ  ٚلي ط

ٟ طييُّ ػٍٝ لزٛي حٌّفلٛص ٌٍفىَس حٌظٟ ( ٧ٌؿخرش حٌظ٨ٕ( ربػطخء حٌم١ّش ) -)ٔؼُ 

( ٧ٌؿخرش حٌظٟ طييُّ ػٍٝ ٍفغ حٌّفلٛص ٌٍفىَس، ٚرٌٌه ٔطم١ٔٙخ حٌؼزخٍس ٚحٌم١ّ١ش )

٘خ ح٤ىٔٝ، ٟٚ٘ طؼُزَِّ ٓٗطظَحٚف حٌيٍؿش حٌى١ٍش ػٍٝ ح٨هظزخٍ ِخ ر١ٓ ) ( ىٍؿش فٟ كيِّ

فى١َ حٌؼم٩ٟٔ، ػٓ ٍفغ حٌّفلٛص ٌـ١ّغ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش أٚ ىٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌظ

(، ٟٚ٘ طؼزَ ػٓ لزٛي حٌّفلٛص ٥ٌفىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، أٚ ىٍؿش ػخ١ٌش 8ٓٚحٌيٍؿش )

 (. ٕ( ٚ )ِٔٓ حٌظفى١َ ح٩ٌػم٩ٟٔ، ٚرٌٌه طظَحٚف ل١ُ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ر١ٓ )

 ِم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ:  -ٕ

ٝ (، ٚحشظًّ فٟ طٍٛطٗ حٌٕٙخث١ش ػ2ٍٕٔٓأػَياص حٌّم١خّ )١َّٓس شٕي ، 

ؼِياس حٌّم١خّ وّخ ٠ٍٟ:ٕٙ) ُِ  ( ػزخٍسً ٤ٍرؼش أرؼخى ٍث١ٔ١ش، ٚلي ػَفظٙخ 

طظّؼً فٟ ١ًِ حٌفَى ٦ٔـخُ ح٤ػّخي رـٛىس فخثمش ٚٚػغ  اٌّؼب١٠ش اٌّشرفؼخ ٥ٌداء:-أ

 ِٔظ٠ٛخص َِطفؼش ٌظم١١ُ طٍه ح٨ػّخي ٚط٨ًٛ ٌّخ ٠ٙيف ِٓ ِٔظ٠ٛخص.

ٍٝ حٓظلٔخْ ٚاػـخد ح٢ه٠َٓ، ٍغزش حٌفَى فٟ حٌلظٛي ػ اٌؾبعخ ٩ٌعزؾغبْ: -ة

ف١َٜ ػٍَٚس طلم١ك حٌىّخي فٟ أىحثٗ ٍٚٓٛو١خطٗ ١ًٌٕ طمي٠َ حٌّل١ط١ٓ ٚحٌّمَر١ٓ 

 ٚحٌلظٛي ػٍٝ حٌيػُ ح٠٦ـخرٟ ُِٕٙ.

حٔشغخي حٌفَى رآٍحء ٚحٔطزخػخص ح٢ه٠َٓ ػٕٗ ٚحٌظؤػَ رٙخ  اٌؾغبع١خ ٌٍٕمذ: -ط

ػخ١ٌش ٍٚٓٛو١خص طخٍِش  ِٚلخٌٚش طـٕذ حٌٕمي حٌٍٔزٟ ٌٗ ِّخ ٠ـؼٍٗ ٠ظزٕٝ ِؼخ١٠َ

 ٥ٌىحء ١ٌظـٕذ ٌَٛ ٚٔمي ح٢ه٠َٓ.

ِـّٛػش ِٓ ح٤فىخٍ حٌظٍٔط١ش حٌم٠َٙش حٌظٟ طئػَ فٟ ٍٓٛن  ا٤فىبس اٌٛعٛاع١خ: -د

ٚأىحء ح٤فَحى؛ ك١غ حٌشهُّ فٟ أىحء ح٤ػّخي َِٚحؿؼش حٌٌحص ٚح٨ٔشغخي حٌِحثي رّخ 

 (. ٠ٕٓٔ2ٔظلكُّ ِٚخ ٨ ٠ٔظلك. )شٕي، 

 اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ:اٌخصبئص 

: اٌصذق   .(Validity)أ٨ٚا
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لي طُ حػظّخى حٌّم١خّ ٚحٌظؤوي ِٓ ط٩ك١ظٗ رظٍٛس ػخِش حػظّخىحً  صذق اٌّؾزٜٛ: -ٔ

)ح٤ٔي٠ـخٟٔ، ػٍٝ حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص حٌظٟ لخِض رظطز١ك ٌ٘ح حٌّم١خّ؛ ِؼً ىٍحٓش 

ي٩٠ص ػ١ٍٗ رّخ ٠لمك أ٘يحف ، ِغ اؿَحء رؼي حٌظؼ(2ٕٓٓ)حٌّٛٓٝ، ، ٚ(2ٕٔٓ

 حٌيٍحٓش.

اُ حٌظؤوي ِٓ ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ػٓ ؽ٠َك كٔخد ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ:  -ٕ طَ

ًِّ ػزخٍس ِغ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خّ، ًٌٚه ػٓ ؽ٠َك حٌظطز١ك  ٌـ)ر١َْٓٛ( ر١ٓ ىٍؿش و

٠ٛػلٙخ حٌـيٚي  ( ؽخٌزًخ ٚؽخٌزش، وّخٓ٘ػٍٝ حٌؼ١َِّٕش ح٨ٓظط٩ػ١ش حٌظٟ طىٛٔض ِٓ )

(8 - ٖ.) 

 ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ (9اٌغذٚي )

 ا٨سرجبغ اٌؼجبسح ا٨سرجبغ اٌؼجبسح

 **0,468 . ٕ  اٌّؼب١٠ش اٌّشرفؼخ ٥ٌداء

ٔ.  0,467** ٖ . 0,545** 

ٕ.  0,404** ٗ. 0,474** 

ٖ.  0,455** ٘. 0,511** 

ٗ.  0,455** ٙ. 0,451** 

 **0,474 .2  اٌؾبعخ ٩ٌعزؾغبْ

ٔ.  0,409** 8. 0,511** 

  ا٤فىبس اٌٛعٛاع١خ **0,386  .ٕ

ٖ.  0,510** ٔ.  0,597** 

ٗ.  0,463** ٕ.  0,545** 

٘.  0,487** ٖ.  0,455** 

ٙ.  0,501** ٗ.  0,501** 

2.  0,475** ٘.  0,531** 

 **0,534  .ٙ  اٌؾغبع١خ ٌٍٕمذ

ٔ.  0,463** 2.  0,521** 
( )

 (.α≤  0,01دايٌّ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) 

ِؼخ٩ِص ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌّم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش؛ ( ٠8ٛػق حٌـيٚي ) 

(، ٚؿ١ّغ ل١ُ **0,597( ٚ)**0,386ك١غ طَحٚكض ل١ُ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ِٓ )

≤  ٔٓ.ِٓؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ِٛؿزش َِٚطفؼش ًٚحص ى٨ٌش اكظخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش )

α،) ٌٍ ّم١خّ.ٚطش١َ اٌٝ ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ر١ٓ ىٍؿش وً ػزخٍس ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش 
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 اٌزى٠ٛٓ اٌذاخٍٟ: -ٖ

اُ حٌظؤوي ِٓ حٌزٕخء حٌيحهٍٟ ٤رؼخى ِم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش ِٓ ه٩ي   وّخ طَ

َحى كٔخد ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخؽ ٤رؼخى ح٤ىٌش ِغ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٥ٌىحس طزؼًخ ٨ٓظـخرخص أف

 (.9حٌؼ١ٕش وّخ فٟ حٌـيٚي ٍلُ )

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خِؼب٩ِد اسرجبغ ا٤ثؼبد  (8اٌغذٚي )

 اٌّغبي
اٌّؼب١٠ش 

 اٌّشرفؼخ ٥ٌداء

اٌؾبعخ 

 ٩ٌعزؾغبْ
 اٌؾغبع١خ ٌٍٕمذ

ا٤فىبس 

 اٌٛعٛاع١خ

اٌّؼب١٠ش اٌّشرفؼخ 

 ٥ٌداء
 

 
  

اٌؾبعخ 

 ٩ٌعزؾغبْ
0,581** 

 
  

  **0,530 **0,486 **0,476 اٌؾغبع١خ ٌٍٕمذ

ا٤فىبس 

 اٌٛعٛاع١خ
0,576** 0,477** 0,498**  

 **0,671 **0,577 **0,486 **0,621 اٌّم١بط اٌىٍٟ
( )

 (.α≤  ٔٓ.ٓدايٌّ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) 

( أْ ؿ١ّغ ح٤رؼخى طَطزؾ رزؼؼٙخ حٌزؼغ ٚرخٌيٍؿش ٠9ظؼق ِٓ حٌـيٚي ) 

(، ٌٚ٘ح ٠ئوي α≤  ٔٓ.ٓحٌى١ٍش ٌٍّم١خّ حٍطزخؽًخ ًح ى٨ٌش اكظخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش )

٠ظّظغ ريٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌظيق، ٚرخٌظخٌٟ حٌؼمش فٟ ططز١ك ح٤ىحس رظٍٛطٙخ أْ حٌّم١خّ 

 حٌٕٙخث١ش ػٍٝ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش.

 صب١ٔاب: اٌضجبد:

ٌٍظؤوي ِٓ ػزخص حٌّم١خّ حٓظويِض ؽ٠َمش )أٌفخ وَٚٔزخم(، ًٌٚه ػٓ ؽ٠َك 

 (.١ٔٓش، وّخ ٘ٛ ِٛػق حٌـيٚي ٍلُ )حٌظطز١ك ػٍٝ حٌؼ١ٕش ح٨ٓظط٩ػ

 ِؼب٩ِد اسرجبغ )أٌفب وشٚٔجبؿ( ٌّم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ (ٓٔاٌغذٚي )

ٌٍّم١خّ حٌىٍٟ ( أْ ل١ّش ِؼخ٩ِص )أٌفخ وَٚٔزخم( ٠ٔٓٛػق حٌـيٚي )

(، 8ٓٙ,ٓ)( اٌٝ 2ٔ9,ٓ(، وّخ طَحٚكض ل١ُ حٌؼزخص ٦رؼخى حٌّم١خّ ر١ٓ )8ٓٔ,ٓ)

ٚرخٌظخٌٟ طظّظغ ؿ١ّغ ل١ُ ِؼخ٩ِص حٌؼزخص ٤رؼخى ِم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ريٍؿش ػخ١ٌش 

 ِٓ حٌؼزخص.

 

 ل١ّخ )أٌفب وشٚٔجبؿ( اٌّغبي

 9ٕٓ,ٓ اٌّؼب١٠ش اٌّشرفؼخ ٥ٌداء

 1ٔ8,ٓ اٌؾبعخ ٩ٌعزؾغبْ

 1ٙ٘,ٓ اٌؾغبع١خ ٌٍٕمذ

 9ٓٙ,ٓ ا٤فىبس اٌٛعٛاع١خ

 9ٓٔ,ٓ اٌّم١بط اٌىٍٟ
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 رصؾ١ؼ اٌّم١بط:

اُ طظل١ق حٌّم١خّ ٌٌٔٙٛش كٔخرٗ اكظخث١ًّخ ٚفمًخ ٌّم١خّ  حٌؼ٩ػٟ « ١ىَصٌ»ٚلي طَ

( ىٍؿخص، ٚ)أك١خًٔخ( ىٍؿظ١ٓ، ٖ)ِٛحفك، أك١خًٔخ، غ١َ ِٛحفك(، ربػطخء )ِٛحفك( )

( 26ٚ)غ١َ ِٛحفك( ىٍؿش ٚحكيس، ٚػ١ٍٗ طَحٚكض ىٍؿخص حٓظـخرخص حٌؼ١ٕش ر١ٓ )

 ( ىٍؿش.78ٚ)

 ػشض ِٕٚبلشخ إٌزبئظ

 ٔزبئظ فشٚض اٌذساعخ:

ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ  ً٘ طٛؿي ػ٩لش حٍطزخؽ١شا٦عبثخ ػٓ اٌغؤاي ا٤ٚي: 

 ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ؟

٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اٌفشظ١خ اٌزب١ٌخ: )رٛعذ ػ٩لخ اسرجبغ١خ 

ِٛعجخ )راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ( ث١ٓ ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚاٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ 

 غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ اٌخُجَش(.  ِٓ

ٌٍٚظلمك ِٓ طلش حٌفَػ١ش طُ حٓظويحَ ِؼخًِ حٍطزخؽ )ر١َْٓٛ( ٌّؼَفش 

حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش 

حٌفَػ١ش، رّلخفظش حٌوزَ، ٌٚم١خّ حٌؼ٩لش ر١ٓ ىٍؿخص ػ١ٕش حٌزلغ فٟ حٌّىٛٔخص 

ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٚر١ٓ ىٍؿخطٗ فٟ ِم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش، 

  :ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق حٌٕظخثؾ حٌظٟ طُ حٌظٛطً ٌٙخ

ِؼب٩ِد اسرجبغ ث١شعْٛ ٌم١بط اٌؼ٩لخ ث١ٓ دسعبد أفشاد ػ١ٕخ   (ٔٔعذٚي سلُ )

م١بط اٌىّب١ٌخ اٌجؾش فٟ ِىٛٔبد ِم١بط ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚث١ٓ دسعبرُٙ فٟ ِ

 (ٓ٘ٗاٌؼصج١خ: )ْ: 

ا٤فىبس 

 ا٩ٌػم١ٔ٩خ

 اٌىّب١ٌخ اٌؼصج١خ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

اٌّؼب١٠ش 

اٌّشرفؼخ 

 ٥ٌداء

اٌؾبعخ 

 ٩ٌعزؾغبْ

اٌؾغبع١خ 

 مذٌٍٕ

ا٤فىبس 

 اٌٛعٛاع١خ

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

غٍت اٌزأ١٠ذ 

 ٚا٨عزؾغبْ
ٓ,ٓ2ٕ٘ ٓ,ٔ8٘ٔ ٓ,ٕٔ٘ٔ ٓ,ٔ2ٖ٘ ٓ,ٕٗٔ٘ 

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

 ٕٕٗٗ,ٓ 9ٕٔٔ,ٓ 99ٕٓ,ٓ ٕٓٔٔ,ٓ 98ٖٔ,ٓ اثزغبء اٌىّبي

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

اٌٍَٛ اٌمبعٟ 

ٌٍزاد 

 ٚا٢خش٠ٓ

ٓ,ٖٕٔٔ ٓ,ٓ9ٕٖ ٓ,ٖٕٓٗ ٓ,ٕٖٕٗ ٓ,ٖٕٗٗ 

ػٕي ىحٌش 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓ٘ 

 ٕٗٗٗ,ٓ ٖٔٓ٘,ٓ ٕٓٙٔ,ٓ ٖٔٓٗ,ٓ 9ٖٕٓ,ٓ رٛلغ اٌىٛاسس
ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 
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ٓ,ٓٔ 

اٌزٙٛس 

 ا٨ٔفؼبٌٟ
ٓ,ٕٗٗ2 ٓ,ٖٖٕٗ ٓ,ٗ9ٖٙ ٓ,ٖ2ٗٔ ٓ,ٖٕٔ2 

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

 2ٕٔٗ,ٓ ٔٓ٘ٔ,ٓ 8ٙٔٓ,ٓ ٕٖٖٖ,ٓ ٖ٘ٓٗ,ٓ اٌمٍك اٌضائذ

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

رغٕت 

 اٌّشى٩د
 غ١َ ىحٌش ٕٔٙٓ,ٓ 9ٕٔٓ,ٓ 22ٓٔ,ٓ 89ٙٓ,ٓ 9ٔ8ٓ,ٓ

 غ١َ ىحٌش ٖٗٔٓ,ٓ 8ٖٙٓ,ٓ 2ٖٔٓ,ٓ 2ٙ٘ٓ,ٓ 8ٔ2ٓ,ٓ ا٨ػزّبد٠خ

اٌشؼٛس 

 ثبٌؼغض
ٓ,ٔ9٘ٗ ٓ,ٖٔٗٔ ٓ,ٕٖٙ٘ ٓ,ٕٔ2ٗ ٓ,ٖٕ2ٙ 

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

ا٨ٔضػبط 

ٌّشبوً 

 ا٢خش٠ٓ

ٓ,ٔٗ22 ٓ,ٔٙ٘ٗ ٓ,ٖٕٔٗ ٓ,ٕٖٕٔ ٓ,ٖٖٗ٘ 

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

اثزغبء اٌؾٍٛي 

 اٌىبٍِخ
ٓ,ٖٙٙٓ ٓ,222ٔ ٓ,ٕٔٓٗ ٓ,ٗ22ٓ ٓ,ٖ2ٕٙ 

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

اٌغذ٠خ 

 اٌشع١ّخ
ٓ,ٗ99٘ ٓ,ٔ82ٖ ٓ,ٖ88ٔ ٓ,ٔ82ٖ ٓ,ٖٕٗٔ 

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

ػ٩لخ اٌشعً 

 ثبٌّشأح
 غ١َ ىحٌش ٖٔٗٓ,ٓ 9٘ٔٓ,ٓ 2ٖٔٓ,ٓ 8ٙ٘ٓ,ٓ 29٘ٓ,ٓ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ٌّم١بط 

 ا٤فىبس

ٓ,ٕٕٗٗ ٓ,ٕٕ٘ٓ ٓ,ٕ9ٕٗ ٓ,ٖٕٓٗ ٓ,ٕٗٓٗ 

ىحٌش ػٕي 

ِٔظٜٛ 

ٓ,ٓٔ 

( أْ ٕ٘خن ػ٩لش ؽَى٠ش )ِٛؿزش( ر١ٓ حٌيٍؿش ٩٠ٔٔكع ِٓ حٌـيٚي ٍلُ )

حٌى١ٍش ٌّم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٚر١ٓ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، 

ٚح٤فىخٍ حٌفَػ١ش حٌظخ١ٌش: )ؽٍذ حٌظؤ١٠ي ٚح٨ٓظلٔخْ، ٚحٌٍَٛ حٌمخٟٓ ٌٌٍحص ٚح٢ه٠َٓ، 

ٚطٛلغ حٌىٛحٍع، ٚحٌظٍٙٛ ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚحٌمٍك حٌِحثي، حٌشؼٍٛ رخٌؼـِ، ٚح٨ِٔػخؽ 

ٌّشخوً ح٢ه٠َٓ، ٚحٌـي٠ش ح١ٌَّٓش، ٚحرظغخء حٌىّخي، ٚحرظغخء حٌلٍٛي حٌىخٍِش(، ٚؿ١ّغ 

 (.0,05( ٚ )ٔٓ,ٌٖٓ٘ حٌم١ُ ىحٌاشٌ اكظخث١ًّخ ػٕي ِٔظٜٛ )

ر١ّٕخ وخٔض حٌؼ٩لش شزٗ ِٕؼيِش ٚغ١َ ىحٌاش اكظخث١ًّخ ػٍٝ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش 

حٌظخ١ٌش: )طـٕذ حٌّشى٩ص، ح٨ػظّخى٠ش، ػ٩لش حٌَؿً رخٌَّأس(، ٍٚرّخ ٠ّىٓ طف١َٔ ٌٖ٘ 

حٌٕظ١ـش ٌمٍش طـخٍد ٌٖ٘ حٌفجش ِٓ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٌّؼً ٌٖ٘ ح٤رؼخى فٟ حٌّم١خّ ػٓ 
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ٓٛحء ف١ّخ ٠ظؼٍك رؼ٩لش حٌَؿً رخٌَّأس أٚ طـٕذ حٌّشى٩ص ح٤رؼخى ح٤هَٜ، ٨ ١ّٓخ 

 ٚح٨ػظّخى٠ش.

ٌٚ٘ح ٠ييُّ ػٍٝ طلمُّك حٌفَػ١ش حٌظٟ طش١َ اٌٝ: )ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخؽ١ش ًحص 

ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ػ١َِّٕش ِٓ ؽٍزش حٌَّكٍش 

ىً ؿِثٟ؛ ك١غ ٕ٘خن رؼغ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ(، ٌٚىٓ رش

حٌؼ٩لش شزٗ ِٕؼيِش ِغ ِم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش، ٌٖٚ٘ حٌٕظ١ـش طظٛحفك ِٓ ك١غ 

( ٚحٌٍظخْ ٕٔٔٓ( ٚ) ِـٍٟ، ٚر٩ْ، 2ٕٔٓٔظخثـٙخ ِغ ىٍحٓش ) ٠َُِ ٚحٌشّٔخْ، 

رخٌىّخ١ٌش أشخٍطخ اٌٝ ٚؿٛى ػ٩لش ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚرؼغ ح٤رؼخى حٌظٟ طَطزؾ 

حٌؼظز١ش؛ ِؼً: حٌؼغٛؽ حٌؼظز١ش، ٚحٌظٟ طئىٞ ريٍٚ٘خ اٌٝ حٌشؼٍٛ رخ٨غظَحد 

ٚحٌٛكيس حٌٕف١ٔش، ٚلٍك حٌّٔظمزً، ٌٚ٘ح ِخ أشخٍص ا١ٌٗ ٔظخثؾ ىٍحٓش )حٌّؼَّٞ، 

 Ellis أٌزَص ا١ٌْ=»(، وّخ طؤطٟ ٔظ١ـش حٌيٍحٓش ِظٛحفمش ِغ ِخ طٛطً ا١ٌٗ ٕٙٔٓ

Albert  »اْ ّٓخص طخكذ ح٤ف ىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش شياسً حٌلٔخ١ٓش ٚحٌظٟ طؼيُّ أكي ِٓ أ

 أرؼخى حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ حٌفَى.

، «ا١ٌْ»٠ّٚىٓ طف١َٔ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش فٟ ػٛء ح٨فظَحػخص ح٤ٓخ١ٓش ٌٕظ٠َش 

ٚحٌظٟ طئوي أْ ح٨ٍطزخؽ ر١ٓ حٌّؼظميحص ٚح٤فىخٍ غ١َ حٌؼم١ٔ٩ش حٌظٟ ٠ظؼخًِ أطلخرٙخ 

لظ١ّش ٚح٦ٌِحَ، ٚحٌظٟ ٨ طظطخرك ِغ حٌٛحلغ حٌفؼٍٟ فظمٛى ِغ أ٘يحفُٙ ٍٚغزخطُٙ رظفش حٌ

 اٌٝ ح٨ٔفؼخ٨ص، ٚح٨ػطَحرخص، ِٕٚٙخ: حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش. 

رٕخءً ػٍٝ حٌٕظخثؾ حٌٔخرمش، ٚحٌّظؼٍمش رخٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤فىخٍ -٠ّٚىٓ حٌمٛيُ 

ِّٕٟ رؼغ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش؛ ِؼً: )حٌٍَٛ ح-ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش اْ طز ٌمخٟٓ ٌٌٍاحص : ا

ٚح٢ه٠َٓ، ٚطٛلغ حٌىٛحٍع، ٚحٌظٍٙٛ ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚحٌمٍك حٌِحثي، ٚحٌشؼٍٛ رخٌؼـِ، 

ٚح٨ِٔػخؽ ٌّشخوً ح٢ه٠َٓ، ٚحٌـي٠ش ح١ٌَّٓش(، لي طئىٞ اٌٝ فشً حٌفَى فٟ طلم١ك 

أ٘يحفٗ، رخ٦ػخفش اٌٝ حٌؼي٠ي ِٓ ح٨ػطَحرخص ٚحٌؼغٛؽ حٌٕف١ٔش؛ ِؼً حٌىّخ١ٌش 

( ف١ّخ ٠ظؼٍك روظخثض ٍٖٕٔٓص ا١ٌٗ ىٍحٓش )حٌِلِٚق، حٌؼظز١ش، ٌٚ٘ح ِخ أشخ

ٞ اٌٝ رؼغ ّٓخص حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ِؼً:  ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٚحٌظٟ لي طئُىِّ

حٌلٔخ١ٓش حٌشي٠يس ٌٍٕمي، ر١ّٕخ ٌُ ٠ظٕٔٝ ٌٟ حٌظٛطً اٌٝ ٔظخثؾ حهظٍفض ػٓ ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ 

 ِٓ ك١غ حٌوظخثض. 

٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّشا٘م١ٓ ا٦عبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌضبٟٔ: ِب ِغزٜٛ ا

 ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ اٌخجش؟

ٌّؼَفش ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌٍطٍزش حٌَّح٘م١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش 

(، One Sample T - testرّلخفظش حٌوزَ، طُ حٓظويحَ حهظزخٍ )ص( ٌٍؼ١ٕش حٌٛحكيس )

ٌفَػ١ش حٌظخ١ٌش: ٨ طظُٔ ح٤فىخٍ ٚحٌٛٓؾ حٌفَػٟ ٌٍّم١خّ، ِٓ ه٩ي حٓظويحَ ح

 ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوزَ رخ٨ٍطفخع.
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( ٌؼ١ٕش ٚحكيس ػٍٝ ِم١خّ  ٨ٚtهظزخٍ طلش ٌ٘ح حٌفَع طُ حٓظويحَ حهظزخٍ ) 

(، وّخ طُ كٔخد حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ  ٔٓ.ٓح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش ) 

ٚحٌٛٓؾ حٌفَػٟ
 

 ش ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ.ٌٍؼ١ٕ

( ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ  ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ tاخزجبس) (ٕٔاٌغذٚي )

 (، ٚاٌٛعػ اٌفشظٟٔٓ.ٓزٜٛ د٨ٌخ )ػٍٝ ِم١بط ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ػٕذ ِغ

 اٌّغبي
ػ١ٕخ 

 اٌذساعخ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعػ 

 اٌفشظٟ
 (tل١ّخ )

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

 ٔٓ,ٓ 9ٕٙ ٖٗ,9ٔ ٓٙ ٖ,9 2ٖ,2ٗٔ ٓ٘ٗ حٌز١خٔخص

 (.ٔٓ,٩٠ٚٓكع أْ ل١ّش )ص( ىحٌش اكظخث١ًّخ ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش )

(، ٚحٌٌٞ ٠ش١َ اٌٝ أْ حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ ِٕٔٓ ه٩ي ٔظخثؾ حٌـيٚي حٌٔخرك )

ٌٍؼ١ٕش أػٍٝ ِٓ حٌٛٓؾ حٌفَػٟ، ِّخ ٠ش١َ اٌٝ ػيَ طلمك حٌفَػ١ش حٌظٟ طٕض ػٍٝ 

)٨ طظُٔ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوزَ رخ٨ٍطفخع( ٔظَحً 

حٌطٍزش ٌٛؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ 

حٌَّح٘م١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوُزََ ٚحٌٛٓؾ حٌفَػٟ ٌٍّم١خّ، ٌٚ٘ح ٠ؼزض أْ 

ح اٌٝ أْ طٍه  ًَ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش َِطفؼش ر١ٓ أفَحى ػ١َِّٕش حٌزلغ ِّخ ٠ُؼطِٟ ِئش

ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش َِطفؼش وٌٌه ر١ٓ أفَحى ِـظّغ حٌيٍحٓش، ٚطظافك ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌيٍحٓش 

(، 2ٕٔٓ( ٚ)٠َُِ ٚحٌشّٔخْ، 982ٔثؾ حٌيٍحٓخص ح٢ط١ش: ىٍحٓش )ح٠ٌَلخٟٔ، ِغ ٔظخ

(، ٠ّٚىٓ طف١َٔ حٍطفخع ح٤فىخٍ 2ٕٓٓ(، ٚ)حٌظزخف ٚحٌلُّٛ،99ٙٔ)ِِٔٛق، 

ح٩ٌػم٩ٟٔ ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٔظ١ـش حٔظشخٍ حٌؼي٠ي ِٓ ح٤فىخٍ حٌٍٔز١ش حٌظٟ 

ّخ ٠وضُّ حرظغخء حٌىّخي، أٚ حٌّؼخ١ٌش أٚ ٠ٕشؤ ػ١ٍٙخ حٌط٩د، ٓٛحء حٌّظؼٍمش رخٌٌحص ف١

ح٨ػظّخى٠ش أٚ حٌمٍك، أٚ حٌّظظٍش رخٌّـظّغ ِؼً ؽٍذ حٌظؤ١٠ي ٚح٨ٓظلٔخْ، أٚ حٌٍَٛ 

حٌِحثي ٌٌٍحص ٚح٢ه٠َٓ، أٚ ٔظ١ـش غ١خد حٌؼي٠ي ِٓ حٌزَحِؾ حٌظٛػ٠ٛش ٚح٦ٍشخى٠ش 

ِيحٍّ حٌَّطزطش رّخ ٠لظخؿٗ ؽ٩د ٚؽخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ِٓ حٌـ١ٕٔٓ فٟ 

ِلخفظش حٌوُزََ، ٚحٌظٟ ِٓ شؤٔٙخ ٠ُخىس ِؼي٨ص حٌمٍك ٚحٌظٛطَ ٚح٨ػطَحرخص حٌٕف١ٔش، 

وّخ لي ٠ؼٛى حٔظشخٍ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش أ٠ؼًخ ٔظ١ـش ػيَ حٌظؤ١ً٘ حٌىخفٟ 

خث١١ٓ حٌٕف١ِّ١ٔٓ ٚح٨ؿظّخػ١ِّ١ٓ ٌّؼخٌـش ِشىٍش حٌّؼظميحص حٌوخطش رخ٤فىخٍ  ٥ٌهظا

٠ؼظمي٘خ لطخع وز١َ ِٓ ؽ٩د ٚؽخٌزخص ِيحٍّ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش  ح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌظٟ

 رّي١ٔش حٌوزَ.

ا٦عبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌضبٌش: ِب ِغزٜٛ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ٌذٜ اٌطٍجخ 

  اٌّشا٘م١ٓ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ اٌخُجَش؟

ٌّؼَفش ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌٍطٍزش حٌَّح٘م١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش 

(، One Sample T - testحٌوُزََ، طُ حٓظويحَ حهظزخٍ ) ص ( ٌٍؼ١ٕش حٌٛحكيس ) 

)٨ رٛعذ فشٚق )راد ٚحٌٛٓؾ حٌفَػٟ ٌٍّم١خّ، ِٓ ه٩ي حٓظويحَ حٌفَػ١ش حٌظخ١ٌش: 
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د٨ٌخ إؽصبئ١خ( فٟ ِغزٜٛ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ 

 اٌخجش ٚاٌٛعػ اٌفشظٟ ٌٍّم١بط(.
( ٌؼ١َِّٕش ٚحكيس ػٍٝ ِم١خّ ٨ٚtهظزخٍ طلش ٌ٘ح حٌفَع طُ حٓظويحَ حهظزخٍ )

(، وّخ طُ كٔخد حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ ٔٓ.ٓحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ػٕي ِٔظٜٛ ى٨ٌش )

ٚحٌٛٓؾ حٌفَػٟ
 

 ٌٍؼ١ٕش ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ.

ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ   ( ٚاٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسtٞاخزجبس)( ٖٔاٌغذٚي )

 (، ٚاٌٛعػ اٌفشظٟٔٓ.ٓزٜٛ د٨ٌخ )ِم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ػٕذ ِغػٍٝ 

 اٌّغبي
ػ١ٕخ 

 اٌذساعخ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌفشظٟ
 (tل١ّخ )

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

 ٔٓٓ,ٓ ٖٔٓ ٖٔ,ٕ٘ ٕ٘ ٖ,9 2ٗٔ,٘ٙ ٓ٘ٗ اٌج١بٔبد

َّْ ل١ّخ )د( داٌَّخ إؽصبئ١ًّب ػٕذ   (.ٔٓ.ِٓغزٜٛ د٨ٌخ )٩٠ٚؽع أ

اْ حٌّظٛٓؾ حٌلٔخرٟ ٌؼ١َِّٕش حٌيٍحٓش ِٖٔٓ حٌـيٚي حٌٔخرك ) ( طش١َ حٌٕظخثؾ اٌٝ أ

أوزَ ِٓ حٌٛٓؾ حٌفَػٟ، ِّخ ٠ييُّ ػٍٝ ٚؿٛى فَٚقٍ ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش فٟ ِٔظٜٛ 

حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ حٌطٍزش حٌَّح٘م١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّلخفظش حٌوزَ ٚحٌّظٛٓؾ 

ظٟ طٕض ػٍٝ )٨ طٛؿي فَٚق حٌفَػٟ ٌٍّم١خّ، ٌٚ٘ح ٠ؼٕٟ ػيَ طلمك حٌفَػ١ش حٌ

)ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش( فٟ ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش 

اْ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش َِطفؼش  رّلخفظش حٌوزَ ٚحٌٛٓؾ حٌفَػٟ ٌٍّم١خّ( ٌٚ٘ح ٠ؼُزضِ أ

اْ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ِٛؿٛىس ر١ٓ أفَحى  ح أ ًَ ر١ٓ أفَحى ػ١ٕش حٌزلغ ِّخ ٠ُؼطِٟ ِئش

ِـظّغ حٌزلغ، ٚطظفك ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌزلغ ِغ ٔظخثؾ رؼغ حٌيٍحٓخص: ِؼً ىٍحٓش )ح١ٌٔي، 

ٔ98ٓ (ٚ )chan ،2004،ّٟ٠ّٚىٓ طف١َٔ حٔظشخٍ حٌىّخ١ٌش 9ٕٔٓ(،) حٌٕؼ١ ،)

حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوُزََ ٔظ١ـش حٔظشخٍ حٌؼي٠ي ِٓ ح٤فىخٍ 

٤فىخٍ رخٌىّخ١ٌش، وّخ أشخٍص رٌٌه ٔظ١ـش حٌٔئحي ح٩ٌػم١ٔ٩ش ِٓ ؿٙش؛ ٨ٍطزخؽ ٌٖ٘ ح

ح٤ٚي، أٚ ٔظ١ـش أٓخ١ٌذ حٌظٕشجش حٌٛحٌي٠ش حٌوخؽجش؛ ك١غ أشخٍ )ش١ِٛخو١َ ٚو٠َٔظٛفَ 

(ٕٓٔٓ = )Christopher  &Shewmaker ًَِرؤْ حٌّؼخٍِش ىحهً ح٤َٓس ِٓ لز )

حٌٛحٌي٠ٓ ٌٙخ أوزَ ح٤ػَ فٟ ظٍٙٛ ّٚٔٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، أٚ حٌٕمي حٌٛحٌيٞ أٚ حٌوٛف 

ِٓ حٌفشً فٟ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٚحٌظٟ طؼَُيُّ َِكٍش ِفظ١ٍش ٔلٛ حٌّٔظمزً ٌيٜ ٘ئ٨ء 

 حٌط٩د فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش. 

فشٚقٌ داٌَّخٌ إؽصبئ١ًّب فٟ ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٌذٜ ً٘ رٛعذ  ا٦عبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌشاثغ:

 غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ساعؼخ ٌّزغ١شَٞ: )اٌزخصص اٌذساعٟ، ٚإٌٛع(؟

٧ٌؿخرش ػٍٝ ٌ٘ح حٌٔئحي طُ حٓظويحَ حٌفَػ١ش حٌظخ١ٌش: )٨ طٛؿي فَٚقٌ ىحٌاشٌ 

ٞ: اكظخث١ًّخ فٟ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٍح ََ ؿؼش ٌّظغ١

 حٌظوظض حٌيٍحٟٓ، ٚحٌٕٛع(.
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ٌٍٚظلمُّك ِٓ حٌفَٚق ر١ٓ حٌط٩د طزؼًخ ٌٍّظغ١َحص )حٌظوظض، ٚحٌٕٛع( طُ 

حٓظويحَ حهظزخٍ )ص( ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ػ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍاظ١َٓ ٌٍظؼَف ػٍٝ حٌفَٚق فٟ 

فىخٍ ىٍؿخص أفَحى حٌؼ١َِّٕش، ًٌٚه فٟ حٌيٍؿش حٌى١ٍش، ٚحٌّىٛٔخص حٌفَػ١ش ٌّم١خّ ح٤

ح٩ٌػم١ٔ٩ش، طزؼًخ ٨هظ٩ف ِظغ١َٞ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش )حٌظوظض، ٚحٌٕٛع(، ٚحٌـيحٚي 

ً ا١ٌٙخ اُ حٌظٛطُّ  :حٌظخ١ٌش طز١ٓ حٌٕظخثؾ حٌظٟ ط

: اٌفشٚق ثبخز٩ف اٌزخصص.  أ٨ٚا

( ٌٍىشف ػٓ ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ tاخزجبس ) (ٗٔاٌغذٚي )

 شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ: )ػٍّٟ / ٔظشٞ(أف رؼُضَٜ ٨خز٩ف اٌزخصص ٌذٜ

 اٌؼذد اٌزخصص 
اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
(t) ل١ّخ 

اٌم١ّخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

ِغزٜٛ 

ا٤فىبس 

 ا٩ٌػم١ٔ٩خ

 8ٙٓ,ٓ ٕٔٗ,ٗٙ 98ٔ ػٍّٟ

ٕ,9ٕٗ ٓ,ٖٓٓ٘ 
 82ٓ,ٓ ٕٗٔ,9٘ ٕٕ٘ ٔظَٞ

فٟ ِٔظٜٛ ( ٌٍىشف ػٓ ٚؿٛى حٌفَٚق ٨tهظزخٍ حٌفَػ١ش طُ حٓظويحَ حهظزخٍ )

ٜ ٨هظ٩ف حٌظوظض ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش )ػٍّٟ/  َِ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش طؼُ

( ٟٚ٘ ٖ٘ٓٓ,ٓ( أْ حٌم١ّش ح٨كظّخ١ٌش طٔخٚٞ )َٗٔٞ(، ٚطز١ُِّٓ ٔظخثؾ ؿيٚي ٍلُ )ٔظ

ًُّ ِٓ ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) ( 9ٕٗ,ٕ( حٌّلٔٛرش حٌّطٍمش طٔخٚٞ )t( ٚل١ّش ) 0,005أل

( ِّخ ٠ؼٕٟ ٚؿٛى فَٚقٍ فٟ 1,96حٌـي١ٌٚش ٚحٌظٟ طٔخٚٞ )( tٟٚ٘ أوزَ ِٓ ل١ّش ) 

ٜ ٨هظ٩ف حٌظوظُّض )ػٍّٟ / ٔظَٞ( ٚحٌفَٚق  َِ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش طؼُ

 ٌظخٌق حٌظوظض حٌؼٍّٟ.

ُٙ، ٌٚىٓ ٍرّخ ٌّٛحى حٌظوظُّض  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ِٔ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ١ٌْ ٌٍط٩د أٔف

ّٛحى فٟ ػٍُ حٌٕفْ ٚػٍُ ح٨ؿظّخع حٌظٟ ٠يٍٓٙخ ؽ٩د حٌٕظَٞ، ٚحٌّظؼٍمش رزؼغ حٌ

ٌَ أوزَ فٟ ػيَ  ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي فٟ طوظض )حٌٕظَٞ(، ٚحٌظٟ لي ٠ىْٛ ٌٙخ طؤػ١

حػظٕخق ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽ٩د حٌٕظَٞ ٌّخ طلظ٠ٛٗ ٌٖ٘ حٌّٛحى ِٓ ِفخ١ُ٘ 

ٚٔظ٠َخص طظٕخٚي حٌظفى١َ حٌؼم٩ٟٔ ٚح٨طِحْ حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ حٌفَى، ٚطٍه 

ٛحى ٨ ٠يٍٓٙخ ؽ٩د حٌؼٍّٟ؛ ٌٌح ؿخءص حٌٕظ١ـش فٟ طخٌق ؽ٩د حٌؼٍّٟ، وّخ أْ حٌّ

حٌّٛحى حٌؼ١ٍّش حٌظٟ ٠يٍٓٙخ ؽٍزش حٌمُٔ حٌؼٍّٟ طلظخؽ اٌٝ ِـٙٛى أوزَ فٟ فّٙٙخ 

ٚحٓظ١ؼخرٙخ ِٓ حٌّٛحى حٌٕظ٠َش حٌظٟ ػخىس ِخ طىْٛ ِؼٍِٛخطٙخ ِزخشَس ٚحػظّخى٘خ ػٍٝ 

حٌؼٍّٟ؛ ٌٌح لي ٠ىْٛ ٌؼغٛؽ حٌيٍحٓش ػٍٝ ؽ٩د  حٌظفى١َ ٚح٨ٓظ١ؼخد ألً ِٓ حٌمُٔ

ٌَ فٟ طزٕٟ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ِٓ ؽٍزش حٌمُٔ ح٤ىرٟ، ٌٚ٘ح ِخ  ٌَ وز١ حٌمُٔ حٌؼٍّٟ أػ

اْ حٌؼغٛؽ حٌٕف١ٔش ػٍٝ حٌفَى 2ٕٔٓأشخٍص ا١ٌٗ ىٍحٓش )ِـٍٟ، ٚر٩ْ،  ( ِٓ أ

 ١ٔش. ٠ُٚخىس ِظطٍزخص حٌل١خس طـؼً حٌفَى أوؼَ ػَُػشً ٥ٌفىخٍ ح٩ٌػم٩
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 صب١ٔاب: اٌفشٚق ثبخز٩ف اٌغٕظ.

ٌٍٚظلمك ِٓ حٌفَٚق ر١ٓ حٌط٩د طزؼًخ ٌّظغ١َ حٌـْٕ )ًوَ / أٔؼٝ( طُ حٓظويحَ 

حهظزخٍ ) ص ( ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ػ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍظ١ٓ، ًٌٚه فٟ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ 

 خ:ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ز١ٓ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙ

( ٌٍىشف ػٓ ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ ا٩ٌػم١ٔ٩خ رؼُضَٜ tاخزجبس ) (٘ٔاٌغذٚي )

 أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ )روش/ أٔضٝ( ٨خز٩ف  إٌٛع  ٌذٜ

 اٌؼذد إٌٛع 
اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 (tػ١ٕخ )

اٌم١ّخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

ِغزٜٛ 

ا٤فىبس 

 ا٩ٌػم١ٔ٩خ

 ٕٔٓ,ٓ ٕٖٕ,ٖٙ ٕ٘ٓ ًوَ

ٕ,8ٗ٘ ٓ,ٓٓٗٔ 
 8ٕٓ,ٓ ٕٖٗ,9ٙ ٕ٘ٗ أٔؼٝ

( ٌٍىشف ػٓ ٚؿٛى حٌفَٚق فٟ ٨tهظزخٍ طلش حٌفَػ١ش طُ حٓظويحَ حهظزخٍ )

ٜ ٨هظ٩ف حٌـْٕ ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش )ًوَ/  َِ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش طؼُ

اْ حٌم١ّش ح٨كظّخ١ٌش طٔخٚٞ ٘ٔٓ ِٓ ٔظخثؾ حٌـيٚي حٌٔخرك ٍلُ )أٔؼٝ(، ٚطز١ ( أ

( 2,845( حٌّل٠ٛٔش حٌّطٍمش طٔخٚٞ )t( ٚل١ّش )0,005ٟٚ٘ ألً ِٓ )(، ٔٗٓٓ,ٓ)

( ِّخ ٠ؼٕٟ ٚؿٛى فَٚق فٟ 1,96( حٌـي١ٌٚش، ٚحٌظٟ طٔخٚٞ )tٟٚ٘ أوزَ ِٓ ل١ّش ) 

ٜ ٨هظ٩ف حٌـْٕ )ًوَ / أٔؼٝ(، ٚحٌفَٚق ٌظخٌق  َِ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش طؼُ

اٌٝ: )٨ طٛؿي فَٚق ىحٌش ح٦ٔخع؛ ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ٍفغ فَػ١ش حٌيٍحٓش حٌظٟ طش١َ 

اكظخث١ًّخ فٟ ِٔظٜٛ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٍحؿؼش ٌّظغ١َ 

حٌٕٛع(، ٚطئ٠ي حٌفَػ١ش حٌزي٠ٍش، ٚحٌظٟ طش١َ اٌٝ: )طٛؿي فَٚق ىحٌش اكظخث١ًّخ فٟ 

 ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٍحؿؼش ٌّظغ١َ حٌٕٛع(.

١ٌْ ٨هظ٩ف حٌـْٕ، ٌٚىٓ ٍرّخ ٌٍؼغٛؽ  إٌز١غخ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ 

حٌيٍح١ٓش حٌظٟ طظؼَع ٌٙخ حٌطخٌزش ه٩ي طٍه حٌَّكٍش أوزَ ِٓ حٌطخٌذ؛ ٤ْ حٌطخٌزش 

ػخىس ِخ طىْٛ أوؼَ كَطًخ ػٍٝ حٌلظٛي ػٍٝ ىٍؿخص َِطفؼش ٚطلم١ك ؽّٛكخطٙخ، 

ٌيٜ ِؼظُ ٚطٛلؼخص ٚحٌي٠ٙخ ٚحٌّل١ط١ٓ رٙخ، ٚلي طىْٛ طٍه ح٨ػظزخٍحص غ١َ ِٛؿٛىس 

حٌط٩د فٟ طٍه حٌَّكٍش؛ ٌٌح ِٔظٜٛ حٌظفى١َ ح٩ٌػم٩ٟٔ لي ٠ىْٛ ٌيٜ حٌطخٌزخص 

رظٍٛس أوزَ ِٓ ه٩ي حػظٕخق رؼغ ح٤فىخٍ؛ ِؼً: )ِٓ حٌؼٍَٚٞ أْ ٠ىْٛ 

ح  ًِ حٌشوض ِلزٛرًخ ِٓ ؿ١ّغ حٌّل١ط١ٓ رٗ، ٠ٚـذ ػٍٝ حٌفَى أْ ٠ىْٛ وفئًح أٚ ِٕـ

خ، ح ًّّ ٌٌٞ ٠ـؼٍٙٓ أوؼَ حٍطزخؽًخ رخ٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ريٍؿش ػخ١ٌش كظٝ ٠ىْٛ شوظًخ ِٙ

ّٓ أوؼَ كَطًخ ػٍٝ حٌظفٛق ٚح٦ٔـخُ كظٝ  ِٓ حٌط٩د، وّخ أْ حٌطخٌزخص ػخىس ِخ ٠ى

آ فٟ أْ طٕخيَ اػـخدَ  اُ ٍغزظٙ خ ٚطفٛلًخ فٟ حٌٛٓؾ حٌّل١ؾ، ِٚٓ ػَ ًِ ّٓ أوؼَ حٌظِح ٠زُي٠

ًُّ ٌٖ٘ ح٤ ػَخ ح٤ً٘ ٚح٤لخٍد أوؼَ ِٓ حٌط٩د، ٚو ٍِ ٓزخد طؼَُيُّ ىٚحفغ ٌيٜ حٌطخٌزش ٚ

ػًخ ٌٍؼغٛؽ حٌٕف١ٔش ٚحٌؼظز١ش ِٓ حٌط٩د، ٌٚ٘ح ِخ أشخٍص ا١ٌٗ  َُّ طـؼٍٙخ أوؼَ طؼ
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ًَ ٕٓٓٓىٍحٓش )َٓٞ،  (، ٚحٌظٟ أويص ػٍٝ أْ ِٓ ِظخىٍ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ح٤٘

َْ ٚح٤طيلخء ٩ُِٚء حٌؼًّ.  دَ ٚحٌـ١َح ٍِ  ٚح٤لخ

ٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ًّب فٟ اٌىّب١ٌخ ا٦عبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌخبِظ: ً٘ ر

اٌؼصبث١خ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ساعؼخ ٌّزغ١شَٞ: 

 )اٌزخصص اٌذساعٟ، ٚإٌٛع(؟

 ٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اٌفشظ١خ اٌزب١ٌخ:

 )٨ رٛعذ فشٚق داٌَّخٌ إؽصبئ١ًّب فٟ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ

 اٌضب٠ٛٔخ ساعؼخ ٌّزغ١شَٞ اٌزخصُّص اٌذساعٟ، ٚإٌٛع(.

ٌٍٚظلمُّك ِٓ حٌفَٚق ر١ٓ حٌط٩د طزؼًخ ٌٍّظغ١َحص )حٌظوظض، ٚحٌٕٛع( طُ 

ف ػٍٝ حٌفَٚق فٟ  َُّ حٓظويحَ حهظزخٍ )ص( ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ػ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍاظ١َٓ ٌٍظؼ

١ش ٌّم١خّ حٌىّخ١ٌش، ىٍؿخص أفَحى حٌؼ١ٕش، ًٌٚه فٟ حٌيٍؿش حٌى١ٍش، ٚحٌّىٛٔخص حٌفَػ

طزؼًخ ٨هظ٩ف ِظغ١َٞ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش )حٌظوظض، ٚحٌٕٛع(، ٚحٌـيحٚي حٌظخ١ٌش طز١ٓ 

اُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ  :حٌٕظخثؾ حٌظٟ ط

: اٌفشٚق ثبخز٩ف اٌزخصص:   أ٨ٚا

( ٌٍىشف ػٓ ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ tاخزجبس ) (ٙٔاٌغذٚي )

 فشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ )ػٍّٟ / ٔظشٞ(رؼُضَٜ ٨خز٩ف اٌزخصص ٌذٜ أ

 اٌؼذد اٌزخصص 
اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
(Tل١ّخ ) 

اٌم١ّخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

ِغزٜٛ 

اٌىّب١ٌخ 

 اٌؼصبث١خ

 ٕٗٔ,ٓ 8٘ٔ,2ٖ 98ٔ ػٍّٟ

ٕ,2ٕٗ ٓ,ٖٓٓ8 
 ٕٖٔ,ٓ 2ٓ,22٘ ٕٕ٘ ٔظَٞ

ٌٍىشف ػٓ ٚؿٛى  (t)٨هظزخٍ طلش حٌفَػ١ش حٌٔخرمش، طُ حٓظويحَ حهظزخٍ 

ٜ ٨هظ٩ف حٌظوظض ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش  َِ حٌفَٚق فٟ ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش طؼُ

( 0,0038( أْ حٌم١ّش ح٨كظّخ١ٌش طٔخٚٞ )ٙٔ)ػٍّٟ/ ٔظَٞ( ٚطز١ٓ ٔظخثؾ ؿيٚي ٍلُ )

( حٌّلٔٛرش حٌّطٍمش طٔخٚٞ  t) ( ٚل١ّش0,005ٟٚ٘ ألً ِٓ ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش )

( ِّخ ٠ؼٕٟ ٚؿٛى 1,96( حٌـي١ٌٚش ٚحٌظٟ طٔخٚٞ ) t ( ٟٚ٘ أوزَ ِٓ ل١ّش )2,742)

فَٚق فٟ ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش طؼِٜ ٨هظ٩ف حٌظوظض )ػٍّٟ / ٔظَٞ( 

ٚحٌفَٚق ٌظخٌق حٌظوظض حٌؼٍّٟ؛ ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ٍفغ فَػ١ش حٌيٍحٓش حٌظٟ طش١َ 

ش اٌٝ: )٨ طٛؿي فَٚق ىحٌش اكظخث١ًّخ فٟ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔ

ٍحؿؼش ٌّظغ١َ حٌظوظض حٌيٍحٟٓ(، ٚطئ٠ي حٌفَػ١ش حٌزي٠ٍش، ٚحٌظٟ طش١َ اٌٝ: )طٛؿي 

فَٚق ىحٌش اكظخث١ًّخ فٟ حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٍحؿؼش ٌّظغ١َ 

 حٌظوظض حٌيٍحٟٓ(.

ٚطـيٍ ح٦شخٍس فٟ كيٚى ػٍُ حٌزخكغ، ٨ طٛؿي ىٍحٓش ٔخلشض حٌفَٚق فٟ 

 .خ ٌّظغ١َ حٌظوظض حٌيٍحٟٓ ٌٍط٩دحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش طزؼً 
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٠ٚؼِٚ حٌزخكغ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ ِٔظٜٛ حٌطّٛف ٚح٤٘يحف حٌَّطفؼش حٌٌٞ 

٠ظطٍغ ا١ٌٗ ؽ٩د حٌظوظض حٌؼٍّٟ، ٚحٌظٟ لي ٨ طظٛحفك ِغ ليٍحطُٙ حٌٌحط١ش، ٨ ١ّٓخ 

ٚأْ حٌظوظض حٌؼٍّٟ ٠ظُٔ رزؼغ حٌظؼم١يحص ٌيٜ ؽ٩د طٍه حٌَّكٍش رو٩ف حٌّٛحى 

ٞ اٌٝ ِٔظٜٛ َِطفغ ِٓ حٌىّخ١ٌش حٌٕظ٠َش حٌظٟ طؼَيُّ أًٓٙ ِٓ حٌّٛحى حٌؼ١ٍّ ش، ِّخ ٠ئىِّ

حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽ٩د حٌظوظض حٌؼٍّٟ، ٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ ِخ أشخٍ ا١ٌٗ )ف٠َٚي(، 

اْ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش طَؿغ اٌٝ ٚؿٛى طَحع ر١ٓ ِىٛٔخص حٌشوظ١ش )حٌٙٛ، ٚح٤ٔخ  فٟ أ

( ٚ)ح٤ٔخ ح٤ػٍٝ( ظٍٙٛ، ٚح٤ٔخ ح٤ػٍٝ( ففشً )ح٤ٔخ( فٟ ا٠ـخى حٌظٛحُْ ر١ٓ )حٌٙٛ

رّؼٕٝ ػيَ حٌظٛف١ك ر١ٓ ِطخٌذ حٌٌحص ٚر١ٓ ِطخٌذ حٌّـظّغ ٚأ٘يحف حٌفَى طىْٛ ٓززًخ 

(، ٚفٟ ٌ٘ح ح٦ؽخٍ أشخٍص ىٍحٓش )شٕي، ٖٕٔٓفٟ ظٍٙٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش )حٌزٙيي، 

(، اٌٝ أْ ػيَ حٌَػخ ػٓ ح٤ىحء أك١خًٔخ ٚػيَ حٌؼمش ف١ّخ ٠مَٛ رٗ حٌفَى ِٓ 2ٕٔٓ

ؼٍٛ ح٠ٌَٔغ رخٌفشً ٠ئىٞ اٌٝ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٌٚ٘ح ِخ لي ٠ظُ ٩ِكظظٗ أـخُ، ٚحٌش

ػخىس ٌيٜ ؽ٩د حٌمُٔ حٌؼٍّٟ ٔظ١ـش حٌّٛحى حٌيٍح١ٓش حٌظٟ ٠مِْٛٛ ريٍحٓظٙخ ٚحٌظٟ لي 

 .طىْٛ طؼزش ػٍٝ حٌؼي٠ي ُِٕٙ

 صب١ٔاب: اٌفشٚق ثبخز٩ف إٌٛع.

ْٕ )ًوَ / أٔؼٝ( طُ ٌٍٚظلمُّك ِٓ طلش حٌفَٚق ر١ٓ حٌط٩د طزؼًخ ٌّظغ١َ حٌـ

حٓظويحَ حهظزخٍ ) ص ( ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ػ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍظ١ٓ فٟ ىٍؿخص أفَحى حٌؼ١ٕش، 

ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌّم١خّ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش، ٚحٌـيٚي حٌظخٌٟ ٠ز١ٓ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طُ 

 حٌظٛطً ا١ٌٙخ:

١خ ( ٌٍىشف ػٓ ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌىّب١ٌخ اٌؼصبثtاخزجبس ) (1ٔاٌغذٚي )

 اد ػ١ٕخ اٌذساعخ )روش/ أٔضٝ(رؼُضَٜ ٨خز٩ف اٌغٕظ ٌذٜ أفش

 اٌؼذد إٌٛع 
اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 (tل١ّخ ) 

اٌم١ّخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

ِغزٜٛ 

اٌىّب١ٌخ 

 اٌؼصبث١خ

 ٘ٙٔ,ٓ ٓٔ٘,ٙٙ ٕ٘ٓ ًوَ

ٔ,ٕٖٗ ٓ,ٕٖٔ 
 ٘٘ٔ,ٓ 2,2ٕٙٙ ٕ٘ٗ أٔؼٝ

فَٚق ًحص ى٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ٠ٚظؼق ِٓ حٌـيٚي حٌٔخرك: أٔٗ ٨ طٛؿي 

ِظٛٓطخص ىٍؿخص حٌط٩د حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ِم١خّ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌط٩د 

حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رّي٠ٕش حٌوُزََ، ٚرٌٌه ٠ظلمك طلش حٌفَع، ٚطوظٍف ٔظخثؾ حٌيٍحٓش 

ٍ ٚح٦ٔخع حٌلخ١ٌش ِغ ٔظخثؾ رؼغ حٌيٍحٓخص ٚحٌظٟ أشخٍص اٌٝ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٌوٛ

 .١ٌش حٌؼظخر١شفٟ حٌىّخ

٠ٚؼِٚ حٌزخكغ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ أْ حٌز١جش حٌؼمخف١ش حٌظٟ ٠ؼ١ش ف١ٙخ و٩ حٌـ١ٕٔٓ، 

 ًٌّ ٚوٌٌه اٌٝ أْ و٩ّ٘خ ٠ظؼَػخْ ٌٕفْ ظَٚف حٌظٕشجش ح٨ؿظّخػ١ش وّخ ٠ؼخٟٔ و

ِّٕٙخ ِٓ ٔفْ حٌّشى٩ص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظظخى٠ش هخطش فٟ حٌؼظَ 

٦ٔخع ِطخٌزش رخٌم١خَ رٕفْ ح٤ىٚحٍ ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌٛظ١ف١ش حٌلخٌٟ حٌٌٞ أطزلض ف١ٗ ح
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حٌّٕخؽ رخٌٌوٍٛ حٌم١خَ رٙخ، ٌُٚ طؼَيُ ٕ٘خن ِؼخ١٠َ ٥ٌفؼ١ٍش أٚ حٌظ١ِّ رٕخء ػٍٝ حٌـْٕ، 

خ ٌّخ لي  ًِ ٌٌٌٚه فبْ حٌظلي٠خص ٚحٌّطخٌذ حٌل١خط١ش حٌظٟ لي طظؼَع ٌٙخ ح٤ٔؼٝ ِشخرٙش طّخ

ٌؼي٠ي ِٓ حٌّفخ١ُ٘ ح٨ؿظّخػ١ش فٟ حٌّـظّغ ٠ظؼَع ٌٗ حٌٌوَ، ًٌٚه ٔظ١ـش ٌظغ١َ ح

ً حٌٌاوََ حٌؼذء ح٤وزَ ِٓ ِظطٍزخص حٌل١خس،  ُّّ حٌٔؼٛىٞ ػّخ وخْ ػ١ٍٗ فٟ حٌٔخرك ِٓ طل

ا٨ أٔٗ ِغ هَٚؽ حٌَّأس ٌٍؼًّ فََعَ ػ١ٍٙخ ِظطٍزخص ك١خط١ش ىحهً ٚهخٍؽ حٌِّٕي، 

ح٤ػزخء حٌظٟ ٠ظلٍّٙخ  ِّخ ؿؼً ح٤ػزخء حٌظٟ طظلٍّٙخ حٌَّأس طظشخرٗ اٌٝ كيٍّ وز١َ ِغ

 حٌَؿً، ٌٚ٘ح ِخ ٠ـؼً حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ حٌـ١ٕٔٓ ٌِٕ حٌظغَ ِظشخرٙش. 

ا٦عبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌغبدط: ِب ِذٜ إعٙبَ ا٤فىبس ا٩ٌػم١ٔ٩خ فٟ اٌزٕجؤ ثبٌىّب١ٌخ 

 اٌؼصبث١خ، ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟

٧ٌُعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اٌفشظ١خ اٌزب١ٌخ ِٙ  ا٤فىبس : )رغُ

 اٌضب٠ٛٔخ(. اٌّشؽٍخ غٍجخ ٌذٜ اٌؼصبث١خ ثبٌىّب١ٌخ ثبٌزٕجؤ ا٩ٌػم١ٔ٩خ

ش ٌٖ٘ حٌفَػ١ش طُ كٔخد ِؼخًِ ح٨ٔليحٍ حٌوطٟ حٌز١ٔؾ ٌّؼَفش  ٌيٍحٓش طِلا

ٌّظغ١َ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ػٍٝ ٚؿٛى حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٚطُ حٌظٛطً  حٌميٍس حٌظٕزئ٠ش

  اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌّٛػلش فٟ حٌـيٚي أىٔخٖ:

 ٠ٛظؼ اٌغذٚي ٔزبئظ ِؼبًِ ا٨ٔؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ػ ث١ٓ ا٤فىبس (9ٔاٌغذٚي )

 ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚاٌىّب١ٌخ اٌؼصبث١خ

 اٌّزغ١شاد

ِؼبًِ 

اسرجبغ  

(R) 

ِؼبًِ 

 اٌزؾذ٠ذ

(R
2

) 

ِؼبًِ 

ا٨ٔؾذاس 

(B) 

Tُل١  

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

ػٕذ 

ٓ.ٓٔ 

اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً

ح٤فىخٍ 

 ح٩ٌػم١ٔ٩ش
ٓ,ٗ٘ ٓ,ٔ8 

ٖ٘,ٕٗ ٖٔ,ٗ٘ 
ىحٌش 

 اكظخث١ًّخ
 اٌّزغ١ش اٌزبثغ

حٌىّخ١ٌش 

 حٌؼظخر١ش
ٓ,ٕ٘ ٙ,2ٗ 

( أػ٩ٖ ٩ٔكع أْ ل١ُ ِؼخًِ 8ٔحٌٕظخثؾ حٌّيٚٔش فٟ حٌـيٚي ) ِٓ ه٩ي 

 ( ر١ّٕخ رٍغ ِؼخًِ حٌظلي٠ي ٘ٗ.ٓ) ( رٍغض R ِؼخًِ ح٨ٍطزخؽ ) ح٨ٍطزخؽ ٌٍّظغ٠َ١ٓ ٘ٛ

R
2

(ٓ,ٔ8)
 

( 8ٔأٞ أْ حٌّظغ١َ حٌظف١َٔٞ )ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش( حٓظطخع أْ ٠فَٔ )%

ٜ 8ِٕٓ حٌظغ١َحص حٌلخطٍش فٟ حٌّظغ١َ حٌظخرغ )حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش( ٚحٌزخلٟ ) َِ %( ٠ؼُ

 اٌٝ ػٛحًِ أهَٜ.

١ً ح٨ٔليحٍ أْ حٌّظغ١َ حٌّٔظمً ٚحٌّٕزت )ح٤فىخٍ وّخ ٠ظز١ٓ ِٓ ه٩ي ٔظخثؾ طلٍ

%( ٚرٕخءً ػٍٝ ٌٖ٘ ٕ٘ح٩ٌػم١ٔ٩ش( لي أُٓٙ فٟ حٌظٕزئ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش رٕٔزش )

ْٞ طٛؿي ليٍس طٕزئ٠ش ٥ٌفىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش  حٌٕظخثؾ ٠ّىٓ حٓظٕظخؽ أْ حٌفَػ١ش لي طلممض؛ أ

 ػٍٝ ظٍٙٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش.
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ٔظ١ـش حٌٔئحي ح٤ٚي حٌّظؼٍك رٛؿٛى ػ٩لش ًحص ى٨ٌش  ٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِغ

اكظخث١ش ر١ٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ِٚغ ِخ أشخٍص ا١ٌٗ ىٍحٓش 

(، ف١ّخ ٠ظؼٍك روظخثض ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٍطزخؽٙخ رزؼغ ٖٕٔٓ)حٌِلِٚق، 

س ح٤فىخٍ هظخثض حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٌٚ٘ح ِخ ٠ّىٓ طف١َٖٔ ف١ّخ ٠ظؼٍك رميٍ

ح٩ٌػم١ٔ٩ش رخٌظٕزئ رخٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٚوّخ أْ ػّٓ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌؼ٩ػش ػشَ 

فىَس: )ِٓ حٌُّٙ أْ ٠ىْٛ حٌفَى ػٍٝ ىٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌفؼخ١ٌش ٚحٌىفخءس ٚح٦ٔـخُ رشىً 

 ٍْ ٠ظظف رخٌىّخي كظٝ ٠ىْٛ ًح ل١ّش ٚأ١ّ٘ش(، ٌٖٚ٘ حٌفىَس، ٚحٌظٟ ِٓ حٌظؼٛرش رّىخ

 ًِّ شوض أْ ٠لممٙخ، ِٚلخٌٚش حٌفَى ػٍٝ ح٦طَحٍ ػٍٝ طلم١مٙخ، فبْ ًٌه ٠ٕظؾ ػٕٗ ٌى

خ ٔٛعٌ ِٓ حٌىّخ١ٌش حٌؼظز١ش ٌيٜ حٌفَى.  ًّ حػطَحرخص ٔف١ٔش ؿ١ّٔش، ٚحٌظٟ ٠ٕظؾ ػٕٙخ كظ

 (.9ٕٓٓ)حٌوٛحؿخ، 

 اٌزٛص١بد:

 فٟ ظٛء إٌزبئظ اٌغبثمخ رٛصٟ اٌذساعخ ثّب ٠ٍٟ:

ح٨ؿظّخػ١ش ح١ٌٍّٔش كٛي ح٤فىخٍ حٌّظؼٍمش  اػيحى رَحِؾ طَر٠ٛش ٚرَحِؾ ٌٍظٕشجش -ٖ

رخٌٌحص ٚح٢ه٠َٓ؛ ِّخ ٠ٔخُ٘ فٟ هٍك طلش ٔف١ٔش ١ٍّٓش ٌيٜ ؽ٩د حٌَّكٍش 

حٌؼخ٠ٛٔش، ًٌٚه ِٓ ه٩ي حٌّظوظظ١ٓ كظٝ ٨ ٠ظؼَػٛح ٌّٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ 

حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٔظ١ـش طزٕٟ رؼغ أرؼخى ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٨ ١ّٓخ فٟ 

 ّٟ أٚ حٌطخٌزخص.حٌظوظض حٌؼٍ

حٌؼًّ ػٍٝ ططز١ك حٌٕظ٠َش حٌؼم١ٔ٩ش ح٨ٔفؼخ١ٌش فٟ ح٦ٍشخى حٌّيٍٟٓ، ًٌٚه ِٓ  -ٗ

ه٩ي حٌظؼَف ػٍٝ ح٤فىخٍ ٚحٌّؼظميحص ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚح٩ٌِٕطم١ش حٌّٔئٌٚش ػٓ 

حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش، ٚاٍشخى حٌطٍزش ح٠ٌٌٓ ٠ظزُّْٕٛ ِؼً ٌٖ٘ ح٤فىخٍ ٌٍط٠َمش حٌّٕخٓزش 

غ أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ طزٕٟ ؽ٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٌٍظوٍض ِٕٙخ، ك١

 .رّي٠ٕش حٌوزَ ٌزؼغ ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ريٍؿخص ِظفخٚطش

حٌظَو١ِ ػٍٝ رَحِؾ اٍشخى٠ش ٚلخث١ش طٙيف اٌٝ ط١ّٕش حٌظفى١َ حٌؼم٩ٟٔ ٚحٌّٕطمٟ  -٘

ر١ٓ حٌطٍزش وـِء ِٓ رَحِؾ طَر١ش حٌشوظ١ش ٚحٌظلش حٌٕف١ٔش كظٝ ٠ظوٍٛح ػٓ 

خى ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌظٟ لي طئىٞ رُٙ اٌٝ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش  وّخ رؼغ أرؼ

 .أشخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش رٌٌه

حٌم١خَ ريٍٚحص طٛػ١ش اٌٝ حٌَّر١ِّٓ، ٚحٌّؼ١ٍّٓ، ٚح٢رخء ػٓ ط١ّٕش حٌىّخ١ٌش ح٠ٌٛٔش  -ٙ

خ رخٌٔؼخىس ػٕي حٌم١خَ رخ٤ػّخي حٌظؼزش حٌظٟ طظطٍذ  ًٓ ٌِّي اكٔخ ٌيٜ حٌطٍزش، ٚحٌظٟ طُٛ

 ىفخف ِٓ أؿً حٌظفٛق.حٌ

طظ١ُّ رَحِؾ اٍشخى٠ش ٌط٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش طٔخػيُ٘ فٟ ط١ّٕش حٌىّخ١ٌش  -2

 .ح٠ٌٛٔش ٚحٌَػخ ػٓ حٌل١خس ٚىحفؼ١ش ح٦ٔـخُ

الخِش ىٍٚحص طٛػ١ش ٣ٌرخء ٌظـٕذ أٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌي٠ش حٌظٟ طُٔٙ فٟ طشى١ً  -8

 حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ح٤رٕخء.
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َكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٌّيٜ طؤػ١َ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش حٌٍٔزٟ ػٍٝ ط١ّٕش اىٍحن ؽ٩د حٌّ -9

 .حٌَػخ ػٓ حٌل١خس ٚىحفؼ١ش ح٦ٔـخُ ٌي٠ُٙ

اػطخء ىٍٚحص طؼم١ف١ش ٌٍَّشي٠ٓ حٌٕف١١ٔٓ رخٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش ٌى١ف١ش حٌظؼخًِ ِغ  -ٓٔ

 حٌط٩د ٚحٌطخٌزخص ٌىٟ ٠ظـٕزٛح حػظٕخق ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش.

 اٌّمزشؽبد:

 ب رمزشػ اٌذساعخ ِب ٠ٍٟ:وّ

اؿَحء ىٍحٓش ػٓ أػَ حٌظفى١َ ح٩ٌػم٩ٟٔ ػٍٝ طئٟ حٌظلظ١ً ٚحٌيحفؼ١ش ٌيٜ  -ٔ

  .ؽ٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش

اؿَحء ىٍحٓخص طٔظٙيف أػَ حٌؼٛحًِ ح٨لظظخى٠ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌؼمخف١ش ػٍٝ  -ٕ

 حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش.

د حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش اؿَحء ىٍحٓخص طٔظٙيف ِٔظٜٛ حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٌيٜ ؽ٩ -ٖ

 فٟ حٌّـظّغ حٌٔؼٛىٞ.

ٗ-  :ٞ ََ  .ىحفغ ح٦ٔـخُ، حٌؼمش رخٌٕفْ((اؿَحء رلٛع فٟ ػ٩لش حٌىّخ١ٌش رّظغ١
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 اٌّشاعغ 

: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:  أ٨ٚا
(، ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش 2ٕٓٓأرٛ شؼَ، ػزي حٌفظخف ػزي حٌمخىٍ محمد )

حٌّظغ١َحص. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ حٌـخِؼخص حٌفٍٔط١ٕ١ش ٚػ٩لظٙخ رزؼغ 

 ِٕشٍٛس، فٍٔط١ٓ.

( ِيهً اٌٝ ِٕخ٘ؾ حٌزلغ حٌظَرٛٞ، ىحٍ حٌف٩ف ٌٍٕشَ 9ٕٔٓأرٛ ػ٩َ، ٍؿخء ِلّٛى )

 ٚحٌظ٠ُٛغ، ح٤ىٍْ.

( ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػ٩لظٙخ رـخ٨كظَحق ٕٗٓٓأكّي، ػزي الله ػؼّخْ ػزيح الله )

ِخؿٔظ١َ غ١َ ِٕـشٍٛس(، و١ٍـش حٌظَر١ـش، حٌٕفٟٔ ٌيٜ ِؼٍّٟ ِي٠ٕش طؼِ، ) ٍٓخٌش 

 .ؿخِؼش طٕؼخء

( حٌؼ٩لش حٌٔزز١ش ر١ٓ وً ِٓ حٌىّخ١ٌش ٚح٨غظَحد ٕٕٓٓآّخػ١ً، كٕخْ محمد ١ٓي )

(، حٌؼيى ٘ػٍٝ حٌٌوخءحع حٌّظؼيىس ٌيٞ ؽخٌزخع ؿخِؼش حٌّـّؼش. حٌّـٍش حٌظَر٠ٛش )

 ٖ٘ٔ - 82( ـ 28)

خ١ٌش حٌؼظخر١ش ٚحٌىّخ١ٌش ح٠ٌٛٔش، ىٍحٓخص ( حٌى99ّٙٔرخظش، أِخي ػزي ح١ٌّٔغ ١ٍِـٟ )

 ، حٌمخَ٘س، ٍحرطش ح٤هظخث١١ٓ حٌٕف١١ٔٓ حٌّظ٠َش.ٙٔف١ٔش، ِؾ

( ِؼـُ ِظطٍلخص حٌؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش، ر١َٚص، ِىظزش 982ٔريٚٞ، أكّي ُوٟ )

 ٌزٕخْ.

( ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ حٌطٍزش حٌَّح٘م١ٓ فٟ حٌَّكٍش ٕ٘ٔٓرٕٟ هخٌي، محمد ١ٍّٓخْ )

٠ش ٚػ٩لظٙخ رزؼغ حٌّظغ١َحص حٌي٠ّغَحف١ش، ِـٍش حطلخى حٌـخِؼخص حٌؼَر١ش حٌؼخٔٛ

 .ٌٍٖٔظَر١ش ٚػٍُ حٌٕفْ، 

( فخػ١ٍش حٌٌحص ٌيٜ حٌَّشي حٌٕفٟٔ ٚػ٩لظٙخ رخهظ١خٍٖ ٖٕٔٓحٌزٙيي، ىه١ً رٓ محمد )

٥ٌٍٓٛد ح٦ٍشخىٞ حٌّٕخٓذ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌَّشي٠ٓ ٚحٌَّشيحص: ىٍحٓش 

حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش، ٍٓخٌش حٌظَر١ش ٚػٍُ ١ِيح١ٔش فٟ ػيى ِٓ ِٕخؽك 

 .2٘ٔ – 9ٖٔ، ٙٓٔ(. حٌؼيى ٔحٌٕفْ. ِـٍي )

(، حٌّٔخػيس ح٦ٍشخى٠ش حٌٕف١ٔش، حٌيحٍ حٌٔؼٛى٠ش ٌٍٕشَ ٕٕٓٓؿًّ ح١ًٌٍ، محمد ؿؼفَ )

 ٚحٌظ٠ُٛغ، ؿيس.

(، ح٦ٍشخى ٚحٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ ر١ٓ حٌٕظ٠َش ٚحٌظطز١ك، طَؿّش 98٘ٔؿ١َحٌي وٍٛٞ )

 ؿٟ، حٌّىظزش حٌف١ظ١ٍش، ِىش حٌّىَِش.ؽخٌذ هفخ

(، ح٦ٍشخى حٌٕفٟٔ ٚحٌظَرٛٞ ر١ٓ حٌٕظ٠َش 9ٕٓٓحٌوٛحؿخ، ػزي حٌفظخف محمد ٓؼ١ي )

ٚحٌظطز١ك )ِٔئ١ٌٚخص ٚٚحؿزخص = ى١ًٌ ح٢رخء ٚحٌَّشي٠ٓ(، ػّخْ : حٌيحٍ 

 حٌؼ١ٍّش حٌي١ٌٚش.
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خ١ٌذ ِٛحؿٙش ( فخػ١ٍش اٍشخىٞ ػم٩ٟٔ حٔفؼخٌٟ فٟ ط١ّٕش إٔٓٓٔٓىٍى٠َ، ٔشٛس وََ. )

حٌؼغٛؽ ػٓ ح٤كيحع حٌل١خط١ش ٌيٜ ؽٍزش حٌـخِؼش، أؽَٚكش ىوظٍٛحٖ غ١َ 

 ِٕشٍٛس، ِؼٙي حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌظَر٠ٛش.

( حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٚػ٩لظٙخ رخ٦ٔـخُ حٌؼيٚحٟٔ ٌيٜ ػ١ٕش ٠ًٕٕٓٓزخْ، رشخ٠َ محمد )

ٌظَر١ش ٚػٍُ ِٓ حٌطٍزش حٌّٛ٘ٛر١ٓ رخٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رـيس، ىٍحٓخص ػَر١ش فٟ ح

 (.ٖ٘ٔ -ٕٔٔ( )ٙ، )ٖحٌٕفْ، ِؾ

( ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ػٕي ؽٍزش حٌـخِؼش ح٤ٍى١ٔش ٚػ٩لش 982ٔح٠ٌَلخٟٔ، ١ٍّٓخْ )

حٌٕٛع ٚحٌظوظض فٟ حٌظفى١َ ح٩ٌػم٩ٟٔ، ِـٍش ىٍحٓخص، حٌـخِؼش ح٤ٍى١ٔش، 

ٔٗ(٘.) 

ٚح٤ه٩لٟ (، ػ٩لش حٌّٕٛ حٌٕفْ ح٨ؿظّخػٟ )فخػ١ٍخص ح٤ٔخ( 9ُٕٓٓح٘ي، ٍح١ٔش )

ىٍحٓش ِمخٍٔش ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌـخٔلخص ٚغ١َ حٌـخٔلخص  -رؤّٔخؽ حٌٍٔٛن حٌـخٔق 

رّي٠ٕش ِىش، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، ِىش حٌّىَِش، 

 حٌٔؼٛى٠ش.

(، فخػ١ٍش حٓظويحَ ح١ٌٔىٛىٍحِخ فٟ هفغ ٖٕٔٓحٌِلِٚق، ٍحِٟ ػزي حٌٍط١ف )

١ٔش ٌيٜ ؽٍزش حٌى١ٍخص حٌظم١ٕش فٟ لطخع غِس، ِٔظٜٛ حٌمٍك ٚح٤فىخٍ ح٩ٌػم٩

ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ. لُٔ ػٍُ حٌٕفْ. ؿخِؼش ح٤َُ٘ )فٍٔط١ٓ: غِس(. و١ٍش حٌظَر١ش. 

 (.ٖٕٔٓ٘ـ=  ٖٗٗٔ)

 (، ػٍُ حٌٕفْ حٌؼ٩ؿٟ، ػخٌُ حٌىظذ، حٌمخَ٘س.َٕٓٓٓٓٞ، اؿ٩ي محمد )

ىحٍ حٌفىَ  , ٌزشَٞ( ػٍُ حٌٕفْ ح٨ؿظّخػٟ ٚل١خّ حٌؼمً ح98ٓٔح١ٌٔي , فئحى حٌزٟٙ ,)

 حٌؼَرٟ , حٌمخَ٘س.

(، ٔظ٠َخص ح٦ٍشخى ٚحٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ، حٌمخَ٘س، ىحٍ 99٘ٔحٌشٕخٚٞ، محمد ِلَّٚ )

 غ٠َذ ٌٍطزخػش ٚحٌٕشَ ٚحٌظ٠ُٛغ.

(، حٌوظخثض ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌّم١خّ حٌىّخ١ٌش ٌشزخد حٌـخِؼش، 2ٕٔٓشٕي، ١َّٓس محمد )

 .ٗٙٗ-2ٖٗ(، ِٓ٘ـٍش ح٦ٍشخى حٌٕفٟٔ. )

( ح٤فىـخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ـش ١ٕٙٓٓٓ2َ ١ٍّٓخْ ٚحٌلُّٛ، ػخ٠ـي ِلّـي ) حٌظزخف،

ٚػ٩لظٙخ رزؼغ حٌّظغ١َحص ٌيٜ ؽٍزش ؿخِؼخص حٌؼفش حٌغَر١ش فٟ فٍٔط١ٓ، 

 .2َٕٓٓ( ى٠ّٔزَ 9ِٗـٍـش حطلخى حٌـخِؼخص حٌؼَر١ش، حٌؼيى)

 (، ط١خٍحص ؿي٠يس فٟ حٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ، ىحٍ حٌّؼخٍف،98ٔٔحٌط١ذ، محمد ػزي حٌظخَ٘ )

 حٌمخَ٘س.

(، حٌٛكيس حٌٕف١ٔش ٚػ٩لظٙخ رخ٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٕ٘ٔٓػزي حٌـزخٍ، أ١ًٓ ػزي حٌل١ّي )

 ٌيٜ حٌطٍزش فٟ حٌـخِؼش حٌّٔظٕظ٠َش، ِـٍش حٌزلٛع حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش، حٌؼَحق.
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(، ػ٩لش طشىً ٠ٛ٘ش ح٤ٔخ رىً ِٓ ِفَٙٛ حٌٌحص ٕٗٓٓحٌؼ١َٔٞ، ػز١َ محمد كٔٓ )

ٌؼ١ٕش ِٓ ؽ٩د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ ِي٠ٕش حٌطخثف، ٍٓخٌش ٚحٌظٛحفك حٌٕفٟٔ 

 ِخؿٔظ١َ، لُٔ ػٍُ حٌٕفْ، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، ِىش حٌّىَِش.

(، ىٍحٓش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌىّخ١ٌش ٚحٌظؤؿ١ً ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ 9ٕٓٓػط١ش، أشَف محمد )

( ٖٕحٌؼيى )(، ٖؽ٩د حٌـخِؼش حٌّظفٛل١ٓ ػم١ًٍّخ، ِـٍش ح٦ٍشخى حٌٕفٟٔ، ِـٍي )

،ٕ8ٔ - ٖٔ9. 

(، أػَ طي٠ٍْ ِٔخق فٟ حٌظى١ف ٚحٌظلش حٌٕف١ٔش فٟ ح٤فىخٍ 99ٔٔػ٩ٚٔش، فَؽ )

ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌيٜ ؽٍزش حٌـخِؼش، ِـٍش ىٍحٓخص، حٌـخِؼش ح٤ٍى١ٔش، حٌّـٍي حٌظخٓغ 

 ػشَ، حٌؼيىحٌَحرغ ).

م١ٔ٩ش ح٩ٌػ –( حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤فىخٍ حٌؼم١ٔ٩ش 9ٕٓٓحٌؼ٠ٛؼش، ٍٓطخْ رٓ ِٛٓٝ )

خْ ح١ٍ٘٤ش،  ّّ ِٚٔظ٠ٛخص حٌظلش حٌٕف١ٔش ػٕي ػ١ٕش ِٓ ؽٍزش ؿخِؼش ػ

، ّ. ٍٖٔٔٓخٌش حٌو١ٍؾ حٌؼَرٟ. ِىظذ حٌظَر١ش حٌؼَرٟ ٌيٚي حٌو١ٍؾ، ع.  

ٖٓ. 

(، حٌظفى١َ حٌؼم٩ٟٔ ٚحٌظفى١َ غ١َ حٌؼم٩ٟٔ ِٚفَٙٛ حٌٌحص 9ٕٓٓحٌغخِيٞ، غََ الله )

ّظفٛل١ٓ ىٍح١ًّٓخ ٚحٌؼخى١٠ٓ رّي٠ٕظٟ ٚىحفؼ١ش ح٦ٔـخُ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌَّح٘م١ٓ حٌ

ِىش حٌّىَِش ٚؿيس، )ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ غ١َ ِٕشٍٛس(، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، و١ٍش 

 حٌظَر١ش.

(، حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌّٔخص حٌشوظ١ش ٚحٌٛٓٛحّ حٌمَٙٞ، ىٍحٓخص 999ٔفَؽ، طفٛص )

 .8ٙٔ -٘ٔٔ(، 9ٔف١ٔش، حٌؼيى حٌؼخٟٔ، ِـٍي)

ٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ )ح٤َٓٞ، حٌّٕظٍٛ، حٌٕٔمٟ، (، ح٦ٍشخى ٚح999ٔوفخفٟ، ػ٩ء حٌي٠ٓ )

 ح٨طظخٌٟ(، ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ، حٌمخَ٘س.

( ح٦ٍشخى ٚحٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ ر١ٓ حٌٕظ٠َش ٚحٌظطز١ك، طَؿّش 98٘ٔوٍٛٞ، ؿ١َحٌي )

 ؽخٌذ هفخؿٟ، حٌّىظزش حٌف١ظ١ٍش، ِىش حٌّىَِش.

(، حٌىّخ١ٌش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ فٟ ػ٩لظٙخ ِٕٓٔٓلّٛى، ػزي الله ؿخى )

رزؼغ حػطَحرخص حٌمٍك ٚحٌزخٍح٠ٛٔخ ٌي٠ُٙ، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش رخٌّٕظ٠ٍٛش، 

 (.ٓ٘-ٗ(، ) 2ٕ، ) ِٕؾ

(، حٌىّخ١ٌش ٚػ٩لظٙخ رخٌؼيٚح١ٔش ٌيٜ ؽ٩د ِٖٕٔٓظٍَٛ، ِظطفٝ ػٍٝ ٍِؼخْ )

 .ٔ، ؽ9َٖر١ش فٟ حٌظَر١ش ٚػٍُ حٌٕفْ، حٌؼيى حٌـخِؼش، ىٍحٓخص ػ

( ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػ٩لظٙخ ٠َِٕٓٔ2ُ، ٍؿخء ِلّٛى، ٚحٌشّٔخْ، ١َِٕس ػزي الله )

رخٌشؼٍٛ رخٌٛكيس حٌٕف١ٔش ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ؽخٌزخص حٌـخِؼش فٟ ػٛء حٌظوظض 

 -ٖٙ٘أوظٛرَ ص ص  ٗ،ع 2ٕٚحٌظلظ١ً حٌيٍحٟٓ، ىٍحٓخص ٔف١ٔش )ِؾ

ٙٔٔ.) 
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( ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػ٩لظٙخ ٕٔٔٓخ٠غ ػزي الله، ٚر٩ْ، وّخي ٠ٛٓف )ِـٍٟ، ش

ؿخِؼش ػَّحْ، ِـٍش ؿخِؼش  –رخٌؼغٛؽ حٌٕف١ٔش ٌيٜ ؽٍزش و١ٍش حٌظَر١ش رظؼيٖ 

 .ٕٔٔٓ –ٍِلك - 2ٕحٌّـٍي –ىِشك 

حٌىّخ١ٌش ح٠ٌٛٔش / حٌؼظخر١ش ٚػ٩لظٙخ رؤٓخ١ٌذ حٌظٕشجش : (2ٕٓٓحٌّٛٓٝ ، ٔٛحي محمد )

ٌّيٍوش ٌيٜ ؽ٩د ٚؽخٌزخص ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى ، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ، حٌٛحٌي٠ش ح

 ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى ، حٌٔؼٛى٠ش.

(، آظَحط١ـ١خص حٌّٛحؿٙش ٚطمي٠َ حٌٌحص ِٕٕٕٔٓظٍٛ، ح١ٌٔي وخًِ حٌشَر١ٕٟ )

ٚح٨ٔفؼخي ح٠٦ـخرٟ ٚح٨ٔفؼخي حٌٍٔزٟ وّٕزجخص ٌٍىّخ١ٌش حٌظى١َُّف١ِاش، ىٍحٓخص طَر٠ٛش 

 (.ٖٔٔ -ٔ٘. )22(،  حٌؼيى ٗحٌظَر١ش رخٌِلخ٠ُك، ِـٍي ) ٔف١ٔش، ِـٍش و١ٍش

(: ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػ٩لظٙخ رزؼغ ِظغ١َحص حٌشوظ١ش 99ِِٙٔٔٛق ، ط١ٙذ :)

 ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ ، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ؿخِؼش ػ١ٓ شّْ، و١ٍش حٌزٕخص .  

يٜ ػ١ٕش ( ح٤فىخٍ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚػ٩لظٙخ رمٍك حٌّٔظمزً ٌٕٙٔٓحٌّؼَّٞ، محمد رٓ ١ٓف)

ِٓ ؽٍزش ؿخِؼش ِٜٔٚ فٟ ٍٓطٕش ػّخْ، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ِٕشٍٛس، ِٜٔٚ، 

 ِـ..ٍٕٙٔٓٓطٕش ػّخْ : ؿخِؼش ِٜٔٚ، 

(، حٌىّخ١ٌش حٌؼظخر١ش ٚػ٩لظٙخ رخٌؼمش رخٌٕفْ ٌيٜ ٖٕٔٓٔخط١ف، ػّخى ِظٌٟٛ أكّي )

 .ؽ٩د ؿخِؼش حٌزخكش حٌّٛ٘ٛر١ٓ رخٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش

ح٨وظجخد ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ  (999ٔػزي حٌٛ٘خد ِشَد ، ػظخَ حٌي٠ٓ ) ،ح٤ٔي٠ـخٟٔ

ط١ِ٩ٌ حٌظف حٌٔخىّ ح٨رظيحثٟ رّي٠ٕش ِىش حٌّىَِش فٟ ػٛء رؼغ 

حٌّظغ١َحص" ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ِٕشٍٛس، ِـٍش ىٍحٓخص ٔف١ٔش ، حٌّـٍي حٌَحرغ 

 ، حٌؼيى حٌؼخٌغ.

ٌيٜ حٌطّزش حٌّٛىٛر١ٓ َِوِ حٌزلٛع ( حٌىّخ١ٌش 9ٕٕٔٓٓخء ِخٌٛ ػّٟ )، حٌٕؼ١ّٟ

/ ٚحلغ ًٚٞ ححٌلظ١خؿخص  ٕٔحٌٕف١ٔش / ٚلخثغ حٌّئطَّ حٌؼٍّٟ حٌٕٔٛٞ حٌيٌٟٚ 

 رخٌظؼخْٚ ِغ ح١ٌٙجش حٌطز١ش حٌي١ٌٚش  9ٕٔٓ-١ٔٔخْ-8ٔ-2ٔحٌوخطش ٌٍفظَس ِٓ 

(IMC) . 

( رؼغ حٌّظغ١َحص حٌٕف١ٔش حٌَّطزطش رخٌىّخ١ٌش ٖٕٔٓح١ٌٕٙيس، ؿخرَ ٚحٌطشش، فٙي )

ؼظخر١ش ٌيٜ ِـّٛػش ِٓ ؽخٌذ ٚؽخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ريٌٚش حٌى٠ٛض. حٌ

 .9ٙٔ – ٕٖٔ )8٘)ِٙٔـٍش ىٍحٓخص حٌطفٌٛش، ؿخِؼش ػ١ٓ شّْ، 
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