
http://ajahs.journals.ekb.eg 

 

 

 

 

 

 

 

 

حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ٝػلاهظٚ رؤٗٔخط حُؼِٝ حُٔزز٢ (. ٕٕٗٓ)أى٣ذ ٣ل٠٤ صخُق ، ح٤ًٌَُ

انمدهخ انؼشثُخ نّداة وانذساسبد . ُيٟ طِزش ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُيٓخّ
 ٔ، ار٣َـــــــــَ( ٖٔ)8 ، حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ٝح٥ىحد، ٓصَ،الإنسبنُخ

– ٗٗ. 

الإجهاد الأكاديمي وعلاقته بأنماط العزو السببي لدي طلبة 
 مدارس المرحلة الثانىية بمدينة الدمام

Academic stress and its relationship to patterns of causal 

attribution among secondary school students in Dammam 

 

 

 

 إعـداد
  الذكير صالح يحيى أديب

Adied Yahya Saleh Zakir  
  جامعة الملك فيصل -كلية التربية  -قسم علم النفس 

 
Doi: 10.21608/ajahs.2024.350537 

 
 
 

 0202 / 1/  11 استلام البحث

 0202 /   0  / 6 قبول البحث



  م4246إبزيــــل ( 53ع  ) –( 8المجلة العزبية للآداب والدراسات الانشانية ، مج )
 

 2 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

انسججٍ نذي طهجخ مذاسس انمشزهخ الإخهبد اْكبدَمٍ وػلالزه ثأنمبط انؼزو 

 انثبنىَخ ثمذَنخ انذمبو

 :مسزخهصان

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼلاهش ري٤ٖ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ٝأٗٔيخط حُؼيِٝ 

حُٔييزز٢ ُيييٟ طِزييش ٓيييحٍّ حَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ، ٝػِيي٠ ٓٔييظٟٞ 

ىٍحٓيش ٛي٣ٌٖ حُٔظـ٤ي٣َٖ ُٔيخ ُٜٔيخ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣، ٝطزَُ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٓيٖ هيلاٍ 

ٓييٖ طييؤػ٤َ ٓزخيييَ كيي٢ آٌخ٤ٗييش اكيييحع طـ٤٤ييَ كيي٢ ٓٔييظٟٞ ٛييٌح حلإؿٜييخى، ٝحٓييظويٓض 

حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞصل٢ ر٘ٞػ٤َٚ حلاٍطزخط٢ ٝحُٔوخٍٕ، ٝٓو٤خ٢ٓ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ٖٓ 

(، ٕٕٓٓ(، ٝطَؿٔيش )حُهي١َٜ، Khani,Mohammadi, & Fars, 2018اػييحى )

(، ٖٕٓٓ( ٝطَؿٔييش حُٔويييّ )Peterson,1993ٝحُؼييِٝ حُٔييزز٢ ٓييٖ اػيييحى ر٤ظَٓييٕٞ )

ٕ ٓـظٔييغ حُيٍحٓييش ٓييٖ طِزييش حَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ ٝٓييٖ حُٔٔييخٍحص   ٞ ٝطٌيي

( طخُزًيخ ٝطخُزيش، ٝهيي طٞصيِض ٓٓٗحُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش )ػ٢ِٔ / ٗظي١َ(، ٝحُؼ٤٘يش ٓيٖ )

حُؼي٣ييي ٓييٖ حُ٘ظييخثؾ: ٝؿييٞى ػلاهييش حٍطزخط٤ييش ٓٞؿزييش ريي٤ٖ ىٍؿييش حلإؿٜييخى  حُيٍحٓييش اُيي٠

حلأًخى٢ٔ٣ ٝحُؼِٝ حُٔزز٢ رؤٗٔخطٚ حُٔوظِليش، ٝٓٔيظٟٞ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ُييٟ طيلاد 

طًخ، إٔ حُؼِٝ حُٔيزز٢ ُييٟ ػ٤٘يش حُيٍحٓيش هيي حطـيٚ  ِّٓ ٝطخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ؿخء ٓظٞ

، ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُيش اكصيخث٤ش ري٤ٖ ٗلٞ ٗٔظ حُضزظ حُيحه٢ِ، ٝٗٔظ حُه٤ُٞٔش

طلاد ٝطخُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝكوًخ ُٔظـ٤يَ 

حُٔٔخٍ حلأًخى٢ٔ٣، ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكصخث٤ش ر٤ٖ طلاد ٝطخُزخص حَُٔكِيش 

ٞع حلاؿظٔخػ٢، ٝأٝصض حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓي٣٘ش حُيٓخّ ك٢ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ٝكوًخ ُٔظـ٤َ حُ٘

حُيٍحٓش رظي٣ٍذ حُطِزيش ٓيٖ هيلاٍ حَُٔييي٣ٖ ٝحُٔيٍٓي٤ٖ ػِي٠ حُؼيِٝ حُييحه٢ِ ُِ٘ـيخف 

ُظهيـ٤ؼْٜ ػِي٠ طلٔيَ ٓٔيئ٤ُٝخص ٗـيخكْٜ ٝكهيِْٜ، ططي٣َٞ حُٔٔخٍٓيخص ٝحُلهَ، ًُيي 

حُظي٤ٔ٣ٍش ٝحُظَر٣ٞش حُيحػٔش ُِؼِٝ حُٔزز٢ حُيحه٢ِ ٝطلٔيَ حُٔٔيئ٤ُٝش حُظلصي٤ِ٤ش ُييٟ 

ًُي ٖٓ هلاٍ طوي٣ْ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش ٓـخ٤ٗش ُِطِزش، طو٘ي٤ٖ ٓويخ٤٣ْ ٗلٔي٤ش  حُطِزش، ٣ٌٖٝٔ

ٝػٔيييَ ىٍحٓيييخص ٓٔيييل٤ش ى٣ٍٝيييش ُِطيييلاد كييي٢ حُٔييييحٍّ ُو٤يييخّ ٓٔيييظ٣ٞخص حلإؿٜيييخى 

 حلأًخى٢ٔ٣، ٖٓ هلاٍ حُ٘ٔخًؽ حلإٌُظ٤َٗٝش ضٖٔ حُظ٤ٌِلخص حُيٍح٤ٓش.

Abstract: 
The study aimed to identify the relationship between 

academic stress and patterns of causal attribution among students 

of government secondary schools in the city of Dammam, and at 

the level of academic stress. The descriptive approach, in both its 

relational and comparative types, and the two academic stress 

scales prepared by (Khani, Mohammadi, & Fars, 2018), 

translated by (Al-Shehri, 2020), and causal attribution prepared 
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by Peterson (1993) and translated by Al-Muqaddam (2003). The 

study population consisted of students The secondary stage in 

the city of Dammam and from the different educational paths 

(scientific / theoretical), and the sample consisted of (400) male 

and female students. The secondary school was average, that the 

causal attribution in the study sample was directed towards the 

pattern of internal control, and the pattern of inclusiveness, there 

were no statistically significant differences between male and 

female students in the secondary stage in primary stress. 

Academic in the study sample, according to the academic track 

variable, there were no statistically significant differences 

between male and female secondary school students in the city 

of Dammam in academic stress according to the gender variable. 

Their success and failure, developing teaching and educational 

practices that support internal causal attribution and taking 

responsibility for achievement among students, and this can be 

achieved by providing free training programs for students, 

codifying psychological measures and conducting periodic 

surveys for students in schools to measure levels of academic 

stress, through electronic forms within academic assignments. 

 

 رمهُذ:

ٕ  ػ٠ِ ػخطن حُٔ٘ظٞٓش حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ح٤ُّٞ، ٜٓٔش ر٘يخء ٓـظٔيغ هيخثْ ػِي٠  ا

حُٔؼَكييش، ٝحُؼٔييَ ػِيي٠ ط٘هييجش حلأؿ٤ييخٍ رط٣َوييش ػصيي٣َش، ٝٓٔييخػيطْٜ ػِيي٠ ٓٞحًزييش 

غ حُٔٔييظـيحص، ٝحلاٗطييلام رٜييْ ٗلييٞ سكييخم حُٔٔييظوزَ ٓييغ حُٔلخكظييش حلأكيييحع ٝحُظييؤهِْ ٓيي

 ػ٠ِ أصخُش حٍُٔٞٝع. 

ٓٔخ طـيٍ حلإيخٍس ا٤ُٚ إٔ حُطلاد كي٢ حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش ٣ظؼَضيٕٞ لأٗيٞحع ٓيٖ 

حلإؿٜخى حُٔظؼيى، يوص٤ش ٝىٍح٤ٓش؛ ك٤غ طٌؼَ ػِي٤ْٜ حُٔظطِزيخص حُيٍحٓي٤ش رٔظخَٛٛيخ 

حُٔظؼيييىس، ٝحَُؿزييش كيي٢ حُظلصيي٤َ حَُٔطلييغ؛ ك٤ييغ ٣ييَطزظ طلصيي٤ِٚ رٔٔييظوزِٚ، ٝٓييوق 

ي اؿٜييخىحً أًخى٤ٔ٣ييخ ٓظِح٣يييحً ٣ظٜييَ ك٤ييٚ حُطٔٞكييخص حَُٔطلييغ ُيييٟ أكييَحى حلأٓييَس ٓٔييخ ٣ُٞيي

حُهيييؼٍٞ ريييخُوِن ٝحُويييٞف ٓيييٖ حُلهيييَ ٝحٗوليييخا حلأىحء، ٝكييي٢  يييَ ىٍحٓيييش حُطخُيييذ 

 ٍَ ٟ ٓؼيخ٢ٍُّ ٓيٖ حلإٗـيخُ ٝاطٔيخّ حُٜٔيخّ رهييٌ ًٞ حُٔظٞحصيِش ٝحُليَع ػِي٠ حُظٜيٍٞ رٔٔيظ

أهيَد ٓييخ ٣ٌييٕٞ ٌُِٔييخٍ، طظٜييَ ُي٣ييٚ ٗظ٤ـييش ُٜييٌٙ حلأكيييحع ٝحُٔطخُزييخص حُهييخهش ٓهييخػَ 
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كزخط ٝح٤ُؤّ ٝحلاًظجخد ٖٝٓ ٛ٘خ طزَُ ىحكؼ٤ش حُؼِٝ؛ ك٤غ ٣ؼظٔي حُٔيِٞى حلإٗٔيخ٢ٗ رخلإ

ٍ حُو٤يخّ رخُٜٔٔيخص أٝ   َ ػ٠ِ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ؼِٝ رٜخ حُلَى أٓزخد ٗـخكٚ أٝ كهِٚ ٓٞحء ه

 (.ٕٙٔٓٓلٔٞى١، َُٝٓحم، (ػٖ حُو٤خّ رٜخ حٓظ٘غ 

حٓي٢، ٝػييّ حُوييٍس ًٔخ إٔ حُٜٔخّ حلأًخى٤ٔ٣ش حُٔظؼيىس، ٝحُويٞف ٓيٖ حُلهيَ حُيٍ

ػ٠ِ حُٞكخء رخُٔظطِزخص ٝحُٜٔخّ حُيٍح٤ٓش ٣يُهَ حُطخُذ ك٢ كخُش ٖٓ حلإؿٜخى، ك٤وغ ػ٠ِ 

ػخطن حُطخُذ ٓٔيظٟٞ َٓطليغ ٓيٖ حلإٜٗيخى حُٔليَٝا ػِي٠ حُيٌحص، ٝحَُٔطزطيش ريخلأىحء 

حلأًخى٢ٔ٣، ٝحلأٗهطش حُٜٔ٘ـ٤ش، ٝحُوِن رهيؤٕ حُٔٔيظوزَ، ًٝؼيَس حُٞحؿزيخص ٝػويَ حُٜٔيخّ 

خ٣ش حُٔٞحٍى ٝض٤ن حُٞهض ٝطز٤ؼيش حُؼلاهيش ٓيغ حُٔؼِٔي٤ٖ ٝحُيِٓلاء ٝحٗوليخا ٝػيّ ًل

حُيحكغ، اضخكش ا٠ُ حُظٞهؼخص ٝحلأٛيحف حُؼخ٤ُيش حُظي٢ ٣ٔيؼ٠ ُٜيخ حُطخُيذ ٓٔيخ ٣ِ٣يي ػ٤ِيٚ 

 (.ٕٗٔٓحُصَحػخص ٝحلإؿٜخى )حُزَح٤ْٛ، 

ٝاٗييٚ ٓييغ حٓييظَٔحٍ حُظؼييَا ُِؼٞحٓييَ حُٔـٜيييس ٝطَحًٜٔييخ ٓييغ ػيييّ حُويييٍس ػِيي٠ 

ح ٓيِز٤ش طيئػَ ػِي٠ ٓٔيظٟٞ حلأىحء حلأًيخى٢ٔ٣ ٝطؼ٤ين حُويييٍحص حُظؼخٓيَ  ًٍ ٓؼٜيخ، ط٘يظؾ سػيخ

َِّ حُٔهييٌلاص  ٝطيئػَ كي٢ ٜٓييخٍحص حُظل٤ٌيَ ك٤يي٘ولي حُظ٤ًَيِ، ٝطضييؼق حُوييٍس ػِيي٠ كي

، ٕٗٓٓ)يييَٝم،  ٝحطوييخً حُوييَحٍحص، ٣ٝ٘ظييخد حُطخُييذ كخُييش ٓييٖ حُظييٞطَ ٝحُوِيين حُهييي٣ي

ٕٖٔ). 

( إٔ ٓيييخ ٣ٔيييزن أكٌيييخّ حلأكيييَحى ػِييي٠ حُٔٞحهيييق أٝ 99ًٌَٔٔ ػزيييي حُٔييي٘ؼْ )٣ٝييي

حلأكيييحع ُييزؼي حُؼ٤ِٔييخص حُٔؼَك٤ييش ٜٓ٘ييخ أٓييخ٤ُذ ٓؼ٤٘ييش ُِظل٤ٌييَ ٣وييَؽ رؼيييٛخ حُلييَى 

رخٗطزخػيييخص ًحط٤يييش ػيييٖ ٛيييٌٙ حُٔٞحهيييق أٝ حلأكييييحع، ٝٛيييٌٙ حلأٓيييخ٤ُذ طؼيييَف ريييخُؼِٝ 

(Attribution  .) 

 ْ الا ك٢ أٝحثَ حُٔظ٤٘خص رؼي إٔ ٗهَ ٤ٛيٍ،ُْٝ ٣لْظَ حُؼِٝ، رخٛظٔخّ ػِٔخء حُ٘ل

(Heider, F, 1958)  ٚ؛ ك٤يغ ٗيخىٟ ريٍحٓيش «٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظلخػيَ ري٤ٖ حلأكيَحى»ًظخر

ٓخ أٓٔخٙ رؼِْ حُ٘لْ حُز٤ٔظ، ٤ًق ٣لَٔ حُ٘يخّ حُؼيخى٤٣ٖ ػيخُْٜٔ، ٣ٝظضئٖ ػِيْ حُي٘لْ 

ْ حُ٘خّ ُِلخلاص حُِٔ ْٜ ٤ًٞش، كظَٜص ػيس ٗظ٣َيخص ُِؼيِٝ ٓؼيَ ٗظ٣َيش حُز٤ٔظ ط٣َوش ك

(، ٝٗظ٣َييش ٓيي٤ِ٤ٔخٕ Weiner, 1972(، ٝٗظ٣َييش ٝح٣٘ييَ )٤ًKelley, 1971ِيي٢ )

(Seligman, 1974 ِْٓو٤ييش حُضييٞء ػِيي٠ حلأٓييخ٤ُذ حُظيي٢ ٣لييخٍٝ رٜييخ حُلييَى إٔ ٣لٜيي )

 (.٣ٕٝٓٔٗلَٔ رٜخ ٓؼ٠٘ ًِٓٞٚ ٝأٓزخرٚ )حُزَح٤ْٛ، 

ك٢ ىٍحٓظْٜ   (Stajkovic; Sommer, 2000)ٝطٞصَ ٓظخؿٌٞڤ٤ي َٝٓٞٓ 

خ ٌٓٞٗيش ٓيٖ ) ًٔ ح ٓظؼِِّ ًِ ( طخُزًيخ اُي٠ ٝؿيٞى ػلاهيش ٘٘ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطلاد ٣ؼخٕٗٞ ػـ

ٓزخيَس ٝطزخى٤ُش ر٤ٖ حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحلإٜٗخى حُيٍح٢ٓ، ٝٝؿَيحَ إٔ ٓؼظويحص حُؼِٝ طِؼيذ 

ٍ ٓؼظويييحص هيييٍحص حُطييلاد حٌُحط٤ييش ك٤ٔييخ رؼيييُ. ٝطٞصييِض ىٍحٓييش  قٞ ح ٝٓيي٤طًخ كيي٢ ططيي ًٍ ىٝ

( طخُزًخ رخَُٔكِش حلإػيحى٣ش ا٠ُ 9ٓحُظ٢ طزوض ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗٚ ٖٓ ) (8ٕٔٓ)ٓظ٢ُٞ، 

ٝؿٞى ػلاهش ري٤ٖ حُؼٞحٓيَ حُيحه٤ِيش ٝحُوخٍؿ٤يش ُؼيِٝ حُ٘ـيخف ٝحُلهيَ ٝحُلخػ٤ِيش حٌُحط٤يش 

 ,Lovitts, B. E, 2003)ًٔيخ أييخٍص ىٍحٓيش ُيٞكظْ  ُيٟ حُطِزش ٖٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش.
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ا٠ُ إٔ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ٛٞ حُؼخَٓ حَُث٢ٔ٤ كي٢ ػيِٝف حُطيلاد ػيٖ أًيخٍ   (247

 ىٍحٓظْٜ. 

٣ٝٔييؼ٠ حُزلييغ اُيي٠ ىٍحٓييش حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ٝػلاهظييٚ رؤٗٔييخط حُؼييِٝ حُٔييزز٢ 

 رٔيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ. 

 مشكهخ انذساسخ:

لخىُٛييخ إٔ  (Stajkovic & Sommer, 2000)حٓييظ٘ظؾ ٓييظ٤زي  َٓ هلاصييشً، 

حلأييوخع حُ٘ييخؿل٤ٖ ؿخُزًييخ ٓييخ ٣ٌظلييٕٞ رؼييِٝ ٗـييخكْٜ اُيي٠ هيييٍحطْٜ حٌُحط٤ييش ٓؼييَ حُييًٌخء 

ٝحلآييظؼيحىحص ٝحُٜٔييخٍحص )ػييِٝ ىحهِيي٢( ىٕٝ حُزلييغ ػييٖ ػٞحٓييَ أهييَٟ طٌييٕٞ هييي 

خيِٕٞ رخُزلغ ػيٖ ٓوظِيق حُؼٞحٓيَ حُظي٢ هيي أٜٓٔض ك٢ ًُي، ر٤٘ٔخ ٣وّٞ حلأيوخع حُل

ح  ًَ ٓززض كهِْٜ ٝلا ٣٘ٔزٕٞ ًُي ا٠ُ أٗلْٜٔ )ػيِٝ هيخٍؿ٢( الا ػ٘ييٓخ لا ٣ـييٕٝ طلٔي٤

 ري٣لًا ػٖ ًُي. 

ٕ  ُاؿٜيييخى حلأًيييخى٢ٔ٣ أػزيييخءٙ حُٔوظِليييش حُظييي٢  (8ٕٔٓ)حُلِزييي٢، ٣هييي٤َ ٝ اُييي٠ أ

ّ حُٔظؼيييىس ًٝؼييَس حُٞحؿزييخص، ٝٓيخ ٣وِلييٚ ًُييي ٓييٖ طٔيظِ٘ف ٝهييض ٝؿٜييي حُطخُييذ رخُٜٔيخ

ح ٓيِز٤ش طلييع  ًٍ ٓهخػَ هٞف ٖٓ حُلهَ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رخُٔظطِزيخص، كيبٕ سػيخ

ِٙ ح٥ػخٍ طظَٜ ك٢ طي٢ِّٗ ٝحٗولخا حلأىحء، ٝاػخهش حُوييٍحص، ٝضيؼق  ً٘ظ٤ـش ٌُُي، ٌٝٛ

ػِي٠ حُظؼخٓيَ ٓؼٜيخ  حُويٍس ػ٠ِ كَ حُٔهٌلاص، ٝٓغ طيَحًْ ٛيٌٙ حُؼٞحٓيَ ٝػييّ حُوييٍس

ٝلا يييي  إٔ حُل٤ييخس  ٣ظصييخػي حُوِيين ٣ٝٔييٞء حُظٞحكيين ٝطظٜييَ أػييَحا حُؼييِٝ حُٔييزز٢.

ح  ًَ حُيٍح٤ٓش طظطِذ ؿٜيحً ٖٓ حُطخُذ ٓٔخ هيي ٣ظٔيز ذ كي٢ رؼيي حلإؿٜيخى ٝحُي١ٌ ٣زييٝ أٓي

طز٤ؼ٤ًّخ ٓلظٔلًا، رَ ٝٓطِٞرًيخ لإػزيخص حُـي٣يش ٝحُظلل٤يِ ٝحُظليي١ حُي١ٌ ٣يئى١ اُي٠ ٗظيخثؾ 

الا إٔ ٓٔييظٟٞ َٓطلييغ ٓييٖ ًظلٔيي٤ٖ حلأىحء ٝحُ٘ٔييٞ حُييٌحط٢ ٝحُظ٘ييخكْ حُٔؼوييٍٞ  ا٣ـخر٤ييش

حلإؿٜخى ٍرٔخ ٣هٌَ طٜي٣يحً ُِطخُذ ٣ٝئى١ رٚ ا٠ُ حُوِين ٝحلاًظجيخد ٝحُوِيَ كي٢ حلإٗـيخُ 

ٝحلإٜٗخى هصٞصًخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ُيٟ حُطخُذ ِٗػش ا٠ُ حٌُٔخٍ ٝطٞهؼخص ٝأٛييحف ٝهي٤ْ 

 .(ٕ٘ٔٓ)حُـٔخٍ،  خص ٝػٞحَٓ حلإؿٜخى ٝحُضـظ٣ظطِغ ُظلو٤وٜخ، كظِىحى ػ٤ِٚ حُصَحػ

ٝٓييٖ هييلاٍ ػٔييَ حُزخكييغ كيي٢ ٓـييخٍ حُظؼِيي٤ْ ٝكيي٢ ٓـييخٍ حُظٞؿ٤ييٚ ٝحلإٍيييخى 

حُطلار٢، لا كيظ ٝؿيٞى طيي٢ٗ كي٢ ٓٔيظٟٞ رؼيي حُطِزيش حُٔظ٤ٔي٣ِٖ ٝؿخُزًيخ ٓيخ ٣ؼيِٕٝ 

ٝحُيزؼي ريؤىحء حُٔؼِٔي٤ٖ، طي٢ٗ ٓٔظٞحْٛ ا٠ُ أٓزخد هخٍؿ٤ش طظؼِن ريخُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓي٢، 

أٝ رخُ٘ظخّ حُيٍح٢ٓ ٝحلاهظزخٍحص، ٝهِٔخ ٝؿي طخُذ ٣ؼظيَف رظوصي٤َٙ كي٢ حُو٤يخّ رييٍٝٙ 

ػِييي٠ ىٍحٓييخص طظلييييع ػيييٖ حلإؿٜيييخى  -كٔيييذ حطلاػيييٚ–ٜٝٓخٓييٚ، ُٝيييْ ٣ـيييي حُزخكييغ 

حلأًخى٢ٔ٣ ٝػلاهظٚ رؤٗٔخطٍ حُؼِٝ حُٔزز٢ ُيٟ طلاد حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗيش ٓٔيخ ىكيغ حُزخكيغ 

 ٌهق ػٖ طز٤ؼش ٌٛٙ حُؼلاهش ٖٓ هلاٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش.ػٖ ٓلخُٝش حُ

 رسبؤلاد انذساسخ:  

 ٖٓ هلاٍ ػَا ٓهٌِش حُيٍحٓش طزَُ حُظٔخإلاص حُظخ٤ُش:
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ٓيخ حُؼلاهيش ري٤ٖ حلإؿٜييخى حلأًيخى٢ٔ٣ ٝأٗٔيخط حُؼيِٝ حُٔييزز٢ ُطِزيش حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗييش  .ٔ

 حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ؟

حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞيش رٔي٣٘يش  ٓخ ٓٔظٟٞ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ طِزش ٓيحٍّ .ٕ

 حُيٓخّ؟

ٓييخ أٗٔييخط حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ُيييٟ طِزييش ٓيييحٍّ حَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش  .ٖ

 حُيٓخّ؟ 

َٛ طٞؿي كَٝم ىحُ ش اكصخث٤خ ك٢ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ُييٟ طِزيش ٓييحٍّ حَُٔكِيش  .ٗ

ٟ ُٔظـ٤يي١َ حُٔٔييخٍ حلأًييخى٣ٔ َِ ٢ )ػِٔيي٢/ حُؼخ٣ٞٗييش حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ، طؼُيي

 ٗظ١َ(، ٝحُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢ )طلاد/ طخُزخص(؟

 أهمُخ انذساسخ:

 ٣ٌٖٔ طلي٣ي أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 من اننبزُخ اننظشَخ: 

ٓلٜيّٞ حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ُييٟ   كي٢  ٗظي١َ ؿخٗذ  طوي٣ْ  ك٢  حُيٍحٓش  ٌٛٙ   ٣ظُٞهغ إٔ طٔخْٛ .ٔ

حلأًيخى٢ٔ٣ ا٣ٔخًٗيخ ٓيٖ حُزخكيغ رؤ٤ٔٛيش طِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓي٣٘ش حُيٓخّ، ٝحلإؿٜيخى 

٣ٌٖٛ حُٔظـ٣َ٤ٖ؛ ُٔخ ُٜٔخ ٖٓ طؤػ٤َ ٓزخيَ ك٢ ؿٞىس آٌخ٤ٗش اكييحع طـ٤٤يَ كي٢ ٓٔيظٟٞ 

 ٌٛح حلإؿٜخى.

ٗيٍس حُيٍحٓيخص حُظي٢ ٍرطيض حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ُِطخُيذ رخلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ رٞؿيٚ كي٢  .ٕ

لاع حُزخكغ؛ ك٤غ ًخٗض أؿِذ حُيٍحٓيخص طيَرظ ٓظـ٤يَ حلإؿٜي خى رخُضيـٞط أٝ كيٝى حطِّ

 رؼٞحَٓ حلاًظجخد ٝحلاٗظلخٍ.

ٓي حُ٘وص ك٢ حُٔؼَكش حُ٘ظ٣َش رٔظـ٤ي١َ حُيٍحٓيش ٝٓيي حٌُٔظزيش حُؼَر٤يش رٔؼِٞٓيخص  .ٖ

 ػٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ.

 ومن اننبزُخ انزطجُمُخ:

ٗظييخثؾ حُيٍحٓييش هييي طٔييخػي كيي٢ ر٘ييخء رييَحٓؾ اٍيييخى٣ش كخػِييش كيي٢ طـ٤٤ييَ حلاطـخٛييخص  -ٔ

حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ٓييٖ هيلاٍ ٓؼَكيش ٓصييخىٍ ٝح٤ُٔيٍٞ ُييٟ حُطِزييش حُي٣ٌٖ ٣ؼيخٕٗٞ ٓييٖ 

 حُؼِٝ حُٔزز٢ ُوزَحص حُ٘ـخف ٝحُلهَ ُي٣ْٜ.

ف ٝحٌُهييق ػييٖ أٛييْ حُٔييئػَحص حُيحه٤ِييش ٝحُوخٍؿ٤ييش رخلإؿٜييخى  -ٕ قَ ٓييٖ هييلاٍ حُظؼيي

حلأًييخى٢ٔ٣ ُِطِزييش ٣ٌٔييٖ اػيييحى رييَحٓؾ طي٣ٍز٤ييش َُِٔيييي٣ٖ ٝحُٔؼِٔيي٤ٖ ُِظؼييَف حُٔزخيييَ 

٣ـخى حُزَحٓؾ حلإٍيخى٣ش ُِطِزيش هزيَ حُٞصيٍٞ اُي٠ ػ٠ِ رٞحىٍ حلإؿٜخى ٝحُٔٔخٍػش ا٠ُ ا

 حُؼـِ حُٔزز٢ حُٔظؼِْ.

طٔييخْٛ ٗظييخثؾ حُيٍحٓييش كيي٢ طزصيي٤َ حُٜٔظٔيي٤ٖ رخُؼٞحٓييَ حُظيي٢ ٣ٌٔييٖ إٔ طٔييْٜ كيي٢  -ٖ

  ٍٜٞ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طلاك٤ٜخ ٝطـ٘زٜخ.
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ٓظٔخػي حُيٍحٓيش ر٘ظخثـٜيخ اىحٍحص حلإٍييخى ٝحُٔييحٍّ كي٢ اػييحى ريَحٓؾ طٞػ٣ٞيش  -ٗ

ٓييٖ يييؤٜٗخ ط٤ٔ٘ييش ٜٓييخٍحص حُطخُييذ حُهوصيي٤ش ٝحُل٤خط٤ييش حُظيي٢ ٣ظؼخٓييَ ٣ٝظ٤ٌييق رٜييخ ٓييغ 

 حُضـٞط حُيٍح٤ٓش ا٠ُ ؿ٘ذٍ ٓغ حُوخػيس حُٔؼَك٤ش.

 أهذاف انذساسخ:

حُظؼييَف ػِيي٠ حُؼلاهييش ريي٤ٖ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ٝأٗٔييخط حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ُيييٟ طِزييش  .ٔ

 ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ.

حُظؼَف ػِي٠ أٗٔيخط حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ُييٟ طِزيش ٓييحٍّ حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش حُل٤ٌٓٞيش  .ٕ

 رٔي٣٘ش حُيٓخّ.

حُظؼييَف ػِيي٠ ٓٔييظٟٞ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ُيييٟ طِزييش ٓيييحٍّ حَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش  .ٖ

 حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ. 

حٌُهييق ػييٖ كييَٝم حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣، ُيييٟ طِزييش حَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش حُظيي٢ طؼييِٟ  .ٗ

 حُٔٔخٍ حلأًخى٢ٔ٣، ٝحُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢.ُٔظـ١َ٤ 

حٌُهق ػيٖ كيَٝم أٗٔيخط حُؼيِٝ حُٔيزز٢، ُييٟ طِزيش حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش حُظي٢ طؼيِٟ  .٘

 ُٔظـ١َ٤ حُٔٔخٍ حلأًخى٢ٔ٣، ٝحُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢.

 مصطهسبد انذساسخ:

: الإخهبد اْكبدَمٍ  :  أولاا

 (Khani, Mohammadi , & Fars, 2018) ٣ؼيَف هيخ٢ٗ ٝسهيَٕٝ 

حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ كخُش حٗلؼخ٤ُش ٖٓ حلاٜٗخى ٝحُظؼيذ ٝحُهيؼٍٞ رخُٔيِز٤ش طـيخٙ حُٞحؿزيخص 

حُٔيٍٓيي٤ش، ٝطييي٢ٗ حلإٗـييخُ ُِٔطخُييذ حلأًخى٤ٔ٣ييش حٓييظـخرشً ُؼٞحٓييَ ضييخؿطش طظٜييَ كيي٢ 

د قَ  .حُؼي٣ي ٖٓ حُٔهخًَ ٓؼَ حُظـ٤ذ، ٝحُيحكغ حُٔ٘ولي، ٝحٍطلخع ٓؼيلاص حُظٔ

حُزخكغ اؿَحث٤ًّخ رؤٗٚ: يؼٍٞ حُطخُذ رخلإٍٛيخم حُ٘لٔي٢ ٝحُـٔيي١ رٔيزذ ٣ٝؼَكٚ 

حلإٍٛخم حُيٍح٢ٓ؛ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ٓظطِزخطٚ ٝر٤جظٚ ٝيؼٍٞٙ 

رخلآييظِ٘حف حُـٔييي١ ٝحلاٗلؼييخ٢ُ، ٣ٝوييخّ رخُيٍؿييش حُظيي٢ طلصييَ ػ٤ِٜييخ ػ٤٘ييش حُيٍحٓييش 

(، Khani,Mohammadi, & Fars, 2018طزوييخً ُٔو٤ييخّ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ )

 .( حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓشٕٕٓٓٝطَؿٔش )حُه١َٜ، 

 :ثبنُاب: انؼزو انسججٍ

٣ؼيِٝ  حُظي٢   حُؼ٤ِٔيش ا٠ُ إٔ حُؼِٝ حُٔزز٢: ٛيٞ  (Weiner, 2000 ) ٣ٌٛذ ٣َٝ٘

ًخُوييٍس حُؼو٤ِيش   : خ٤ُيشحُـٞحٗيذ حُظ  ٖٓ ؿخٗذ أٝ أًؼَ  كهِْٜ ا٠ُ  حُطلاد ٗـخكْٜ أٝ  ا٤ُٜخ 

 حُٜٔٔش ٝؿ٤َٛخ. حُلظ أٝ صؼٞرش  أٝ حُـٜي أٝ 

٣ٝؼَكييٚ حُزخكييغ اؿَحث٤ًّييخ: رؤٗييٚ حُيٍؿييش حُوييخّ حُظيي٢ ٣لصييَ ػ٤ِٜييخ أكييَحى ػ٤٘ييش 

(  ٖٕٓٓ( ٝطَؿٔييييش حُٔويييييّ )Peterson,1993حُيٍحٓييييش طزوًييييخ ُٔو٤ييييخّ ر٤ظَٓييييٕٞ )

 .حُٔٔظويّ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش
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 بثمخالإطبس اننظشٌ وانذساسبد انس

ٖٓ حُطخُيذ هيي ٣ظٔيزذ كي٢ رؼيي حلإؿٜيخى ٝحُي١ٌ طظطِذ حُل٤خس حلأًخى٤ٔ٣ش ؿٜيحً 

ح طز٤ؼ٤ًّخ ٓليظٔلًا، ريَ ٝٓطِٞرًيخ لإػزيخص حُـي٣يش ٝحُظلل٤يِ ٝحُظليي١ حُي١ٌ ٣يئى١  ًَ ٣زيٝ أٓ

ا٠ُ ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش ًظل٤ٖٔ حلأىحء ٝحُ٘ٔٞ حٌُحط٢ ٝحُظ٘خكْ حُٔؼوٍٞ، الا إٔ حلإؿٜيخى ٍرٔيخ 

ُوِييَ كيي٢ حلإٗـييخُ ٝحلإٜٗييخى ٣هييٌَ طٜي٣يييحً ُِطخُييذ ٣ييئى١ رييٚ اُيي٠ حُوِيين ٝحلاًظجييخد ٝح

هصٞصًخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ُيىٚ ِٗػش ا٠ُ حٌُٔخٍ ٝطٞهقؼيخص ٝأٛييحف ٝهي٤ْ ٣ظطِيغ ُظلو٤وٜيخ، 

 .(ٕ٘ٔٓ)حُـٔخٍ،  كظِىحى ػ٤ِٚ حُصَحػخص ٝػٞحَٓ حلإؿٜخى ٝحُضـظ

ٜييخ ٝطٔؼييَ ػ٤ِٔييش حُ٘ـييخف ٝحُلهييَ ػ٤ِٔييشً كيي٢ ؿخ٣ييش حلأ٤ٔٛييش؛ لأٗييٚ هييي ٣ظَطييذ ػ٤ِ

حطوخً هَحٍحص هي طٌٕٞ ُٜخ سػخٍ )ِٓز٤ش أٝ ا٣ـخر٤ش( طظؼِن رظويي٣َ حُظ٤ِٔيٌ ٌُحطيٚ، كيخلأكَحى 

٣ؼِٕٝ ٗــخكْٜ أٝ كهِْٜ ا٠ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش )ًخُويٍس ٝحُـٜي( أٝ ا٠ُ ػٞحٓيَ هخٍؿ٤يش 

 ًـخُلظ ٝطـؤػ٤َ ح٥ه٣َٖ.

٣َٟٝ "٣َٝ٘ إٔ ٓصيٍ حُضيزظ ٣ظؼِين رٔهيخػَ طويي٣َ حُيٌحص، كيبًح ٍريظ حُليَى  

ٓهييخػَ حُ٘ـييخف رؼٞحٓييَ ىحه٤ِييش ك٤ٔٔييخػي ًُييي ػِيي٠ حُهييؼٍٞ رييخُلوَ ٝحلاػظييِحُ ٓٔييخ 

ح كهييِٚ اُيي٠ ػٞحٓييَ ىحه٤ِييش، كييبٕ ًُييـي  َِ ٣ييـْٜٔ كيي٢ ٣ُييخىس ىحكؼ٤ييش حُطخُييذ، أٓييخ اًح ػَيي

)حُٜييَحٕ، ػزييي ٟ حُيحكؼ٤ييش ُي٣ييٚ. ٓييـ٤ئى١ اُيي٠ حٗولييخا طوييي٣َ حُييٌحص ٝحٗولييخا ٓٔييظٞ

 .(ٕ٘ٔٓحَُك٤ْ، ٝ ٓؼٞى، 

 : Academic Stressالإخهبد اْكبدَمٍ = 

ٍَّ ٓيييٖ: )ٓيييخى ؿيييٍٞؽ، ٝٓييئخطَ، ٝؿ٤ِ٤يييخٕ(    حلإؿٜيييخى حلأًيييخى٢ٔ٣ رلٔيييذ ًييي

(MacGeorge Samter, Gillihan, 2005)   ٣هييي٤َ اُييي٠ )حُضيييـظ حُ٘لٔييي٢

 ٝحلاٗلؼخ٢ُ ٝحُوِن ٝحُظٞطَ حُ٘خطؾ ػٖ ٓظطِزخص حُل٤خس حلأًخى٤ٔ٣ش(. 

اُيي٠ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ػِيي٠ أٗييٚ  (Putwain, 2007)ر٤٘ٔييخ ٣هيي٤َ رييخطٞح٣ٖ 

٠ )حُهييؼٍٞ رخُظؼييذ ٝحلإٍٛييخم ٝحُظييٞطَ حُٔظؼِييين رخُظ٤ٌِلييخص حلأًخى٤ٔ٣ييش حُٔظِح٣يييس ػِييي

 حُطلاد، ٝحلآظؼيحى ُلاهظزخٍحص ٝلاهظَحد حُٔٞحػ٤ي حُٜ٘خث٤ش ُِوزٍٞ ك٢ حُـخٓؼخص(.

ٌَّ ٓيٖ: )٣ُ٘ـيٞٗؾ، ٝيي٤٘ي، ٤ِ٣ٝٝيخْٓ(    ف ً َِّ  ,Zhenghong) ك٢ ك٤ٖ ٣ؼُ

Shinde, & Willems, 2013)  حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ رؤٗييٚ )كخُييش أٝ يييؼٍٞ ٣ييؤط٢

ُِطخُذ ػ٘يٓخ ط٣ِي ػ٤ِٚ حُٔظطِزخص حُٔظؼيىس ك٢ حُز٤جيش حلأًخى٤ٔ٣يش؛ ٓؼيَ ًؼيَس حُييٍٝحص 

حُيٍحٓيي٤ش، ًٝظخرييش أٍٝحم حُؼٔييَ، ٝحُظو٤يي٤ْ، ٝطظـييخُٝ طِييي حُٔطخُييذ آٌخٗخطييٚ حُهوصيي٤ش 

 ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُٔظخكش(. 

 مصبدس الإخهبد اْكبدَمٍ:  -

خىٍ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ٓظؼيىس ٝٓظزخ٣٘يش ري٤ٖ حُطيلاد، ٝهيي أييخٍص ا٤ُٜيخ إ ٓص

، ٝييخٍٓخ ٤ٗٝزيخٍ 99ٙٔ، ٝيي٤لَ 99ٕٔحُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٓؼَ: )ًخٓزَ ٝٓل٤ٕ٘ٔٞ 

(، ٕٙٓٓ، ٝأٗيؾ ٣ٝيٖ ٕٓٔٓ، ٍٝحى٤ًِيق ٤ُٝي٘ؾ ٣ٝي٘ؾ ٣ٝٝي٘ؾ ٕٓٓٓ، ٤ٌٓٝخٕ ٕٔٓٓ

(ٔ99ٕ ,Misra and ; Schafer, 1996, Campbell and Svenson  ,
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Beggs ;Lester ;Sinha, ،Sharma and Nepal ,2001 ;McKean2000 , 

Radcliff and Leung, Yeung and Wong ,2010 ; Ang and Huan 

,2006.) 

 ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣:  

  .طِح٣ي حُٔظطِزخص حلأًخى٤ٔ٣ش، ٝٗوص ٜٓخٍحص اىحٍس حُٞهض، ٝحُضـٞط حُٔخ٤ُش 

  ،َٓٞحؿٜييش صييؼٞرش حلآييظًٌخٍ، ٝطِح٣ييي حلاهظزييخٍحص حُلصيي٤ِش، ًٝظخرييش أٍٝحم حُؼٔيي

 ٝحَُؿزش ك٢ حُلصٍٞ 

 ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش. 

  ٍحَُؿزش ك٢ اٜٗخء كظَس حُيٍحٓش ٝٓخ ٣ظؼِن رٜخ ٖٓ حهظزيخٍحص، رٜييف اٗـيخُ حلأػٔيخ

 حلأهَٟ، ٝحلأٗهطش حُوخٍؿش ػٖ حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش. 

 ؿييْ طييي٢ٗ حُويييٍحص حلأًخى٤ٔ٣ييش لأر٘ييخثْٜ، ًٝؼييَس حُظٞهؼييخص حَُٔطلؼييش ٓييٖ حلأٓيي ٍُ َس 

حُٔوٍَحص حُظ٢ ٣ظْ ىٍحٓظٜخ، ٝحُطٔٞكخص ؿ٤يَ حُٞحهؼ٤يش، ٝحُليَع حُٔلييٝىس، ٝحُوييٍس 

ْ  طِح٣ي حُضـظ حلأًخى٢ٔ٣.  حُظ٘خك٤ٔش حُؼخ٤ُش، ٖٝٓ ػَ

  ٖػذء حلأػٔخٍ حُٔظِح٣يس، ٓغ ضـٞط حُظ٘هجش حلاؿظٔخػ٤يش ٝػييّ حُظٞؿ٤يٚ حُٔي٤ِْ ٓي

 ٖ. حُٞحُي٣

  حُظٞهؼييخص حلأًخى٤ٔ٣يييش حَُٔطلؼييش ٓيييٖ حُليييَى ًحطييٚ ٝحُٔيٍٓييي٤ٖ حُظيي٢ لا طظ٘خٓيييذ ٓيييغ

 حُويٍحص حُلؼ٤ِش ُِطخُذ.

 .حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش حُٔظِح٣يس، ٝحُٔ٘خكٔش ٓغ حُِٓلاء، ٝضؼق حلأىحء حلأًخى٢ٔ٣ 

  حُوِيين ٝحُظييٞطَ حَُٔطزطييخٕ رخُز٤جييش حلأًخى٤ٔ٣ييش، ٝحلاهظزييخٍحص حُظيي٢ طلظييخؽ اُيي٠ ٝهييض

 حلآظؼيحى ُٜخ، ٝأىحء حُٜٔخّ حُٔؼَك٤ش حُصؼزش حُٔظصِش رخٌُٔحًَس. ط٣َٞ ك٢ 

  ػييخىحص حُيٍحٓييش حُٔيي٤جش، ٝحُٔهييخًَ حُٔظؼِوييش رييبىحٍس حُييٌحص، ٝطـ٤ييَ حُز٤جييش حُظؼ٤ٔ٤ِييش

 ٝحٗولخا حُٔٔظٟٞ حُؼوخك٢ ٝحلاهظصخى١ ٝحلاؿظٔخػ٢. 

 ء هصخثص حلأَٓس حُٔضطَرش، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظٞحكين حلأًيخى٢ٔ٣، ٝػييّ اػطيخ

 أ٣ُٞٝش ُظؼ٤ِْ حلأر٘خء. 

٣َٟٝ حُزخكغ أٗٚ ٖٓ حُٔل٤ي ك٢ ٌٛح حلإطخٍ اىٍحى حُلَى لأ١ ٗيٞع ٓيٖ ٛيٌٙ حلأٗيٞحع     

ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُظؼخَٓ ٓؼٚ، ٣ٝؤط٢ ٛ٘خ أ٤ٔٛش ىٍٝ حَُٔييي حُ٘لٔي٢ أػ٘يخء 

طلييخٍٝٙ ٓييغ حُطخُييذ حُيي١ٌ ٣ؼييخ٢ٗ ٓييٖ طؼؼييَ كيي٢ حُؼ٤ِٔييش حُظؼ٤ٔ٤ِييش ٝحُظيي٢ ٍرٔييخ طييَطزظ 

ظؼيَف ػِي٠ أ١ ٗيٞع ٓيٖ أٗيٞحع حلأؿٜيخى، ٝٓيٖ ػيْ حلأٓيِٞد رخلإؿٜخى حلأًيخى٢ٔ٣ كي٢ حُ

 حلأٓؼَ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُلخُش. 

 اِثبس اننفسُخ اننبردخ ػن الإخهبد اْكبدَمٍ:

اُيي٠ إٔ حُضييـٞط ٓييٖ حلأٓييٍٞ حُٔييِز٤ش حُظيي٢ طييئػَ كيي٢  (ٕٔٓٓ)ػؼٔييخٕ، ٣هيي٤َ 

حُصلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظي٢ ٣ٌٔيٖ إٔ طيئػَ ػِي٠ ٝ يخثق حلإٗٔيخٕ رلٔيذ طز٤ؼيش ٝيييس طِيي 
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حُضـٞط، ًٝٔخ ٣َٟ ػؼٔخٕ إٔ حُضـٞط حُ٘ل٤ٔش ك٢ رؼي ؿٞحٗزٜيخ ٓطِٞريش ٝٓوزُٞيش، 

هييلاٍ ٓظخرؼييش  كٜيي٢ رٔؼخرييش حُطخهييش حُيحكؼييش ُِطخُييذ ٝريييٜٝٗخ ط٘ؼيييّ حُيحكؼ٤ييش، الا أٗييٚ ٓييٖ

ا  قَ حُيٍحٓيخص حُظيي٢ هييخّ رٜييخ )ٓيظ٢َُ٤( ٝحُظيي٢ أيييخٍص اُيي٠ أٗيٚ كيي٢ كخُييش حٓييظَٔحٍ طؼيي

حُطخُذ ُِضـٞط حلأًخى٤ٔ٣يش ٓيغ كهيَ حُظؼخٓيَ ٓؼٜيخ، هيي طٔيزذ ُيٚ حلإػ٤يخء ػيْ حلإؿٜيخى 

 حُؼصز٢ ٝحُظؼذ حُهي٣ي. 

 اننمبرج انمفسشح نلإخهبد: 

ٝحُي١ٌ ػٌيق ػ٤ِيٚ حُزيخكؼٕٞ كي٢ ٣ؼظزَ حلإؿٜخى أكي حُظٞحَٛ حُ٘لٔي٤ش حُٔؼوييس،  

ىٍحٓخطْٜ ٝطل٤ِلاطْٜ، ٝهي طٞصِٞح ا٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ٔخًؽ طزؼًخ لاهظلاف ٓـيخلاطْٜ، ٝٓيٖ 

 :(ٕٖ٘، 99٘ٔ)ًهَٝى،  -أْٛ حُ٘ٔخًؽ حُ٘ظ٣َش حُٔلَٔس ُظخَٛس حلإؿٜخى ٓخ ٢ِ٣ 

 حًُ٘ٔٞؽ ح٢ُٜ٘ٔ ُاؿٜخى:  -أ

حلإؿٜيخى حُ٘يخطؾ ػيٖ رؼيي حلأػٔيخٍ ح٤ُٜ٘ٔيش، ٝهيي صيخؽ ٝحًُ٘ٔٞؽ ح٢ُٜ٘ٔ ٣ؼ٢٘ 

ٝهي حػظٔي ػ٠ِ هٔيْ ٓظـ٤يَحص  99ٗٔ( ًٗٔٞؽ حلإؿٜخى ح٢ُٜ٘ٔ ػخّ Houseٛخّٝ )

 ٍث٤ٔ٤ش ُلْٜ حلإؿٜخى ح٢ُٜ٘ٔ ٢ٛٝ:

 حُظَٝف حُٔٞضٞػ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُٔئى٣ش ُاؿٜخى، ٝحُ٘خطـش ػٖ ػذء حُؼَٔ.  .ٔ

 حلإىٍحًخص حُٔؼَك٤ش ُاؿٜخى.  .ٕ

 حلآظـخرخص حُلَى٣ش ُاؿٜخى حُٔيٍى: ٖٓ هلاٍ حلإٌٗخٍ، أٝ حلا٤ٜٗخٍ، أٝ حُظيه٤ٖ.  .ٖ

 ٗظخثؾ حُظلَٔ حٌُز٤َ ُاؿٜخى حُٔيٍى: ًخُظؼذ حُل١ٌَ َٝٓا حلأٝػ٤ش حُوِز٤ش.  .ٗ

حُٔظـ٤َحص حُٔٞهل٤ش ًحص حُزؼي حُليَى١: ٓؼيَ اىحٍس ييئٕٝ حلأٓيَس، ٍػخ٣يش حلأر٘يخء،  .٘

 ػذء حُؼَٔ.

س اُيي٠ إٔ حلإؿٜييخى حُٜٔ٘يي٢ ٣ييَطزظ رهييٌَ هييخع ر٘ييٞع ٝٓييٖ ٛ٘ييخ طـيييٍ حلإيييخٍ

ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُٔظطِزخص حلأهَٟ حَُٔطزطش ريٚ ٓيٞحء ًخٗيض  يَٝف حؿظٔخػ٤يش أٝ حهظصيخى٣ش 

ؿ٤َ ٓٞحط٤ش، ًٔخ إٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلإؿٜخى ٣وظِق طؤػ٤َٙ رلٔذ اىٍحى حُلَى ُيٚ؛ ك٤يغ 

ٔيظط٤غ ٓٞحؿٜظيٚ إ حُزؼي ٣ٞحؿٚ رلخُيش ٓيٖ حلإٌٗيخٍ، ٝحُيزؼي ح٥هيَ هيي ٣ٜ٘يخٍ ٝلا ٣

ٝحُظؼخَٓ ٓؼٚ، ٝهي ٣ئػَ ػ٠ِ حُزؼي ك٢ يٌَ ٤ًِٞٓخص ِٓز٤ش ٖٓ حلاطـخٙ ٗلٞ طؼخط٢ 

 حُٔويٍحص أٝ حُظيه٤ٖ أٝ حٌَُٔٔحص.

 حًُ٘ٔٞؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ُاؿٜخى:  -د

 99ٓٔ(؛ ك٤يغ اٗيٚ هيي هييّ ػيخّ Lazarusٖٝٓ ٍٝحى ٌٛح حُ٘ٔيًٞؽ لاٍُّٝ ) 

ح إٔ حُضيـٞط ط٘هيؤ ػ٘يي ٝؿيٞى ٗظ٣َظٚ حُظ٢ طؼَف رـ )حُظوي٣َ حُٔؼَ ًَ ك٢ ُاؿٜخى( ٓؼظز

ط٘ييخهي ريي٤ٖ ٓظطِزييخص حُلييَى حُهوصيي٤ش، ٣ٝييئى١ ًُييي اُيي٠ طو٤يي٤ْ حُظٜي٣ييي ٝاىٍحًييٚ كيي٢ 

 َٓكِظ٤ٖ ٛٔخ: 

 حلأ٠ُٝ: ٢ٛٝ اىٍحى ٝٓؼَكش إٔ رؼي حُٔٞحهق ك٢ كي ًحطٜخ ي٢ء ٓٔزذٌ ُاؿٜخى. 

ق ُِظـِذ ػ٠ِ حُٔهٌلاص حُؼخ٤ٗش: ٢ٛٝ حُظ٢ ٣ليى ك٤ٜخ حلأٓخ٤ُذ حُٔوظِلش حُظ٢ طصِ

 ٝحُٔٔززش ُاؿٜخى.
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)ػؼٔييخٕ، (، ًٔييخ أيييخٍص ىٍحٓييش Lazarusٝكيي٢ ٛييٌح حُٔيي٤خم، ٣ئًييي لاٍُّٝ )

 ، ػ٠ِ إٔ ٓخ ٣ؼي ضخؿطًخ ٝٓـٜيحً ُلَى ٓخ، هي لا ٣ؼي ًٌُي رخُ٘ٔزش ُلَىٍ سهَ. (ٕٔٓٓ

 حًُ٘ٔٞؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ حُل١ٞ٤:  -ؽ

( كييي٢ ٗظ٣َيييش حُظ٤ٌيييق حُظييي٢ هييييٜٓخ كييي٢ ًظخريييٚ 98ٕ-ٔ9ٓ9ٔ) ٣selyeهييي٤َ  

(، ٝح١ٌُ طليع ك٤ٚ ػٖ ٓظخَٛ حُظ٤ٌق حُظ٢ طليع ػ٘يي 9٘ٙٔػخّ )« ضـٞط حُل٤خس»

 طؼَا حُلَى حُل٢ ُضـٞط يي٣يس 

ٖٓ أؿيَ طلو٤ين ٗيٞع ٓيٖ حُظٞحكين ري٤ٖ حلإٗٔيخٕ ٝحُز٤جيش حُضيخؿطش ٝطظٌيٕٞ طِيي 

 ٖٓ ػلاع َٓحكَ ٢ٛ:  Selyeحلأػَحا كٔذ 

 َٓكِش حلإٌٗحٍ: ٝك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٔظؼي حُـْٔ ُٔوخٝٓش ٓصيٍ طٞحُي حُضـظ.  -

َٓكِش حُٔوخٝٓش: ٝك٤ٜيخ ٣ٔيؼ٠ حُليَى كي٢ ٓـخرٜيش حُضيـٞط ُِٞصيٍٞ اُي٠ ٓٔيظٟٞ  -

 حُظ٤ٌق حُٔوزٍٞ. 

َٓكِش حلإٜٗخى: ٝك٤ٜيخ ٣يظْ حٓيظِ٘حف ًيَ حُٞٓيخثَ حُظ٤ٌل٤يش ٝحُيكخػ٤يش ٣ٝزييأ حُـٔيْ  -

 ّ رخلإٜٗخى ٝحُظؼذ كظوَ طخهش حُٔوخٝٓش.رخلإكٔخ

 حًُ٘ٔٞؽ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ُاؿٜخى:  -ى

ْ ٛييٌٙ حُ٘ٔيييًٞؽ ٓييٖ هزييَ حُزيييخكؼ٤ٖ ؿ٣ٌَ٘ييَ ٝٓييز٤ـَ  ِّٔ  & Grinker)صُيي

Spiegel)  ٖ٣ٝوّٞ ػ٠ِ حُلَض٤ش حُظ٢ طؼظزيَ ريؤٕ حُظيٞطَحص ٝحُهييحثي كي٢ أ١ ؿٜيخُ ٓي

ليش، ٣ٝؼظزيَ حُوِين ٝحُويٞف أؿِٜس حُـْٔ ُٜخ ػٞحهذ َٓض٤ش ػ٠ِ أؿِٜس حُـْٔ حُٔوظِ

ٝحُلِٕ ٖٓ حلأٓزخد حُظي٢ طلُييِع صيَحػخص كيخى س كي٢ ك٤يخس حلإٗٔيخٕ، ٣ٌٝٔيٖ إٔ ٣ؼزيَ 

ػٜ٘يييخ ػيييٖ ط٣َييين ٓهيييخػَ ًحط٤يييش رؼييييّ حَُحكيييش، ٓيييٖ هيييلاٍ طـ٤يييَحص كييي٢ حُؼ٤ِٔيييخص 

حُلٔييي٤ُٞٞؿ٤ش، ٣ٝلٔيييَ ٛيييٌح حُ٘ٔيييًٞؽ ٤ًل٤يييش ط٤ٜجيييش حُؼ٤ِٔيييخص حُ٘لٔييي٤ش ٝحلآيييظـخرخص 

ٛيييٌح حُ٘ٔيييًٞؽ طلي٣يييي أ١ ٓيييٖ حُؼ٤ِٔيييخص حُ٘لٔييي٤ش طلييييى ٗيييٞع حُلٔييي٤ُٞٞؿ٤ش، ٣ٝليييخٍٝ 

حلآييظـخرخص حُلٔيي٤ُٞٞؿ٤ش ُِٔٞحهييق حُٔـٜيييس، ٝػ٘ييي حُهييؼٍٞ رييخُوِن ٝحُظييٞطَ ٣ٔييظـ٤ذ 

حُـْٔ رخُط٣َوش ًحطٜخ حُظي٢ ٣ظلخػيَ رٜيخ ٓيغ حُوطيَ، ُِٝظؼخٓيَ ٓيغ ٓظطِزيخص حُـٔيْ كي٢ 

حٌُيٍٞط٤ٍِٝ كي٢ ٓـيَٟ ٌٛٙ حُلخُش، ٣طِن حُيٓخؽ َٛٓٞٗخص حُظيٞطَ ٓؼيَ حلأى٣ٍ٘يخ٤ُٖ ٝ

حُيّ، ٓٔخ ٣ؼ٤َ ٓـٔٞػش ٖٓ ٍىٝى حُلؼَ حُظ٢ ٓيٖ ييؤٜٗخ ىػيْ ػٔيَ حُـٔيْ ٝػ٘يي ٣ُيخىس 

حُظييٞطَحص ٝحُوِيين ط٣ِييي ٓؼيييلاص ضييَرخص حُوِييذ ٣ٝصييزق حُظيي٘لْ أػوييَ، ًٔييخ هييي ٣صييزق 

حُلَى ييخكزًخ رؼيي إٔ ٣ظليَى حُييّ رؼ٤ييحً ػيٖ حُـِيي رخطـيخٙ حُؼضيلاص حٓيظؼيحىحً ُٞضيؼ٤ش 

حَُٜٝد حُظ٢ ٣ٔززٜخ حُظٞطَ، ٝٓخ ٣ؼ٢٘ إٔ َٛٓٞٗخص حُظٞطَ طزو٠ ك٢ ٓـيَٟ حُٔوخطِش أٝ 

حُيّ، ٝػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ طصزق حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼيش ٓيٖ ٛيٌٙ حُٔيٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤يش، ٓٔيخ 

٢ٍّ ػ٠ِ حُـيى ٝحُـٜخُ حُؼصز٢ ٝحُوِيذ، ٓٔيخ ٣يئى١ كي٢ حُٜ٘خ٣يش اُي٠  ِّٔ ُٓ ٣ئى١ ا٠ُ طؤػ٤َ 

س هطييَ حُٔييٌظش حُيٓخؿ٤ييش ٝهَكييش حُٔؼيييس ٝلإٔ حُـٔييْ حلإصييخرش رخُ٘ٞرييخص حُوِز٤ييش ٣ُٝييخى

٣ٌٕٞ ك٢ كخُش يَيٍّ حٓظؼيحىحً ُِيَى ػِي٠ حُظٜي٣يي حُي١ٌ ٣هيؼَ ريٚ، كيبٕ ٛيٌح حُهيي حُؼضي٢ِ 
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٣ٌٔيٖ إٔ ٣ظلييٍٞ اُيي٠ سلاّ ًخُصيييحع ٝسلاّ حُظٜييَ ٝضيؼق حُٔييخه٤ٖ، ًٔييخ ٣ٌٔييٖ ُِظييٞطَ 

ٓٔخى أٝ آٜخٍ ٝهيي حُٔصخكذ ُاؿٜخى حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُـٜخُ حُٜض٢ٔ ٓخ ٣ٔزذ ٗٞرخص ا

٣صزق حُهوص أ٣ضًخ، ػَضش ُِؼيٟٝ ك٤غ إ حُظٞطَ ٝحُوِن ٣ٌٖٔ إٔ ٣وِيَ ٓيٖ ػٔيَ 

 (.9ٗ، ٕ٘ٓٓحُـٜخُ حُٔ٘خػ٢. )ًهَٝى،

ٓييٖ هييلاٍ ٛييٌح حُ٘ٔييًٞؽ ٓصييخىٍ  (Cooper كيييى )ًييٞرَ«: ًييٞرَ»ٗٔييًٞؽ 

ح ُِضييـٞط حُظيي٢  ًٍ ٝطييؤػ٤َحص حلإؿٜييخى ػِيي٠ حُلييَى؛ ك٤ييغ حػظزييَ إٔ ر٤جييش حُلييَى ٓصييي

ح ٣ٜييى حُليَى ٝأٛيحكيٚ كي٢  ًَ ٣ظؼَا ُٜيخ، ٣ٝيئى١ ٝؿيٞى طٜي٣يي ُلخؿيش ٓيٖ كخؿخطيٚ هطي

حُل٤ييخس، ك٤هييؼَ رلخُييش ٓييٖ حلإؿٜييخى ك٤ييغ ٣ٞ ييق حُلييَى حلإٓييظَحط٤ـ٤خص ُِظٞحكيين ٓييغ 

ُيْ ٣ي٘ـق كي٢ كيَ حُٔهيٌلاص طٔيظَٔ حُضيـٞط ُلظيَس ط٣ِٞيش، ٝٛيٌح حُٔٞهق، ٝك٢ كيخٍ 

٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حُوِن ٝحلاًظجخد، ٝحٗولخا طوي٣َ حٌُحص، ٝهي أؿلَ ٗٔيًٞؽ ًيٞرَ ىٍٝ 

حُلَٝم حُلَى٣يش رلييٝع حُٔٞحهيق حُٔـ٤ييس ُدكيَحى، ًٍٝيِ ػِي٠ حُظيَٝف حُٔٞهل٤يش أٝ 

 ييَٝف ًحص طييخرغ  حلأكيييحع ضيئٖ ٛييٌح حُ٘ٔييًٞؽ، ٝطؼظزييَ رؼييي حُظييَٝف ػِيي٠ أٜٗييخ

 ضخؿظ.

 خطىاد انزؼبمم مغ زبنخ الإخهبد اْكبدَمٍ:

ػِي٠ حُييَؿْ ٓيٖ طؼيييى ٝط٘يٞع ػٞحٓييَ حلإؿٜيخى ُيييٟ حُيحٍٓي٤ٖ ٝحُطييلاد، الا إٔ 

كخُش حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ٤ُٔض رخُيحثٔش ٝرخلإٌٓخٕ حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ ٝطلخى٣ٜخ ٖٓ هيلاٍ حطويخً 

لأٓؼَ ٓيغ ٓصيخىٍٙ، ٣ٌٝٔيٖ ا٣ـيخُ ٝحُوطٞحص رٜيف حُظؼخَٓ ح حلآظَحط٤ـ٤خصػيى ٖٓ 

 أْٛ طِي حُوطٞحص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

طلي٣ي حُٔهيٌِش )ٓصييٍ حلإؿٜيخى(: ًُٝيي ٓيٖ هيلاٍ اىٍحى حُليَى ُدػيَحا حُظي٢  .ٔ

طظصَ رخلإؿٜخى ٖٝٓ ػْ طلي٣ي أٓزخرٚ ًٌٝح أ٣ُٞٝخص حُظؼخَٓ ٓغ طِي حلأٓزخد، لأٗيٚ 

 ٣صؼذ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ َٓس ٝحكيس. 

ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٔـٜيس: ٢ٛٝ ٓظ٘ٞػش ًٝؼ٤َس؛ ٜٓ٘خ ػِي٠ حطوخً هطٞحص ػ٤ِٔش  .ٕ

ٓز٤َ حُٔؼيخٍ: ٣ُيخىس حُييػْ حلاؿظٔيخػ٢ ٓيٖ هيلاٍ طٌي٣ٖٞ صييحهخص، ٝاىحٍس حُٞهيض 

رٌليييخءس ٝط٤ٔ٘يييش حُيييٌحص، ٝحُظؼخٓيييَ رب٣ـخر٤يييش ٓيييغ حُٔهيييٌلاص، ٝٓٔخٍٓيييش حلأٗهيييطش 

 ح٣َُخض٤ش، ٝحُـٌحء حُٔظٞحُٕ. 

ٟ كؼخ٤ُيش حُوطيٞحص حُؼ٤ِٔيش حُظي٢ طيْ حطوخًٛيخ حُظو٤٤ْ ٝحُٔظخرؼش: رٔؼ٠٘ حُ٘ظَ ك٢ ٓي .ٖ

ُٔٞحؿٜش حُٔهيٌلاص أٝ طـيخُٝ حُصيؼٞرخص ٝحُؼَحه٤يَ، ٝحُو٤يخّ رظز٘ي٢ رييحثَ أهيَٟ 

 .(ٕٕ، 8ٕٓٓ)حُؼزٞى١، ػ٘ي حُضٍَٝس. 

 ثبنُاب: أنمبط انؼزو انسججٍ:

٣هيي٤َ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ كيي٢ حُٔـييخٍ حلأًييخى٢ٔ٣ اُيي٠ ىٍحٓييش حلأٓييزخد حُظيي٢ طـؼييَ 

يخ  ًٓ قَ رْٜ ٖٓ ٓٞحهيق؛ كيخلأكَحى ػٔٞ حُيح٤ٍٖٓ ٣وٕٞٓٞ رخطوخً هَحٍحص ٓؼ٤٘ش رهؤٕ ٓخ ٣ٔ

٣َؿؼيٕٞ ٓييًِْٜٞ ٝطصييَكخطْٜ اُي٠ ػٞحٓييَ ٓوظِلييش، ٓييٞحء ًخٗيض ٛييٌٙ حُؼٞحٓييَ ٓيئخص 
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)ػلاٝٗيش، خص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٔل٤ظ حُز٤جي٢. يوص٤ش ُِلَى أّ أي٤خء ٓظؼِوش رطز٤ؼش حُؼلاه

ٕٓٓٗ ،9ٗ). 

ٌَ كي٢ طٞهقؼيخص حُطيلاد كي٢ ػ٤ِٔيش  ُِٝؼِٝ حُٔزز٢ حُويخع رخُ٘ـيخف ٝحُلهيَ طيؤػ٤

حُظلص٤َ حلأًخى٢ٔ٣، ٖٝٓ ٛ٘خ طلخٍٝ ٗظ٣َش حُؼِٝ حُٔيزز٢ حُظ٤ًَيِ ػِي٠ ٤ًل٤يش طلٔي٤َ 

ر٘ـخف أٝ كهيِْٜ، ًٔيخ طؼٔيَ ػِي٠ كٜيْ طٞؿٜيخص حلأكيَحى حلأكَحى لاؿظ٤خُْٛ حلاهظزخٍحص 

 (.99ٓٔٗلٞ حُؼ٤ِٔش حُيٍح٤ٓش ػ٠ِ ٝؿٚ حُؼّٔٞ. )ح٤ٍُِ٘ٔ، 

ٝهييي ٣ـظييخُ حُطِزييش حلاهظزييخٍحص ٝهييي ٣لهييِٕٞ أػ٘ييخء ػ٤ِٔييش حُييظؼِْ، ٝكيي٢ ضييٞء 

ٗظييخثـْٜ ٣لييخُٕٝٞ طلي٣ييي أٓييزخد حُ٘ـييخف أٝ حُلهييَ، ًُٝييي رؼِٝٛييخ اُيي٠ ػٞحٓييَ ٓظؼيييىس 

ٓظلييخٕ، أٝ حطـخٛييخص حُٔؼِييْ ٗلييْٞٛ، أٝ ػيييّ حَُؿزييش ريٍحٓييش ٓييخىس ٓؼييَ: صييؼٞرش حلا

ٓؼ٤٘ييش، ٣ٝؼظزييَ ٛييٌح حُؼييِٝ ىُيي٤لًا ُِطِزييش كييٍٞ طٞهؼييخطْٜ رخُ٘ـييخف أٝ حُلهييَ كيي٢ طِييي 

حُٜٔٔخص ك٢ حُٔٔظوزَ؛ كخُطخُذ ح١ٌُ ٣٘ـق ك٢ ٓيخىسٍ ٓيخ ٣ٝؼيِٝ ٗـخكيٚ ك٤ٜيخ اُي٠ ؿٜييٙ 

٢ حُٔٞحى حلأهيَٟ كي٢ حُٔٔيظوزَ، ٝاًح حُٔزٌٍٝ؛ كبٗٚ ٤ٓٔظَٔ ك٢ رٌٍ ح٣ُِٔي ٖٓ حُـٜي ك

كهييَ كيي٢ ٓييخىس أهييَٟ ٝػييِح كهييِٚ اُيي٠ ػٞحٓييَ أهييَٟ، كبٗييٚ ُييٖ ٣زييٌٍ ك٤ٜييخ ؿٜيييحً كيي٢ 

حُٔٔييظوزَ؛ لأٗييٚ ٣ظٞهييغ رؤٗييٚ ٜٓٔييخ رييٌٍ ٓييٖ ؿٜييي، كبٗييٚ ُييٖ ٣يي٘ـق رٔييزذ طِييي حُؼٞحٓييَ. 

 .(9ٖٔ، 8ٕٓٓ)ؿزخ١ٍ، أرٞ ي٘ي١، أرٞ يؼ٤َس، ٝ ؿَحىحص، 

 مفهىو أنمبط انؼزو انسججٍ:

٣ؼَُف حُؼِٝ حُٔيزز٢ رؤٗيٚ ػزيخٍس ػيٖ: "طلٔي٤َ أٝ ػيِٝ حُ٘ـيخف أٝ حُلهيَ حُي١ٌ 

٣ٞحؿٜٚ حُلَى كي٢ أ١ ٓٞهيق ٓيٖ ٓٞحهيق حُل٤يخس حُٔوظِليش اُي٠ أٓيزخد ٓؼ٤٘يش" )كٔي٤ٖ، 

ٕٓٓٗ.) 

ًٔخ ٣ؼَف حُؼِٝ حُٔزز٢ رؤٗٚ: "ٗظخثؾ حُِٔٞى حُي١ٌ ٣ٌٔيٖ حػظزيخٍٙ ٓيٖ حُؼٞحٓيَ 

٠ ييس حُيحكؼ٤ش ُيٟ حُلَى ٝػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٝطز٤ؼش حلأػَ حلاٗلؼخ٢ُ حُي١ٌ ٣٘ظخريٚ، حُٜخٓش ػِ

كبٕ ٓصطِق )حُلؼَ( ٣وصي ريٚ حُظؼيي٣لاص حُظي٢ ٣ويّٞ رٜيخ حُليَى ٗظ٤ـيشً ُِٔيِٞى أٝ لأىحءٍ 

ٓييخ، ٣ٝ٘ظييَ ُٜييٌح حُٔصييطِق ػِيي٠ أٗييٚ طلٔيي٤َ حُلييَى ُِ٘ـييخف حُيي١ٌ كو وييٚ أٝ حُلهييَ حُيي١ٌ 

ا ُٚ، ٢ٛٝ ػ٠ِ حُؼٔيّٞ حلأ  َ ٓيزخد حُظي٢ لا ٣ظًَٜيخ حُليَى ر٘لٔيٚ ٓيٖ هيلاٍ ٓيًِٞٚ طؼ

حُييٌحط٢، ًٝييٌُي ٓييِٞى ح٥هيي٣َٖ، ًٔييخ طئًييي ػِيي٠ حُلييَٝم كيي٢ اىٍحًييخص حُلييَى )ًحط٤ًّييخ( 

 (.ٕٓٔٓٝاىٍحًخص ح٥ه٣َٖ )هخٍؿ٤ًّخ(. )حُؼظ٤ز٢،

 رطىَش انزأصُم الإسلامٍ نهؼزو انسججٍ:

طلٔيي٤َ حُلييَى لأكؼخُييٚ أٝ إ حُٔلٜييّٞ حُٞحضييق ُِؼييِٝ حُٔييزز٢ ٣ٔييظ٘ي اُيي٠ ٓلخُٝييش 

ٗظخثؾ طِي حلأكؼخٍ ا٠ُ حلأرؼخى حُيحه٤ِش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حُويٍحص حُؼو٤ِيش ٝحُٔـٜيٞى حُٔزيٌٍٝ 

أٝ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش ٝٓخ ٣ظضٜٔ٘خ ٖٓ  يَٝف ٝأكيٞحٍ 

 هي طٌٕٞ ٓٔخػيس أٝ ٓؼزطش ُِلَى لأىحء ٓخ ٣ـذ كؼِٚ، ٝٓخ ٣٘ؼٌْ ػ٤ِٚ ٖٓ ٗظخثؾ.

ٖٝٓ هلاٍ حُٔلّٜٞ حُٞحضق ُِؼِٝ حُٔزز٢، كبٕ حَُإ٣ش حلإٓلا٤ٓش ط٘ظَ ا٠ُ ٛيٌح 

 حُٔلّٜٞ ر٘ظَس ٓليىس ٝٓؼظزَس ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ: 
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  َ أٝلًا: ٖٓ ك٤غ حلأرؼخى حُيحه٤ِش ُِؼِٝ حُٔيزز٢: كيبٕ حُظٌيخ٤ُق حلإٓيلا٤ٓش هيي ٝؿٜيضْ ؿُي

ٍ ح٤ُٜ٘ٔيخص رٌيَ ٓيخ هطخرٜخ ا٠ُ ض٤َٔ حُلَى ٝػوِٚ ٝهِزٚ، ٝإٔ ٣لؼيَ حُٞحؿزيخص، ٣ٝليٌ

ك٢ ٝٓؼٚ، ٝحلإيخٍحص حُوَس٤ٗش ك٢ ٌٛح حُـخٗذ أًؼَ ٖٓ إٔ طلُصَي٠، كٜٔ٘يخ ػِي٠ ٓيز٤َ 

 حُٔؼخٍ: 

-   ْْ ييظطََؼْظُ ْٓ يخ ح َٓ  َ طٞؿ٤يٚ حُوطييخد ُِٔٔيِْ رهييٌَ ػيخّ: ًٔييخ كي٢ هُٞييٚ طؼيخ٠ُ: َكَييخط وُٞح ع 

 [. ٙٔحُظـخرٖ: [

ّْ ػَِيي٠ هُِيُيٞدٍ  - َٕ أَ س َْ ُْويُ َٕ ح ٝ َُ طٞؿ٤يٚ حُوطييخد ُِؼوييَ: ًٔيخ كيي٢ هُٞييٚ طؼيخ٠ُ: َأكََييلا ٣ظَيَييرَ 

 . ] ٕٗمحمد : [أهَْلخُُٜخ  

-  َٕ لَا رَ٘يُٞ َٝ  ٌٍ يخ َٓ َّ لَا ٣َ٘لَيغُ  ْٞ طٞؿ٤ٚ حُوطخد ُِوِذ ٝحُضي٤َٔ: ًٔيخ كي٢ هُٞيٚ طؼيخ٠ُ: ٣ََي

88   ٍْ ٤ِِ َٓ ِْذٍ  َ روَِ ْٖ أط٠ََ ع  َٓ  . ]89 -88ؼَحء: حُه[اِلا  

كٖٔ هلاٍ ح٣٥خص حُٔخروش ٝحُظ٢ أيخٍص ا٠ُ ػِٝ ؿ٤ٔغ حلأكؼخٍ حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ 

ِِيٚ أٝ هِزِيٚ  ٍَ هخعٍّ رخُؼٞحَٓ حُيحه٤ِش ُِليَى ٓيٖ هيلاٍ ػو حُِْٔٔ كؼِٜخ، ٝحَُٔطزطش رهٌ

ٝضيي٤َٔٙ أٝ حُلييَى رٌخِٓييش كظيي٠ ٣صييَ اُيي٠ حُ٘ظييخثؾ حُظيي٢ ٣َضييخٛخ   طزييخٍى ٝطؼييخ٠ُ، 

  .(9ٕٔٓ)ػ٢ِٔ، ػٞحرٜخ ك٢ ح٥هَس. ٣ٝ٘خٍ حُِْٔٔ 

ػخ٤ًٗييخ: ٓييٖ ك٤ييغ حلأرؼييخىُ حُوخٍؿ٤ييش ُِؼييِٝ حُٔييزز٢: ٝطؼ٘يي٢ حلأرؼييخى حُوخٍؿ٤ييش ٓييٖ ك٤ييغ 

حَُإ٣ش حلإٓلا٤ٓش ا٠ُ ٝؿٞد ط٤ٜجش حُز٤جش حُٔل٤طش رخ٤ُِٖٔٔٔ ٌُي٢ ٣ٔيظط٤ؼٞح إٔ ٣لؼِيٞح 

َٖ حُو٤ييَحص ٝحُٞحؿزييخص ٣ٝ٘ظٜييٞح ػييٖ حُٔلَٓييخص ٣ ٌِ ٕ  حُ يي ، ًُٝييي ًٔييخ كيي٢ هُٞييٚ طؼييخ٠ُ: َاِ

سِ   ََ ح٥ْهِي َٝ ٤َْٗخ  ٌْ كِي٢ حُييق ي٤ ُِ َ ْْ ػَيٌحَدٌ أ ي ُٜ ٘يُٞح َُ َٓ َٖ س ٣ ٌِ ُْلَخكِهَشُ كِي٢ حُ ي َٕ إَٔ طه٤َِغَ ح حُ٘يٍٞ : [٣لُِزقٞ

ٔ9 [. 

كل٢ ٌٛٙ ح٣٥ش ح٣ٌَُٔش، ٝحُظ٢ طليق حُٔـظٔغ حُِْٔٔ ػ٠ِ إٔ ٣لخكظ ػِي٠ حُز٤جيش 

ٝطييخَٛس لا ٣ظوِِٜييخ أ١ ٓظييخَٛ ُِلخكهييش أٝ حُظزييَؽ أٝ حُٔييلٍٞ كظيي٠ حُٔٔيئِش ٗظ٤لييش 

٣ٔظط٤غ حُِْٔٔ إٔ ٣لخكظ ػ٠ِ ى٣٘ٚ ٝطخػظٚ لله ػِ ٝؿَ؛ لإٔ ر٤جش حُظزَؽ ٝحُٔيلٍٞ هيي 

ْ  حُٞهٞع ك٤ٔخ كَّ   ػِ ٝؿَ ك٤ٜخ. يْػخسً ٢ٌُ ٣ظؤػَ رٜخ حُلَى، ٖٝٓ ػَ َٓ  طٌٕٞ 

ػِي٠ حُز٤جيش حُوخٍؿ٤يش ُِٔٔيِْ كظي٠ ٝػ٠ِ ًُي ٣ٌٖٔ حُوٍٞ: إ حلإٓلاّ هي كخكظ 

لا طٌيييٕٞ ٓيييززًخ ُِٞهيييٞع ك٤ٔيييخ كيييَّ  ، ريييَ ٣ٝـيييذ إٔ طٌيييٕٞ ر٤جيييش ٗظ٤ليييش هخ٤ُيييش ٓيييٖ 

حُٔلَٓخص، كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُِْٔٔ ٖٓ هلاُٜخ إٔ ٣ٞكيي   ٝإٔ ٣ؼزييٙ، كلي٢ كيي٣غ حُي١ٌ 

ًٔخ، ٝح١ٌُ ٍٝحٙ أرٞ ٓيؼ٤ي حُويي١ٍ ٍضي٠   ػ٘يٚ، إٔ  هظَ ك٤ٚ حَُؿَ طٔؼًخ ٝطٔؼ٤ٖ ٗل

ِِنْ ا٠ُ أٍا ًٌح ًٌٝح كبٕ رٜيخ أٗخٓيخ ٣ؼزييٕٝ   ».......... حُ٘ز٢ صلى الله عليه وسلم هخٍ:  ْٗطَ  -طؼيخ٠ُ–ح

، ٍٝحٙ ٓٔييِْ ٓييٖ «كخػزييي   ٓؼٜييْ، ٝلا طَؿييغ اُيي٠ أٍضييي كبٜٗييخ أٍا ٓييٞء.........

كلي٢ ٛيٌح حُليي٣غ اييخٍس ٝحضيلش ػِي٠ أػيَ  (.9ٕٙٙكي٣غ أر٢ ٓيؼ٤ي حُويي١ٍ، ٍهيْ )

حُز٤جييش حُوخٍؿ٤ييش حُصييخُلش حُظيي٢ طٔييخػي حُٔٔييِْ ػِيي٠ طخػييش   ٝكؼييَ حُو٤ييَ، ٝحُز٤جييش 

 . (9ٕٔٓ)ػ٢ِٔ، حُلخٓيس حُظ٢ طُٞهِغ حُلَى ك٢ ٓلخٍّ   ػِ ٝؿَ ٝٓؼخص٤ٚ. 
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َ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش هخٍؿ٤ش ىحكؼيش أٓخ ٖٓ ك٤غ ٝحهغ ح٤ُِٖٔٔٔ حلأٝحثَ ك٢ ٓـخٍ طٞك٤

ػ٠ِ حُؼِْ ٝحُصزَ ػ٠ِ طلص٤ِٚ ٝحُظلٞم ك٤ٚ، ٓخ ٍٝطٚ حرظيحءً ًظذ حُٔ٘ش ٖٓ حلأكخى٣يغ 

حُٔظٞحطَس ػٖ حُ٘ز٢ صلى الله عليه وسلم، كل٢ حُصل٤ل٤ٖ هخٍ ٍٍٓٞ   ص٢ِ   ػ٤ِٚ ِْٝٓ " ٓيٖ ٣يَُى 

ٝٓخ ٍٝحٙ أر٢ ٣ََٛس هيخٍ: هيخٍ (، 9ٔ ُ رٚ ه٤َحً ٣لوّٜٚ ك٢ حُي٣ٖ " ) صل٤ق حُزوخ١ٍ، 

يخ، ٓيَٜ   ُيٚ ط٣َوًيخ اُي٠ حُـ٘يش(( )  ًٔ ٖ ٓيِي ط٣َوًيخ ٣ِيظْٔ ك٤يٚ ػِ َٓ ٍٍٓٞ   صلى الله عليه وسلم: ))

(، كٔييٖ هييلاٍ ٛييٌٙ حلأكخى٣ييغ أهييٌ حُصييلخرش ٝحُظييخرؼ٤ٖ ٓييٖ ٕٙٗٙصييل٤ق حُظَٓيي١ٌ، 

ٍّ ػ٤ِٔيش رؼيْٛ ػ٠ِ ػيخطوْٜ طِيذ حُؼِيْ ٝطلصي٤ِٚ ٝطز٤ِـيٚ، ٝٗهيؤص ٗظ٤ـيش ًُيي ٓييح

ٝكو٤ٜش  ًزَٟ حُؼٞحصْ حُؼَر٤ش ٓؼَ رـيحى ٝىٓهن ٝحُويخَٛس، ٝحُو٤يَٝحٕ، ٝؿ٤َٛيخ ٓيٖ 

 حُزِيحٕ. 

 انؼزو انسججٍ ومىلغ انضجظ: 

ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ًحص حُصِش رخُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحُظ٢ ٣وِظ ك٤ٜخ حٌُؼ٤يَ ٓيٖ حُزيخكؼ٤ٖ ٓيخ 

ٓيخّ حُؼيِٝ، ٣ؼَف رٔٞهغ حُضزظ؛ ك٤غ إ حٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ ٣ؼَكٕٞ ٓٞهغ حُضيزظ ػِي٠ أ

كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ لا حُلصَ: إ حُطخُذ ٣ؼِٝ ًِٓٞٚ ؿخُزًيخ كي٢ حُٔٞحهيق حُٔوظِليش آيخ 

ا٠ُ أٓزخد ىحه٤ِش ًحط٤ش، ٝرٌُي ٣ٌيٕٞ ٓٞهيغ حُضيزظ ُي٣يٚ ىحه٤ًِّيخ، أٝ ٣ؼيِٝ ٓيًِٞٚ اُي٠ 

أٓييزخد هخٍؿ٤ييش لا ػلاهييش ُٜييخ رويٍحطييٚ ٝآٌخٗخطييٚ، ٝرييٌُي ٣ٌييٕٞ ًَٓييِ حُضييزظ ُي٣ييٚ 

 .(ٕٙ، ٕ٘ٓٓ)ح٣ُِٖ، َ ُٚ ك٤ٚ. هخٍؿ٤ًّخ ٝلا ىه

ٝػ٠ِ ًُي ٣ؼيَف ٓٞهيغ حُضيزظ رؤٗيٚ: "حػظويخى حُطيلاد ريؤٕ ُيي٣ْٜ حُوييٍس ػِي٠ 

حُظلٌْ ك٢ حلأكيحع ٝحُٔٞحهق حُٔظؼِوش رل٤يخطْٜ حُهوصي٤ش، ٝٛيٌح ٓيخ ٣طِين ػ٤ِيٚ ٓٞهيغ 

حُضزظ حُيحه٢ِ، ك٢ ك٤ٖ ٣َطزظ حػظوخى حُطلاد إٔ ٤ُْ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ حُٔي٤طَس كي٢ 

ن ػِيي٠ ٛييٌح ٓٞهييغ حُضييزظ حُوييخٍؿ٢". حلأكيييحع ٝحُٔٞحهييق حُوخصييش رل٤ييخطْٜ ٣ٝطِيي

 .(ٖٔ، ٕٓٔٓ)حُزَُؿ٢، 

 انؼزو انسججٍ كمصطهر أخنجٍ:

(، ٝصييخكذ ٛييٌح causal attributionأٓييخ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ رخُِـييش حلإٗـ٣ِ٤ِييش )

(، ٣يًٌَ إٔ ٓلٜيّٞ ٓٞهيغ حُضيزظ ؿيخء هزيَ ٓلٜيّٞ حُؼيِٝ 9٘8ٔحُٔصطِق ٛٞ ٛخ٣يٍ )

 حُٔزز٢.

ر٤ٖ أٝؿٚ حُظهخرٚ ر٤ٜ٘ٔخ، ٛٞ إٔ ٓٞهغ حُضزظ ػ٘ي ٍٝطَ ٣٘ؤْ اُي٠ كجظي٤ٖ؛  ٖٝٓ

ٛٔخ: كجش حُضزظ حُيحه٢ِ ٝكجش حُضزظ حُوخٍؿ٢، ٝٛخطخٕ حُلجظخٕ طؼظزَحٕ صٍٞس أهيَٟ 

 ُِؼِٝ حُٔزز٢ حُهوص٢ ٝحُؼِٝ حُٔزز٢ ؿ٤َ حُهوص٢ ػ٘ي ٛخ٣يٍ. 

ًٛي ح ٝحٗظزخ ًٍ خ ُٔؼ٤يَحص حُز٤جيش ٣ٝصق ٍٝطَ ١ًٝ حُضزظ حُييحه٢ِ، ريؤْٜٗ أًؼيَ كيٌ

حُظ٢ طِٝىْٛ رٔؼِٞٓخص ٓظ٘ٞػش ٝٓل٤يس ًُِْٜٔٞ حُٔٔظوز٢ِ ْٝٛ ٣ظوٌٕٝ هطيٞحص ؿيخىس 

٤ِٔٓٝس ط٠ٔٔ رخُلخػ٤ِيش، ر٤٘ٔيخ ٣ظصيق ًٝٝ حُضيزظ حُويخٍؿ٢ ريؤٕ ُيي٣ْٜ ٓيِز٤ش ػخٓيش، 

ٝهِييش كيي٢ حُٔهييخًٍش ٓييغ ح٥هيي٣َٖ ٝحٗولييخا كيي٢ حلإٗظخؿ٤ييش، ٝٛييْ ٣ييَٕٝ أٗلٔييْٜ أكييَحىحً 

 .(8٘، ٕٗٔٓ)ىهٍٞ، ٍؿ٤ش لا ٣ٔظط٤ؼٕٞ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ. طظلٌْ رْٜ هٟٞ هخ



  م4246إبزيــــل ( 53ع  ) –( 8المجلة العزبية للآداب والدراسات الانشانية ، مج )
 

 06 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

ف َُِّّخ:  أنمبط انؼزو انسججٍ فٍ انجُئخ انصَّ

٣٘ظؾ يؼٍٞ حُطخُذ رخُؼـِ ػ٘يٓخ ٣َٟ أٗٚ لا ٣ٌٔ٘يٚ حُيظلٌْ كي٢ ٗظ٤ـيش طلصي٤ِٚ 

٣ي٘ؼٌْ ًُيي ٓيِز٤ًّخ حلأًخى٢ٔ٣، حلأَٓ ح١ٌُ هي ٣ٔيزذ ُيٚ حُلهيَ ٝح٤ُيؤّ ٝحلاًظجيخد، ٝهيي 

ػ٠ِ ك٤خطيٚ كي٢ ؿ٤ٔيغ حُٔٔيظ٣ٞخص، ٝػِي٠ حػظزيخٍ إٔ حُطخُيذ أكيي أكيَحى حُٔـظٔيغ ٝٛيٞ 

حُؼَٔس حُظ٢ ٣ٔؼ٠ حُٔـظٔيغ ُلصيخىٛخ ٝؿيذ ػِي٠ حُٔئٓٔيخص حلأًخى٤ٔ٣يش حلاٛظٔيخّ ريٚ، 

ٝٓلخُٝش ا٣ـخى حُلٍِٞ ٝٓؼخُـش حُوَِ رٔخ ك٢ ًُيي طؼيي٣َ أٗٔيخط حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ُِ٘ـيخف 

ٖٝٓ ٛ٘خ، ٣ٌٔيٖ طلي٣يي أٓيخ٤ُذ ضيزظ أٗٔيخط حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ُيي١ حُطخُيذ ك٤ٔيخ  ٝحُلهَ.

 :٢ِ٣ 

 ط٤ٌٖٔ حُطِزش ٖٓ ص٤خؿش حلأٛيحف ٝطلو٤وٜخ:  -ٔ

كيي٢ ٛييٌح حُهييؤٕ ٣ـييذ ػِيي٠ حُٔؼِييْ طؼِيي٤ْ حُطييلاد ٤ًل٤ييش صيي٤خؿش أٛيييحكْٜ رخطزييخع 

ُوخصيش حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘هخطخص، ًظي٣ٍزْٜ ػ٠ِ طلي٣ي أٛيحكْٜ حُؼ٤ِٔيش ٝصي٤خؿظٜخ رِـيظْٜ ح

ٝٓ٘خههظٜخ ٓؼْٜ، ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حهظ٤خٍ حلأٛيحف حُظ٢ ٣ويَٕٝ روييٍطْٜ ػِي٠ اٗـخُٛيخ 

رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ؿٜيٞىْٛ ٝحٓيظؼيحىحطْٜ، ٝرخُظيخ٢ُ ٣ٔيخػيْٛ ػِي٠ طلي٣يي حلإٓيظَحط٤ـ٤خص 

 .(9ٗ، ٗٔٓٔ)ك٤ٖٔ،  حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ٣ـذ حطزخػٜخ ٝٓيٟ ٓلخُٝش طلو٤وٜخ.

 ٣ٝي حُطلاد رخُيػْ حلأًخى٢ٔ٣: طِ -ٕ

حُطييلاد حُيي٣ٌٖ لا ٣ظؼِٔييٕٞ ريييٕٝ ىػييْ أٝ ٓٔييخٗيس كظيي٠ طصييزق ىحكؼ٤ييظْٜ ُِييظؼِْ 

ػخ٤ُش، ٝػ٘يٓخ ٣هؼَ حُطلاد أْٜٗ رلخؿش ا٠ُ ٓٔخػيس أٝ ٣َٕٔٝ رظَٝف صيؼزش، كبٗيٚ 

لا ري ٖٓ طيٞك٤َ ػييى ٓيٖ حُٔصيخىٍ حُظي٢ ٣ِـيؤٕٝ ا٤ُٜيخ، ًيخُٔؼِْ ٝحُويَحءحص حلإضيخك٤ش، 

٢ ٓييٖ ٝحؿييذ حُٔؼِٔيي٤ٖ ىػييْ حُطييلاد حُضييؼخف، كظيي٠ ٣صييِٞح اُيي٠ ٓٔييظٟٞ ٓييٖ ٝرخُظييخُ

 .  (99ٔٔ)ػزي حُٔ٘ؼْ،  حُيحكؼ٤ش ٣ٔٔق ُْٜ رظٞهغ حُ٘ـخف.

 حٓظؼخٍس كخؿخص حُطلاد ُاٗـخُ ٝحُ٘ـخف:  -ٖ

إ كخؿخص حُطلاد ُاٗـخُ ٓظٞحكَس ُي٣ْٜ ٌُٖٝ رٔٔظ٣ٞخص ٓوظِلش، ٝهيي لا ٣زِيؾ 

ٓٔظٟٞ ٌٛٙ حُلخؿخص ػ٘ي رؼي حُطلاد كيًّح ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ص٤خؿش أٛيحكْٜ ٝرٌٍ حُـٜٞى 

حُلآُش ُظلو٤وٜخ؛ ٌُح ٣ظَطذ ػ٠ِ حُٔؼِْ طٞؿ٤ٚ حٗظزيخٙ هيخع ُٜيئلاء حُطيلاد، ٝهخصيش 

ًًخ ٣يٍ ػ٠ِ ػيّ ٍؿزظْٜ كي٢ أىحء أػٔيخُْٜ حلأًخى٤ٔ٣يش، ٝػِي٠ ًُيي  ػ٘يٓخ ٣ظَٜٕٝ ِٓٞ

ُٔ٘ولضش ُاٗـخُ ٝرٌٍ حُـٜي حُلاُّ ُِو٤خّ رٜٔخّ ٓيِٜش كبٕ ط٤ٌِق حُطخُذ ١ً حُلخؿش ح

ٗٔز٤ًّخ رل٤غ ٣ضٖٔ ٗـخكٚ ك٤ٜخ، ٝحلإهلاٍ ٖٓ ه٤ٔش حُ٘ظيخثؾ ؿ٤يَ حَُٔؿيٞد ك٤ٜيخ، ٣ٌٔيٖ 

إٔ ٣ئى٣خ ا٠ُ حٓظؼخٍس كخؿش ٌٛح حُطخُذ ُاٗـخُ، ٣ُٝخىس ٓٔظٟٞ ٍؿزظٚ كي٢ ريٌٍ حُـٜيي 

 ٣ٝيكؼيٚ ُزيٌٍ ح٣ُِٔيي ٓيٖ حُـٜيي. ٝحُ٘ـيخف، لإٔ حُ٘ـيخف ٣ٌٔ٘يٚ ٓيٖ حُؼويش ر٘لٔيٚ ٝهيٍحطيٚ

 . (8٘، ٕٗٔٓ)ىهٍٞ، 

 ا ٜخٍ ٝؿٜش ٗظَ ٝحهؼ٤ش ُِطِزش كٍٞ ٌٓٞٗخص حُ٘ـخف:  -ٗ

ٍْ ُِ٘ـيخف ٌٝٓٞٗخطيٚ ٝٓؼيخ٤٣َٙ ُييٟ حُطيلاد ٓيٖ حلأٓيٍٞ رخُـيش   ٍْ ٓي٤ِ إ طز٢َِّ٘ كٜي

ُِ٘ـيخف، ٝرخُظيخ٢ُ كيبٕ  حلأ٤ٔٛش؛ ك٤غ إ رؼي حُطلاد ٣ضيغ ٓؼيخ٤٣َ ٓٔيظل٤ِش حُظلوين
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أ١ ٗوييص ػييٖ ٛييٌح حُٔٔييظٟٞ ٣ؼيييق يييٌلًا ٓييٖ أيييٌخٍ حُلهييَ؛ اً اٗييٚ ػِيي٠ حُٔؼِٔيي٤ٖ إٔ 

ح ٣ظلوين رٔيٍَٝ حُيِٖٓ ُٝي٤ْ يي٤جخً  ًَ ٣هـؼٞح حُطلاد ػ٠ِ طؼ٣َق حُ٘ـخف رخػظزيخٍٙ أٓي

٣ظلون ٣َٓؼًخ رلا ؿٜي ٝٝهض ط٣َٞ، ًٔخ إٔ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗٞضق ُِطيلاد إٔ حلأهطيخء ٛي٢ 

 . (8٘، ٕٗٔٓ)ىهٍٞ،  ل٤ي ٖٓ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش. ؿِء طز٤ؼ٢ ٝٓ

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔوخٍٗش حٌُحط٤ش ريلًا ٖٓ حُٔوخٍٗش ٓغ ح٥ه٣َٖ:  -٘

قٔيٖ كي٢ حُٜٔيخٍحص   اًح ًخٕ ٓؼ٤يخٍ حُ٘ـيخف ٣ظليي ى ٓيٖ هيلاٍ اٗـيخُ حُٜٔيخّ ٝحُظل

ٝحُظويّ حلأًخى٢ٔ٣، كبٕ ًَ طلار٘خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٗخؿل٤ٖ كٔيذ ٛيٌح حُٔؼ٤يخٍ، أٓيخ اًح 

ح ٓيٖ حُطيلاد  ًَ ٗظَٗخ ا٠ُ حُ٘ـخف ك٢ ضٞء أىحء طلار٘خ ٓوخٍٗش ٓغ أىحء ؿ٤َْٛ كبٕ ًؼ٤ي

وخٍٗيش أٗلٔيْٜ ريِٓلاثْٜ، ٝػ٘ييٛخ ٣لٌٔيٕٞ ػِي٠ أٗلٔيْٜ ٣ـيٕٝ أٗلْٜٔ ٓـز٣َٖ ػ٠ِ ٓ

رخُلهَ اًح ًخٗٞح أهَ ْٜٓ٘، ٌُٖ ًُي لا ٣ؼ٢٘ طَى حلأٍٓٞ ط٤َٔ رلا اىٍحى ُِٔؼ٤خٍ حُي١ٌ 

 .(ٖٕٕ، ٖٕٔٓ)حُؼظّٞ ٝ ٤ِٓٔخٕ، ٣ـذ إٔ ٣ز٠٘ ػ٤ِٚ حُ٘ـخف. 

 ٤ًّخ: طط٣َٞ ٝٓخثَ َٓحهزش ُظويّ حُطلاد ًحط -ٙ

ػ٤ٖ ٣ٝظٞهؼٕٞ حُ٘ـخف رهٌَ ٓظؼـيَ، ػِي٠ حُيَؿْ   َِّ إ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُطلاد ٓظٔ

ٖٓ إٔ ططٍٞ حُٜٔخٍحص ٝحُٔؼَكش ٣لظخؽ اُي٠ ٝهيض هيي ٣ٌيٕٞ طي٣ٞلًا أك٤خًٗيخ، ٝحُٔؼِٔي٤ٖ 

ٖٓ ٝحؿزْٜ ٓٔخػيس حُطلاد ك٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظل٤ٖٔ أًؼيَ ٓيٖ حُظ٤ًَيِ ػِي٠ ؿٞحٗيذ 

ُ ٌٛح حُظلٔيٖ، كويي ٗؼطي٤ْٜ ٓيٖ كي٤ٖ ٥هيَ حهظ٤يخٍحصٍ حُضؼق اًح ُٝىٗخْٛ رآ٤ُ خص طزَ

ؿ٤َ َٓصٞىس حُؼلآخص، أٝ طويّ ُْٜ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ييل٣ٞش أٝ ٌٓظٞريش كيٍٞ حلإٗـيخُحص 

، ٖٕٔٓ)حُؼظيّٞ ٝ ٓي٤ِٔخٕ، حُصـ٤َس حُظ٢ ٣لٍَٜٝٗخ، أٝ ِٗٝىْٛ رـييحٍٝ طو٤ي٤ْ ًحطي٢. 

ٕٕٖ) . 

9-   ٕ  حلأهطخء طليع ك٢ اطخٍ حُ٘ـخف ح٢ٌُِ:  حُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ

٣٘زـ٢ ػ٠ِ حُطلاد إٔ ٣ظؼِ ٔٞح إٔ حلأهطخء ٢ٛ ؿِء ٖٓ طز٤ؼش حُل٤خس حُؼ٤ِٔش،  

ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ٔظل٤يٝح ٖٓ ٌٛٙ حلأهطخء، كؼ٘يٓخ لا ٣ظؼِْ حُطلاد ٓيٖ حُظـيخٍد حُوخطجيش 

وزَ. حُظ٢ طيٞحؿْٜٜ كي٢ حُٔيٍٓيش ٓيٞف ٣لهيِٕٞ كي٢ ٓٞحؿٜظٜيخ ػ٘ييٓخ طلييع كي٢ حُٔٔيظ

 .  (ٖٕٕ، ٖٕٔٓ)حُؼظّٞ ٝ ٤ِٓٔخٕ، 

 حَُكغ ٖٓ ىحكؼ٤ش حُطِزش:  -8

ًُٝي ٖٓ هلاٍ ٍرظ حُٔخىس حلأًخى٤ٔ٣ش رلخؿخص حُطلاد حُلخ٤ُيش ٝحُٔٔيظوز٤ِش؛ اً  

إ حٍطزييخط حُٔييخىس حُؼ٤ِٔييش رل٤ييخس حُطييلاد ٝطٔٞكييخطْٜ ٣ـؼِٜييْ ٓ٘يييكؼ٤ٖ كيي٢ حٓييظويحّ 

ص كؼخُييش كيي٢ حُييظؼِْ حُييٌحط٢ ٗلييٞ حُٔٔييظوزَ، ًييٌُي ٓييٖ هييلاٍ حٓييظؼٔخٍ حُٔؼِييْ آيظَحط٤ـ٤خ

ُْ ًح ٓؼ٘ي٠، ٝٓيٖ حلأكضيَ ًيٌُي إٔ ٣يَرظ حُيظؼِقْ  ٤ٍُٔٞ ٝحٛظٔخٓخص حُطلاد ٤ٌُٕٞ حُظؼِق

 .(8٘، ٕٗٔٓ)ىهٍٞ، حُصل٢ِّ حلأي٤خء حُظ٢ ٣لذ حُطلاد ٓؼَكظٜخ. 

ًحص صيزـش  (Weiner) رؼخى حُٔزز٤ش حُؼلاػش ُـ "ٝح٣َ٘"ٝٓٔخ ٓزن، ٣ظضق إٔ حلأ

طلخػ٤ِش ٗهطش، ٣ٝؼظوي رؤٕ ُٜخ طض٤ٔ٘خص ٛخٓيش كي٢ حُيحكؼ٤يش، كؼِي٠ ٓيز٤َ حُٔؼيخٍ ٣يَطزظ 

رؼي ٓٞهيغ حُضيزظ )ىحهِي٢، هيخٍؿ٢( رٔهيخػَ حُيٌحص، كيبًح ًيخٕ ػيِٝ حُ٘ـيخف ٝحُلهيَ 
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ٝ ِٞ ْٛ  ِ حلاكظويخٍ، ٓٔيخ ٣يئى١ اُي٠ ٣ؼٞى ا٠ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش، كخُ٘ـخف ٣ئى١ ا٠ُ ييؼٍٞ ريخُ

٣ُخىس حُيحكؼ٤ش، ر٤٘ٔخ ٣ئى١ حُلهَ ا٠ُ حُظو٤ِيَ ٓيٖ طويي٣َ حُيٌحص، ٣ٝيَطزظ رؼيي حلآيظوَحٍ 

)ػخرض، ٓظـ٤َ( رخُظٞهقؼخص كٍٞ حُٔٔظوزَ، كؼ٘يٓخ ٣ؼيِٝ حُطخُيذ كهيِٚ اُي٠ ػٞحٓيَ ٓؼيَ 

ٝ ٗظيخثؾ صؼٞرش حُٔخىس، كبٗٚ ٣ظٞهغ إٔ ٣لهَ ك٢ طِي حُٔخىس ك٢ حُٔٔظوزَ، ٌُٝ٘ٚ ك٤ٖ ٣ؼِ

حُظؼِْ ا٠ُ ػٞحَٓ ٓظـ٤َس ؿ٤َ ٓٔظوَس ٓؼَ حُِٔحؽ ٝحُلظ، كبٗٚ ٣ظٞه غ إٔ ٣ؤَٓ رلييٝع 

 طـ٤َحص ك٢ حُٔٔظوزَ ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ٜٓٔخص ٓهخرٜش.

 نظشَبد انؼزو انسججٍ: 

 (.Heiderنمىرج نظشَخ انزسهُم انسججٍ انجسُظ نهفؼم نهبَذس ) -1

( أٍٝ ٖٓ هخٍ ر٘ظ٣َش حُؼِٝ، ٝهي أكيػض ٗظ٣َظيٚ حُظي٢  ٣ؼيق ػخُْ حُ٘لْ ) ٛخ٣يٍ

( اُي٠ ا٣ـيخى حُظيٞحُٕ كي٢ حٍطزيخط حُ٘ظيخثؾ رخلأٓيزخد حُٔظصيِش رٜيخ، 9٘8ٔطَكٜيخ ػيخّ )

 the psychology ofًُٝييي ًٔيييخ كيي٢ ًظخريييٚ ػِيييْ ٗلييْ حُؼلاهيييخص حُهوصييي٤ش )

interpersonal relation .ِٝح كيي٢ يييؤٕ ٓؼ٘يي٠ حُؼيي ًَ ح ًز٤يي ًَ  ( ٝٛييٞ ٓييخ يييٌَ طييؤػ٤

ك٤غ ٓيؼ٠ ٛخ٣ييٍ ُصي٤خؿش ٓيًٌَس ػٔيَ طٜييف ٓيٖ هلاُٜيخ  (.ٕٔ، ٕٔٔٓ)ؿَحىحص، 

ا٠ُ ارَحُ حُٔزخىة حُؼخٓش حُض٤٘ٔش ُِلؼَ حُطز٤ؼ٢ ٝحُلط١َ، ٝٓخ ٣ٔظيػ٤ٚ ٖٓ طيؤ٣ٝلاص 

 .(ٕٓٔٓ)رِلخؽ،  ٝحٓظ٘ظخؿخص ٓزز٤ش ػ٤ِٔش.

كويييي ًٍيييِ ػِييي٠ ط٣َويييش اىٍحى حلاٗٔيييخٕ حُؼيييخى١ لأٓيييزخد حلأكييييحع ٝط٣َويييش  

طل٤َٔٛخ ٝحُط٣َوش حُظ٢ ٣ِٔي رٜخ ك٢ ٓٞهقٍ ٓخ؛ ك٤غ ٗظَ ا٠ُ حُٔيِٞى حلإٗٔيخ٢ٗ ػِي٠ 

)ؿزيخ١ٍ، أريٞ يي٘ي١، أٗٚ ٗخطؾ ػٖ طل٤ٌَٙ ك٢ ٓزذ كيٝػٚ ُٝي٤ْ حٓيظـخرخص ُدكييحع. 

ٝرخَُؿٞع ا٠ُ ػِْ حُ٘لْ حُوخثْ ػِي٠ حُٔ٘طين  .(9ٖٔ، 8ٕٓٓأرٞ يؼ٤َس، ٝ ؿَحىحص، 

حُؼخّ طٞصَ )ٛخ٣يٍ( ا٠ُ حلاػظوخى رؤٕ حُؼٞحَٓ حُيحه٤ِش ٝؿ٤يَ حَُٔث٤يش ًخُـٜيي ٝحُوييٍس 

لا طٔؼَ حلأٓيزخد حُٞك٤ييس ُِٔيِٞى كيب٠ُ ؿخٗيذ طؼ٤ِيَ ٓيِٞى حُ٘يخّ رؼيِٝٙ اُي٠ ػٞحٓيَ 

ؤ ا٠ُ طؼ٤َِ حُِٔٞى رؼِٝٙ ا٠ُ ػٞحٓيَ يوص٤ش )ػٞحَٓ ىحه٤ِش طظؼِن رخُلَى(، كبٗ٘خ ِٗـ

 .(ٖٕٔ، ٕٕٓٓ)٣ٍظهخٍى ٝ ٍٝٝرَص، هخٍؿ٤ش )ر٤ج٤ش هخٍؿ٤ش( ًخُظَٝف حُٔوظِلش. 

ٕ  حلأكيَحى لا ٣َطيخكٕٞ رزٔيخطش ًٔخ حٓظ٘ي )ٛخ٣يٍ ( ػ٠ِ حكظَحا أٓخٓي٢ ٓليخىٙ أ

ُظٔيـ٤ِْٜ ٓيخ ٣لي٤ظ رٜييْ ٓيٖ ٓلاكظيخص، رييَ ٛيْ رلخؿيش اُي٠ ػِٝٛييخ هييٍ حلإٌٓيخٕ اُيي٠ 

ٓظـ٤ييَحص ر٤ج٤ييش ٓؼ٤٘ييش أ١ أٜٗييْ ٣لييخُٕٝٞ ٍرييظ حُٔييِٞى رييخُظَٝف ٝحُؼٞحٓييَ حُظيي٢ أىص 

ُـيييِء ٓيييٖ حُز٤جيييش ا٤ُيييٚ؛ اً إ اىٍحى حُليييَى ُٔيييزذ ٣ٔيييخػيٙ كييي٢ حُٔييي٤طَس ػِييي٠ ًُيييي ح

 .(9ٖٔ، 8ٕٓٓ)ؿزخ١ٍ، أرٞ ي٘ي١، أرٞ يؼ٤َس، ٝ ؿَحىحص، 

 و(:Kelly) 1661 -1611 نظشَخ كُهٍ -2

خ لأٓيِٞد  Kelly)) ُوي أًظهق ٢ِ٤ً  ًٜ إٔ حلإٗٔخٕ ٣ٔظويّ أِٓٞرًخ اىٍح٤ًًّيخ ٓهيخر

٣لظيَا ػيِٝ أٓيزخد ٝحُي١ٌ  Stueratemile Jone ػخُْ حُٔ٘طن ؿٕٞ ٓظ٤ٍٞحص َٓ

حُلييع اُيي٠ حُٔٞحهييق حُظيي٢ طظـ٤ييَ رظـ٤ييَ ٝهيٞع حُليييع أًؼييَ ٓييٖ حكظٔييخٍ ٝؿٞىٛييـخ كيي٢ 

 حلأٓزخد حُٔخروش ُِليع، ٝطزو٠ ًٔخ ٢ٛ ُِليع ىٕٝ طـ٤٤َ.
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كٔييؼلًا: ُييٞ ًييخٕ يييوص ٣هييخٛي حُظِلييخُ، ٝأ ِٔييض حُهخيييش كـييؤس ػييْ ؿ٤ييَ ه٘ييخس  

ػِي٠ أٗييٚ ُي٤ْ ٛ٘ييخى ٓهيٌِش كيي٢  حلآيظوزخٍ كٞؿيي إٔ حُظِلييخُ ٣ؼٔيَ رٌلييخءس، كبٗيٚ ٣ٔييظيٍ

ٝٓيٖ . (98، 999ٔ)ػط٤يش ، حُـٜخُ، ريَ حُٔهيٌِش كي٢ طِيي حُو٘يخس حُظي٢ ًيخٕ ٣هيخٛيٛخ. 

ٛ٘خ، ٣ٌٖٔ حٓظ٘ظخؽ إٔ ٓخ طٞصـَ ا٤ُٚ ٛيٌح حُهيوص ٓيٖ ٗظيخثؾ ٣ؼيٞى اُي٠ ٓيخ أكيػيٚ ٓيٖ 

زخد ٝح٥ػيخٍ ٛيٞ ُٓي٢ ري٤ٖ حلأٓيطـ٤٤َ حُظَٝف حُٔصيخكزش ُِلييع، ٝٓزييأ حُظـ٤٤يَ حُظلا

 ؿَٞٛ ٗظ٣َش ٢ِ٤ً.

 نمىرج نظشَخ انؼزو انسججٍ نهندبذ وانفشم: -3

ٓيييٖ ٍٝحى ٛيييٌٙ حُ٘ظ٣َيييش ػيييخُْ حُييي٘لْ ) ٣ٝ٘يييَ(، ٝطؼييييق ٛيييٌٙ حُ٘ظ٣َيييش ٓيييٖ أٛيييْ 

حُ٘ظ٣َييخص حُظيي٢ طليييػض رٞضييٞف ػييٖ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ لأٓييزخد حُ٘ـييخف ٝحُلهييَ؛ اً اٜٗييخ 

طًَييِ ػِيي٠ حُظل٤ِييَ حُؼِٔيي٢ حُٔٞضييٞػ٢ ُز٤ييخٕ حلأٓييخ٤ُذ حُظيي٢ ٣صييَ رٜييخ حُلييَى اُيي٠ 

؛ ك٤ييغ حػظزييَ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ٣ِؼييذ ىٍٝ (ٗٔ، ٕٔٔٓحص، )ؿييَحىحُظلٔيي٤َحص حُٔييزز٤ش 

حُٞٓيي٤ظ ريي٤ٖ حٓييظـخرخص حُلييَى حلاٗلؼخ٤ُييش ُِ٘ظييخثؾ حُٜٔٔييش ٝحُظٞهؼييخص ُييدىحء حُٔٔييظوز٢ِ، 

ح٣ٌُِٖ ٣ئػَحٕ ػِي٠ ٓيِٞى حُليَى حُي١ٌ ٣ظؼِين ريؤىحء حُٜٔيخّ حُٔٔيظوز٤ِش ًُٝيي ٓيٖ هيلاٍ 

 .(9ٗ، ٗٔٓٔ)ك٤ٖٔ، حلإٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ُِٔٞضٞع 

ٝٛييٌح ٣ؼ٘يي٢ إٔ ) ٣ٝ٘ييَ ( ُييْ ٣ٜييظْ كوييظ رؼييِٝ أٓييزخد حُلؼييَ ًٔييخ ٓييخٍص حُ٘ٔييخًؽ 

حُ٘ظ٣َييش حلأهييَٟ رييَ ٍصيييص أ٣ضًييخ حلاٛظٔييخّ رييخُ٘ٞحطؾ ٝحُظزؼييخص حَُٔطزطييش رييخُؼِٝ، 

رٔؼ٘يي٠ ٓييخ ٣٘ييظؾ ٓييٖ طلٔيي٤َ أٓييزخد حلإٗـييخُ ٓييٖ طزؼييخص ٝٓوِلييخص ػِيي٠ حلآييظـخرخص 

 . (ٕٓٔٓ)رِلخؽ، ح٤ًُِٞٔش ُِلَى. حُٞؿيح٤ٗش ٝ

 دَفُز(:-نظشَخ الاسزذلال انمزطبثك أو انمزنبظش ل)خىنز -4

ٍَ ٣ٔؼييَ كييػخً ؿخٓضًييخ أٝ  طلظيَا ٛيٌٙ حُ٘ظ٣َييش هخػييس ٍث٤ٔيي٤ش ٝٛي٢ إٔ "أ١  كؼي

 ؿ٤َ ٝحضق، ٝإٔ حُلَى ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓؼ٠٘ حُلؼَ رٔلاكظش ٗظخؿٚ".

ٌَّ ٓيٖ ؿيِٞٗ ٝى٣ل٤يِ اىٍحى حُهيوص لأٓيزخد أكؼيخٍ ٖٝٓ ٌٛٙ حُوخػي س حٓيظ٘ظؾ ًي

ح٥ه٣َٖ، ٝط٘خٝلا حُؼلاهش حُٔز٤٘ش ر٤ٖ ِٓٞىٍ ٓخ ٝحلإٓ٘خىحص حٌُٔٔ٘ش، ًٔيخ أٜٗٔيخ حكظَضيخ 

إٔ حُلييَى ٣ٔيي٘ي ٣ٝؼييِٝ حُٔييِٞى آييخ ُوصييخثص حُلخػييَ أٝ ُوصييخثص حُز٤جييش، الا أٜٗٔييخ 

ش حُهوصي٤ش، ٓٔيخ ٣ظلين ٝٗظ٣َيش حهظصَح ػ٠ِ حُوصخثص حَُٔطزطش رخُلخػَ؛ أ١ حُٔيزز٤

ٕ  حُٔلاكييظ ٣ؼظزييَ ٓييِٞى  لخىُٛييخ أ َٓ حُؼييخُْ ٛخ٣يييٍ؛ ك٤ييغ طوييّٞ ٛييٌٙ حُ٘ظ٣َييش ػِيي٠ كٌييَسٍ 

حُلخػَ ٓز زٚ اكيٟ ٓٔخطٚ أٝ حٓظؼيحىحطٚ حُوخصش، ٢ٌُٝ ٣ظٞصَ ا٠ُ ٓوخصيٙ حُضي٤٘ٔش؛ 

 (.ٕٓٔٓػ٤ِٚ حُظٞصَ ا٠ُ سػخٍ حُلؼَ ح١ٌُ أٍحىٙ ٌٛح حُلخػَ. )حُؼظ٤ز٢،

 نؼزو انسججٍ:أثؼبد ا

٣ه٤َ )ٍٝطَ( ا٠ُ ٓلٜيّٞ حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ٝحُي١ٌ ٣ٌٔيٖ طلٔي٤َٙ ػِي٠ أٗيٚ حُيٍؿيش 

حُظيي٢ ٣ؼييِٝ رٜييخ حُلييَى ٓٔييئ٤ُٝظٚ حُهوصيي٤ش ػٔييخ ٣لصييَ ُييٚ ٓوخرييَ إٔ ٣٘ٔييذ ًُييي اُيي٠ 

حُوٟٞ حُظ٢ طوغ هخٍؽ ٤ٓطَطٚ ر٘يخءً ػِي٠ ًُيي، كيبٕ حُليَى حُي١ٌ ٣ييٍى حُؼلاهيش حُٔيزز٤ش 

ُٚ ٣٘هؤ ُي٣ٚ حػظوخى حُؼِٝ حُيحه٢ِ، أٓخ حُلَى ح١ٌُ لا ٣ييٍى ر٤ٖ ًِٓٞٚ ٝحُظؼ٣ِِ ح١ٌُ ٗخ
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حُؼلاهش حُٔزز٤ش ر٤ٖ ًِٓٞٚ ٝحُظؼ٣ِِ ح١ٌُ ٗخُٚ ٣٘هيؤ ُي٣يٚ حُؼيِٝ حُوخٍؿ٤يـ ٝحُي١ٌ ٣ؼظزيَ 

ٌٍ كي٢ حُٔيِٞى، ر٤٘ٔيخ ٣يَٟ ٛخ٣ييٍ إٔ ًيَ ييوص ٣لٔيَ ٓيًِٞٚ  حُصيكش ٝحُلظ ُٜٔخ ىٝ

حلأٍٝ ك٢ حُؼٞحَٓ حُيحه٤ِش )حُوييٍس ٝحلأكيحع حُوخٍؿ٤ش ٖٓ هلاٍ ػخ٤ِٖٓ ٤ٜٖٔٓ ٣ظٔؼَ 

كْوًيخ ُٜيٌٙ حُؼٞحٓيَ ٣ييٍى  َٝ ٝحُـٜي(، ًٌٝح ك٢ حُظَٝف حُز٤ج٤يش )صيؼٞرش حُٜٔٔيش(، ٝأٗيٚ 

 .(9ٗ، ٗٔٓٔ)ك٤ٖٔ،  حُلَى ر٤جظٚ ٝأٓزخد ٗـخكٚ ٝكهِٚ.

ًٔخ حهظَف )٣َٝ٘( ػِي٠ أٗيٚ ٣ـيذ إٔ ٣يظْ حُظ٤ًَيِ ػِي٠ حلأرؼيخى حُٔيزز٤ش ُظلٔي٤َ  

حُِٔٞى ريلًا ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔزذ ٗلٔٚ، ٖٝٓ ٛ٘خ كوي ؿٔيغ )٣ٝ٘يَ( ري٤ٖ ٝؿٜيش ٗظيَ 

ٍَّ ٖٓ )ٛخ٣يٍ ٍٝٝطَ( ٤ُظٞصَ ا٠ُ ػلاػيش أرؼيخىٍ ُِؼيِٝ حُٔيزز٢ ُِ٘ـيخف ٝحُلهيَ، ٝٛي٢  ً

 :(٘ٗ، ٕ٘ٔٓ)حُِٞحط٤ش، ًخ٥ط٢ 

ٓصيٍ حُٔزذ: ٝحُٔزذ ٛ٘خ ٣ظْ طص٤٘لٚ ػ٠ِ أٗٚ ػخٓيَ ىحهِي٢ أٝ هيخٍؿ٢ رخُ٘ٔيزش  .ٔ

ُِلييَى، ٝٓصيييٍ حُٔييزذ ٣هييٌَ رؼيييحً ٣ظلييي ى كيي٢ حلاطـييخٙ حُيييحه٢ِ ٓوخرييَ حلاطـييخٙ 

حُوخٍؿ٢، ٝهيي حٓيظٔي  )٣ٝ٘يَ( ٓؼ٘ي٠ ٛيٌح حُزؼيي ٓيٖ ٓصييٍ حُضيزظ رل٤يغ ٣ؼظزيَٙ 

 ِؼِٝ.رٔؼخرش ٓليى ٍث٢ٔ٤ ُ

ييخ أٝ  .ٕ ًٔ ح ٝىحث ًَّ ػزييخص حُٔييزذ: ٝكيي٢ ٛييٌح حُزؼُييي ٣٘ظييَ اُيي٠ حُٔييزذ رٌٞٗييٚ ػييخٓلًا ٓٔييظو

ح ٝٓظلٞلًا، ٣ٝظ صق ٛ٘خ رخُؼزخص أٝ ػيّ حُؼزيخص ٗٔيزش اُي٠ ىٍٝٙ حُٔييٍى كي٢  ًَ ٓظـ٤

 طل٤َٔ حلإٗـخُ.

ضزظ حُٔزذ: ٣ٌٖٝٔ حلإيخٍس ٛ٘خ ا٠ُ إٔ حُٔزذ ٣ٌٖٔ اىٍحًٚ رلٔذ ٓيٟ آٌخ٤ٗيش  .ٖ

ك٤ٚ ٖٓ طَف حُلَى، ٌٝٛح حُزؼُي ٣ظـِ ٠ ك٢ ٓظ١َٜ حُوخر٤ِيش ٝػييّ  حُضزظ ٝحُظلٌْ

 حُوخر٤ِش ُِضزظ ر٘خءً ػ٠ِ ص٤ـش ط٘ظ٤ْ حلأٓزخد.

 أخطبء انؼزو انسججٍ: 

إ أهطخء حُؼِٝ حُٔزز٢ ٣وصي رٜخ حُظل٤َٔ حُويخطت ُِٔيِٞى رل٤يغ ٣ؼيِٟ ٓيؼلًا  

ٓزذ ِٓٞى يوص ٓيخ ُؼٞحٓيَ ىحه٤ِيش ر٤٘ٔيخ ٛيٞ كي٢ حُٞحهيغ ٓيزذ ُؼٞحٓيَ هخٍؿ٤يش أٝ 

، ٖٕٔٓ)حُؼظيّٞ ٝ ٓي٤ِٔخٕ،  حُؼٌْ أٝ ٓزذ ٣ظٞهق ػ٠ِ ػٞحَٓ ىحه٤ِش ٝهخٍؿ٤يش ٓؼًيخ

, 99ٓٔزيييييَ ٗيييييٞع ٓيييييٖ أٗييييٞحع حُظل٤يييييِ؛ اً أييييييخٍ ٣ُزييييي٣َٝظْ )، ٝحُيييي١ٌ ٣ؼظ(9ٕٔ

zebrowits ُظلض٤َ ٓزذ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ ٓزذ سهيَ ػ٘يي َُ ( ُظؼ٣َق حُظل٤ِ ػ٠ِ أٗٚ: "٤ٓ

طؼ٤َِ كيع ٓخ"، ٝهي ٣وٞى ٓؼيَ ٛيٌح حُظلضي٤َ اُي٠ طؼ٤ِيَ ٣٘ليَف ػيٖ حُظ٘زيئحص حُوخثٔيش 

)٣ٍظهيخٍى ٝ ًيخى٢ٔ٣. ػ٠ِ ٓزخىة حُؼِٝ حُؼولا٤ٗش حُٔظصِش ر٘ٔخًؽ حُؼِٝ ك٢ حُٔـيخٍ حلأ

 .(ٖٕٔ، ٍٕٕٓٓٝٝرَص، 

ُٝٔخ ًخٕ ك٢ ٌٛح حلإطخٍ ٛ٘يخى حُؼي٣يي ٓيٖ حُ٘يخّ أهيَ ٜٓ٘ـ٤يش كي٢ طل٤ٌيَْٛ ٓيٖ 

ك٤ييغ حُ٘خك٤ييش حُؼ٤ِٔييش ٝحُٔؼَك٤ييش رخُط٣َوييش حُظيي٢ طـيي١َ ك٤ٜييخ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ػِيي٠ ٗلييٞ 

رخٗظظخّ ٝحُظل٤ِحص حُظ٢ طٌهق ػ٤ِٔيش  ىه٤ن؛ ٌُح لا ري ٖٓ حُ٘ظَ ا٠ُ حلأهطخء حُٔظٌٍَس

حُؼِٝ، ٝهي كَظ٤ِض ٌٛٙ حلأهطخء رخٛظٔخّ حُؼي٣يي ٓيٖ حُزيخكؼ٤ٖ، ٝحُظي٢ ٣ٌٔيٖ ط٘خُٜٝيخ كي٢ 

 حُظخ٢ُ: 
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 خطأ انؼزو اْسبسٍ: -1

٣وصي روطؤ حُؼِٝ حلأٓخ٢ٓ حُط٣َوش حُظ٢ ٣لَٔ رٜخ حُلَى أٓزخد حُٞحهؼيش، ًُٝيي 

يحه٤ِش أٝ حُوخٍؿ٤يش رلٔيذ اىٍحًيٚ ُٔيخ ٣ُٞيي أٝ ٖٓ ك٤غ اٗٚ هي ٣ويّ ٗٞػًخ ٖٓ حُٔزز٤ش حُ

كن ٓظخَٛ طؼز٤َ  َٝ ٣٘ظؾ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُظخَٛس، ٌٌٝٛح ٖٓ حُٔظٞهغ ك٢ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش ٝ

ح ىحه٤ًِّيخ اًح ٍأٝح إٔ حلأٓيزخد  ًٝ حُٔٞضٞػخص حُظ٢ طٔيظيػ٢ حُظلٔي٤َ، إٔ ٣وييّ أكيَحىٌ ػيِ

ح هخٍؿ٤ًّييخ اًح طـييي ٓؼ٘خٛييخ ٝطز٣ََٛييخ ٓييٖ ٗخك٤ييش حُهييوص حُلخػييَ، أٝ أٜٗييْ ٣ويييٓ ًٝ ٞح ػييِ

 .(8٘، ٕٗٔٓ)ىهٍٞ،  ٝؿيٝح إٔ حلأٓزخد طَطزظ رخُز٤جش حُوخٍؿ٤ش.

 خطأ انفبػم )انملازع(: -2

٣وصي ريخُٔلاكظ ًُيي حُهيوص حُي١ٌ ٣ٞؿيي كي٢ ٝضيؼ٤ش طٔئق ُيٚ ريبىٍحى كؼيَ 

 صخىٍ ػٖ يوص سهَ ٣ٌٕٞ ريٍٝٙ ك٢ ٝضؼ٤ش كخػَ.

٣ه٤َ ٌٛح حُوطؤ ك٢ إٔ حلأيوخع ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ طل٤َٔ ًِْٜٓٞ ُؼٞحَٓ هخٍؿ٤يش ٝ

أًؼَ ٖٓ طل٤َٔٙ ُؼٞحَٓ ىحه٤ِش ر٤٘ٔخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ طل٤َٔ ِٓٞى ح٥هي٣َٖ ُؼٞحٓيَ ىحه٤ِيش 

 .(9ٕٔ، ٖٕٔٓ)حُؼظّٞ ٝ ٤ِٓٔخٕ، أًؼَ ٖٓ طل٤َٔٙ ُؼٞحَٓ هخٍؿ٤ش. 

، رهي٢ء ٓيٖ حُظلصي٤َ كيٍٞ حُظيَؿ٤ق حُٔييٍؽ (ٕٓٔٓ)رِليخؽ، ٝٛيٌح ٓيخ ط٘خُٝيٚ 

أػلاٙ ٣ظزيٟ  ُ٘خ ؿ٤ًِّخ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حلأٓيزخد حُيحه٤ِيش ٝحُوخٍؿ٤يش، كخلأٓيزخد حُيحه٤ِيش ٛي٢ 

قْ حُؼِٝ حُييحه٢ِ ٝطظٔؼيَ كي٢ ٓـٔيٞع حُؼٞحٓيَ حُٔظؼِويش رخُهيوص )حُوصيي،  طِي حُظ٢ طٜ

حلآظؼيحىحص، حُيحكؼ٤ش...(، ر٤٘ٔخ حلأٓيزخد حُوخٍؿ٤يش أٝ طِيي طييٍ ػِي٠ حُـٜي، حُويٍحص، 

حُؼِٝ حُوخٍؿ٢ )ػٞحَٓ حُز٤جش حُٔخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، هصخثص حُٔٞهق، أكَحى سهي٣َٖ، 

صييؼٞرش حُٜٔٔييش...( ًٔييخ طِليين رؼييي حُيٍحٓييخص حػظزييخٍ ػٞحٓييَ أهييَٟ رخُ٘ٔييزش ُٜييٌٙ 

يٍٝ ك٤ٔييخ ٣ظؼِيين رييخُؼِٝ حُيييحه٢ِ ٓييٖ حُٔييزز٤ش؛ ٓؼييَ: حُٔييِحؽ، حُلخُييش حُل٤ٔيي٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُيي

ؿٜييش، ٝٓييٖ ؿٜييش أهييَٟ حُلييظ ٝحُصييييكش ٝحُوييٟٞ حُـ٤ييَ ٓخى٣ييش ك٤ٔييخ ٣وييص حُؼيييِٝ 

 حُوخٍؿ٢.

 انزسُز انخبدو انهزاد: -3

يي ػيخىس   ِٔ ٣ؼظزَ حُظل٤ِ حُويخىّ أٝ حُٔ٘ليخُ ُِيٌحص ٓيٖ حلأهطيخء حُوخثٔيش؛ ك٤يغ ٗؼ

لإطوخٕ أًؼَ ٖٓ ػِٝٛخ ُؼٞحٓيَ ا٠ُ ػِٝ ٗـخك٘خ ُؼٞحَٓ ىحه٤ِش ٓؼَ حًٌُخء ٝحُزَحػش ٝح

ييي اُيي٠ ػييِٝ ٝٗـييخف ح٥هيي٣َٖ ُؼٞحٓييَ هخٍؿ٤ييش ًييخُظَٝف حُٔٞحط٤ييش  ِٔ هخٍؿ٤ييش ر٤٘ٔييخ ٗؼ

ٝىػْ ح٥ه٣َٖ ُٜيْ ٝٗؼيِٝ كهيَ ح٥هي٣َٖ ُؼٞحٓيَ ىحه٤ِيش ٓؼيَ حُظٔيَع ٝحُـزيخء ٝػييّ 

ًٓخ ُؼٞحَٓ هخٍؿ٤يش ًيخُؼ٤ٖ ٝحُلٔيي.  ي ا٠ُ ػِٝ كهِ٘خ أٓخ ِٔ )حُؼظيّٞ رٌٍ حُـٜي، ر٤٘ٔخ ٗؼ

 .(9ٕٔ، ٖٕٔٓٝ ٤ِٓٔخٕ، 

 ٌُٝح ٣ٌٖٔ طص٤٘ق طل٤َٔحص  خَٛس حُظل٤ِ حُوخىّ ٌُِحص: 

  ص٘قٌ ٣َٟ  خَٛس حُظل٤ِ حُوخىّ ٌُِحص ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُيٝحكغ أٝ حُلخؿخص، ٝكي٢ ًُيي

( إٔ حُلخؿييش اُيي٠ طؼ٣ِييِ حُظوييي٣َ حلإ٣ـييخر٢ ُِييٌحص greenberg et al ٣ٔ98ٕوييٍٞ )

٢ٛ ٝحكيس ٖٓ ٌٛٙ حُلخؿخص، كبًح ػَِ حُلَى ٗـخكيٚ رؼيِٝ حُ٘ـيخف اُي٠ ًًخثيٚ  ٝكٔخ٣ظٜخ
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ٝهيٍحطٚ كبٕ طوي٣َ حٌُحص ٣ظؼُِ ُي٣ٚ رٔزذ ًُي حُؼِٝ، ٝ)ٌٛح طل٤يِ ٣وييّ حُيٌحص(، أٓيخ 

اًح طييْ طلٔيي٤َ حُلهييَ رؼييِٝٙ اُيي٠ ػٞحٓييَ هخٍؿ٤ييش كييبٕ ًُييي ٣ؼٔييَ ػِيي٠ كٔخ٣ييش حُييٌحص، 

 )طل٤ِ ٣يحكغ ػٖ حٌُحص(.

  َٟإٔ أكضييَ طؼ٤ِييَ ُِظل٤ييِ حُوييخىّ حُِييٌحص ٛييٞ حُظؼ٤ِييَ حُٔؼَكيي٢ صيي٘قٌ سهييَ ٣يي

 Miler and، 99٘ٔٝحُٔٔييظ٘ي اُيي٠ ٓؼخُـييش حُٔؼِٞٓييخص؛ ك٤ييغ ٣ؼظوييي ٤ِِٓييَ ٍُٝٝ )

Ros ٚإٔ حُؼِٝ ٣َطزظ رخُظٞهؼخص ٝحُٔوخصي، ٖٝٓ ٛ٘يخ كي٤ٖ ٗٔيظٜيف حُ٘ـيخف ٝٗظٞهؼي )

ًحط٤يش، أٓيخ حُ٘ظيخثؾ حُـ٤يَ كبٗ٘خ ٤َٔٗ ا٠ُ ػِٝ حُ٘ظخثؾ حُ٘خؿٔش حُظي٢ طٞهؼ٘خٛيخ اُي٠ ػٞحٓيَ 

ٓظٞهؼييييش كبٗ٘ييييخ ٤ٔٗييييَ اُيييي٠ ػِٝٛييييخ اُيييي٠ ػٞحٓييييَ هخٍؿ٤ييييش. )ٍطهييييخٍى ٍٝٝرييييَص، 

ٕٔ9،ٕٕٓٓ.) 

 مفهىو انزاد:  -

إ ػخىس حلأطلخٍ حُصيـخٍ كي٢ حَُٝضيخص ٝحُٔييحٍّ حلاػظويخى ريؤٕ ُيي٣ْٜ حُوييٍس 

ػ٘ييٓخ ٝحٌُلخءس ُِ٘ـخف ك٢ حُٔيٍٓش، ٌُح كْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رٌٍ ٓوييحٍ ٓؼي٤ٖ ٓيٖ حُـٜيي، ٝ

ٌَ ْٜٓ٘ رخلاػظوخى إٔ ٗـخكْٜ ٝكهِْٜ ٣٘ظـخٕ ٖٓ حُويٍس، ٝػ٘يٓخ ٣ي٘ـق  ٣٘ٔٞ ٣زيأ ػيىٌ ًز٤

لَخىٛيخ  َٓ ٕ  ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ْٜ ٣صزق ٓلظ٣ًٞخ ػ٠ِ كٌَس  حُطلاد ك٢ حلأٗهطش حُٔي٤ٍٓش كب

إٔ ُيي٣ْٜ حُوييٍس حُؼخ٤ُيش أٝ ٓييخ ٣ٔي٢ٔ رخُ٘ظ٣َيش حُٔؼَك٤ييش حلاؿظٔخػ٤يش رٔصيطِق حٌُلييخءس 

 ش.حٌُحط٤

ييخ ٛييٞ حُٜٔييخّ حُٔيٍٓيي٤ش ٓييغ  ًٔ ٓييٖ ؿٜييش أهييَٟ ػ٘يييٓخ ٣ٌييٕٞ ٗصيي٤ذ حُطخُييذ ىحث

حلاػظوييخى إٔ ٓييزذ حُلهييَ ٛييٞ طييي٢ٗ حُويييٍس ُٝيي٤ْ هِييش حُـٜييي كييبٕ ٓلٜييّٞ حُييٌحص ٣صييزق 

ٍٍ كيبٕ  ػَضش ُِِٔز٤ش ٝطظطٍٞ ُي٣ْٜ ٓهخػَ رلخػ٤ِش )ًلخءس( ًحط٤ش ٓظي٤ٗش، ػِي٠ أ٣يش كيخ

رْٜ ػ٘يٓخ ٣٘ـليٕٞ كي٢ ٜٓيخّ ٓيِٜش ؿييًّح؛ ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٣لٌٍٝح ٖٓ ٓيف ؿٜٞى طلا

)حُؼظييّٞ ٝ لإٔ ًُييي ٣ؼ٘يي٢ ٗوييَ ٍٓييخُش ضيي٤٘ٔش إٔ هيييٍحص حُطييلاد ٓليييٝىس ٝٓظي٤ٗييش 

 .(ٖٕٕ، ٤ِٕٖٓٓٔٔخٕ، 

( ٝؿٞى ػلاهش ا٣ـخر٤ش ري٤ٖ 9ٕٓٓٝسه٣َٖ،  ٝك٢ ٌٛح حُ٘طخم أػزظض ىٍحٓش )٣خُؾ

حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ٝٓلٜييّٞ حُييٌحص؛ أ١ إٔ حُظلا٤ٓييٌ حُيي٣ٌٖ ٣ؼييِٕٝ أٓييزخد ٗـييخكْٜ ُؼٞحٓييَ 

ىحه٤ِش ًخٗٞح ٣لصِٕٞ ػِي٠ ىٍؿيخص َٓطلؼيش كي٢ ٓيخىس ح٣َُخضي٤خص، أٓيخ حُي٣ٌٖ ٣ؼيِٕٝ 

أٓيييزخد كهيييِْٜ ُؼٞحٓيييَ هخٍؿ٤يييش ًيييخٗٞح ٣لصيييِٕٞ ػِييي٠ ىٍؿيييخص ٓظي٤ٗيييش كييي٢ ٓيييخىس 

ص، رٔؼ٠٘ سهَ إٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ْٜ ٣صيزق ٓظضئً٘خ ُلٌيَس ٓلخىٛيخ إٔ ُيي٣ْٜ ح٣َُخض٤خ

ييخ، كييبٕ ٓلٜييّٞ حُييٌحص ُييي٣ْٜ ٣صييزق  ًٔ حُوييٍس حُؼخ٤ُييش، ٝرييخُؼٌْ ػ٘يييٓخ ٣لهييَ حُطييلاد ىحث

 .(8٘، ٕٗٔٓ)ىهٍٞ،  ػَضش ُِِٔز٤ش ٓغ ًلخءس ًحط٤ش ٓظي٤ٗش.

 حلإطوخٕ أّ حُؼـِ حٌُٔظٔذ:  -

( ػِي٠ أٗيٚ "ػيِٝف Silgman, 99٘ٔحُؼـِ حٌُٔظٔذ ًٔيخ ػَكيٚ ٓي٤ِـٔخٕ )

ضيٚ ُِؼوزيخص كي٢ ٓٞحهيق أًخى٤ٔ٣يش، أٝ  قَ حُلَى ػٖ رٌٍ ؿٜيي ٝاؿيَحء ٓليخٝلاص ػ٘يي طؼ
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ػ٘يييٓخ ٣ٞحؿييٚ ٓٞحهييق ضييخؿطش"؛ ك٤ييغ طؼٌييْ ٛييٌٙ حُلخُييش طييي٤ًٗخ يييي٣يحً كيي٢ حُيحكؼ٤ييش، 

 ٣ٝؤْ ٤ِٓـٔخٕ حُؼـِ ا٠ُ:

 ق حُويٍس ػ٠ِ حُظؼِْ ٖٓ حُوزَحص حُٔخروش.ػـَ ٓؼَك٢: ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ ضؼ 

 .ػـِ ىحكؼ٢: ٣ٝؼ٢٘ ًُي حٗولخا ىحكؼ٤ش حُلَى ك٢ حُظلٌْ رخلأكيحع 

  حُؼـِ حلاٗلؼخ٢ُ: ٝح١ٌُ ٣هي٤َ اُي٠  ٜيٍٞ حٗلؼيخلاص ٓيِز٤ش ٓؼيَ حُوِين ٝحُـضيذ اًح

 حػظوي حُلَى إٔ ًِٓٞٚ ُٖ ٣ئػَ ك٢ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طؼوذ ٌٛح حُِٔٞى. 

  حُؼـِ ح٢ًُِٞٔ: ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ طصيَكخص حُليَى رٔيِز٤ش ًٝٔيَ ٝكظيٍٞ ٝحػظٔخى٣يش

ٕ  حٌُٔخكآص لا طيَطزظ  حص حُٔلخُٝش ٗظ٤ـش حػظوخى حُلَى أ  َ ُحثيس ًٔخ ٣ؼزَ ػٖ ٗوص ك٢ ٓ

ر٤ًِٞٔخطٚ ٝحٓظـخرخطٚ، ٝهي ٣ليع حُؼـِ ػخىس ػ٘يٓخ لا طٔظط٤غ هزَحص حُلَى حُٔي٤طَس 

 .(9ٔٔ، 9ٕٔٓ)حُضخٖٓ، ػ٠ِ كهِٚ حلأًخى٢ٔ٣ 

يٖ  ِٓ  ٌَّ  ,Wood,  99ٓٔ« )ٝٝى ٝييٞح ٝك٤يي٤َُٕ»اضخكشً ا٠ُ ًُي كوي أييخٍ ًي

schau and Fiedlern اُيي٠ أٗييٚ ٣وظِييق حُطييلاد كيي٢ طلٔيي٤َ حُلييٞحىع حلأًخى٤ٔ٣ييش )

حُٔظؼِوش رخُ٘ـخف ٝحُلهَ، ٝٓيغ ٓيٍَٝ حُٞهيض ٣ظطيٍٞ ُييٟ حُطيلاد ٗٔيخًؽ ٓ٘ظظٔيش ٓيٖ 

  ّ حُؼِٝ ٝحُظٞهؼخص، ك٤زو٠ رؼي حُطلاد ٓظلخث٤ِٖ ٝٝحػو٤ٖ أْٜٗ هخىٍٕٝ ػ٠ِ اطويخٕ ٜٓيخ

أًخى٤ٔ٣ش ؿي٣يس ٣ٝ٘ـلٕٞ ك٢ ػيى ٓيٖ حُٔٞحهيق حُظَر٣ٞيش )اطويخٕ(، ٌُيٖ ك٣َوًيخ سهيَ ٓيٖ 

حُطلاد ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤َ ٝحػو٤ٖ رخُ٘ـخف، رَ ْٛ ٓوظ٘ؼٕٞ رؤْٜٗ ُٖ ٣٘ـلٞح، ٣ٝظطيٍٞ ُيي٣ْٜ 

 ّ )حُؼـِ حٌُٔظٔذ(.يؼٍٞ رخُؼـِ ٝحلآظٔلا

ٕ  حُطلاد ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٝ اٗـخُحطْٜ ٝٗـخكيخطْٜ اُي٠ حُوييٍس ٝحُـٜيي   ٝػ٠ِ ًُي كب

ييخ ٣وييٍٞ: "أَٗييخ هييخىٍ ػِيي٠ اٗـييخُ ٛييٌٙ حُٜٔٔييش"، ٛييْ حُيي٣ٌٖ  ًٔ ح ىحث ًٍ حُييٌحط٤٤ٖ ٣ٝلِٔييٕٞ يييؼخ

٣ٔظٌِييٕٞ حُظٞؿييٚ ٗلييٞ حلإطوييخٕ، أٓييخ حُطييلاد حُيي٣ٌٖ ٣ؼييِٕٝ اٗـييخُحطْٜ ٝٗـخكييخطْٜ اُيي٠ 

ؿ٤ش ٝؿ٤َ هخرِش ُِضزظ ٣ٝؼظويٕٝ إٔ كهِْٜ ٣ؼٌْ ٗوصًخ ك٢ حُويٍس كيخ٤ِٖٓ ػٞحَٓ هخٍ

ح ٣وٍٞ: "أٗخ لا أٓظط٤غ اٗـخُ ٌٛٙ حُٜٔٔش"، ٛيْ حُي٣ٌٖ ٣ظصيلٕٞ رٔيخ ٣ٔي٠ٔ حُؼـيِ  ًٍ يؼخ

 .(8ٙ، ٕٙٔٓ)كٔٞىس، حٌُٔظٔذ. 

٣ٝظضيييق ٓٔيييخ ٓيييزن إٔ حُؼيييِٝ حُٔيييزز٢ ٣يييئػَ ػِييي٠ ٓيييِٞى حُطيييلاد حُليييخ٢ُ 

ٝحُٔٔظوز٢ِ، ٝهخصش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُؼِٝ ىحه٤ًِّخ؛ ك٤غ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُيٌحص رهيٌَ 

هخع رخُ٘ٔزش ُْٜ، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ أًؼَ ػوش رؤٗلْٜٔ ٝأهيٍ ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص حُهوصي٤ش 

 ك٢ ٓوظِق ٓـخلاص حُل٤خس. 

ًً  ْ  َٙ ُِؼِٝ حُٔزز٢ ٣ٌٖٔ حٓظ٘ظخؽ ٓخ ٢ِ٣:ٖٝٓ هلاٍ ٓخ ط

طؼييق ػ٤ِٔيش حُؼيِٝ حُٔييزز٢ ٓيٖ حلأٓيخ٤ُذ ٝحُطيَم حُظيي٢ ٣ِـيؤ ا٤ُٜيخ حُليَى ُظلٔيي٤َ 

أكؼخُييٚ ٝٓييًِٞٚ ٝٓلخُٝييش حُييظلٌْ ك٤ٜييخ؛ ك٤ييغ طظؼيييى ٗظ٣َييخص حُؼييِٝ؛ ٝطوظِييق كيي٢ 

ٓلخ٤ٜٛٔييخ ؿ٤ييَ أٜٗييخ طصييذ كيي٢ ٗلييْ حُٔؼ٘يي٠ حُيي١ٌ ٣ظٔؼييَ كيي٢ إٔ حُلييَى ٣ؼييِٝ أكؼخُييٚ 

خطٚ ٝطصَكخطٚ ا٠ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش أٝ هخٍؿ٤ش، ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ٌٖٔ حٓيظولاع ػيلاع ٤ًِٞٓٝ

قٌْ(،  أرؼخى ُِؼِٝ ٢ٛٝ: )رؼُي ٓٞهغ حُٔزذ، ٝرؼُي حٓظوَحٍ حُٔزذ، ٝرؼُي حُويٍس ػ٠ِ حُيظل
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١ ا٠ُ حهظلاف حُِٔٞى ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُطخُذ، ًٔيخ ط٘خُٝ٘يخ  ٝإٔ حهظلاف ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٣ئىِّ

 حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝٓلّٜٞ ٓصيٍ حُضزظ.ٓلخٍهخص ٛخٓش ر٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ 

ْ  ًًييَٙ ٓييٖ أهطييخء حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ٝٓصييخىٍٙ، كييبٕ ًييَ ٛييٌٙ  ٝٓييٖ هييلاٍ ٓييخ طيَي

حلأهطخء طئػَ ك٢ ِٓٞى حُطيلاد هخصيش كي٢ حُـخٗيذ حلأًيخى٢ٔ٣ ٜٓ٘يخ؛ كيبًح ًيخٕ ػيِٝ 

ٍ  ًُييي ػِيي٠ حٓييظَٔح٣ٍش ٗـخكييٚ  أٓييزخد حُ٘ـييخف اُيي٠ ػٞحٓييَ ىحه٤ِييش ٣ٌٔييٖ حُييظلٌْ رٜييخ ى

، أٓخ اًح ػِح أٓزخد ٗـخكٚ ا٠ُ ػٞحٓيَ هخٍؿ٤يش لا ٣ٌٔيٖ حُٔي٤طَس ػ٤ِٜيخ ٣ُٝخىس طلٞهٚ

طيييٍٛٞص ٗظخثـييٚ كيي٢ حُٔييَحص حُٔٔييظوز٤ِش ٝٛييٌح ٓييخ ٣لصييَ ٓييغ ػييِٝ حُطييلاد، ًٝييٌُي 

أٓييزخد كهييِْٜ كييبًح ًخٗييض ىحه٤ِييش ٣ٌٔييٖ حُييظلٌْ رٜييخ كبٗييٚ ٤ٓٔظلٔييٖ ٣ٝزييٌٍ ؿٜيييحً أًزييَ 

ٚ اُي٠ ػٞحٓيَ هخٍؿ٤يش ٝلا ٣ٌٔيٖ ٤ُلون حُ٘ـخف كي٢ حُٔٔيظوزَ، أٓيخ اًح ػيِح أٓيزخد كهيِ

 حُظلٌْ رٜخ كلا يي إٔ ٣زو٠ حُلهَ ك٤ِلَٚ.

ًٔخ ٣ٌٖٔ حٓيظولاع إٔ ػ٤ِٔيش حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ٛي٢ ػ٤ِٔيش هخرِيش ُِظؼيي٣َ ًُٝيي  

ٖٓ هلاٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش حُٜخىكش ٝحُؼ٤ِٔش ٝحُظي٢ طييهَ ضئٖ ريَحٓؾ 

 طؼ٤ٔ٤ِش ٝطي٣ٍز٤ش.

 هُهب:انذساسبد انسبثمخ وانزؼمُت ػ

: دساسبد رنبونذ الإخهبد اْكبدَمٍ.  أولاا

ُظظؼييَف ػِيي٠ أػييَ حُز٤جييش  (Kumar, R, 2018) ؿييخءص ىٍحٓييش ًٞٓييخٍ 

( ٓييٖ طييلاد ٗٔٔحلأًخى٤ٔ٣ييش ػِيي٠ حُؼوييش رييخُ٘لْ ٝحلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ػ٘ييي ػ٤٘ييش ٓييٖ )

ّ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ٓيٖ حُظ٣َٔي؛ ك٤غ حٓظويّ حُٔيٜ٘ؾ حلاٍطزيخط٢ حُٔويخٍٕ، ٝٓو٤يخ

اػيحى حُزخكغ، ٝطٞصِض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ طلاد حُظ٣َٔي ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ؿ٤يي ٓيٖ حُؼويش 

رخُ٘لْ ٝأًؼَ حُٔٞحهق ضـطًخ ٖٓ ٝؿٜش ٗظيَ حُطيلاد ًخٗيض أٝلًا حُٔهيخًَ حُهوصي٤ش 

٤ِِٜييخ حُضييـٞط حُيٍحٓيي٤ش، طٞهؼييخص حلأٛييَ، ٝحُؼلاهييخص ٓييغ حُييِٓلاء كيي٢ حُصييق، ًٔييخ  طَ

ٟ ػخ٤ًُخ ٖٓ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ طلاد حُظ٣َٔي. أ َٜص حُ٘ظخثؾ ًٞ  ٓٔظ

 & ,Saleem, Adeeb, Hafeez) ٝٛييييكض ىٍحٓيييش ٓيييخُْ ٝسهييي٣َٖ 

Siddique, 2018)  ،اُي٠ حُظؼيَف ػِي٠ حُؼلاهيش ري٤ٖ حُييػْ حلأًيخى٢ٔ٣ ٓيٖ )حلأٓيخطٌس

حلأًييخى٢ٔ٣؛ ك٤ييغ حٓييظويّ ٝحُييِٓلاء( ٝحلإٗـييخُ حلأًييخى٢ٔ٣، ٝحُيييٍٝ حُٞٓيي٤ظ ُاؿٜييخى 

حُٔييٜ٘ؾ حلاٍطزييخط٢ حُٔوييخٍٕ، ٝٓو٤ييخّ حلإٗـييخُ حلأًييخى٢ٔ٣ ٓييٖ اػيييحى حُزخكييغ، ًؼ٤٘ييش 

طخُزًيخ ٝطخُزيش كي٢ ؿيخٓؼظ٤ٖ كٌي٤ٓٞظ٤ٖ رخًٔيظخ٤ٗظ٤ٖ، ( 8ُِٓٔيٍحٓش ٝحُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ )

ٝطٞصِض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿيٞى ػلاهيش ا٣ـخر٤يش ًحص ىلاُيش اكصيخث٤ش ري٤ٖ حُييػْ ٝحلإٗـيخُ 

ؿيص كَٝمٌ ًحص ىلاُيش اكصيخث٤ش ُصيخُق حلإٗيخع كي٢ حُييػْ ٝحلإٗـيخُ  ُٝ حلأًخى٢ٔ٣، ًٔخ 

 ٝحُضـظ حلأًخى٢ٔ٣ ػ٠ِ كَيٍّ ٓٞحء.

 ثبنُاب: دساسبد رنبونذ مفهىو انؼزو انسججٍ:

اُيي٠ حٌُهييق ػييٖ ٜٓييخٍحص ٓييخ ٍٝحء حُٔؼَكييش  (ٕٙٔٓ)حُٔٞٓيي٠، ٛيييكض ىٍحٓييش 

حلاٗطييٞحء، ٝأٓييِٞد حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ُيييٟ  -ٖ حُظل٤ٌييَ حُ٘خهييي ٝحلاٗزٔييخطٝػلاهظٜييخ رٌييَ ٓيي
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طلاد ؿخٓؼش حُوص٤ْ، ٝحٓظويّ حُزخكيغ حُٔيٜ٘ؾ حُٞصيل٢ حلاٍطزيخط٢ حُٔويخٍٕ، ًٔيخ طيْ 

اػيحى ٓو٤خّ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش، ٝٓو٤خّ سهَ ُِؼِٝ حُٔيزز٢ ٓيٖ اػييحى حُزخكيغ حػظٔيخىحً 

( طخُذ، ٝهيي أٓيلَص  ٖٓٓ٘ٓ ٗلٞ ) ػ٠ِ ٓوخ٤٣ْ ٓهخرٜش، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش 

( ٘ٓ.ٓٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى ػلاهش ٓٞؿزش ًحص ىلاُش اكصخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُيش )

ريي٤ٖ ٜٓييخٍحص ٓييخ ٍٝحء حُٔؼَكييش ٝحُظل٤ٌييَ حُ٘خهييي، اضييخكش اُيي٠ أٗييٚ لا طٞؿييي ػلاهييش ىحُييش 

هش ىحُيش حلاٗطٞحء، ًٔخ لا طٞؿي ػلا -اكصخث٤ًّخ ر٤ٖ ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ٝحلاٗزٔخط 

 .اكصخث٤ًّخ ر٤ٖ ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ٝحُؼِٝ حُٔزز٢

حُظيي٢ ٛيييكض اُيي٠ ٓؼَكييش حُؼلاهييش ريي٤ٖ ػٞحٓييَ ػييِٝ  (8ٕٔٓ)ٓظيي٢ُٞ، ىٍحٓييش 

حُ٘ـييـخف ٝحُلييـهَ ٝطوييـي٣َ حُييٌحص ُيييٟ حُطييلاد حُؼييخى٤٣ٖ رخَُٔكِييش حلإػيحى٣ييش، ٝهييي طييْ 

زييخط٢، ُييٌح طزيين ٓـٔٞػييش ٓييـٖ حلأىٝحص ٝٛييـ٢ ٓو٤ييخّ حٓييظويحّ حُٔييٜ٘ؾ حُٞصييل٢ حلاٍط

ػيِٝ حُلهيَ(، ٝٓو٤يـخّ طويـي٣َ حُيـٌحص )اػييحى  -حُؼِٝ حُٔزز٢ رصٍٞط٤ٚ )ػِٝ حُ٘ـخف 

( طخُزًخ ٝطخُزش رخَُٔكِـش حلإػيحى٣ـش رٔي٣٘يش حُل٤يّٞ ُِؼيخّ 9ٓحُزخكؼش( ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ْ  حلاػظٔيييخى ػِييي٠ حلأ 9ٕٔٓ – ٕٙٔٓحُيٍحٓييي٢ ) ٓيييخ٤ُذ حلإكصيييخث٤ش، ٝهيييي ّ(، ٝهيييي طيَيي

طٞصييِض ٗظييخثؾ حُزلييغ اُيي٠ ٝؿييٞى ػلاهييش حٍطزخط٤ييش ريي٤ٖ ػٞحٓييَ ػييِٝ حُ٘ـييخف ٝحُلهييَ 

 ٝطوي٣َ حٌُحص ُيٟ طلا٤ٌٓ حَُٔكِـش حلإػيحى٣ـش.

 رؼمُت ػهً انذساسبد انسبثمخ:

 ٗوخط حلآظلخىس ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش: 

 طٔظل٤ي حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ حلإطخٍ حُ٘ظ١َ ُِيٍحٓخص حُٔخروش.  -

طٔييظويّ حُيٍحٓييش حُلخ٤ُييش رؼييي حُيٍحٓييخص ٝحَُٔحؿييغ حُلي٣ؼييش حُظيي٢ طؼيي١َ ٓييخىس  -

 حُزلغ. 

 ٝطظ٤ِٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػٖ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ حُظخ٢ُ:  -

١ أِٓٞد حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝحلإؿٜخى حلأًخى٣ - ََ ٢ٔ ٓؼًيخ كي٢ طظ٘خٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓظـ٤

 ٓلخُٝش ٌُِهق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٜ٘ٔخ، ٝٛٞ ٓخ ُْ طظ٘خُٝٚ أ١ ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش. 

 طـ١َ حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش طِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، رٔي٣٘ش حُيٓخّ. -

طه٤َ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ػلاهخص ٓوظِلش ػٔخ أيخٍص ا٤ُٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓيخص حُٔيخروش،  -

٤٘يش، ٝحُز٤جيش حُظي٢ ططُزين ك٤ٜيخ حُيٍحٓيش، اُي٠ ًُٝي ُطز٤ؼش حهظلاف حُٔظـ٤َحص، ٝحُؼ

ؿخٗذ ٓئػَ طـ٤َ حُِٖٓ ٖٓ هلاٍ حُلخٍم ح٢ُِ٘ٓ ر٤ٖ حُيٍحٓش حُلخ٤ُيش ٝحُيٍحٓيخص 

حُٔخروش، ٝٓخ ٣صخكزٚ ٖٓ ٓظـ٤َحص طئػَ ك٢ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ُِطِزش ٝطئًي ػِي٠ 

 ه٤ْ أٓخ٤ُذ حُؼِٝ ًٔخ أيخٍص ٌُُي رؼي حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش.
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 انجسث منهح وإخشاءاد

 :منهح انذساسخ

حٓييظويٓض حُيٍحٓييش حُٔييٜ٘ؾ حُٞصييل٢ حلاٍطزييخط٢ ٝحُٔوييخٍٕ حُيي١ٌ ٣ؼظٔييي ػِيي٠ 

 .ىٍحٓش حُظخَٛس ًٔخ طٞؿي ك٢ حُٞحهغ ٣ٜٝظْ رٞصلٜخ ٝصلًخ ىه٤وًخ

 :مدزمغ انذساسخ

٣ظٌٕٞ ٓـظٔيغ حُيٍحٓيش حُليخ٢ُ ٓيٖ ؿ٤ٔيغ طِزيش حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش رٔي٣٘يش حُييٓخّ 

طخُزًخ ٝطخُزش كٔذ اكصخث٤خص حلإىحٍس حُؼخّ ُِظَر٤ش ٝحُظؼِي٤ْ ( 8ٖ9ٓٔٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

 .ٛـٖٗٗٔرخُٔ٘طوش حُهَه٤ش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ 

 ػُنخ انذساسخ: 

( ٕٓٓ( طخُيذ، ٝ)ٕٓٓ( طخُذ ٝطخُزش رٞحهغ )ٓٓٗطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

طخُزيش ٣يٍٓييٕٞ رخَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش رخُٔيييحٍّ حُل٤ٌٓٞيش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ ٝٓييٖ حُٔٔييخٍحص 

هصي٣ش ٖٓ هْٔ ٓيحٍّ، رٞحهيغ ٓيٍٓيش ٤ِٔش ٝحُ٘ظ٣َش؛ ك٤غ طْ حهظ٤خٍْٛ رط٣َوش حُؼ

ٝحكيس ُِز٤ٖ٘ ٝأٍرغ ٓيحٍّ ُِز٘خص، ًُٝي ٖٓ هلاٍ أكي حَُٔييي٣ٖ حُظَري٣ٖٞ كي٢ اىحٍس 

ريبىحٍس حُظؼِي٤ْ رؤيْ حُز٘يخص رٔي٣٘يش حُييٓخّ  حُ٘لٔي٤خصحُظؼ٤ِْ رؤْ حُز٤ٖ٘ ٝأكي حَُٔيييحص 

 .ص ػ٠ِ حُطخُزخصحُظ٢ طُٞض ط٣ُٞغ حلآظٔخٍح

  :أدارب انذساسخ

 ,Khani, Mohammadi , & Fars) ممُبس الإخهبد اْكابدَمٍ: مان إػاذاد -ٔ

ٝٛيٌح حُٔو٤يخّ ٌٓيٕٞ ُطلاد حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش،  (2222ورشخمخ )انشهشٌ،  (2018

ْ  حُظلوين ( ػزخٍس طو٣َ٣َش طؼزَ ػٖ ٓٔظٟٞ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ 9ٖٔٓ ) ُِطخُيذ، ٝهيي طيَ

ٖٓ صيم حلاطٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ك٢ ر٤جظٚ حلأص٤ِش ٖٓ هلاٍ َٓحؿؼيش حُيٍحٓيش حُظي٢ 

 ( ٓٔخ ٣ؼُط٢ِ حُطٔؤ٤ٗ٘ش رخٓظويحٓٚ.ٕٕٓٓحٓظويٓظٚ ٢ٛٝ ىٍحٓش ) حُه١َٜ، 

ُٔيُٜٞش كٔيخرٚ اكصيخث٤ًّخ اؿَحث٤يخً كي٢ حُيٍحٓيش حُلخ٤ُيش ٝهي طيْ طصيل٤ق حُٔو٤يخّ 

( ٖؿ٤ييَ ٓٞحكيين ( ربػطييخء ٓٞحكيين ) –أك٤خًٗييخ  –٤ٌُييَص حُؼلاػيي٢ ) ٓٞحكيين ٝكوًييخ ُٔو٤ييخّ 

ىٍؿييخص، ٝأك٤خًٗييخ ىٍؿظيي٤ٖ، ٝؿ٤ييَ ٓٞحكيين ىٍؿييش ٝحكيييس، ٝػ٤ِييٚ طَحٝكييض ىٍؿييخص 

 ( ىٍؿش. ٔ٘( ٝ )  9ٔحٓظـخرخص حُؼ٤٘ش ر٤ٖ ) 

ٝهي هخّ حُزخكغ رظط٣َٞ ٌٛح حُٔو٤خّ ر٤ٖ طلاد حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش، رؼيي َٓحؿؼيش 

٣ؼيييش رؼيييي طصييي٤٘لٚ ُؼلاػيييش أرؼيييـخى ٍث٤ٔييي٤ش ٛييي٢: )حُظٞهؼيييخص حلأًخى٤ٔ٣يييش، حلأىر٤يييخص حُلي

ٝحُٔظطِزييخص حلأًخى٤ٔ٣ييش ٝحلاهظزييخٍحص، ٝطصييٍٞ حُييٌحص حلأًخى٤ٔ٣ييش(، ٝهييي طييْ حُظؤًييي ٓييٖ 

كي٢ ػ٤ِٔيش  (5صيم حُٔو٤خّ ٖٓ هيلاٍ صييم حُٔلٌٔي٤ٖ ك٤يغ ييخٍى حُوزيَحء )ٕ   

ػ٤٘يش ٓيٖ طِزيش حَُٔكِيش  حُظلون ٓيٖ صيلش حُٔلظيٟٞ ُيدىحس ٝطيْ ططز٤ين حُٔو٤يخّ ػِي٠

طخُذ ٝطخُزش ٖٓ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ، ٝهيي طيْ ( ٓٓٔحُؼخ٣ٞٗش رِـض )ٕ   

حُظلون ٖٓ حُوصخثص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُدىحس ٖٓ هلاٍ حلاطٔيخم حُييحه٢ِ ٝصييم حُظل٤ِيَ 



 أديب  الذكير،  وعلاقته بأنماط العزو الشببي لدى طلبة مدارس المزحلة الثانوية بمديهة الدمامالإجهاد الأكاديمي 

 

 27 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

٢ٛٝ ه٤ٔيش طؼ٘ي٢ طٔظقيغ حُٔو٤يخّ رخُٔٞػٞه٤يش، ًُٝيي (، α   ٔٓ.ٓحُؼخ٢ِٓ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

 ٢:ًٔخ ٣ِ

 انخصبئص انسُكىمزشَخ نممُبس الإخهبد اْكبدَمٍ: 

 حُصيم:  -أ

 حلاطٔخم حُيحه٢ِ: -ٔ

قًي ٖٓ حلاطٔخم حُيحه٢ِ ػٖ ط٣َن كٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزيخط ُز٤َٓيٕٞ ري٤ٖ  ْ  حُظؤ ط

ىٍؿيش ًيَ كويَس ٓيٖ كويَحص ٓليخٍٝ حُٔو٤يخّ ٓيغ ٓظٞٓيظ حُو٤ٔيش ح٤ٌُِيش ُٜيٌح حُٔلييٍٞ ، 

( طخُييذ ٓٓٔ٘ييش حلآييظطلاػ٤ش حُظيي٢ طٌٞٗييض ٓييٖ )ًُٝييي ػييٖ ط٣َيين حُظطز٤يين ػِيي٠ حُؼ٤

ك٤غ طْ  كٔخد ٓؼخٓيَ حلاٍطزيخط ر٤َٓيٕٞ ٌُيَ كويَس ٓيٖ كويَحص حُٔليٍٞ ػيْ ،  ٝطخُزش

ٓوخٍٗظٜيخ رو٤ٔييش  ٓؼخٓيَ حلاٍطزييخط حُـي٤ُٝيش  لاهظزييخٍ ر٤َٓيٕٞ ٝؿييخءص حُ٘ظيخثؾ ؿ٤ٔؼٜييخ 

ليخٍٝ حُٔو٤يخّ أًزَ ٖٓ حُو٤ْ حُـي٤ُٝش ، ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ إٔ ه٤ْ حلاٍطزخط ُـ٤ٔغ كوَحص ٓ

 (.ًٔحص حٍطزخط ه١ٞ رٌَ ٓلٍٞ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ًٔخ ٣ٞضلٜخ حُـيٍٝ )

 الارسبق انذاخهٍ نممُبس الإخهبد اْكبدَمٍ (1اندذول )
 حلاٍطزخط حُؼزخٍس  حلاٍطزخط حُؼزخٍس 

 
  حُظٞهؼخص حلأًخى٤ٔ٣ش

ُيي٤ْ ٛ٘ييخى كخثيييس ٓييٖ ػٔييَ  .ٙ

 حُٜٔخّ حُٔي٤ٍٓش
0.629** 

حٌُليييخءس ػييخىس ٓييخ أييييؼَ رؼيييّ   .ٔ

 طـخٙ ٝحؿزخط٢ حُٔي٤ٍٓش
0.467** 

 
 طصٍٞ حٌُحص حلأًخى٤ٔ٣ش

 

٤ُْ ػ٘ي١ حُويٍس ُِٔ٘خكٔش ٓيغ   .ٕ

 أصيهخث٢ ك٢ حُيٍحٓش
0.404** 

أيييييييييييييؼَ إٔ ٝحؿزييييييييييييخط٢  .ٔ

 حُٔي٤ٍٓش أؿَهظ٢٘
0.597** 

لا أ٣ٍي إٔ أًَٔ طؼ٤ِٔي٢ لأٗ٘ي٢   .ٖ

 أػَف أ٢٘ٗ ُٖ إًٔٞ ٗخؿلًخ
0.455** 

أييؼَ رخلاكظويخٍ اُي٠ حُليخكِ  .ٕ

 لإٜٗخء ٝحؿزخط٢ حُٔي٤ٍٓش
0.645** 

حُٔظطِزييييييييييييخص حلأًخى٤ٔ٣ييييييييييييش  

 ٝحلاهظزخٍحص
أ٣ٍي حُويَٝؽ ٓيٖ حُٔيٍٓيش  .ٖ 

 حُؼخ٣ٞٗش
0.521** 

ٔ.  
يييخ ريييؤىحء ٝحؿزيييخط٢  ًّٔ ُٔيييض ٜٓظ

 حُٔي٤ٍٓش
0.409** 

ٍؿزظييي٢ ه٤ِِيييش ُِـخ٣يييش ُزيييٌٍ  .ٗ

ٓـٜيييييييٞى لأىحء ٝحؿزيييييييخط٢ 

 حُٔي٤ٍٓش

0.651** 

حُييزؼي ٣٘ظوييي٢ٗ ُؼيييّ ًلييخءط٢   .ٕ

 ٝحؿزخط٢ حُٔي٤ٍٓشطـخٙ 
0.386** 

٘. 
 **0.574 حُٔيٍٓش طـؼَ حُل٤خس ِٓٔش

حُٔيٍٓييييش ط٣َييييي٢ٗ إٔ أهطييييغ   .ٖ

 ػلاهخط٢
0.510** 

ٙ. 
 **0.611 حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش رلا كخثيس

لا أػييييييَف حلأٓييييييزخد حُظيييييي٢   .ٗ

طـؼِ٘ييي٢ ٓيييخ ُُيييض أىٍّ كييي٢ 

 حُٔيٍٓش

0.85** 

9. 
أييييؼَ أٗ٘ييي٢ ُيييْ أػُييييْ أٛيييظْ 

 رخُٔيٍٓش
0.455** 

حُطخهيييييش حٌُخك٤يييييش ُييييي٤ْ ُيييييي١    .٘

 لإًٔخٍ ٜٓخ٢ٓ حُٔي٤ٍٓش
0.85** 

٤ُْ ُي١ حُويٍس لأىٍّ ك٢  .8

 حُٔيٍٓش
0.491** 
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( )
ٌٍّ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )   (.α   ٔٓ.ٓىح

( ٓؼييييخٓلاص حلاطٔييييخم حُيييييحه٢ِ ُٔو٤ييييخّ حلإؿٜييييخى ٖ – ٣ٗٞضييييق حُـيييييٍٝ )

(، ٔ٘ٙ.ٓ( اُييي٠ )8ٖٙ.ٓحلأًيييخى٢ٔ٣؛ ك٤يييغ طَحٝكيييض هييي٤ْ ٓؼيييخٓلاص حلاٍطزيييخط ٓيييٖ )

ٝؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخط ٓٞؿزش َٝٓطلؼش ًٝحص ىلاُش اكصخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 

(ٓ.ٓٔ   αٝطه٤َ ا٠ُ حلاطٔخم حُيحه٢ِ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ كوَس ،)  ٝٓظٞٓظ حُيٍؿش ح٤ٌُِيش

 ُِٔلٍٞ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ ك٢ حُٔو٤خّ.

 حُصيم حُز٘خث٢: -ٕ

٣ؼظزَ حُصيم حُز٘خث٠ أكي ٓوخ٤٣ْ صيم حلأىحس حٌُٟ ٣وي٤ْ ٓييٟ طلوين حلأٛييحف 

حُظي٠ ط٣َييي حلأىحس حُٞصيٍٞ ا٤ُٜييخ، ٣ٝزي٤ٖ ٓيييٟ اٍطزيخط ًييَ ٓـيخٍ ٓييٖ ٓـيخلاص حُيٍحٓييش 

ْ حُظؤًي ٖٓ حُز٘خء حُيحه٢ِ لأرؼخى ٓو٤يخّ حلإؿٜيخى رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُلوَحص حلإٓظزخٗش، ًٔخ ط

حلأًخى٢ٔ٣ ٖٓ هلاٍ كٔيخد ٓؼيخٓلاص حلاٍطزيخط لأرؼيخى حلأىحس ٓيغ حُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُيدىحس 

 (.ٕطزؼًخ لآظـخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ )

 مؼبملاد اسرجبط اْثؼبد ثبنذسخخ انكهُخ نممُبس الإخهبد اْكبدَمٍ (2اندذول )

 حُٔـخٍ
ُظٞهؼخص ح

 حلأًخى٤ٔ٣ش

حُٔظطِزخص حلأًخى٤ٔ٣ش 

 ٝحلاهظزخٍحص

طصٍٞ حٌُحص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش

    حُظٞهؼخص حلأًخى٤ٔ٣ش

حُٔظطِزخص حلأًخى٤ٔ٣ش 

 ٝحلاهظزخٍحص
0.581**   

  **0.730 **0.476 طصٍٞ حٌُحص حلأًخى٤ٔ٣ش

 **0.671 **0.577 **0.621 حُٔو٤خّ ح٢ٌُِ
( )

ٌٍّ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )   (.α   ٔٓ.ٓىح

( إٔ ؿ٤ٔييغ حلأرؼييخى طييَطزظ رزؼضييٜخ حُييزؼي ٝرخُيٍؿييش ٣ٕظضييق ٓييٖ حُـيييٍٝ ) 

(، ٝٛيٌح ٣ئًيي α   ٔٓ.ٓح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ حٍطزخطًخ ًح ىلاُش اكصخث٤ش ػ٘ي ٓٔيظٟٞ ىلاُيش )

إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُصيم، ٝرخُظيخ٢ُ حُؼويش كي٢ ططز٤ين حلأىحس رصيٍٞطٜخ 

 حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

 حُؼزخص: -د

ُِظؤًييي ٓييٖ ػزييخص حُٔوزييخّ حٓييظويٓض ط٣َوييش أُلييخ ًَٝٗزييخم، ًُٝييي ػييٖ ط٣َيين 

 (.ٖحُظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حلآظطلاػ٤ش، ًٔخ ٛٞ ٓٞضق حُـيٍٝ ) 

 مؼبملاد اسرجبط أنفب كشونجبش نممُبس الإخهبد اْكبدَمٍ (3اندذول )
 ه٤ٔش أُلخ ًَٝٗزخم حُٔـخٍ

 8ٕٓ.ٓ حُظٞهؼخص حلأًخى٤ٔ٣ش

 9ٔ9.ٓ حُٔظطِزخص حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحلاهظزخٍحص

 9ٙ٘.ٓ طصٍٞ حٌُحص حلأًخى٤ٔ٣ش

 8ٙ٘.ٓ حُٔو٤خّ ح٢ٌُِ
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(، 8ٙ٘,ٓ( إٔ ه٤ٔش ٓؼخٓلاص أُليخ ًَٝٗزيخم ُِٔو٤يخّ حٌُِي٢ )٣ٖٞضق حُـيٍٝ )

طظٔظيغ  ٝرخُظيخ٢ُ( 8ٕٓ.ٓ)( اُي٠ 9ٔ9.ًٓٔخ طَحٝكـض هـ٤ْ حُؼزخص لإرؼخى حُٔو٤خّ ري٤ٖ )

 ؿ٤ٔـغ هـ٤ْ ٓؼخٓلاص حُؼزخص لأرؼخى ٓو٤خّ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص.

ٝطَؿٔيش حُٔوييّ  (Peterson,1993) ممُبس انؼزو انسججٍ: من إػذاد ثُزشساى  -ٕ

(؛ ك٤يييغ ٣ظٌيييٕٞ حُٔو٤يييخّ ٓيييٖ: حػ٘ييي٢ ػهيييَ ٓٞهلًيييخ ٓيييٖ حُٔٞحهيييق حُل٤خط٤يييش ٖٕٓٓ)

ك٤يغ ٣ظضئٖ ًيَ ٓٞهيق حُٔيزذ حُي١ٌ  ؛أٓخٓي٤شأٍرغ أٓيجِش حلاكظَحض٤ش، ُٓٞػش ػ٠ِ 

 أىٟ ا٠ُ كيٝػٚ، ٖٓ هلاٍ أٍرؼش أٓجِش طو٤ْ أٓخ٤ُذ حُؼِٝ، ًٔخ ٢ِ٣:

 حُٔئحٍ حلأٍٝ: ٣و٤ْ ًَِٓ حُضزظ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢.

 حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ: ٣و٤ْ ٓيٟ حلآظوَحٍ.

 حُٔئحٍ حُؼخُغ: ٣و٤ْ ٓيٟ حُه٤ُٞٔش ٝحُظلي٣ي.

 ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُٔزذ. حُٔئحٍ حَُحرغ: ٣و٤ْ ٓيٟ حُويٍس

 ٝطظْ حلإؿخرش ػٖ أٓجِش حُٔو٤خّ رظ٣ُٞغ حلإؿخرخص ػ٠ِ ٓزغ ىٍؿخص.

 انخصبئص انسُكىمزشَخ نهممُبس: 

 انصذق:  -أ

 الارسـبق انـذاخـهـٍ: -1

طْ حُظؤًي ٖٓ حلاطٔخم حُيحه٢ِ ػٖ ط٣َن كٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطزيخط ُز٤َٓيٕٞ ري٤ٖ 

ًُٝييي ػيٖ ط٣َين حُظطز٤يين ػِي٠ حُؼ٤٘ييش  ىٍؿيش ًيَ ػزييخٍس ٓيغ حُيٍؿيش ح٤ٌُِييش ُِٔو٤يخّ،

 (.ٗ( طخُذ ٝطخُزش، ًٔخ ٣ٞضلٜخ حُـيٍٝ )ٓٓٔحلآظطلاػ٤ش حُظ٢ طٌٞٗض ٖٓ )

 الارسبق انذاخهٍ نممُبس انؼزو انسججٍ (4اندذول )
 حلاٍطزخط حُٔٞهق حلاٍطزخط حُٔٞهق

 **0.450 ( طِظو٢ ٓغ صي٣ن ٣ٔيف ٓظَٜىٔ)
( طِظو٢ ٓغ صي٣ن ٣ظصَف 9)

 رؼيحٝس طـخٛي
0.574** 

( ً٘ض طزلغ ػٖ ػَٔ ىٕٝ ٕ)

 ؿيٟٝ
0.474** 

( لا طٔظط٤غ أىحء ًَ حُؼَٔ 8)

 ح١ٌُ ٣ظٞهؼٚ ٓ٘ي ح٥هَٕٝ
0.632** 

 **0.410 ( أصزلض ؿ٤ًّ٘خ ؿيًّحٖ)
( ٤ُِٓي ٣ؼخِٓي رخكظَحّ 9)

 ٝطوي٣َ.
0.641** 

( صي٣ن ؿخء ا٤ُي ٝٓؼٚ ٓهٌَ ٗ)

 ُْٝ طلخٍٝ ٓٔخػيطٚ
0.307** 

طظ٠٘ٔ ( طظويّ رطِذ ٝضؼ٤ش ٓٔ)

ح حُلصٍٞ ػ٤ِٜخ )ٓؼخٍ  ًَ ًؼ٤

حُلصٍٞ ػ٠ِ ٝ ٤لش أٝ هزٍٞ ك٢ 

 ؿخٓؼش( كظلصَ ػ٤ِٚ

0.568** 

( هيٓض ٓلخضَس ٜٓٔش أٓخّ ٘)

ٓـٔٞػش ٖٓ حلأكَحى ًٝخٕ ٍى كؼَ 

 حُـٍٜٔٞ ِٓز٤ًّخ

0.541** 
( ًٛزض ا٠ُ ُوخء ك٢ ٓٞػي ٔٔ)

 ٝٓض٠ رهٌَ ٤ٓت
0.652** 

( طوّٞ رٔهَٝع ١ً ه٤ٔش ػخ٤ُش ٙ)

 رٚ()٣لُظوَ 
0.632** 

( كصِض ػ٠ِ طوي٣َ ٓٔظخُ ٕٔ)

 ك٢ اكيٟ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش.
0.442** 
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( )
 (.α   ٔٓ.ٓىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش ) 

( ٓؼييخٓلاص حلاطٔييخم حُيييحه٢ِ ُٔو٤ييخّ حُؼييِٝ حُٔييزز٢؛ ك٤ييغ ٣ٗٞضييق حُـيييٍٝ )

(، ٝؿ٤ٔيغ هي٤ْ ٓؼيخٓلاص ٕ٘ٙ.ٓ( اُي٠ )9ٖٓ.ٓطَحٝكض هي٤ْ ٓؼيخٓلاص حلاٍطزيخط ٓيٖ )

(، α≤  ٔٓ.ٓحلاٍطزييخط ٓٞؿزييش َٝٓطلؼييش ًٝحص ىلاُييش اكصييخث٤ش ػ٘ييي ٓٔييظٟٞ ىلاُييش )

ّ، ٝٓييٖ ُِٔو٤ييخٝطهيي٤َ اُيي٠ حلاطٔييخم حُيييحه٢ِ ريي٤ٖ ىٍؿييش ًييَ ػزييخٍس ٝحُيٍؿييش ح٤ٌُِييش 

حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ ًيَ ٓٞهيق ٓيٖ حُٔٞحهيق حُؼخ٤ٗيش ػهيَ ٣يظْ حُظؼيَف ٓيٖ هلاُٜيخ ػِي٠ 

ِش حلأٍريغ حَُٔطزطيش رظِيي أٗٔخط حُؼِٝ حُٔزز٢ ػزَ حٓظـخرخص ػ٤٘ش حُيٍحٓيش ػِي٠ حلأٓيج

 .حُٔٞحهق

 انصذق انجنبئٍ: -2

 ًٔخ طْ حُظؤًي ٖٓ حُز٘خء حُيحه٢ِ لأرؼخى ٓو٤يخّ حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ٓيٖ هيلاٍ كٔيخد 

ٓؼخٓلاص حلاٍطزخط لأرؼخى حلأىُش ٓغ حُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُيدىحس طزؼًيخ لآيظـخرخص أكيَحى حُؼ٤٘يش 

 (.ً٘ٔخ ك٢ حُـيٍٝ ٍهْ )

 مؼبملاد اسرجبط اْثؼبد ثبنذسخخ انكهُخ نممُبس الإخهبد اْكبدَمٍ (5اندذول )

 حُٔـخٍ

حُٔييييييييئحٍ حلأٍٝ: 

٣وييييييي٤ْ ًَٓيييييييِ 

حُضيييزظ حُييييحه٢ِ 

 ٝحُوخٍؿ٢

حُٔييييئحٍ حُؼييييخ٢ٗ: 

ٓييييييييييٟ ٣وييييييييي٤ْ 

 حلآظوَحٍ

حُٔييييئحٍ حُؼخُييييغ: 

٣وييييييييي٤ْ ٓييييييييييٟ 

 حُه٤ُٞٔش ٝحُظلي٣ي

حُٔييئحٍ حَُحرييغ: 

٣ويييييي٤ْ ٓييييييييٟ 

حُويييييييٍس ػِيييييي٠ 

حُيييييييظلٌْ كييييييي٢ 

 حُٔزذ

ًَِٓ حُضزظ 

حُيحه٢ِ 

 ٝحُوخٍؿ٢
   

 

    **0563 ٓيٟ حلآظوَحٍ

ٓيٟ حُه٤ُٞٔش 

 ٝحُظلي٣ي
0.442** 0.711**  

 

ٓيٟ حُويٍس ػ٠ِ 

 حُظلٌْ ك٢ حُٔزذ
0.635** 0.542** 0.641** 0.587** 

( )
 (.α   ٔٓ.ٓىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش ) 

( إٔ ؿ٤ٔييغ حلأرؼييخى طييَطزظ رزؼضييٜخ حُييزؼي ٝرخُيٍؿييش ٣٘ظضييق ٓييٖ حُـيييٍٝ )

(، ٝٛيٌح ٣ئًيي α   ٔٓ.ٓح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ حٍطزخطًخ ًح ىلاُش اكصخث٤ش ػ٘ي ٓٔيظٟٞ ىلاُيش )

ططز٤ين حلأىحس رصيٍٞطٜخ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُصيم، ٝرخُظيخ٢ُ حُؼويش كي٢ 

 حُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

 حُؼزخص: -د

ُِظؤًييي ٓييٖ ػزييخص حُٔو٤ييخّ حٓييظويٓضُ ط٣َوييش أُلييخ ًَٝٗزييخم، ًُٝييي ػييٖ ط٣َيين  

 (.ٙحُظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حلآظطلاػ٤ش، ًٔخ ٛٞ ٓٞضق ك٢ حُـيٍٝ )
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 مؼبملاد اسرجبط أنفب كشونجبش نممُبس انؼزو انسججٍ (6اندذول )

(، 999.ُِٓٔو٤يخّ حٌُِي٢ ) ( إٔ ه٤ٔش ٓؼخٓلاص أُليخ ًَٝٗزيخم٣ٙٞضق حُـيٍٝ )

ٝرخُظيخ٢ُ طظٔظيغ ( 8ٕٓ.ٓ)( اُي٠ 9ٔ9.ًٓٔخ طَحٝكـض هـ٤ْ حُؼزخص لإرؼخى حُٔو٤خّ ري٤ٖ )

 ؿ٤ٔـغ هـ٤ْ ٓؼخٓلاص حُؼزخص لأرؼخى ٓو٤خّ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص.

 نزبئح ورسهُم وفشضُبد انذساسخ 

 ٝطل٤َٔٛخ:ػَا ٗظخثؾ كَض٤خص حُيٍحٓش ٝطل٤ِِٜخ ٝٓ٘خههظٜخ 

)طٞؿي ػلاهش حٍطزخط٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ٝأٗٔيخط حُؼيِٝ  انفشضُخ اْونً:

 حُٔزز٢ رٔيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ(. 

ُِٝظلون ٖٓ ٛيٌٙ حُلَضي٤ش طيْ حٓيظويحّ ٓؼخٓيَ حٍطزيخط ر٤َٓيٕٞ ُِٞصيٍٞ اُي٠  

حُؼلاهييش حلاٍطزخط٤ييش ريي٤ٖ ىٍؿييخص حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ رؤرؼخىٛييخ ٝأٗٔييخط حُؼييِٝ حُٔييزز٢ 

 (.9رٔيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ، ًٔخ ٣ٞضلٜخ ؿيٍٝ )

 اْكبدَمٍ وأنمبط انؼزو انسججٍمؼبملاد الاسرجبط ثُن دسخبد الإخهبد  (1خذول )

ٓظـ٤َحص 

حلإؿٜخى 

 حلأًخى٢ٔ٣

 أٗٔخط حُؼِٝ حُٔزز٢

ًَِٓ حُضزظ 

)ىحه٢ِ / 

 هخٍؿ٢(

ٓيٟ 

 حلآظوَحٍ

حُه٤ُٞٔش 

 ٝحُظلي٣ي

حُويٍس ػ٠ِ 

حُظلٌْ ك٢ 

 حُٔزذ

 حلآظ٘ظخؽ

حُظٞهؼخص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش
ٓ.ٙٔ** ٓ.ٖ٘** ٓ.ٗٔ** ٓ.ٗ8** ٓ.ٗ9** 

حُٔظطِزخص 

حلأًخى٤ٔ٣ش 

 ٝحلاهظزخٍحص

ٓ.٘ٓ** ٓ.ٕٙ** ٓ.ٙٔ** ٓ.٘ٔ** ٓ.٘8** 

طصٍٞ حٌُحص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش
ٓ.٘ٔ** ٓ.٘٘** ٓ.ٕ٘** ٓ.ٙٔ** ٓ.ٖ٘** 

 **ٗ٘.ٓ **ٙ٘.ٓ **8ٗ.ٓ **ٔٙ.ٓ **ٖ٘.ٓ حُيٍؿش ح٤ٌُِش
( )

 (.ٔٓ.ٓىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش ) 

اكصيخث٤ش ( ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخط٤يش ٓٞؿزيش ًحص ىلاُيش ٣9ه٤َ ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) 

( ريي٤ٖ ىٍؿييش حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ٝحُؼييِٝ حُٔييزز٢ رؤٗٔخطييٚ ٔٓ.ٓػ٘ييي ٓٔييظٟٞ ىلاُييش )

(، حُويٍس ػ٠ِ حُيظلٌْ –٤ش ٝحُظلي٣ي حُهُٔٞ –ٓيٟ حلآظوَحٍ  -حُٔوظِلش )ًَِٓ حُضزظ 

 ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔلخكظش حُيٓخّ.

 ه٤ٔش أُلخ ًَٝٗزخم حُٔـخٍ

 8ٕٗ.ٓ .ًَِٓ حُضزظ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢

 9ٗ٘.ٓ .ٓيٟ حلآظوَحٍ

 9ٓٗ.ٓ .ٓيٟ حُه٤ُٞٔش ٝحُظلي٣ي

 8ٓٔ.ٓ .ٓيٟ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُٔزذ

 999.ٓ حُٔو٤خّ ًٌَ.
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ُظ٢ طه٤َ ا٠ُ ح٥ط٢: "طٞؿي ػلاهيش ٝرخُظخ٢ُ طئًي حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ صلش حُلَض٤ش ٝح

حٍطزخط٤ييش ٓٞؿزييش ريي٤ٖ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ٝأٗٔييخط حُؼييِٝ حُٔييزز٢ رٔيييحٍّ حَُٔكِييش 

 ,Zilberحُؼخ٣ٞٗييش حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ"، ٝطظليين ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش ٓييغ ىٍحٓييش ٣ُزييَ )

(، ٝحُظ٢ أيخٍص ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػلاهش طَى٣ش ر٤ٖ حُؼِٝ حُٔيزز٢ ٝرؼيي حُؼٞحٓيَ 2001

ٓؼيَ حُـٜيي ٝحُوييٍس ٝحُلخػ٤ِييش حٌُحط٤يش ٓيٖ ؿٜيش ٝػٞحٓييَ حُ٘ـيخف أٝ هزيَحص حُلهيَ ٓييٖ 

ؿٜش أهَٟ، ٝهي ٝؿيص أٗٚ ك٢ كخُش حُ٘ـخف، كبٕ ػيِٝ حُ٘ظيخثؾ اُي٠ ٓيزذ ػخريض ٣يَطزظ 

ٓخ ك٢ كخُش حُلهَ، كبٕ ػِٝ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٓيزذ ػيخّ ا٣ـخر٤ًّخ ٓغ حُويٍحص حٌُحط٤ش ُِطخُذ، أ

 )يخَٓ( ٣َطزظ ِٓز٤ًّخ ٓغ حُويٍحص ٝحلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣. 

ًٔخ ٣ؼِٝ حُزخكغ ٛيٌٙ حُ٘ظ٤ـيش ريؤٕ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ٣هيٌَ ٗٞػًيخ ٓيٖ حُظيٞطَ  

ٝحُوِيين ُيييٟ حُطييلاد ٓييٞحء ُِز٘يي٤ٖ ٝحُز٘ييخص؛ لإٔ ٛييٌٙ حَُٔكِييش طؼيييق ٤ٌُِٜٔييخ َٓكِييش 

خ ٣َطزظ رٜخ ٖٓ ٓظطِزخص أًخى٤ٔ٣ش ٝحهظزخٍحص ٜٗخث٤ش، حلأَٓ ح١ٌُ هيي ٣هيٌَ ٓلص٤ِش، ٝٓ

ُيييٟ ٛييئلاء حُطييلاد طٞهؼييخص ًحط٤ييش ٝأًخى٤ٔ٣ييش، ٣ؼييِٝ رٔييززٜخ حُطييلاد ًُييي حلإؿٜييخى 

ح  ًٍ ٝحلإٜٗييخى حُيٍحٓيي٢ حُيي١ٌ ٣ؼييخٕٗٞ ٓ٘ييٚ، ٝطِؼييذ ٓؼظويييحص حُطخُييذ كيي٢ ًُييي حُهييؤٕ ىٝ

خ ٗظ٤ـييش حُوزييَحص حٌُحط٤ييش ُييي٣ْٜ، ٝٛييٌح  ًٔ حُظلٔيي٤َ ٣وظييَد رٔييخ ؿييخءص رييٚ ىٍحٓييش كخٓيي

(، ٝحُظي٢ أييخٍص اُي٠ إٔ Stajkovic; Sommer.ٕٓٓٓ.9ٓ9ٓظخؿٌٞڤ٤ي ٝٓيَٞٓ )

ح ٝٓي٤طًخ كي٢ ططيٍٞ ٓؼظوييحص هييٍحص حُطيلاد حٌُحط٤يش ك٤ٔيخ  ًٍ "ٓؼظويحص حُؼيِٝ طِؼيذ ىٝ

 رَؼي". 

 )لا طٞؿيي كيَٝم ًحص ىلاُيش اكصيخث٤ش كي٢ ٓٔيظٟٞ ثبنُاب: الإخبثخ ػن انفشضُخ انثبنُخ:

حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ُيييٟ طِزييش ٓيييحٍّ حَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ ػييٖ 

 حُٔٔظٟٞ حُٔظٞٓظ(. 

ُِظلويين ٓييٖ صييلش ٛييٌح حُلييَا طييْ حٓييظويحّ حلأٓييِٞد حُظييخ٢ُ ُظلي٣ييي ٓٔييظٟٞ 

 حلإؿخرش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ػزخٍحص ٓو٤خّ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣: 

ٓ٘ولضيييش، ريٍؿيييش  ك٤يييغ طيييْ اػطيييخء ػيييلاع أُٝحٕ ُِزييييحثَ حُؼلاػيييش: ) ىٍؿيييش

(، ٝطيْ طل٣ٞيَ ىٍؿيش ٖ، ٕ، ٔٓظٞٓطش، ىٍؿش ًز٤َس ( حلأُٝحٕ ح٥ط٤يش ػِي٠ حُظيٞح٢ُ: )

( ىٍؿييخص ػييٖ ط٣َيين حُؤيئش ػِيي٠ ػيييى ًٖييَ طخُييذ أٝ طخُزييش ػِيي٠ حُٔو٤ييخّ اُيي٠ )

ػزييخٍحص ُِٔو٤ييخّ )ٝكيي٢ كخُييش حلأرؼييخى حُلَػ٤ييش طييْ حُؤيئش ػِيي٠ ػيييى ػزييخٍحص ًييَ رؼييي 

 :حلإؿخرخص ا٠ُ ػلاع ٓٔظ٣ٞخص ٓظٔخ٣ٝش كَػ٢( ٝرؼي ًُي طْ طص٤٘ق طِي

ٝرلٔييخد حُٔظٞٓييظ حُلٔييخر٢ ُٔو٤ييخّ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ كيي٢ حُ٘طييخم حُٔظٞٓييظ 

( ٝك٢ ضٞء ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـيش، ُٝاؿخريش ػِي٠ ٛيٌٙ حُلَضي٤ش طيْ حٓيظويحّ  ًٓٔخٗض ه٤ٔظٚ ) 

( ًٝخٗيض حُ٘ظيخثؾ ًٔيخ رخُـييٍٝ One Sample T - testحهظزخٍ )ص( ُِؼ٤٘ش حُٞحكييس ) 

 ٢ُ:حُظخ
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دساسخ انفشق فٍ ثذاَخ لُمخ  نزبئح اخزجبس ) د ( نذي ػُنخ وازذح ػنذ (8خذول )

( انمسزىي انمزىسظ ومزىسطبد ػُنخ انجسث فٍ اْثؼبد وانذسخخ انكهُخ 12)

 ( 422نممُبس الإخهبد اْكبدَمٍ )   = 

 حُزؼي
حُٔظٞٓظ 

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ
 ه٤ٔش ) ص (

ٓٔظٟٞ 

حلإؿٜخى 

 حلأًخى٢ٔ٣

 

 حُظَط٤ذ

 ٕ ٓظٞٓظ **9ٖٓ.ٙ ٕٔٗ.ٓ ٔٓ.ٔٔ حُظٞهؼخص حلأًخى٤ٔ٣ش

حُٔظطِزخص حلأًخى٤ٔ٣ش 

 ٝحلاهظزخٍحص
 ٖ ٓظٞٓظ **9٘ٗ.ٖ ٕٗٔ.ٓ 98.ٓٔ

طصٍٞ حٌُحص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش
 ٔ ٓظٞٓظ **ٖٕٗ.٘ ٖٗٓ.ٓ ٕٔ.ٕٔ

  ٓظٞٓظ **9ٖٗ.ٗ 9ٖ.ٓ ٙٗ.ٔٔ حُٔظٞٓظ ح٢ٌُِ

 :٣ظضق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٓخ ٢ِ٣ 

ٍٍّ اكصخث٤ًّخٝؿٞى كَمٍ  - ر٤ٖ ٓظٞٓظ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ طلاد ٓييحٍّ  ىح

حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ ػ٠ِ رؼُي )حُظٞهؼخص حلأًخى٤ٔ٣يش(، حُي١ٌ ٣ٔيخ١ٝ 

(، ٝػ٤ِييٚ ط٘يييٍؽ ٛييٌٙ حُو٤ٔييش ريي٤ٖ ٓيييٟ حلآييظـخرش )ريٍؿييش ٓظٞٓييطش( ُصييخُق ٔٓ.ٔٔ)

ش حُزلغ ػِي٠ رؼيي )حُظٞهؼيخص ٓظٞٓظ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ؛ أ١ إٔ ٓظٞٓظ ىٍؿخص ػ٤٘

( ٝحُظ٢ ٛي٢ ريح٣يش حُٔٔيظٟٞ حُٔظٞٓيظ ٓٔحلأًخى٤ٔ٣ش( أػ٠ِ ريلاُش اكصخث٤ش ٖٓ حُو٤ٔش )

ُِٔظٞٓييطخص حُلٔييخر٤ش، ٍؿييْ ٝؿييٞى كييَٝم ىحُييش اكصييخث٤ش، ٝٛييٌح ٣هيي٤َ اُيي٠ إٔ ػ٤٘ييش 

حُزلغ ٖٓ طلاد ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ اؿٜيخى 

 ٢ٔ٣ ٓظٞٓظ ك٢ رؼي حُظٞهؼخص حلأًخى٤ٔ٣ش ُي٣ْٜ. أًخى

ٍٍّ اكصخث٤ًّخ - ر٤ٖ ٓظٞٓظ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ طلاد ٓييحٍّ  ٝؿٞى كَمٍ ىح

حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ ػ٠ِ رؼي )حُٔظطِزخص حلأًخى٤ٔ٣يش ٝحلاهظزيخٍحص( 

ش )ريٍؿيييش (، ٝػ٤ِيييٚ ط٘ييييٍؽ ٛيييٌٙ حُو٤ٔيييش رييي٤ٖ ٓييييٟ حلآيييظـخر98.ٓٔحُييي١ٌ ٣ٔيييخ١ٝ )

ٓظٞٓطش( ُصيخُق ٓظٞٓيظ ىٍؿيخص ػ٤٘يش حُزليغ؛ أ١ إٔ ٓظٞٓيظ ىٍؿيخص ػ٤٘يش حُزليغ 

( ٓٔػ٠ِ رؼي )حُٔظطِزخص حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحلاهظزخٍحص( أػِي٠ ريلاُيش اكصيخث٤ش ٓيٖ حُو٤ٔيش )

ٝحُظيي٢ ٛيي٢ ريح٣ييش حُٔٔييظٟٞ حُٔظٞٓييظ ُِٔظٞٓييطخص حُلٔييخر٤ش، ٍؿييْ ٝؿييٞى كييَٝم ىحُييش 

ُزليييغ ٓيييٖ طييلاد ٓييييحٍّ حَُٔكِيييش حُؼخ٣ٞٗيييش اكصييخث٤ش، ٝٛيييٌح ٣هييي٤َ اُيي٠ إٔ ػ٤٘يييش ح

حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ ُييي٣ْٜ ٓٔييظٟٞ اؿٜييخى أًييخى٢ٔ٣ ٓظٞٓييظ كيي٢ رؼييي حُٔظطِزييخص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحلاهظزخٍحص ُي٣ْٜ. 

ٍٍّ اكصخث٤ًّخ - ر٤ٖ ٓظٞٓظ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ طلاد ٓييحٍّ  ٝؿٞى كَمٍ ىح

)طصييٍٞ حُييٌحص حلأًخى٤ٔ٣ييش( حُيي١ٌ حَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ ػِيي٠ رؼييي 

(، ٝػ٤ِييٚ ط٘يييٍؽ ٛييٌٙ حُو٤ٔييش ريي٤ٖ ٓيييٟ حلآييظـخرش )ريٍؿييش ٓظٞٓييطش( ٕٔ.٣ٕٔٔييخ١ٝ )

ُصييخُق ٓظٞٓييظ ىٍؿييخص ػ٤٘ييش حُزلييغ، أ١ إٔ ٓظٞٓييظ ىٍؿييخص ػ٤٘ييش حُزلييغ ػِيي٠ رؼُييي 
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( ٝحُظيي٢ ٛيي٢ ريح٣ييش ٓٔ)طصييٍٞ حُييٌحص حلأًخى٤ٔ٣ييش( أػِيي٠ ريلاُييش اكصييخث٤ش ٓييٖ حُو٤ٔييش )

ؿْ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكصخث٤ش، ٌٝٛح ٣هي٤َ حُٔٔظٟٞ حُٔظٞٓ ٍُ ظ ُِٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش، 

ا٠ُ إٔ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ طلاد ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗيش حُل٤ٌٓٞيش رٔي٣٘يش حُييٓخّ ُيي٣ْٜ 

 ٓٔظٟٞ اؿٜخى أًخى٢ٔ٣ ٓظٞٓظ ك٢ رؼُْي طصٍٞ حٌُحص حلأًخى٤ٔ٣ش ُي٣ْٜ. 

لأًيخى٢ٔ٣ ؿيخء ٓظٞٓيطًخ ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ: إٔ حُٔظٞٓظ ح٢ٌُِ لأرؼخى حلإؿٜيخى ح

(، ٝػ٠ِ ٓٔظٟٞ طَط٤ذ أرؼخى حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ؿخء رؼي طصيٍٞ حُيٌحص ٙٗ.ٔٔرو٤ٔش )

حلأًخى٤ٔ٣ييش كيي٢ حُظَط٤ييذ حلأٍٝ، طييلاٙ رؼييي حُظٞهؼييخص حلأًخى٤ٔ٣ييش، ٝؿييخء رؼييي حُٔظطِزييخص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحلاهظزخٍحص ك٢ حُظَط٤ذ حلأه٤َ.

صيلش حُلَضي٤ش، أ١ طيْ ٍكيي  ٖٝٓ اؿٔخ٢ُ ٗظخثؾ حُلَا ٣ظضق أٗٚ ُْ طظلوين

حُلَا حُصل١َ حلأٍٝ، ٝهزٍٞ حُلَا حُزيي٣َ؛ ك٤يغ أييخٍص ٗظيخثؾ ٛيٌح حُليَا اُي٠ 

ٍٍّ اكصخث٤ًّخ ُيٟ ىٍؿخص ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ طلاد ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗيش  ٝؿٞى كَم ىح

 حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حلأرؼخى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣.

ِٝ حُزخكييغ ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش اُيي٠ إٔ حُطييلاد ُييي٣ْٜ طٔييٞف ًز٤ييَ كيي٢ طلو٤يين ٣ٝؼيي 

أٛيحكْٜ حلأًخى٤ٔ٣ش ػزَ حُلصٍٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ َٓطلؼش كي٢ حلاهظزيخٍحص حُٜ٘خث٤يش رخَُٔكِيش 

حُؼخ٣ٞٗييش، حلأٓييَ حُيي١ٌ ٣ٔيي٘لْٜ حُيحكؼ٤ييش ُِيٍحٓييش ٝحلاؿظٜييخى ُِٞصييٍٞ اُيي٠ طلو٤يين طِييي 

ْٜ ٓظخرؼيش ٓٔيظَٔس ٝطٌيخ٤ُق أًخى٤ٔ٣يش ري٤ٖ حلأٛيحف، الا إٔ ٓظطِزخص حُيٍحٓش طلظخؽ ٓي٘

ٓظٞٓطش ٝػخ٤ُش، حلأَٓ ح١ٌُ ٣ـؼِْٜ طليض طِيي حُظيَٝف ري٤ٖ اؿٜيخى أًيخى٢ٔ٣ ٓظٞٓيظ 

ُيٟ رؼي حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش، ٝاؿٜخى َٓطليغ ُييٟ ريخه٢ حُٔيٞحى، ُٝيٌح ؿيخءص طِيي حُ٘ظيخثؾ 

 ٢ٌُ طؼزَ ػٖ حُلخُش حلأًخى٤ٔ٣ش حُظ٢ ٣ؼ٤هٜخ حُطلاد ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش.

حلأه٤َ طئًيي حُ٘ظيخثؾ ػييّ صيلش حُلَضي٤ش، ٝحُظي٢ طي٘صق ػِي٠: "لا طٞؿيي  ٝك٢ 

كَٝم ًحص ىلاُش اكصخث٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ُييٟ طِزيش ٓييحٍّ حَُٔكِيش 

حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ ػٖ حُٔٔظٟٞ حُٔظٞٓيظ"، ٝهزيٍٞ حُلَضي٤ش حُزي٣ِيش حُظي٢ 

صيخث٤ش كي٢ ٓٔيظٟٞ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ط٘ص ػ٠ِ ح٥ط٢: " طٞؿيي كيَٝم ًحص ىلاُيش اك

 ُيٟ طِزش ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ ػٖ حُٔٔظٟٞ حُٔظٞٓظ". 

)لا طٞؿيييي كيييَٝم ًحص ىلاُيييش اكصيييخث٤ش رييي٤ٖ : انفشضاااُخ انثبنثاااخثبنثااااب: الإخبثاااخ ػهاااً 

ٓظٞٓييطخص حٓييظـخرخص ػ٤٘ييش حُزلييغ ػِيي٠ رؼييي أٗٔييخط ٓو٤ييخّ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ُيييٟ طِزييش 

 ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ(.

ُِظلون ٖٓ ٛيٌٙ حُلَضي٤ش طيْ حٓيظويحّ حلاهظزيخٍ حلإكصيخث٢ )ص( ُِؼ٤٘يش حُٞحكييس 

(One Sample T - test ًٔيخ طيْ حٓيظوَحؽ حُٔظٞٓيطخص حُلٔيخر٤ش ٝحلاٗلَحكيخص ،)

حُٔؼ٤خ٣ٍش ػ٠ِ أٗٔخط حُؼِٝ حُٔزز٢ رٔوظِق أٗٞحػٚ ُيٟ طِزش ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗيش 

 ٝحُـيٍٝ ح٥ط٢ ٣ٞضق ٗظخثؾ ًُي:حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ. 
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(، وانمزىسطبد One Sample T - test)د( نهؼُنخ انىازذح )  (6خذول )

 انسسبثُخ والانسشافبد انمؼُبسَخ ػهً أنمبط انؼزو انسججٍ 

 حُؼيى حُزؼي
حُٔظٞٓظ 

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ىٍؿخص 

 حُل٣َش

 ه٤ٔش

 ) ص( 

حُيلاُش 

 حلإكصخث٤ش
 حُوَحٍ

 ًَِٓ

 حُضزظ

 0.00 7.03 449 ٕٖٗ.ٓ ٘ٗ.ٕ حُيحه٢ِ

طٞؿي 

كَٝم 

ُصخُق 

حُضزظ 

 حُيحه٢ِ
 0.00 9.70 449 ٖٕٗ.ٓ ٖٓ.ٔ حُوخٍؿ٢

ٓيٟ 

 حلآظوَحٍ

طٞؿي  0.00 8.72 449 ٕٗ٘.ٓ 9٘.ٕ ٓٔظوَ

كَٝم 

ُصخُق 

حُٔيٟ 

 حُٔٔظوَ

ؿ٤َ 

 ٓٔظوَ
ٔ.ٖ9 ٓ.ٖ٘ٗ 449 10.21 0.00 

ٓيٟ 

 حُه٤ُٞٔش

 0.00 11.93 449 ٕٖٗ.ٓ 9ٙ.ٕ ي٢ُٞٔ

طٞؿي 

كَٝم 

ُصخُق 

ٓيٟ 

 حُه٤ُٞٔش
 0.00 7.89 449 ٕٖٗ.ٓ ٕٔ.ٔ ٓليى

حُويٍس 

ػ٠ِ 

حُظلٌْ ك٢ 

 حُٔزذ

طلض 

 طل٢ٌٔ
ٕ.ٖ٘ ٓ.ٖٔٗ 449 8.70 0.00 

طٞؿي 

كَٝم 

ُصخُق 

طلض 

 طل٢ٌٔ

هخٍؽ 

 طل٢ٌٔ
ٔ.ٗ٘ ٓ.ٕٖٗ 449 12.63 0.00 

( ٣ظزيي٤ٖ إٔ هيي٤ْ حُيلاُييش حلإكصييخث٤ش لاهظزييخٍ )ص( ُِؼ٤٘ييش 9رييخُ٘ظَ اُيي٠ حُـيييٍٝ )

(، ٔٓ.ٓحُٞحكيس رخُ٘ٔزش اُي٠ ؿ٤ٔيغ أٗٔيخط حُؼيِٝ حُٔيزز٢ ٝىٍؿظٜيخ ح٤ٌُِيش أصيـَ ٓيٖ )

٣ٝيييٍ ًُييي ػِيي٠ ٝؿييٞى كييَٝم ًحص ىلاُييش اكصييخث٤ش ريي٤ٖ ٓظٞٓييطخص حٓييظـخرخص ػ٤٘ييش 

حُؼخ٣ٞٗييش حُزلييغ ػِيي٠ رؼييي أٗٔييخط ٓو٤ييخّ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ُيييٟ طِزييش ٓيييحٍّ حَُٔكِييش 

حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ، ٝٛييٌٙ حُلييَٝم ُصييخُق حُيي٘ٔظ ًٝ حُٔظٞٓييظ حُلٔييخر٢ حلأػِيي٠ 

طليض  –حُٔيٟ حُه٢ُٞٔ  –حُٔيٟ حُٔٔظوَ  –٢ٛٝ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ: ) ٗٔظ حُضزظ حُيحه٢ِ 

 حُظلٌْ(. 

ٝػِييي٠ ًُيييي، طهييي٤َ حُ٘ظيييخثؾ حُٔيييخروش اُييي٠ إٔ طِزيييش ٓييييحٍّ حَُٔكِيييش حُؼخ٣ٞٗيييش 

٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ػِٝ أٓزخد ٗـخكْٜ ا٠ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش ٓؼيَ حُوييٍس  حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ

ٝرييٌٍ حُـٜييي، ُٝيي٤ْ اُيي٠ حُؼٞحٓييَ حُوخٍؿ٤ييش حَُٔطزطييش رييخُلظ، ًٝييٌُي اُيي٠ حُؼٞحٓييَ 

ح ًُٝييي كيي٢ ٓؼظييْ ٓٞحهييق حُٔو٤ييخّ ًحص حُظييؤػ٤َ حُٜٔييْ ٝحُلخٓييْ، ٝاُيي٠  ًٍ حلأًؼييَ حٓييظوَح

 ٗٔظ حُه٤ُٞٔش ٝحُظلي٣ي.
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٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ٔظ ًَِٓ حُضزظ، ًخٕ حطـيخٙ حُؼيِٝ ٝرخَُؿٞع ا٠ُ ٗظخثؾ حُـيٍٝ، ك

( ٓوخريَ  ٘ٗ.ٕحُٔيزز٢ ُييٟ ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ُصيخُق حُضيزظ حُييحه٢ِ رٔظٞٓيظ كٔيخر٢ ) 

 (.ٖٓ.ٔحُضزظ حُوخٍؿ٢ رٔظٞٓظ كٔخر٢ )

٣ٝؼِٝ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ إٔ حُطِزش كي٢ حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش، ٣ٝظـٜيٕٞ ٗليٞ 

حُٔٔيظوز٤ِش، ٝحُظي٢ طظصيَ كي٢ ٓـِٜٔيخ رؼٞحٓيَ حلأٓزخد حُظ٢ طلوين طٔيٞكْٜ ٝأٛييحكْٜ 

حُ٘ـخف ٝحُظ٢ طظلن ٓغ ٗٔظ ًَِٓ حُضزظ حُيحه٢ِ، ٝح١ٌُ ٣يئى١ اُي٠ ٤ٓيَ حُطخُيذ اُي٠ 

إٔ  (Weiner) ريٌٍ ٣ِٓيي ٓيٖ حُـٜيي، ٝطظلين ٛيٌٙ حُ٘ظ٤ـيش ٓيغ ٓيخ أييخٍ ا٤ُيٚ " ٝح٣٘يَ"

ْٛٞ ٝحلاكظوخٍ، ٓٔخ ٣ئى١ اُي٠ ٣ُيخىس حُيحكؼ  ِ ٤يش، ر٤٘ٔيخ ٣يئى١ حُ٘ـخف ٣ئى١ ا٠ُ يؼٍٞ رخُ

حُلهَ ا٠ُ حُظو٤َِ ٖٓ طوي٣َ حٌُحص ٝحلإكزخط؛ ٌُح ٣ظـٚ حُطِزش اُي٠ ٓيخ ٣ِ٣يي ٓيٖ ىحكؼ٤يظْٜ 

 ٗلٞ حلإٗـخُ ٝحُ٘ـخف.

(، إٔ  ٕٔٔٓٝٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش طظليين ًييٌُي ٓييغ ٓييخ أيييخٍص ا٤ُييٚ ىٍحٓييش ) ًيي٣َْ،  

حُطييلاد ٣ؼييِٕٝ حُ٘ـييخف اُيي٠ ػٞحٓييَ ىحه٤ِييش ر٤٘ٔييخ ػييِٝ هزييَحص حُلهييَ اُيي٠ ػٞحٓييَ 

( ٝحُظ٢ أيخٍص ا٠ُ إٔ طخُزخص حُـخٓؼيش رؼ٤٘يش ٍٕٓٔٓؿ٤ش، ٝىٍحٓش ػخثَ ٝسه٣َٖ )هخ

ّٖ ا٠ُ حُويٍس ػْ حُـٜي، ٝح٣ٌُِٖ ٣ؼي حٕ ٖٓ أرؼيخى  ّٖ ٝطلٞهٜ حُيٍحٓش هي ػِٝ أٓزخد ٗـخكٜ

ٍَّ ٓيٖ:   (99٘ٔ)ح٤ُ٘ٔيٍِ،  ، ٝ(99ٗٔ)كيئحىس، ٗٔظ حُضزظ حُيحه٢ِ، ًٝيٌُي ىٍحٓيش ًي

ٝح٣ٌُِٖ أييخٍح اُي٠ إٔ حلأكيَحى ٤ٔ٣ِيٕٞ اُي٠ ػيِٝ حُ٘ـيخف لأٓيزخد ىحه٤ِيش ٝػيِٝ حُلهيَ 

لأٓزخد ؿ٤َ ٓٔظوَس. ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ٔظ ٓيٟ حلآظوَحٍ، كوي أييخٍص حُ٘ظيخثؾ اُي٠ حطـيخٙ 

(  9٘.ٕر٢ ) حُؼيِٝ حُٔييزز٢ ُيييٟ ػ٤٘يش حُيٍحٓييش ُصييخُق ٗٔيظ حلآييظوَحٍ رٔظٞٓييظ كٔييخ

 (. 9ٖ.ٔٓوخرَ ٗٔظ ؿ٤َ ٓٔظوَ رٔظٞٓظ كٔخر٢ ) 

٣ٝؼييِٝ حُزخكييغ ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش اُيي٠ إٔ طِزييش ٓيييحٍّ حَُٔكِييش حُؼخ٣ٞٗييش حُل٤ٌٓٞييش 

رٔي٣٘ش حُيٓخّ ٣ؼزيَٕٝ ػيٖ طٞهؼيخطْٜ حُٔٔيظوز٤ِش ػزيَ ٗٔيظ حلآيظوَحٍ ٝحُي١ٌ ٣هي٤َ اُي٠ 

ليٞ حُٔيٞحى حُيٍحٓي٤ش ٝحُظي٢ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طـؼِْٜ أًؼَ ٗـخكًيخ ػزيَ حػظويخىْٛ حلإ٣ـيخر٢ ٗ

طـؼِْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ىٍحٓيظٜخ رخؿظٜيخى ٝىحكؼ٤يش، ٝٛيٌح حُظلٔي٤َ ٣ظلين ٓيغ ٓيخ أييخٍ ا٤ُيٚ " 

ٓييٖ إٔ ٗٔييظ حلآييظوَحٍ )ػخرييض، ٓظـ٤ييَ( ٣ييَطزظ رخُظٞهؼييخص كييٍٞ  (Weiner) ٝح٣٘ييَ"

حُٔٔظوزَ، كؼ٘يٓخ ٣ؼيِٝ حُطخُيذ كهيِٚ اُي٠ ػٞحٓيَ ٓؼيَ صيؼٞرش حُٔيخىس، كبٗيٚ ٣ظٞهيغ إٔ 

٢ حُٔخىس ك٢ حُٔٔظوزَ، ٝػ٘ييٓخ ٣ؼيِٝ ٗـخكيٚ اُي٠ ٓيُٜٞش حُٔيخىس ٣ظٞهيغ إٔ ٣ي٘ـق ٣لهَ ك

ٍَّ ٓييٖ:   ، ٝ(99ٗٔ)كييئحىس، ك٤ٜييخ، ٝٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش طظليين ٓييغ ٓييخ أيييخٍص ا٤ُييٚ ىٍحٓييش ًيي

 ، ٝح٣ٌُِٖ طْ حلإيخٍس ا٤ُٜٔخ ٓخروًخ.(99٘ٔ)ح٤ٍُِ٘ٔ، 

ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ٔظ ٓييٟ حُهي٤ُٞٔش، كويي أييخٍص حُ٘ظيخثؾ اُي٠ حطـيخٙ حُؼيِٝ حُٔيزز٢ 

( ٓوخريَ ٗٔيظ ٓلييى  9ٙ.ُٕيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ُصخُق ٗٔظ حُه٤ُٞٔش رٔظٞٓيظ كٔيخر٢ ) 

٣ٝؼِٝ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ إٔ طلاد حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش  (. ٕٔ.ٔرٔظٞٓظ كٔخر٢ ) 

رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ ٣ؼييِٕٝ أٓييزخد ٗـييخكْٜ اُيي٠ ٓوظِييق حُظييَٝف حُٔل٤طييش حُظيي٢ طٔييخػيْٛ 

كي٢ إٔ حُؼيِٝ  (ٕٓٔٓ)رِليخؽ، ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ ٓٔظوزَ رخَٛ، ٝٛيٌح ٓيخ أييخٍ ا٤ُيٚ 
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إٔ ٣ٌيٕٞ ًح صيزـش ىحه٤ِيش )حٓيظؼيحىحص ٝهصيخثص حُٔزز٢ ٣هَٔ ٝؿ٤ٜٖ؛ ك٤غ ٣ٌٔيٖ 

ًحط٤يييش ُييييٟ حُهيييوص حُلخػيييَ(، ًٝح صيييزـش هخٍؿ٤يييش )حُٔييي٤خم ٝحُٔٞحهيييق ٝحُظيييَٝف 

ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ٔظ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُٔزذ، كوي أيخٍص حُ٘ظيخثؾ اُي٠ حطـيخٙ  حُز٤ج٤ش(.

(  ٖ٘.ٕحُؼِٝ حُٔزز٢ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ُصخُق ٗٔيظ طليض حُيظلٌْ رٔظٞٓيظ كٔيخر٢ ) 

 (. ٘ٗ.ٔٓوخرَ هخٍؽ حُظلٌْ رٔظٞٓظ كٔخر٢ )

٣ٝؼِٝ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ إٔ طلاد حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش حُيٓخّ ٣ؼيِٕٝ 

أٓزخد حُ٘ـخف ا٠ُ ػٞحَٓ ىحه٤ِش ٣ٌٖٔ حُظلٌْ رٜيخ؛ لإٔ ًُيي ٣يئى١ اُي٠ ٣ُيخىس ٗـيخكْٜ 

خ، ٝكي٢ ٛيٌح حُٔي٤خم ٝطلٞهْٜ، ٝلا ٣ؼِٜٝٗخ ا٠ُ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش لا ٣ٌٔيٖ حُٔي٤طَس ػ٤ِٜي

أيخٍ ) ٣َٝ٘ ( ك٢ أرلخػيٚ ػِي٠ حُؼلاهيش حُٞط٤ييس ري٤ٖ حلإكٔيخّ ريخُظلٌْ ُييٟ حُيحٍٓي٤ٖ 

ٝحُؼِٝ حُٔيزز٢؛ ك٤يغ إ حُطخُيذ حُي١ٌ ٣هيؼَ أٗيٚ ٣ِٔيي حُٔي٤طَس ػِي٠ حُٔٞحهيق حُظي٢ 

طٞحؿٜٚ ٣وّٞ رؼِٝ ٗـخكٚ ُؼٞحَٓ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ رٜخ، اضيخكش اُي٠ إٔ حُطخُيذ حُي١ٌ ٣يَٟ 

َ ػِي٠ حُٔٞحهيق حُظي٢ طٞحؿٜيٚ ٣ؼيِٝ كهيِٚ اُي٠ حُؼٞحٓيَ حُي١ٌ لا ٣ٌٔيٖ أٗٚ ؿ٤يَ ٓٔي٤ط

 حُظلٌْ ك٤ٜخ.

ٝكي٢ حلأه٤ييَ: طئًييي حُ٘ظييخثؾ ػيييّ صييلش حُلَضيي٤ش ٝحُظيي٢ طيي٘ص ػِيي٠: "لا طٞؿييي 

كييَٝم ًحص ىلاُييش اكصييخث٤ش ريي٤ٖ ٓظٞٓييطخص حٓييظـخرخص ػ٤٘ييش حُزلييغ ػِيي٠ رؼييي أٗٔييخط 

  ٣ييش حُل٤ٌٓٞييش رٔي٣٘ييش حُيييٓخّ".ٓو٤ييخّ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ُيييٟ طِزييش ٓيييحٍّ حَُٔكِييش حُؼخٗٞ

ٝهزييٍٞ حُلَضيي٤ش حُزي٣ِييش حُظيي٢ طيي٘ص ػِيي٠: "لا طٞؿييي كييَٝم ًحص ىلاُييش اكصييخث٤ش ريي٤ٖ 

ٓظٞٓييطخص حٓييظـخرخص ػ٤٘ييش حُزلييغ ػِيي٠ رؼييي أٗٔييخط ٓو٤ييخّ حُؼييِٝ حُٔييزز٢ ُيييٟ طِزييش 

 ٓيحٍّ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش رٔي٣٘ش حُيٓخّ".

طٞؿي كَٝم ىحُ ش اكصيخث٤ًّخ كي٢ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ )لا  ساثؼاب: اننزبئح انفشضُخ انشاثؼخ:

ُيٟ طِزش ٓييحٍّ حَُٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش حُل٤ٌٓٞيش رٔي٣٘يش حُييٓخّ، طؼيِٟ ُٔظـ٤ي١َ حُٔٔيخٍ 

 حلأًخى٢ٔ٣ )ػ٢ِٔ/ ٗظ١َ(، ٝحُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢ )طلاد/ طخُزخص(. 

 ُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُلَض٤ش هخّ حُزخكغ رٔخ ٢ِ٣:

 حلأًخى٢ٔ٣:أٝلًا: حُلَٝم طزؼًخ ُِٔٔخٍ 

حٓيييظويّ حُزخكيييغ حهظزيييخٍ)ص( كييي٢ حُٔوخٍٗيييش رييي٤ٖ ٓظٞٓيييطخص ىٍؿيييش حلإؿٜيييخى 

حلأًخى٢ٔ٣ ُييٟ ػ٤٘يش حُيٍحٓيش )ػِٔي٢/ ٗظي١َ(، ٝهيي أييخٍص حُ٘ظيخثؾ ًٔيخ كي٢ حُـييٍٝ 

 حُظخ٢ُ:
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نزبئح اخزجبساد نهممبسنخ ثُن مزىسطبد الإخهبد اْكبدَمٍ وفماب  (12اندذول )

 )ػهمٍ/ نظشٌ(ش انمسبس اْكبدَمٍ نمزغُ

 حُٔظـ٤َ

 ٗظ١َ ػ٢ِٔ
ىٍؿش 

 حُل٣َش

ه٤ٔش 

 )ص(

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش
حُٔظٞٓظ 

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظٞٓظ 

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُظٞهؼخص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش
 ؿ٤َ ىحُش 9ٕ٘.ٓ ٔٓٔ 9ٗٔ.ٓ ٘ٔ.ٕ ٕٖٕ.ٓ ٕٔ.ٕ

حُٔظطِزخص 

حلأًخى٤ٔ٣ش 

 ٝحلاهظزخٍحص

 ؿ٤َ ىحُش ٖٙٓ.ٓ ٔٓٔ 9٘ٓ.ٓ 89.ٔ ٖٓٔ.ٓ 99.ٔ

طصٍٞ حٌُحص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش
 ؿ٤َ ىحُش ٗٗ٘.ٓ ٔٓٔ ٕٗٓ.ٓ ٕ٘.ٕ 9ٗٓ.ٓ 9ٕ.ٕ

حلإؿٜخى 

 حلأًخى٢ٔ٣
 ؿ٤َ ىحُش 9ٓٓ.ٓ ٔٓٔ ٖٗٔ.ٓ ٓٓ.ٕ 8ٖ٘.ٓ ٔٓ.ٕ

(( ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )ٓ.ٓ٘.) 

ػييّ ٝؿيٞى كيَٝم ًحص ىلاُيش اكصيخث٤ش ( ٣ٔٓظضق ٓيٖ حُـييٍٝ حُٔيخرن ٍهيْ ) 

( ك٢ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ طلاد ٝطخُزيخص ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ٘ٓ.ٓػ٘ي ٓٔظٟٞ حُيلاُش )

ٝكوًييخ ُٔظـ٤ييَ حُٔٔييخٍ حلأًييخى٢ٔ٣، ٝطؼ٘يي٢ ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش إٔ ٓٔييظٟٞ حلإؿٜييخى لا ٣وظِييق 

 رلٔذ حُٔٔخٍ حلأًخى٢ٔ٣ )ػ٢ِٔ/ ٗظ١َ(. 

(، ٝحُظي٢ أييخٍص اُي٠ ٕٕٔٓٝسهي٣َٖ، ٝطظلن ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓش ) حُلز٤ذ 

ػيييّ ٝؿييٞى كييَٝم كيي٢ ٓٔييظٟٞ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ُيييٟ طخُزييخص حَُٔكِييش حُـخٓؼ٤ييش 

رـخٓؼيش حُِٔيي ػزيي حُؼ٣ِيِ ٝكوًيخ ُِظوصيص حلأًيخى٢ٔ٣، ر٤٘ٔيخ حهظِليض ٛيٌٙ حُ٘ظ٤ـيش ٓيغ 

( ٝحُظيي٢ أيييخٍص اُيي٠ ٝؿييٞى حهييظلاف كيي٢ ٓٔييظٟٞ حلإؿٜييخى  8ٕٔٓىٍحٓييش ) ٝحػييَ، 

٤ًِييش حُظَر٤ييش رييخُٞحى١ حُـي٣ييي كيي٢ ؿ٣ٍٜٞٔييش ٓصييَ حُؼَر٤ييش، ٣ٝؼييِٝ حلأًييخى٢ٔ٣ ُيييٟ 

 حُزخكغ ٌٛٙ حلاهظلاكخص ا٠ُ طـ٤َ حُز٤جش حُيٍح٤ٓش حُظ٢ طٔض ػ٤ِٜخ حُيٍحٓش.

٣ٝؼِٝ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش؛ ا٠ُ إٔ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ٣ظٞهيق ػِي٠ ٓييٟ هييٍس 

حُطخُييذ ػِيي٠ حُظؼخٓييَ ٓييغ حُظ٤ٌِلييخص ٝحُٔ٘ييخٛؾ حُيٍحٓيي٤ش ٝضييـٞط حلاهظزييخٍحص، ُٝيي٤ْ 

ػ٠ِ حهظلاف حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ٖٓ ًٜٞٗخ ط٘ظٔذ ا٠ُ حُٔٔخٍ حُؼ٢ِٔ أٝ حُ٘ظي١َ؛ ك٤يغ 

طٌييٕٞ ٓظهييخرٜش رـييي حُ٘ظييَ ػييٖ ٗييٞع  إ طِييي حُٔييٞحى ٓييغ حهييظلاف طوصصييخطٜخ طٌييخى

حُظوصيييص، ُٝيييٌح ؿيييخءص حُ٘ظيييخثؾ ٓظوخٍريييش رييي٤ٖ حُلجظييي٤ٖ؛ ك٤يييغ إ ٓٔيييظٟٞ حلإؿٜيييخى 

حلأًخى٢ٔ٣ ٝحكي ػ٠ِ حُـ٤ٔغ، ٝػ٤ِٚ طئًي حُ٘ظخثؾ صلش حُلَض٤ش حُظ٢ طي٘صق ػِي٠: "لا 

طٞؿييي كييَٝم ًحص ىلاُييش اكصييخث٤ش كيي٢ ٓٔييظٟٞ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ريي٤ٖ حُطييلاد طؼييِٝ 

 ُٔٔخٍ حلأًخى٢ٔ٣". ُٔظـ٤َ ح
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 ثبنُاب: انفشوق رجؼاب نهنىع )طلاة/ طبنجبد(:

حٓيييظويّ حُزخكيييغ حهظزيييخٍ)ص( كييي٢ حُٔوخٍٗيييش رييي٤ٖ ٓظٞٓيييطخص ىٍؿيييش حلإؿٜيييخى  

 حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش )طلاد/ طخُزخص( ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

وفماب نزبئح اخزجبساد نهممبسنخ ثُن مزىسطبد الإخهبد اْكبدَمٍ  (11اندذول )

 اننىع الاخزمبػٍ )طلاة/ طبنجبد( نمزغُش

 حُٔظـ٤َ

 طخُزخص طلاد
ىٍؿيييييييييش 

 حُل٣َش

ه٤ٔيييييييييييش 

 )ص(
ٓٔيييظٟٞ 

 حُيلاُش
حُٔظٞٓيييظ 

 حُلٔخر٢

حلاٗليييَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظٞٓيييظ 

 حُلٔخر٢

حلاٗليييَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُظٞهؼييييييييييييييخص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش
ٕ.ٔ٘ ٓ.ٕٖ٘ ٕ.ٔ9 ٓ.ٕٕٔ ٔٓٔ 

ٓ.9ٖٗ 
 ؿ٤َ ىحُش

حُٔظطِزيييييييييييخص 

حلأًخى٤ٔ٣ييييييييييييش 

 ٝحلاهظزخٍحص

ٔ.9٘ ٓ.ٕٔٔ ٔ.9ٓ ٓ.ٔٙ٘ ٔٓٔ 

ٓ.ٕٓٓ 

 ؿ٤َ ىحُش

طصييٍٞ حُييٌحص 

 حلأًخى٤ٔ٣ش
ٕ.ٕ9 ٓ.ٓٙ٘ ٕ.ٕٖ ٓ.ٓٗٔ ٔٓٔ 

ٓ.٘9ٗ 
 ؿ٤َ ىحُش

حلإؿٜيييييييييييييييييخى 

 حلأًخى٢ٔ٣
ٕ.ٓ٘ ٓ.ٖ98 ٕ.ٖٓ ٓ.ٖٕ٘ ٔٓٔ 

ٓ.ٓٓ8 
 ؿ٤َ ىحُش

( ( ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )ٓ.ٓ٘ )
( )

. 

كييَٝم ًحص ىلاُييش اكصييخث٤ش  ػيييّ ٝؿييٞى( ٣ٔٔظضييق ٓييٖ حُـيييٍٝ حُٔييخرن ٍهييْ )

( ك٢ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ طلاد ٝطخُزيخص ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ٘ٓ.ٓػ٘ي ٓٔظٟٞ حُيلاُش )

ٝكوًييخ ُٔظـ٤ييَ حُ٘ييٞع حلاؿظٔييخػ٢، ٝطؼ٘يي٢ ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش إٔ ٓٔييظٟٞ حلإؿٜييخى لا ٣وظِييق 

( ٝحُظيي٢  8ٕٔٓرلٔييذ حُ٘ييٞع حلاؿظٔييخػ٢، ٝطظليين ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش ٓييغ ىٍحٓييش ) ٝحػييَ، 

ّ ٝؿييٞى حهييظلاف كيي٢ ٓٔييظٟٞ حلإؿٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣ ُيييٟ ٤ًِييش حُظَر٤ييش أيييخٍص اُيي٠ ػييي

 رخُٞحى١ حُـي٣ي ك٢ ؿ٣ٍٜٞٔش ٓصَ حُؼَر٤ش رلٔذ حُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢ ) ًًَ / أٗؼ٠ (.

٣ٝؼِٝ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـيش، إٔ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ٣ظٞهيق ػِي٠ ٓييٟ حٓيظؼيحى  

ٟ ٓؼيخٍكْٜ ٝٓؼِٞٓيخطْٜ حُطلاد حُيٍح٢ٓ ُِٔظطِزيخص حلأًخى٤ٔ٣يش ٓيٖ حُـ٘ٔي٤ٖ، ٝٓٔيظٞ

ٜٝٓخٍحطْٜ رـيِّ حُ٘ظَ ػٖ حُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢، ًٔخ إٔ حُظيَٝف حُيٍحٓي٤ش، ٝحُظ٤ٌِليخص 

حلأًخى٤ٔ٣ييش ٓظهييخرٜش ٌُييلا حُلجظيي٤ٖ )حُطييلاد / ٝحُطخُزييخص( ٝٓٔييظٟٞ حُطٔييٞف ٝحُظطِييغ 

ُظلو٤ن حلأٛيحف ٝحكي، ٌُُي كٔٔظٟٞ حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ٝحكي ػ٠ِ حُـ٤ٔغ، ٌُُي ػِي٠ 

حُيلاُش حلإكصخث٤ش هي أًيص حُ٘ظخثؾ صيلش حُلَضي٤ش، أٗيٚ "لا طٞؿيي كيَٝم ًحص ٓٔظٟٞ 

ٟ ُٔظـ٤يَ  َِ ىلاُش اكصخث٤ش كي٢ ٓٔيظٟٞ حلإؿٜيخى حلأًيخى٢ٔ٣ ري٤ٖ حُطيلاد ٝحُطخُزيخص طؼي

 حُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢". 

 رىصُبد انذساسخ:

  حُ٘ظخثؾ حُٔخروش ٣ٞص٠ حُزخكغ رٔخ ٣ؤط٢:ك٢ ضٞء 



  م4246إبزيــــل ( 53ع  ) –( 8المجلة العزبية للآداب والدراسات الانشانية ، مج )
 

 41 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

ٝحُٔي٤ٍٖٓ ػ٠ِ حُؼِٝ حُيحه٢ِ ُِ٘ـخف ٝحُلهيَ طي٣ٍذ حُطِزش ٖٓ هلاٍ حَُٔيي٣ٖ  .ٙ

 .ًُي ُظهـ٤ؼْٜ ػ٠ِ طلَٔ ٓٔئ٤ُٝخص ٗـخكْٜ ٝكهِْٜ

حلاٛظٔييخّ رطييَف ٓٔييخهخص ىٍحٓيي٤ش هخصييش رٜٔييخٍحص حُل٤ييخس ٝحُظؼخٓييَ ٓييغ حُل٤ييخس  .9

 .حلأًخى٤ٔ٣ش

ػٔييَ ىٍٝحص ٍٕٝٝ طي٣ٍز٤ييش ٝطٞػ٣ٞييش لأ٤ُٝييخء حلأٓييٍٞ ػييٖ ٤ًل٤ييش حُظؼخٓييَ ٓييغ  .8

ٓش أر٘خثْٜ كظ٠ لا ٣ظؼَضٞح ُٔٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٓيٖ حلإؿٜيخى حلأر٘خء ك٤ٔخ ٣ظؼِن ريٍح

 حلأًخى٢ٔ٣ أػ٘خء َٓحكِْٜ حُيٍح٤ٓش حُٔلص٤ِش ٓؼَ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. 

ططيي٣َٞ حُٔٔخٍٓييخص حُظي٣ٍٔيي٤ش ٝحُظَر٣ٞييش حُيحػٔييش ُِؼييِٝ حُٔييزز٢ حُيييحه٢ِ ٝطلٔييَ  .9

٤ييش حُٔٔييئ٤ُٝش حُظلصيي٤ِ٤ش ُيييٟ حُطِزييش، ٣ٌٝٔييٖ ًُييي ٓييٖ هييلاٍ طوييي٣ْ رييَحٓؾ طي٣ٍز

 ٓـخ٤ٗش ُِطِزش.

طويييي٣ْ ىٍٝحص طي٣ٍز٤يييش طؼ٤ٔ٤ِيييش ُدٓيييخطٌس كيييٍٞ ٓليييخ٤ْٛ حُؼيييِٝ حُٔيييزز٢ ٝػلاهظيييٚ  .ٓٔ

رخُٔٔخٍحص حلأًخى٤ٔ٣يش ٝحُظلصي٤َ حُيٍحٓي٢، ٤ًٝل٤يش طؼيي٣َ حلأٗٔيخط حُوخطجيش حُظي٢ 

 ٣٘ظٜـٜخ حُطِزش رؤٓخ٤ُذ ٓو٘٘ش ٛخىكش ٝٓيٍٝٓش. 

حَُٔييييي٣ٖ حُ٘لٔييي٤٤ٖ طويييي٣ْ حُييييػْ حُ٘لٔييي٢ ٝحُٔٔيييخٗيس حلاؿظٔخػ٤يييـش ٓيييـٖ هيييـلاٍ  .ٔٔ

ٝحلاؿظٔييخػ٤٤ٖ رخُٔيييحٍّ حُؼخ٣ٞٗييش ُظوييي٣ْ حُلٔخ٣ييش ٝحُٔٔييخٗيس حلأًخى٤ٔ٣ييش ُِطييلاد 

ٝحُطخُزييخص، ُٔييخ هييي ٣ظؼَضييٕٞ ُييٚ كيي٢ ٛييٌٙ حَُٔكِييش ٓييٖ ٓٔييظ٣ٞخص َٓطلؼييش ٓييٖ 

 حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣. 

طو٤ٖ٘ ٓوخ٤٣ْ ٗل٤ٔش ٝػٔيَ ىٍحٓيخص ٓٔيل٤ش ى٣ٍٝيش ُِطيلاد كي٢ حُٔييحٍّ ُو٤يخّ  .ٕٔ

ٜييخى حلأًييخى٢ٔ٣، ٓييٖ هييلاٍ حُ٘ٔييخًؽ حلإٌُظ٤َٗٝييش ضيئٖ حُظ٤ٌِلييخص ٓٔييظ٣ٞخص حلإؿ

 حُيٍح٤ٓش.

ىػٞس ٝٓخثَ حلإػلاّ ربػيحى رَحٓؾ طٞػ٣ٞش ُِطلاد رهيٌَ ػيخّ َُِٝٔكِيش حُؼخ٣ٞٗيش  .ٖٔ

ػِيي٠ ٝؿييٚ حُوصييٞع طٜيييف اُيي٠ حُٞٓييخثَ حُظيي٢ طؼٔييَ ػِيي٠ طول٤ييق حلإؿٜيييخى 

كييي٢ حُٔٔيييخهخص حلأًيييخى٢ٔ٣ ُييييٟ حُطيييلاد، ٝحطويييخً أٗٔيييخط ا٣ـخر٤يييش ُِؼيييِٝ حُٔيييزز٢ 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش.
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 انمشاخغ

(، حُظلخإٍ ٝحُظهخإّ ٝػلاهظٚ رٔلّٜٞ حٌُحص ٝٓٞهغ حُضزظ. ٕٓٔٓ)٣ًَُخصحُزَُؿ٢، 

 ىحٍ صلخء ُِ٘هَ ٝحُظ٣ُٞغ،  حُطزؼش حلأ٠ُٝ، ػٔخٕ:.

(، حُظل٤َٔ حلاؿظٔخػ٢ ُٔزز٤ش حُِٔٞى، ىحٍ أر٢ ٍهَحم ٕٓٔٓح٣ٌَُْ ) ػزيرِلخؽ، 

 ُِطزخػش ٝحُ٘هَ، حُطزؼش حلأ٠ُٝ .حَُرخط.

(. َٓؿغ ٗظ٣َخص ٝٓلخ٤ْٛ ٓظصِش ر٤ٌُٔٞٞ ؿ٤ش حُيحكؼ٤ش. ٕٔٔٓؿَحىحص، محمد )

/كزَح٣َ/ ٙٔ. طخ٣ٍن حلآظَؿخع: حُ٘ل٤ٔشأًخى٤ٔ٣ش ػِْ حُ٘لْ. هخػخص حُصلش 

ٕٕٕٓ .http:// www.cofps.com/vb/show therea .php. 

(. ٗٔخط ىػْ حػضخء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ُطلاد حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ٕ٘ٔٓحُـٔخٍ، ك٘خٕ )

ٝػلاهظٜخ رخلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ ك٢ ضٞء ٓظطِزخص حُـٞىس حُهخِٓش، ٓـِش حلإٍيخى 

 (.ٕٗحُ٘ل٢ٔ، )

٢ ٝحٌُٔخ٤ُش ( حلإؿٜخى حلأًخى٣ٕٕٔٔٓحُلز٤ذ، أرَحٍ ارَح٤ْٛ، ٝح٤ُٔي، كخطٔش ه٤ِلش )

حُؼصخر٤ش ٝػلاهظٜٔخ رخ٤َُٔ ُلاٗظلخٍ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ طخُزخص حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ رـخٓؼش 

 (. ٙحُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ، ٓـِش حُزلٞع حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ٞػ٤ش، حُؼيى)

(، حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝػلاهظٚ رزؼي حُٔظـ٤َحص ُيٟ طِزش ٕٗٔٓٓلٖٔ ) حرظٔخّ ك٤ٖٔ،

ُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘هٍٞس. ؿخٓؼش ٓلخكظش ػيٕ ك٢ حُـ٣ٍٞ٤ٔش ح٤٘ٔ٤ُش، ٍٓخ

 ح٤َُٓٞى: حلأٍىٕ.

(، رَٗخٓؾ اٍيخى١ حٗظوخ٢ُ ك٢ هلي كيس حلإؿٜخى حلأًخى٢ٔ٣ 8ٕٔٓحُلِز٢، ك٘خٕ )

ٝأػَٙ ك٢ طوي٣َ حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُطخُزخص حُٔظؼؼَحص ىٍح٤ٓش رـخٓؼش حُوص٤ْ, 

 (.ٙٔ)ٖحُٔـِش حُي٤ُٝش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، 

(، حُؼِٝ حُٔزز٢ حُظلص٢ِ٤ ُيٟ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ولض٢ حُلخػ٤ِش ٕٙٔٓ) ٣َْٓكٔٞىس، 

 حٌُحط٤ش، ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘هٍٞس. ؿخٓؼش محمد ه٤ضَ: رٌَٔس.

(، حُؼِٝ حُٔزز٢ ٝػلاهظٚ رظٞؿ٤ٚ حُٜيف ٗلٞ حُظؼِْ ٕٗٔٓىهٍٞ، ٓ٘ؼْ ؿ٤َٔ )

صؼٞرخص حُوَحءس، ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘هٍٞس. ٝحُيٍؿش حُؼ٤ِٔش ُيٟ حُظلا٤ٌٓ ١ًٝ 

 طه٣َٖ: ٣ٍٞٓخ.ؿخٓؼش 

(، ًَِٓ حُضزظ ُيٟ طِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ًّٓخ ''ىٍحٓش ٕ٘ٓٓح٣ُِٖ، ٗز٤ِش )

ٓوخٍٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش ك٢ َٓكِظ٢ حُظؼ٤ِْ حلإًٔخ٢ُ ٝحُؼخ١ٞٗ''، ٓخؿٔظ٤َ 

 ؿ٤َ ٓ٘هٍٞس. ؿخٓؼش ٍٝهِش: حُـِحثَ.

هظٚ رخُٜ٘خء حٌُحط٢ ( حلاكظَحم حلأًخى٢ٔ٣ ٝػلإٕٓٓحُه١َٜ، ػ٢ِ رٖ ػزي حَُكٖٔ )

حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ طِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، حُٔـِش حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، 

 .ٕٗٓ – 99ٔ( ع ع 9ٔحُٔـِي حَُحرغ، حُؼيى)
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(، كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍيخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُولي 9ٕٔٓحُضخٖٓ، صلاف حُي٣ٖ )

ء ك٢ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش حُؼـِ حُٔظؼِْ ٝطل٤ٖٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حلأطلخٍ حُٔٔخ

 (.  ٕٓ)ٖٔك٢ ُٞحء ر٢ ً٘خٗش، حُٔـِش حلأٍى٤ٗش ك٢ حُؼّٔٞ حُظَر٣ٞش. 

(، اػِحءحص حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ًّٓخ ُِ٘ـخف 99ٔٔػزي حُٔ٘ؼْ، ػَٝص محمد )

 ٝحُلهَ، رلٞع حُٔئطَٔ حُٔخرغ ُؼِْ حُ٘لْ، حُوخَٛس، ٌٓظزش حلأٗـِٞ.

ل٢ٔ ٝػلاهظٚ رخَُضخ حُٞ ٤ل٢، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ (، حُضـظ ح8ُٕ٘ٓٓحُؼزٞى١، كخطق )

 ؿ٤َ ٓ٘هٍٞس، ؿخٓؼش هٔ٘ط٤٘ش، حُـِحثَ.

(، أػَ رَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ ك٢ طؼي٣َ ٖٕٔٓحُؼظّٞ، ػيٗخٕ، ٤ِٓٝٔخٕ، ٛخؿَ ارَح٤ْٛ هِق )

 (.ٔ)ٔطٞؿٜخص حُٔٔئ٤ُٝش حُظلص٤ِ٤ش، حُٔـِش حُؼخ٤ُٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، 

اىحٍس حُضـٞط حُ٘ل٤ٔش، حُوخَٛس، ىحٍ حُلٌَ (، حُوِن ٕٝٔٓٓػؼٔخٕ، كخٍٝم ح٤ُٔي )

 حُؼَر٢.

(، طل٤َٔ حُ٘خّ ُِِٔٞى ٝحُٔٞحهق ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ 999ٔػط٤ش، ػِ حُي٣ٖ ؿ٤َٔ )

 ؿ٣ٍٜٞٔش ٓصَحُؼَر٤ش. –حُوخَٛس  -حُ٘لْ حُٔؼخصَ، ػخُْ حٌُظذ، حُطزؼش حلأ٠ُٝ 

حُؼخّ، ػٔخٕ، (، حُيحكؼ٤ش ك٢ ًظخد محمد ح٣َُٔخ١ٝ، ػِْ حُ٘لْ ٕٗٓٓػلاٝٗش، يل٤ن )

 ىحٍ ح٤َُٔٔس.

(، 8ٕٓٓؿزخ١ٍ، ػخثَ، ٝ أرٞ ي٘ي١، ٣ٞٓق، أرٞ يؼ٤َس، هخُي، ٝ ؿَحىحص، ٗخىٍ )

أٗٔخط حُؼِٝ حُٔزز٢ ُِ٘ـخف ٝحُلهَ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ك٢ ضٞء ٓظـ١َ٤ 

حُـْ٘ ٝك٣َش حهظ٤خٍ حُظوصص، ٓـِش ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش ُدرلخع 

 (.ٕ)ٕٙٝحُيٍحٓخص، 

( حُؼلاهش ر٤ٖ ػٞحَٓ ػِٝ حُ٘ـخف ٝحُلهَ حُيٍح٢ٓ ٝطوي٣َ ٕٔٔٓ)٣ًَْ، كٔخٓش 

حٌُحص ُيٟ طلا٤ٌٓ حُٔ٘ش ػخُؼش ػخ١ٞٗ، ) ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رؼخ٣ٞٗخص ٝلا٣ش ط١ِ٤ ُٝٝ( 

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٓ٘هٍٞس. هْٔ ػِْ حُ٘لْ ٝػِّٞ حُظَر٤ش ٝحلأ٣ُطٞك٤ٗٞخ. ٤ًِش 

 َ.حُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش ط١ِ٤ ُٝٝ حُـِحث

، ٕٓ(، ػِْ حُ٘ل٢ٔ حُص٘خػ٢ ٝحُظ٘ظ٢ٔ٤ حُلي٣غ، ؽ99ً٘ٔهَٝى، ػٔخٍ حُط٤ذ )

 ٤ُز٤خ: ٓ٘هٍٞحص هخٍ ٣ْٞٗ.

(، حُوصخثص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ حُؼِٝ حُٔزز٢ ٕ٘ٔٓحُِٞحط٤ش، ٓ٘خٍ ر٘ض ٓصطل٠ )

ُيٟ طِزش ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ. ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘هٍٞس. ؿخٓؼش حُِٔطخٕ. 

 حٓخص ٝحُزلٞع حلاؿظٔخػ٤ش. ؿخٓؼش حُٞحى١.هخرّٞ: ػٔخٕ، ٓـِش حُيٍ

(، حُؼِٝ حُٔزز٢ ُِ٘ـخف ٝحُلهَ ٝػلاهظٚ رظوي٣َ حٌُحص 8ٕٔٓٓظ٢ُٞ، أ٤َٓس ػٞا )

 (.ٓٔ)ُِٔظلا٤ٌٓ حُؼخى٤٣ٖ رخَُٔكِش حلارظيحث٤ش، ٓـِش ؿخٓؼش حُل٤ّٞ 

(، حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٝػلاهظٜخ رخُضـٞط ٕٙٔٓٓلٔٞى١، سٓخٍ، َُٝٓحم، ر٤ز٢ )

ٟ طلا٤ٌٓ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٓـِش حُلٌٔش ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش حُيٍح٤ٓش ُي

(ٗ.) 
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(، حُؼِٝ حُٔزز٢ ُِ٘ـخف ٝحُلهَ حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ طِزش 99ٓٔح٤ٍُِ٘ٔ، ػزي   كلاف )

حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حلأٍىٕ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ، ٓـِش حُيٍحٓخص ُِؼِّٞ 

 (.ٙ)ٕٕحلإٗٔخ٤ٗش، 

(، ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ٝػلاهظٜخ رٌَ ٖٓ حُظل٤ٌَ ٕٙٔٓح٠ُٓٞٔ، ريٍ ٠ٓٞٓ )

 -حلاٗطٞحء ٝأٓزخد حُؼِٝ حُٔزز٢ ُيٟ طلاد ؿخٓؼش حُوص٤ْ  -حُ٘خهي ٝحلآظ٘زخط 

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُوص٤ْ.

(، حِٓٞد حُؼِٝ ٕ٘ٔٓحَُٜحٕ، ػٞحطق صخُق، ٝػزي حَُك٤ْ، ػٔخى، ٝٓؼٞى، ٛيٟ )

لٞه٤ٖ ٝحُٔظلٞهخص ك٢ رؼي حلأُؼخد حُـٔخػ٤ش ٝحُلَى٣ش ك٢ ُيٟ ح٣َُخض٤٤ٖ حُٔظ

ىُٝش ح٣ٌُٞض، حُٔٞطَٔ حُي٢ُٝ حُؼخ٢ٗ ُِٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔظلٞه٤ٖ طلض يؼخٍ ٗلٞ 

آظَحط٤ـ٤ش ٝط٤٘ش َُػخ٣ش حُٔزظ٣ٌَٖ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حلأٓخٍحص حُؼَر٤ش 

 حُٔظليس.

ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ  ( ىٍحٓش ُٔصيٍ حُضزظ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ9ٗٗ٢ٔكئحىس، ٛي٣ش )
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