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 يا هى انؼلاج تاننيزوفيذتاك )انتغذية انزاجؼة انؼصثية(؟

 :ًستخهصان

ٛٞ  Neurofeedbackحُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى )حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُؼظز٤ش(  

. ٝهذ ظٜش Biofeedback)حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُل٣ٞ٤ش(  أكذ أٗٞحع حُز٤ٞك٤ذرخى

٤ٓلاد١ ٝػ٠ِ ٓذٟ ػذس ػوٞد أظٜشص حُذسحعخص حلأؿ٘ز٤ش  1792ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٓ٘ز 

ٝحُٔلاكظخص حلا٤ٌ٤٘٤ًِش كؼخ٤ُظٚ ك٢ ػلاؽ حُؼذ٣ذ ٖٓ حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؼظز٤ش 

ؿِغخص حُؼلاؽ  ٝهظٞس حلاٗظزخٙ، ٝحلاًظجخد، ٝحُوِن. ٝخلاٍ ًخُظشع، ٝكشؽ حُلشًش

٣ظْ طذس٣ذ حُذٓخؽ ػ٠ِ حُؼزؾ حُزحط٢ ُٔٞؿخطٚ حٌُٜشرخث٤ش ٖٓ خلاٍ ٝػغ كغخعخص 

ػ٠ِ كشٝس حُشأط ُو٤خط حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ك٢ حُذٓخؽ ٝطوذ٣ْ طـز٣ش سحؿؼش ٓغظٔشس 

ُلظش رِلظش ػٖ حُ٘شخؽ حٌُٜشرخث٢ ٝحُظ٢ طظٜش ػ٠ِ شٌَ طٞص أٝ ك٤ذ٣ٞ، ٝحعظ٘خدح 

٤ًِٞش ٝٓغ طٌشحس حُظذس٣ذ ٣ظؼِْ حُذٓخؽ حُؼزؾ حُزحط٢ ػ٠ِ ٓزخدة حُ٘ظش٣ش حُغ

ُِٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ك٤ئد١ ا٠ُ حٗخلخع حلأػشحع ٝطلغٖ حلأدحء. ٝٗظشًح ُ٘ذسس 

حُذسحعخص ٝحُٔشحؿغ حُؼشر٤ش ػٖ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٣ٜذف ٛزح حُزلغ ُظوذ٣ْ 

ُوخء حُؼٞء ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ُِزخكؼ٤ٖ ٝحُٔخظظ٤ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ ػٖ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى، ٝا

طؼش٣لٚ ٝؿزٝسٙ حُظخس٣خ٤ش، ٝٓزخدة حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش حُظ٢ ٣غظ٘ذ ػ٤ِٜخ حُؼلاؽ 

 رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى، ٝاؿشحءحص حُـِغش حُؼلاؿ٤ش.

 -حُؼلاؽ – حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُل٣ٞ٤ش –حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُؼظز٤ش  انكهًات انًفتاحية:

 .حُؼزؾ حُزحط٢ - حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش

Abstract: 

Neurofeedback therapy (NFB) is a variant of biofeedback. 

It started in the 1970, and over several decades, foreign studies 

and clinical observations have shown its effectiveness in treating 

many psychological and neurological disorders, such as epilepsy, 

hyperactivity, attention deficit, depression, and anxiety. During 

NFB sessions, the brain is trained to self-regulate its electrical 

waves. This is done by placing sensors on the scalp to measure 

the electrical waves in the brain, providing moment-by-moment 

continuous feedback about the electrical activity, which appears 

in the form of audio or video. Based on the principles of 

behavioral theory, and with repeated training, the brain learns 

self-regulation of electrical waves that leads to reduced 

symptoms and improved performance. Given the scarcity of 

Arabic studies and references on neurofeedback treatment, this 
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research aims to provide information to researchers and 

psychological specialists about neurofeedback therapy, and to 

shed light on its definition, historical roots, the behavioral 

theoretical roots that underline neurofeedback therapy, and 

therapeutic session procedures. 

Keywords: Neurofeedback, biofeedback, therapy, self-regulate, 

behavioral theory. 

 انًقذية:

)حُظـز٣ش حُشحؿؼش حُل٣ٞ٤ش(  ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٛٞ أكذ أٗٞحع حُز٤ٞك٤ذرخى

Biofeedback (Bearman& King,2008) ،  ٝحُظ٢ ٣ظْ خلاُٜخ ه٤خط حُٞظخثق

حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ُِلشد رخعظخذحّ أؿٜضس ًو٤خط ٗزؼخص حُوِذ ٝحُظ٘لظ ٝٗشخؽ حُؼؼلاص 

ٝدسؿش كشحسس حُـِذ، رل٤غ ٣ٌٖٔ ُِلشد إٔ ٣ظؼِْ ٤ًل٤ش حُؼزؾ حُزحط٢ ُٜزٙ حُؼ٤ِٔخص 

سحؿؼش ٝٓلاكظخص ػٖ حلأدحء طظَ ُِلشد ُلظش رِلظش، ٝ حُـشع ٖٓ خلاٍ طـز٣ش 

ٖٓ حُظؼِْ ٛٞ طلغ٤ٖ حُظلش ٝسكغ حلأدحء )حُـٔؼ٤ش حُذ٤ُٝش ُِظـز٣ش حُشحؿؼش حُؼظز٤ش 

ٝأرشص ٓخ ٤ٔ٣ض ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػٖ أٗٞحع حُز٤ٞك٤ذرخى  ( .0228، [ISNR] ٝحُزلغ

(. ك٤غ ٣ظْ طظزغ Guan,2005حلأخشٟ أٗٚ ٣شًض ػ٠ِ حُـٜخص حُؼظز٢ حُٔشًض١ )

حُ٘شخؽ حٌُٜشرخث٢ ُِذٓخؽ ٖٓ خلاٍ حُظ٘ش٤ؾ ٝحُظؼز٤ؾ حُز١ ٣لذع ك٢ حُخلا٣خ حُؼظز٤ش 

(Heward,2006٣ٝؼظزش ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى .) رؼغ حلأؿٜضس  طغظخذّ ك٤ٚ أعِٞرخ ػلاؿ٤خ

حُظ٢ طضٝد حلأكشحد رٔؼِٞٓخص آ٤ٗش ػٖ حُ٘شخؽ حٌُٜشرخث٢ ُِذٓخؽ، ٝٓغ طٌشحس حُظذس٣ذ 

ػ٠ِ ػزؾ ٝطؼذ٣َ حُ٘شخؽ حٌُٜشرخث٢ ُظلغ٤ٖ حلاٗظزخٙ ، ٝخلغ حلاٗذكخع  ٣ظؼِْ حُذٓخؽ

 (. 0211ٝحُغ٤طشس ػ٠ِ حُغِٞى حُٔلشؽ )حُظخُل٢،

 Neurofeedback  يفهىو اننيزوفيذتاك  

Brain ٤ُِ٘شٝك٤ذرخى ػذس ٓغ٤ٔخص ػشف رٜخ ٜٓ٘خ ر٤ٞك٤ذرخى ٓٞؿخص حُذٓخؽ )

wave Biofeedback حٌُٜشرخث٢ رخلإششحؽ حُلؼّخٍ  ( ، ٝطو٤٘ش طذس٣ذ طخط٤ؾ حُٔخ

(EEG Operant-Conditioning Training Technique) ر٤ٞك٤ذرخى ٝ ، 

  Electroencephalographic (EEG) Biofeedback طخط٤ؾ حُٔخ حٌُٜشرخث٢ 

.(Angelakis et al., 2007; Vernon, 2005) 

٣ٝؼشّف ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى رؤٗٚ طذخَ ػلاؿ٢ ٣وّٞ ػ٠ِ طذس٣ذ حُذٓخؽ ػ٠ِ 

حُؼزؾ حُزحط٢ ُٔٞؿخطٚ حٌُٜشرخث٤ش ٓٔخ ٣ئػش ػ٠ِ حعظـخرش حُـٜخص حُؼظز٢ حُٔشًض١ 

(. ٝلا ٣ظطِذ حُؼلاؽ Othmer& Othmer , 2009ٝحُـٜخص حُؼظز٢ حُلااسحد١ )

د ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى رشٌَ  ّ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٓ٘خهشش حُلشد أكٌخسٙ ٝٓشخػشٙ ٝرذلا ٖٓ رُي ٣ذس 

شرخث٤ش دحخَ حُذٓخؽ ُشكغ أٝ خلغ ٓغظٟٞ ٓزخشش ٓغظٟٞ حلاعظؼخسس ُِٔٞؿخص حٌُٜ

( ، كٖٔ خلاٍ  Othmer& Othmer , 2009طٌشحس ٝعشػش حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش )
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حلإششحؽ حُلؼّخٍ ٣غظط٤غ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى طـ٤٤ش حُ٘شخؽ حُؼظز٢ ٝٗٔؾ طٞحطَ حُٔٞؿخص 

ك٤غ  van der Kolk et al., 2016)حٌُٜشرخث٤ش ك٢ حُـٜخص حُؼظز٢ حُٔشًض١ ) 

ٝه٤خط ٓٞؿخص حُذٓخؽ حُ٘خطـش ٖٓ حٗظوخٍ حُغ٤خلاص ك٢ حُخلا٣خ حُؼظز٤ش ػٖ ٣ظْ ػشع 

( ُظذس٣ذ دٓخؽ حُٔشخسى ػ٠ِ EEGؽش٣ن طغـ٤َ حُظخط٤ؾ حٌُٜشرخث٢ ُِذٓخؽ )

حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٝ حُغ٤طشس ػ٠ِ ا٣وخع حُ٘شخؽ حٌُٜشرخث٢ ُِذٓخؽ ٝحُز١ ٣خظِق ك٢ 

رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػٖ ؽش٣ن ٝػغ  حُغشػش ٝحُظشدد ٝحُغؼش. ٝػخدس ٓخ ٣ظْ ططز٤ن حُؼلاؽ

كغخعخص حعظشؼخس ػ٠ِ كشٝس حُشأط ُو٤خط ٗشخؽ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ك٢ حُذٓخؽ، 

ٝر٘خء ػ٠ِ ٛزٙ حُو٤خعخص حُؼظز٤ش ٣ظْ طوذ٣ْ طـز٣ش سحؿؼش ػ٠ِ شٌَ طٞص أٝ ك٤ذ٣ٞ أٝ 

 (. Gruzelier & Egner,2004سعٞٓخص )

 انجذور انتاريخية نهنيزوفيذتاك :

 حًظشق حُطز٤ذ حُزش٣طخ٢ٗ سطشخسد ًخطٕٞ ػ٘ذٓخ1895طؼٞد ُؼخّ   

Richard Caton   إٔ حُذٓخؽ ُذ٣ٚ ٓٞؿخص ًٜشرخث٤ش ٝطؼٔ٘ض طـخسرٚ ٝػغ

حُلغخعخص حٌُٜشرخث٤ش ػ٠ِ أؿضحء ٓؼ٤٘ش ٖٓ أدٓـش حُل٤ٞحٗخص ٝعـَ رؼغ حُ٘شخؽ 

حٌُٜشرخث٢ ٖٓ كشٝس حُشأط ًٝخٕ ٛزح حلاًظشخف رذح٣ش سث٤غ٤ش ُؼِْ حلاػظخد ٝٓـخٍ 

ٝك٢ ٗلظ حُٞهض طوش٣زًخ حُز١  . (Demos,2005; Larsen,2006) ؽ حُؼظز٢حُؼلا

ػ٠ِ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ،  Richard Caton ًخٕ ٣ؼَٔ ك٤ٚ حُذًظٞس سطشخسد ًخطٕٞ

طزـش حُذٓخؽ ٝحُظ٢  Camillo Golgi حرظٌش ػخُْ حُظشش٣ق حلإ٣طخ٢ُ ًخ٤ِٓٞ ؿُٞـ٢

ـٜش ًٔخ حًظشق ػخُْ حُظشش٣ق طغٔق رشإ٣ش حُخلا٣خ حُؼظز٤ش رغُٜٞش أًزش طلض حُٔ

خ٤ِش حُذٓخؽ   Santiago Ramón y Cajal حلاعزخ٢ٗ عخٗظ٤خؿٞ سحٕٓٞ ٝح١ ًخؿخٍ

ػٖ ؽش٣ن حعظخذحّ حُظزـش ، ٝٝطق ٝظ٤لظٜخ ٝأظٜش حُظـ٤ش ٝحُ٘ٔٞ حُز١ ٣لذع ك٢ 

طِي حُخلا٣خ ٗظ٤ـش كذٝع طؼِْ ؿذ٣ذ ، ٓٔخ أعْٜ ك٢ كْٜ حُٔشٝٗش حُؼظز٤ش ٝط٣ٌٖٞ 

 . (Chapin & Russell-Chapin,2014) شحُخلا٣خ حُؼظز٤

 Hans هخّ حُطز٤ذ حُ٘لغ٢ حلأُٔخ٢ٗ ٛخٗض ر٤شؿش 1702ٝك٢ ػخّ    

Berger  رظغـ٤َ أٍٝ طخط٤ؾ ٌُٜشرخث٤ش حُذٓخؽ (EEG)  ّػ٠ِ حُٞسم رخعظخذح

حُـِلخ٤ٓٞٗظش، ًٝخٕ ٖٓ أٝحثَ حُؼِٔخء حُز٣ٖ لاكظٞح كذٝع ك٢ طـ٤٤ش حُٔٞؿخص 

ٛشطض(  ارح ًخٕ  12لاكع إٔ ٓغظٟٞ حُظشددحص طٌٕٞ ) حٌُٜشرخث٤ش ك٢ حُذٓخؽ كوذ

حُشخض ٓغظشخ٤خ ٝٓـِن حُؼ٤٘٤ٖ، ر٤٘ٔخ ارح ًخٕ ٗلظ حُشخض ٣شًض ػ٠ِ ٜٓٔش طؼزش 

ٓؼَ كَ ٓشٌِش س٣خػ٤ش رؼ٤٘٤ٖ ٓلظٞكظ٤ٖ كبٕ طشددحص ٓٞؿخص حُذٓخؽ طٌٕٞ كٞح٢ُ 

ؼَٔ ٛشطض( ، ٝرذأ ر٤شؿش ر٘ظخّ طظ٤٘ق ٓٞؿخص حُذٓخؽ ٓٔخ ٝػغ حلأعخط ُِ 15)

 . ( Larsen,2006) حُٔغظوز٢ِ ك٢ ػِْ حلأػظخد ٝؿشحكش حلأػظخد ٝح٤ُ٘شٝك٤ذرخى

ك٢ حُغظ٤٘٤خص ٖٓ حُوشٕ حُٔخػ٢  Joe Kamiya ًٔخ أعْٜ ػَٔ ؿٞ ًخ٤ٓخ   

رـخٓؼش ش٤ٌخؿٞ ك٢ طذس٣ذ حلأشخخص ػ٠ِ حلاعظشخخء ُظؼض٣ض ٓٞؿخص أُلخ ك٤غ طٌٕٞ 

حُٔلخكظش ػ٠ِ كخُش حلاعظشخخء  ٛشطض، ٝحًظشق ًخ٤ٓخ أٗٚ ٣ٌٖٔ 10-8حُظشددحص ٖٓ 
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ٖٓ خلاٍ حُظؼض٣ض حلإ٣ـخر٢ ٝطؼشف ٛزٙ حُلخُش رخعْ "حُلخُش حُٔلغٞعش" 

(Demos,2005). 

ٖٓ ؿخٓؼش  Barry Sterman هخّ رخس١ عظ٤شٓخٕ 1792ٝك٢ أٝحخش    

ًخ٤ُلٞس٤ٗخ ربؿشحء حُؼذ٣ذ ٖٓ حلأرلخع ػٖ حُّ٘ٞ ُظو٤٤ْ حُ٘شخؽ حُؼظز٢ حُٔشطزؾ رٚ 

،ٝهذ سطذ عظ٤شٓخٕ ٝصٓلاإٙ ك٢  (EEG) حُظخط٤ؾ حٌُٜشرخث٢ ُِذٓخؽ ٝرُي رخعظخذحّ

ٓؼ٤ش ُلاٛظٔخّ أػ٘خء ٓلاكظش ٗشخؽ أدٓـش حُوطؾ  (EEG) حُٔخظزش ٗٔؾ طخط٤ؾ دٓخؿ٢

ك٤غ ظٜش ٛزح حُ٘شخؽ رشٌَ ٓظٌشس ٝٓلخؿت ٓظلٞد رخٗخلخع ك٢ حُلشًخص 

ُلغ٢ حُـغذ٣ش ُِوطؾ  ،أؽِن حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ ٛزح حُ٘شخؽ ٓغ٠ٔ "حلإ٣وخع ح

( ٝرُي رغزذ كذٝػٚ ك٢  The Sensorimotor Rhythm (SMR)حُلش٢ً"

ٓ٘طوش حُوششس حُلغ٤ش حُلش٤ًش رخُذٓخؽ ، ٝهذ أػخسص ٛزٙ حُٔلاكظش حٛظٔخّ  عظ٤شٓخٕ 

كٍٞ كٌشس ص٣خدس ٛزح حُ٘شخؽ ػٖ ؽش٣ن ٌٓخكؤس حُوطؾ ػ٘ذٓخ ٣ظْ ط٤ُٞذ ٗشخؽ حلإ٣وخع 

ػض حُوطؾ حٗظخؽ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُلغ٢ حُلش٢ً ، ٝك٢ خلاٍ كظشس هظ٤شس حعظطخ

ٝ رؼذ حٗظٜخء عظ٤شٓخٕ ٖٓ  (Demos,2005: Sterman et al., 2020) .حُ٘شخؽ 

أرلخع حُّ٘ٞ رلظشس ٝؿ٤ضس ، هخٓض ًٝخُش ٗخعخ رخعظذػخء حُلش٣ن حُزلؼ٢ ُغظ٤شٓخٕ 

ُٞهٞد حُظٞحس٣خ  ُذسحعش حُظؤػ٤ش ح٤ٔ٤ٌُخث٢ حُل١ٞ٤ ٝٓغظٟٞ ٤ًٔش حُظؼشع

( ٝػٞحهذ حُظؼشع ُٔغظ٣ٞخص رغ٤طش ٖٓ ح٤ُٜذسحص٣ٖ Hydrazineح٤ُٜذسحص٣ٖ )

هطش ك٤غ طْ  52خلاٍ حُشكلاص حُلؼخث٤ش. ك٤ٜ٘خ رذأ عظ٤شٓخٕ ٝكش٣وٚ حُظـشرش ػ٠ِ 

هطش ُ٘ٞرش طشع ، ر٤٘ٔخ  22كوْٜ٘ رخ٤ُٜذسحص٣ٖ ، ٝرؼذ عخػش ٝحكذس طؼشػض 

ٓخظزشٙ ُض٣خدس هطؾ ٓوخٝٓش ُِ٘ٞرش ٝطز٤ٖ إٔ حُوطؾ حُظ٢ طْ طذس٣زٜخ ك٢  12أظٜشص 

ا٣وخػٜخ حُلغ٢ حُلش٢ً ٢ٛ حُظ٢ ًخٗض أًؼش ٓوخٝٓش ُِظؤػ٤شحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝأهَ ػشػش 

ُلإطخرش رخُ٘ٞرخص ٖٓ حُوطؾ حلأخشٟ ، ٝحكظشع حُزخكؼٕٞ إٔ ٛزح حُظذس٣ذ ٣غْٜ ك٢ 

ص٣خدس هذسس حُٔخ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ،ٝطْ طٌشحس حُذسحعش ػ٠ِ أٗٞحع ٓخظِلش ٖٓ حُل٤ٞحٗخص ، 

ثؾ حُغخروش أظٜش حُظذخَ كخػ٤ِظٚ ٓغ ٗٞرخص حُظشع ٝر٘خء ػ٠ِ رُي هخّ ٝك٢ ػٞء حُ٘ظخ

عظ٤شٓخٕ ٝصٓلاإٙ رظطز٤ن حُذسحعش ػ٠ِ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظشع ،ٝطؼذ ٛزٙ 

حُذسحعخص ؿضء ٖٓ أًؼش ٖٓ ٓجش ٝعظ٤ٖ ٝسهش رلؼ٤ش ٗششٛخ عظ٤شٓخٕ ُِظلون ٖٓ هذسس 

 خثذس ُلاعظـخرش ػٖ ؽش٣ن ح٤ُ٘شٝك٤ذرخىحُذٓخؽ ػ٠ِ حُظؼِْ، ُِٝظٞطَ ا٠ُ أٗٔخؽ أًؼش ك

(Demos,2005; Sterman et al., 2020).  

ٖٓ ؿخٓؼش ط٤٘٤غ٢ ك٢ طٌشحس  Joel Lubar ًٔخ أعْٜ حُذًظٞس ؿ٣َٞ ُٞرخس   

ٝطٞع٤غ ػَٔ عظ٤شٓخٕ ك٤غ حكظشع إٔ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ع٤ٌٕٞ ُٚ ٗلظ حُظؤػ٤ش ٓغ 

( ADHDحلاٗظزخٙ ) حلأؽلخٍ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطشحد كشؽ حُلشًش ٝطشظض

Attention-Deficit/ Hyperactivity disorder  ٗشش ُٞرخس  1799. ٝك٢

رلؼخ ػٖ طؤػ٤ش ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػ٠ِ حلأؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ  Shouseٝص٤ِٓٚ حُذًظٞس شٞص 

(. ٝٓ٘ز (Lubar & Shouse, 1977رخػطشحد كشؽ حُلشًش ٝهظٞس حلاٗظزخٙ 
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ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى رٞطلٚ طذخلا ػلاؿ٤خ ٓغ  حعظخذّ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔٔخسع٤ٖ حُظل٤٤ٖ 1799

، ٝعـ٤لش٣ذ Joel Lobar، ٖٝٓ أرشصْٛ ؿ٣َٞ ُٞرخسADHDأؽلخٍ 

ش ٍٔ ، ًٔخ حشظٜشص Leslie Sherlin، ُٝغ٢ِ ش٤شSiegfried Othemerٖ٤ُحٝػ

رؼِٜٔخ ٓغ اطخرخص حُذٓخؽ حُشػل٤ش  Margaret Ayers حُذًظٞسس ٓخسؿش٣ض آ٣شص

ٞح ػ٤خدس خخطش طشًض ػ٠ِ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٝطخط٤ؾ ًٝخٗض أكذ أٝحثَ حلأؽزخء حُز٣ٖ كظل

 ٓٞؿخص حُذٓخؽ، ٝك٢ أٝحثَ حُظغؼ٤٘٤خص ك٢ ًُٞٞسحدٝ ػَٔ حُذًظٞس ٣ٞؿ٤ٖ ر٤٘٤غظٕٞ

Eugene Peniston  ٓغ حُذًظٞس رٍٞ ًٌُٞٞع٢ٌ Paul Kulkosky    ك٢ دسحعش

طؤػ٤ش ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػ٠ِ  هذح٠ٓ حُٔلخسر٤ٖ ٖٓ ٓذ٢٘ٓ حٌُلٍٞ ٝحُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

حػطشحد ٓخ رؼذ حُظذٓش ،ًٔخ ؽٞس حُذًظٞس ر٤٘غظٕٞ أ٣ؼخ طذخَ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ُؼلاؽ 

-Chapin & Russell) حُظذٓخص ٝحلادٓخٕ رخعظخذحّ رشٝطًٞٞلاص أُلخ ٝػ٤ظخ

Chapin,2014 ;Demos,2005).  

 الإجزاءات قثم انثذء تانتذرية ػهى اننيزوفيذتاك:

لإؿشحء حُظذس٣ذ لأٗلغْٜ  هذ ٣ؤَٓ رؼغ حلأشخخص  ششحء ؿٜخص ٤ٗشٝك٤ذرخى

أٝ أؽلخُْٜ ٌُٖٝ حكظٔخ٤ُش حُؼشس ٖٓ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٝحسدس ارح ُْ ٣ٌٖ حُظذس٣ذ طلض 

أ٣ؼخ ػ٠ِ   اششحف ٓخظض ٓظذسد ػ٠ِ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ، ًٔخ إٔ حلأٓش ٣٘طزن

حلأخظخث٤٤ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ ارح ُْ ٣ظِوٞح حُظذس٣ذ حٌُخك٢ ُز٘خء حُزشٝطًٞٞلاص حُؼلاؿ٤ش ٝهشحءس 

 (QEEGخثؾ حُظو٤٤ْ حُز١ ٣ظْ هزَ رذء حُؼلاؽ رخعظخذحّ طخط٤ؾ حُٔخ ح٢ٌُٔ ٝكْٜ ٗظ

Quantitative Electroencephalogram ٖٓ كخُظذس٣ذ  رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى أًؼش  ، )

رض٣خدس ٓذس حُظذس٣ذ أٝ طٞك٤ذ حُزشٝطًٞٞلاص ٝػذّ طظ٤ٜٔٔخ رشٌَ  حُٔطِٞد عٞحء

، (Alhowaish,2020ػ٠ِ حُلشد ) كشد١ ٝكوخ ُلخُش ًَ كشد ٣ئد١ ا٠ُ حُظؤػ٤ش حُغِز٢

٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ ٓٞؿخص  رظغـ٤َ ٗشخؽ حُخلا٣خ حُؼظز٤ش ٝٓخ QEEGُٝزُي ٣ظْ حعظخذحّ 

ًٜشرخث٤ش ػٖ ؽش٣ن ٝػغ هزؼش خخطش ػ٠ِ كشٝس حُشأط ٓغ حعظخذحّ ٓخدس خخطش 

ُظ٤ٌٖٔ حُلغخعخص ٖٓ سطذ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ٝاسعخُٜخ ا٠ُ ؿٜخص خخص رظٌز٤ش 

ث٤ش ٝػشػٜخ ػ٠ِ شخشش حٌُٔز٤ٞطش ٖٝٓ خلاٍ ٛزح حلإؿشحء ٣ظْ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخ

حُظؼشف ػ٠ِ حلأٗٔخؽ حُٔخظِلش ٖٓ حُ٘شخؽ حٌُٜشرخث٢، ٝحُٔؼشٝكش رخعْ ٓٞؿخص حُذٓخؽ 

، ك٤غ ٣ٔؼَ حُظٌشحس ٓذٟ  Frequencyٝحُظٌشحس  Amplitudeٖٓ خلاٍ حُغؼش 

، ر٤٘ٔخ طش٤ش (HZ) عشػش طزرزد حُٔٞؿخص ٝطوخط رؼذد حُٔٞؿخص ك٢ حُؼخ٤ٗش رخُٜشطض 

 ,Dempster  (μV)حُغؼش ا٠ُ هٞس ٛزٙ حُٔٞؿخص حُٔوخعش رٞحعطش ٤ٌٓشٝ كُٞض

رخُلخعٞد  EEG)(.  ٣ٝظْ رؼذ رُي طل٤َِ طغـ٤لاص ٓخطؾ ًٜشر٤ش حُذٓخؽ ) (2012

ٝطغظخذّ ُظٞؿ٤ٚ حُخطش ٝر٘خء حُزشٝطًٞٞلاص حُؼلاؿ٤ش . ٣ٌٖٝٔ حعظخذحٜٓخ أ٣ؼخ 

ػخدسً ٖٓ أسهخّ أ٤ُٝش ٝاكظخءحص  QEEGطظٌٕٞ ر٤خٗخص ُٔشحهزش ٝطو٤٤ْ طوذّ حُؼلاؽ ٝ 

أٝ طٞس ؽزٞؿشحك٤ش أٝ خشحثؾ حلاطظخٍ z)ٓلُٞش ا٠ُ دسؿخص ٓؼ٤خس٣ش ) 

(.Collura, 2014 ) 
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خ ٓزخششًح ُِ٘شخؽ حٌُٜشرخث٢ طلض حُوشش١ ُٔٞحهغ حُذٓخؽ   ٣QEEGوذّ ًٔ طو٤٤

 حُٔخظِلش ٝحُٔشطزطش رخلاػطشحرخص حُغ٤ًِٞش ٝحُؼخؽل٤ش حُشخثؼش، ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش

QEEG  ك٢ طلذ٣ذ حُخَِ حُٞظ٤ل٢ ُِذٓخؽ ٝحُظ٘زئ رٚ ٖٓ خلاٍ حُظو٤٤ْ حُٔٞػٞػ٢

 ػذس ر٤خٗخص ٓؼ٤خس٣ش ُظٞص٣غ ٤ًٔٝش حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ك٢ حُذٓخؽ ٝٓوخسٗظٜخ روخ

Budzyknski et al, 2009) ٝكوخ ُؼٔش ٝؿ٘ظ حُلشد ك٤غ طلظ١ٞ هخػذس حُز٤خٗخص )

  EGGػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ طوخس٣ش طخط٤ؾ حُٔخ حُظ٢ طْ ؿٔؼٜخ ٖٓ هخػذس ر٤خٗخص ًز٤شس  ُـ 

ٝطل٤ِِٜخ ٝحُظٞطَ ا٠ُ ٓؼِٞٓخص ٓٞػٞػ٤ش ػٖ ٤ًل٤ش ٗشخؽ ٓٞؿخص حُذٓخؽ ٝكوخ 

ٌّٖ حُٔخظض ٖٓ ُؼٔش حُلشد ٝؿ٘غٚ ٝح عظخذحٓٚ ٤ُِذ ح٠٘ٔ٤ُ حٝ ح٤ُغشٟ. ٛزح حُظو٤٤ْ ٣ٔ

طلذ٣ذ رطش٣وش ػ٤ِٔش ٝٓٞػٞػ٤ش ٓخ ارح ًخٕ ٗٔؾ ٓٞؿخص دٓخؽ حُلشد حُز١ أؿش١ ُٚ 

ٓخظِق ػٖ حُٔظٞعؾ ُلأشخخص حُز٣ٖ ك٢ ٓؼَ ػٔشٙ ٝحُز٣ٖ لا ٣ؼخٕٗٞ  QEEGطو٤٤ْ 

لاف ٝك٢ أ١ ؿضء ٛٞ حلاخظك٤ٌق ٖٓ أ١ أػشحع أّ أٗٚ ٓخظِق، ٝإ ًخٕ ٓخظِق 

 (Hammond, 2011ٖٓ دٓخؿٚ ٣لذع. )

  :أنىاع تزددات انًىجات
٣ظْ ه٤خط ٓغظٟٞ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش، ًٔخ  QEEG ك٢ طخط٤ؾ حُٔخ ح٢ٌُٔ

إٔ حُظذس٣ذ ك٢ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٣ٌٕٞ ػ٠ِ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ُِذٓخؽ ٝحُظ٢ طظؼٖٔ 

طٌشحسحص ٝعشػش ٝعؼش ػ٠ِ حُ٘لٞ ٓٞؿخص )دُظخ، ػ٤ظخ ، أُلخ ، ر٤ظخ، ؿخٓخ( ٌَُٝ ٜٓ٘خ 

 حُظخ٢ُ:

 هزتزDelta Waves (1-4 )يىجات دنتا  

-Chapin & Russell)٢ٛٝ أرطؤ ٓٞؿخص حُذٓخؽ ٝأػلاٖٛ عؼش 

Chapin, 2014) ًٍٔخ أٜٗخ طشطزؾ رلخُش حُّ٘ٞ ، ُزُي طٌٕٞ عخثذس ػ٘ذ حلأؽلخ ،

إٔ ٓٞؿخص دُظخ حُشػغ كظ٠ خلاٍ حعظ٤وخظْٜ ا٠ُ إٔ طزِؾ أػٔخسْٛ  عظش أشٜش. ًٔخ 

 ٓشطزطش رظؼٞرخص حُظؼِْ ًٔخ ٣لاكع ٝؿٞدٛخ ُذٟ حلأشخخص ر١ٝ طِق ك٢ حُذٓخؽ

(Angelakis et al.,2002;Chapin & Russell-Chapin,2014; 

Demos,2005;Hammond,2011). 

 هزتزTheta Waves (4-8 )يىجات ثيتا 

شخؽ ٝهِش طشطزؾ ػ٤ظخ رخلإرذحع ٝحُؼل٣ٞش، ٌُٜٝ٘خ طشطزؾ أ٣ؼخ رخٗخلخع حُ٘ 

حُظش٤ًض ٝأكلاّ ح٤ُوظش ٝػذّ حلاٗظزخٙ ٝحُوِن ٝحلاًظجخد، كٔٞؿخص ػ٤ظخ ٓظٔخػِش ر٤ٖ 

حُ٘ظق حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣غش ٖٓ حُذٓخؽ، ٝػذّ حُظٔخػَ ك٢ ٓغظٟٞ ٓٞؿخص ػ٤ظخ ك٢ ٗظل٢ 

حُذٓخؽ ٓئشش ُٞؿٞد حًظجخد أٝ هِن، ًٔخ ٣لاكع حسطلخع ٗشخؽ ػ٤ظخ ُذٟ حلأؽلخٍ 

 ,Hammond)  (2022ظض حلاٗظزخٙ. حُٔظخر٤ٖ رلشؽ حُلشًش ٝطش
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 هزتز Alpha Waves (8 -11 )يىجات أنفا 

طؼذ ٓٞؿخص أُلخ أًزش ٝأرطؤ ٖٓ ٓٞؿخص حُذٓخؽ حلأخشٟ، ٝطشطزؾ رخُٜذٝء 

ٝحلاعظشخخء، ٢ٛٝ ٜٓٔش ُٔغخػذس حُذٓخؽ ػ٠ِ حُؼَٔ رشٌَ أًؼش ًلخءس ٝكؼخ٤ُش ك٤غ 

ص٣خدس عؼش أُلخ أ٣ؼخ رٜٔخسحص حُظخ٤َ ٝطشطزؾ  طشطزؾ رخٌُلخءس حُٔؼشك٤ش ٝحلأدحء حُلٌش١.

ٝحُزحًشس حُزظش٣ش، ٝحُٜٔخسحص حُل٤٘ش، ٝٗظشح ُلذٝع طشددحص أُلخ ك٢ حُـضء حُخِل٢ 

ًٔخ إٔ ص٣خدس ٓٞؿخص  ٖٓ حُذٓخؽ كبٕ حٗخلخػٜخ ٣ئد١ ا٠ُ شؼٞس حُلشد رخُوِن ٝحُظٞطش

ظخط٤ؾ أُلخ ك٢ حُـضء حلأٓخ٢ٓ ٖٓ حُذٓخؽ ٣ٌٖٔ إٔ طغزذ هظٞس حلاٗظزخٙ ٝطؼٞرش حُ

ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝحػطشحد حُّ٘ٞ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئد١ ػذّ طٞحصٕ أُلخ ك٢ حُـضء حلأٓخ٢ٓ حلأ٣غش 

   .(Demos,2005; Hammond, 2011) ا٠ُ حلاًظجخد

 هزتزSensory Motor Rhythm(SMR)  (11-11 )الإيقاع انحسي انحزكي 

ٝلا طؼظزش ؿضءًح (SMR) ططِن ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُلغ٤ش حُلش٤ًش ك٢ حُذٓخؽ كوؾ 

،  كل٤ٖ طٞؿذ حُٔٞؿخص EEG ٖٓ حُ٘طخم حُظشدد١ حُظو٤ِذ١ ُِٔخطؾ حٌُٜشرخث٢ ُِذٓخؽ

ر٤ٖ طشددحص أُلخ حُؼخ٤ُش  SMRٝطوغ  ك٢ ٓ٘طوش أخشٟ ٣طِن ػ٤ِٜخ ر٤ظخ.  10-15ٖٓ 

ٝر٤ظخ حُٔ٘خلؼش، ًٔخ طشطزؾ رخُٜذٝء ٝعٌٕٞ حُـغْ أٝ حلاٗخلخع ك٢ طٞطش حُؼؼلاص 

غخْٛ ك٢ حُلذ ٖٓ حلاٗذكخع ٝكشؽ حُلشًش ٣ SMR ُٝزُي كبٕ حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٓٞؿخص

 & Demos, 2005; Hammond, 2011; Thompson)ٝهظٞس حلاٗظزخٙ 

Thompson, 2003). 

 هزتزBeta Waves (11 -11 )يىجات تيتا 

٢ٛ ٓٞؿخص طـ٤شس ٝعش٣ؼش ٗغز٤ًخ، ٝطشطزؾ ٓٞؿخص ر٤ظخ رلخُش ح٤ُوظش ٝحُ٘شخؽ       

طوغ٤ٜٔخ ا٠ُ ر٤ظخ ٓ٘خلؼش ٝر٤ظخ ٓشطلؼش، حُلٌش١ ٝحُظش٤ًض ٝكَ حُٔشٌلاص، ٣ٌٖٝٔ 

ٝطشطزؾ عؼش ر٤ظخ حُٔ٘خلؼش ك٢ حُـضء حلأٓخ٢ٓ ٖٓ حُشأط روِش حُ٘شخؽ، ٝػذّ حلاٗظزخٙ، 

ٝطؼٞرخص حُظؼِْ ، ر٤٘ٔخ حُغؼش حُٔشطلؼش ٖٓ ر٤ظخ ك٢ حُـضء حُخِل٢ ٖٓ حُشأط ٣شطزؾ 

إٔ حسطلخع ر٤ظخ رخُوِن، ٝحٗخلخع طلَٔ حلإؿٜخد، ٝحػطشحرخص حُّ٘ٞ، ٝحلاًظجخد، ًٔخ 

ك٢ حُـضء حلأٓخ٢ٓ حلأٝعؾ ٖٓ حُذٓخؽ ٣شطزؾ رخػطشحد حُٞعٞحط حُوٜش١، ٝارح 

ًخٗض ر٤ظخ ٓشطلؼًش ؿذحً ُٝلظشس ؽ٣ِٞش ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظؾ ػٖ رُي حسٛخم ٓضٖٓ أٝ 

حػطشحرخص ػخؽل٤ش، ًٔخ إٔ ر٤ظخ حُظـ٤شس ؿذح ٓوخسٗش رؼ٤ظخ ك٢ حُـضء حُٔشًض١ ٖٓ 

 Demos,2005)حُلشًش ٓغ ٗوض حلاٗظزخٙ.حُذٓخؽ ٣ٌٖٔ إٔ طئد١ ا٠ُ كشؽ 

;Hammond,2011)  

 هزتزGamma Waves (18-15 )يىجات جايا   

إ ٓٞؿخص ؿخٓخ ٓٞصػش ك٢ ؿ٤ٔغ أؿضحء حُذٓخؽ، ٝطشطزؾ ٛزٙ حُٔٞؿخص 

رخُوذسس ػ٠ِ كَ حُٔشٌلاص ٝحلإرذحع، ٝػخدس طٌٕٞ ٓٞؿخص ؿخٓخ ٓ٘خلؼش ُذٟ 

ر٤٘ٔخ طٌٕٞ ٓشطلؼش ُذٟ حلأشخخص رٝ حلأشخخص حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرخص حُظؼِْ ،
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حُوذسحص حُٔؼشك٤ش حُؼخ٤ُش ،ٝػخدس ٓخ ٣لذع ص٣خدس ك٢ ٗشخؽ حُٔٞؿخص ػ٘ذ حُزخُـ٤ٖ أػ٘خء 

 .(Chapin & Russell-Chapin,2014)  حُو٤خّ رلَ ٓشٌِش أٝ ٓغؤُش ٓؼ٤٘ش

 :استنادا ػهى اننظزية انسهىكية  انًثادئ وانًفاهيى الأساسية نهنيزوفيذتاك

عظخذحّ طخط٤ؾ ًٜشرخث٤ش حُذٓخؽ ٓغ ططز٤ن ٓزخدة حُظؼِْ ك٢ حُ٘ظش٣ش أطخف ح

حُغ٤ًِٞش ٝٓؼشكش حُٔشٝٗش حُؼظز٤ش ُِذٓخؽ آٌخ٤ٗش حًظشخف حُ٘شخؽ حٌُٜشرخث٢ ُِذٓخؽ 

حُٔشطزؾ رخُؼذ٣ذ ٖٓ حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُـغذ٣ش ٝٓشحهزش ٛزح حُ٘شخؽ ٝطـ٤٤شٙ، 

ك٤ذرخى ٓؼشكش هٞحػذ حُظؼِْ حُوخثٔش ػ٠ِ ٣ٝظطِذ كْٜ ح٤ُ٥خص حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ح٤ُ٘شٝ

حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش، ك٤غ طظؼٖٔ حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش ٗٔٞرؿخٕ ٣غظ٘ذ ػ٤ِٜخ طذس٣ذ 

-Chapin & Russellح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٢ٛٝ حلإششحؽ حٌُلاع٢ٌ٤ ٝحلإششحؽ حُلؼّخٍ. )

Chapin,2014  ) 

 :Classical Conditioningأولا: الاشزاط انكلاسيكي 

ٛٞ ػ٤ِٔش ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُٔؼ٤ش عخروخ ٓلخ٣ذ ػْ ٣ؤط٢ حُظؼض٣ض لاعظؼخسس حعظـخرش 

(. Fisher,2014ٓلذدس ٖٓ خلاٍ حلاهظشحٕ حُٔظٌشس رخُٔللض حُز١ ٣ؼ٤ش حلاعظـخرش    ) 

ك٤غ ٣وظشٕ عِٞى حُـٜخص حُؼظز٢ حُلااسحد١ رٔللض ٓششٝؽ ، ٝرؼذ ػذد ًخفٍ ٖٓ 

حُٔ٘زٚ حُششؽ٢ حلاعظـخرش حُلااسحد٣ش  ػ٤ِٔخص حلاهظشحٕ رخُٔللض حُششؽ٢ ، ٣ؼ٤ش

.٣ٝلذع حلاششحؽ حٌُلاع٢ٌ٤ ك٢ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػ٘ذٓخ طوظشٕ كخُش حُٔٞؿخص حُذٓخؿ٤ش 

حُٔشؿٞرش رغِٞى آخش ٓؼَ حُظش٤ًض حُٜخدة أػ٘خء حلأدحء حُش٣خػ٢ أٝ حُظ٘ش٤ؾ حُٔؼشك٢ 

ش حُٔشؿٞرش أػ٘خء ٜٓٔش أًخد٤ٔ٣ش ، ك٤غ أٗٚ ٖٓ خلاٍ حهظشحٕ حعظـخرش حُٔٞؿش حُذٓخؿ٤

  Cantor et al., 1994) رغِٞى ٓلذد ، ٣ٌٕٞ حُؼ٤َٔ أًؼش هذسس ػ٠ِ طلغ٤ٖ أدحثٚ .)

ٝٛ٘خُي شٌَ آخش ٖٓ أشٌخٍ حلاششحؽ حٌُلاع٢ٌ٤ حُٔغظخذّ ك٢ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى 

ٝٛٞ ٣غ٠ٔ حُظؼِْ حلاسطزخؽ٢، ك٤غ أٗٚ ٣ظؼٖٔ حعظخذحّ ٓ٘زٚ ٓؼزؾ ، ٣ظْ طوذ٣ٔٚ 

حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُظٞهق ػٖ حُغِٞى ؿ٤ش حُٔشؿٞد  ًٔئشش طٞط٢ أٝ ٓشث٢ ٓضػؾ ُظ٘ز٤ٚ

ك٤ٚ. كخُظذس٣ذ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٣ظؼٖٔ طؼز٤ؾ ٗشخؽ حُٔٞؿخص حُذٓخؿ٤ش حُزط٤جش حُظ٢ ٖٓ 

حٌُٖٔٔ إٔ طئػش ػ٠ِ حلاٗظزخٙ ٝحُٔٞؿخص حُغش٣ؼش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طغزذ حُوِن، ٣ٌٕٝٞ 

ذس٣ذ رُي ٖٓ خلاٍ اهشحٕ طٞص ؿ٤ش ٓشؿٞد أٝ ٓضػؾ أٝ ٓؼزؾ رظش١ خلاٍ حُظ

 (Sherlin et al., 2011كظ٠ طوَ حكظٔخ٤ُش طٌشحس اٗظخؽ حُٔٞؿخص رظِي حُغشػش. )

 :Operant Conditioningثانياً: الاشزاط انفؼّال 

ُوذ ٝعغ حُؼخُْ " عٌ٘ش" ٓلّٜٞ حُظؼِْ ك٢ حلاششحؽ حُلؼّخٍ، ٝحُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ 

ٗظخثؾ )ػزذ حُغظخس أعخط إٔ حُـظؼِْ حُـ٤ذ ٛٞ كظ٤ِش ُٔخ ٣ئد١ ُٚ حُغِٞى ٖٓ أػخس أٝ 

(. كٖٔ خلاٍ حلإششحؽ حُلؼّخٍ، ٣ٌُخكؤ حُغِٞى حُظطٞػ٢ ُض٣خدس 0220ٝارشح٤ْٛ ،

حكظٔخ٤ُش طٌشحس كذٝػٚ ، ارح ٣ٌٖٔ طؼش٣لٚ رؤٗٚ " ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُظؼِْ ٣ظْ ك٤ٚ طو٣ٞش 

ػ٘ذٓخ ٣ظزؼٚ طؼض٣ض أٝ ٌٓخكؤس ، ٝعٞف  -أ١ أٗٚ ع٤لذع رشٌَ ٓظٌشس –حُغِٞى 

، ٣ٝظْ  (Fisher,2014ػ٘ذٓخ ٣ظزؼٚ ػوخد  )  -ع رشٌَ أهَ ٣لذ –٣ؼؼق حُغِٞى 
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حُظش٤ًض رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػ٠ِ حٌُٔخكآص ُظـ٤٤ش طخط٤ؾ ًٜشرخث٤ش حُذٓخؽ ، ٝٛزٙ حٌُٔخكآص 

طلخكع ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظذس٣ذ  لإٔ حُظؼض٣ض ٣ؤط٢ كوؾ ػ٘ذٓخ ٣وّٞ حُٔظذسد ربطذحس 

ٝك٤ذرخى ٣لذع حلاششحؽ ،  كخلاٍ ؿِغش ح٤ُ٘ش  Demos,2005)حلاعظـخرش حُظل٤لش )

حُلؼّخٍ ػ٘ذٓخ ٣ٌخكؤ حُؼ٤َٔ رٌٔخكؤس رظش٣ش أٝ عٔؼ٤ش ػ٘ذٓخ ٣٘ظؾ حُذٓخؽ حُٔٞؿخص 

حٌُٜشرخث٤ش رخُغشػش حُٔغظٜذكش، ٝٓغ حُظٌشحس ع٤٘ـق حُذٓخؽ ٝعظظؼضص حعظـخرش 

-Chapin & Russellحُٔٞؿخص حُذٓخؿ٤ش حُـذ٣ذس كظ٠ طظزق طِوخث٤ش . )

Chapin,2014 ) 

 :Brain neuroplasticityنة انؼصثية نهذياؽ ثانثا: انًزو

إ ٗظش٣ش حُظؼِْ ٝكذٛخ لا طلغش عزذ حعظٔشحس ٗظخثؾ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى. ك٤غ إٔ 

ٛ٘خُي طـ٤شحص طلذع ك٢ ٤ٌِٛش حُذٓخؽ طئػش أ٣ؼًخ ػ٠ِ اٗظخؽ حُ٘ٞحهَ حُؼظز٤ش ٝػَٔ 

ًخٕ  حُٔشخري حُذٓخؿ٤ش، ٣ٌٖٝٔ طؼذ٣َ هذسس حُذٓخؽ ٝٝظخثلٚ ػٖ ؽش٣ن حُظؼِْ ، ك٤غ

ٛ٘خُي حػظوخد عخثذ رؤٕ حُذٓخؽ ارح طؼشع لإطخرش أٝ طِق لا ٣ٌٔ٘ٚ طـذ٣ذ ٗلغٚ ، ٌُٖٝ 

طش٤ش حلأرلخع ا٠ُ إٔ رُي ٤ُظ طل٤لخ ك٤غ إٔ ُذٟ حُذٓخؽ هذسس ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝحُظـ٤٤ش 

( . كوذ طْ حعظخذحّ حُظذس٣ذ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٓغ حلأشخخص Swingle,2008ٝحُظـذ٣ذ )

% 92-02ك٢ حُذٓخؽ ،ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ُذ٣ْٜ طلغ٘خ ر٘غزش  حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اطخرخص

ك٢ حُوذسحص حُؼو٤ِش ٖٓ خلاٍ حلاخظزخسحص حُٔلٞعزش ، ٝظٜش طلغٖ ك٢ ٗشخؽْٜ 

% ، ٝخِظض حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ أٗٚ ارح 82-52ٝهذسطْٜ ػ٠ِ حُؼٞدس ا٠ُ حُؼَٔ ر٘ـخف ر٘غزش 

ٖٓ خلاٍ حُظؼِْ ًخٕ ٛ٘خُي ر٤٘ش دٓخؿ٤ش ع٤ِٔش كبٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ حعظؼخدس ٝظ٤لظٜخ 

ٝحُظذس٣ذ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ، ر٤٘ٔخ ك٢ كخُش طذ٤ٓش حُخلا٣خ حُؼظز٤ش طٔخٓخ ٝػذّ ٝؿٞد 

اشخسس ًٜشرخث٤ش ٣ٌٖٔ ه٤خعٜخ ٝطذس٣زٜخ ك٢ حُذٓخؽ ، كلا ٣ٌٖٔ طٞهغ حُظلغٖ ٓغ 

 (.(Swingle,2008ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى 

 :فنيات انؼلاج انسهىكي انتي يتى تطثيقها خلال انؼلاج تاننيزوفيذتاك

   Shapingانتشكيم  -1

ػ٤ِٔش طؼ٤ِْ حُغ٤ًِٞخص حُٔؼوذس ٓـٖ خـلاٍ طؼض٣ـض حُغ٤ًِٞخص حُظ٢ طوظشد 

أًؼش كؤًؼش ٖٓ حُغِٞى حُٜ٘خث٢ حُٔشؿٞد، ٝحُظوش٣ذ حُظظخرؼ٢ ٛٞ طشط٤ـذ حُغ٤ًِٞخص 

ٖٓ ك٤غ دسؿش طشخرٜٜخ أٝ حهظشحرٜخ ٖٓ حُغِٞى حُٜ٘خث٢ حُٔطِٞد )ػزذ حُغظخس 

٤٘شٝك٤ذرخى ٣ظْ طش٤ٌَ حُغِٞى ػ٘ذٓخ ٣ظْ ٌٓخكؤس حُؼ٤َٔ ػ٘ذ (. ك٢ ح0220ُٝارشح٤ْٛ ،

طلو٤وٚ ُغؼش ٓٞؿش طـ٤شس ٖٓ حُٔخ٣ٌشٝ كُٞض ُ٘طخم طشدد ٓؼ٤ٖ ك٢ حُذٓخؽ ،ٝرؼذ 

رُي ٣ـ٤ش حُٔؼخُؾ حُؼظزش ُـؼَ حُٜٔٔش أًؼش طؼٞرش ، كظ٠ ٣٘ـق حُؼ٤َٔ ك٢ حُٞطٍٞ 

 (   steele,2015ُ٘طخم حُظشدد حُٔشؿٞد .)

  Reinforcementانتؼزيز  -1
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ٛٞ "ػ٤ِٔش طوذ٣ْ ٓؼ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٚ أٝ اصحُش ٓؼ٤ش ؿ٤ش ٓشؿـٞد ك٤ـٚ رؼـذ 

حُو٤خّ رخُغِٞى حُٔشؿٞد ك٤ٚ ٓزخششس ٓٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ حكظٔخٍ طٌشحس رُي حُغِٞى ")خ٤َِ، 

( ٝخلاٍ ؿِغخص ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٣ٌٕٞ حُظؼض٣ض ػ٠ِ شٌَ طٞص 189ص.  ،0222

 (Hammond, 2011حُؼ٤َٔ .)ٝطٞسس طظٜش ػ٠ِ حُشخشش حُظ٢ أٓخّ 

   Generalizationانتؼًيى  -1

٣ظؼٖٔ حُظؼ٤ْٔ ططز٤ن ٓخ طْ طؼِٔٚ خلاٍ ؿِغش ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ك٢ حُؼخُْ حُخخسؿ٢ عٞحء 

 (Chapin & Russell-Chapin,2014ك٢ حُٔ٘ضٍ أٝ حُؼَٔ أٝ حُٔذسعش.)

 Extinctionالإطفاء  -4

٣لذع حلإؽلخء ػ٘ذٓخ ٣ظٌشس حُغِٞى أٝ حلاعظـخرش ٝلا ٣وذّ حُظؼض٣ض أٝ ػ٘ذٓخ لا ٣ظْ  

اهشحٕ حُٔؼ٤ش حُششؽ٢ رٔؼ٤ش ؿ٤ش ششؽ٢ ٝطٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش إٔ حلاعظـخرش طظؼخءٍ ا٠ُ إٔ 

طٔخٓخ، ٝ ٣ؼظزش أعِٞد كؼخٍ ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ حُغِٞى ؿ٤ش  طخظل٢ ك٢ حُٜ٘خ٣ش

ػ٤ِٔش طؼض٣ض ُِغِٞى حُٔشؿٞد ك٤ٚ .  ك٤ٚ ٝ رظلش خخطش ارح طخكزٚ حُٔشؿٞد

((Chapin & Russell-Chapin,2014 

 انتقييى انساتق نهتذرية تاننيزوفيذتاك:

٣ؼظوذ رؼغ ح٥رخء ٝ رؼغ حُٔخظظ٤ٖ ٖٓٔ ُْ ٣ظذسرٞح ػ٠ِ طوذ٣ْ حُؼلاؽ 

رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى أٗٚ ٣ٌْٜٔ٘ ٝرزغخؽش ششحء أؿٜضس ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٝحعظخذحٜٓخ رؤٗلغْٜ، 

رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٤ُظ رٜزٙ حُزغخؽش ك٤غ ٣لظخؽ حُلشد ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٌُٖٝ حُؼلاؽ 

خزشس ٝدسح٣ش رظشش٣ق ٝٝظخثق حُـٜخص حُؼظز٢ حُٔشًض١ ٝر٘خء حُزشٝطًٞٞلاص 

حُؼلاؿ٤ش رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ ًَ كخُش ػ٠ِ كذس، كخلأٓش ٤ُظ ٓـشد طشـ٤َ أؿٜضس حُذٓخؽ 

(Hammond,2006 ًٔخ إٔ ٛ٘خى آػخس عِز٤ش ٓلظِٔش ػ٘ذ ،) حعظخذحّ رشٝطًٞٞلاص

NFB  ٓٞكذس أٝ لإٔ ٓٔخسطNFB ( ٍ٤ُظ ُذ٣ٚ طذس٣ذ ًخفAlhowaish,2020 ،)

ُزُي هزَ حُزذء رخُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ، ٣وّٞ حُٔخظض رؼَٔ طو٤٤ْ شخَٓ ٝأخز ٓؼِٞٓخص 

ٝك٢ رؼغ حُلخلاص ٣وّٞ ربؿشحء حخظزخسحص ٗلغ٤ش  ػٖ حُظخس٣خ حُٔشػ٢ ُِؼ٤َٔ،

٤٤ْ ده٤ن ُللض أٗٔخؽ حُٔٞؿخص حُذٓخؿ٤ش رل٤غ ٣ظْ اؿشحء ػظز٤ش، ًٔخ ٣ظْ اؿشحء طو

ٝحُز١ ٣طزن ٝكن ٓو٤خط   (QEEGحُظو٤٤ْ رخعظخذحّ طخط٤ؾ ًٜشرخث٤ش حُذٓخؽ ح٢ٌُٔ ) 

 the international 10-20 system  02-12ٓٞكذس د٤ُٝخ ٣غ٠ٔ حُ٘ظخّ  حُذ٢ُٝ 

ّ هزؼش كغخط ًٜشرخث٢ أٝ أًؼش ػ٠ِ كشٝس حُشأط، رخعظخذح 17ك٤غ ٣ظْ ٝػغ 

ٓخظظش ٖٝٓ خلاُٚ ٣ظْ ه٤خط ٓغظٟٞ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ك٢ حُذٓخؽ ػْ طلذ٣ذ ٓخ ارح 

ًخٗض حُٔٞؿخص حُذٓخؿ٤ش ُِؼ٤َٔ ػٖٔ حُ٘طخم حُٔظٞعؾ ٓوخسٗش رخلأشخخص ك٢ ٓؼَ 

ّٕ ٓغظٟٞ ٓٞؿخص دٓخؿٚ حٌُٜشرخث٤ش  ػٔشٙ ٝؿ٘غٚ ٝحعظخذحٓٚ ٤ُِذ ح٠٘ٔ٤ُ أٝ ح٤ُغشٟ أ

 ( Hammond,2006) أػ٠ِ أٝ أهَ ٖٓ حُٔظٞعؾ .
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  The International 10-20 System  15-15اننظاو انذوني 

ٗظخّ د٢ُٝ ٓٞكذ ُٔٞحهغ حُو٤خط ػ٠ِ كشٝس حُشأط، ك٤غ ٣ظْ ٝػغ  

% ٖٓ حُٔغخكش حلاؿٔخ٤ُش 02% أٝ 12حُلغخعخص حٌُٜشرخث٤ش ػ٠ِ ٓغخكخص طظشحٝف ر٤ٖ

ّ ُظغ٤ٔش ٓ٘خؽن حُذٓخؽ ر٤ٖ ٓٞحهغ حُذٓخؽ حُٔلذدس. ٝهذ طْ حعظخذحّ حُلشٝف ٝحلأسهخ

ك٤غ ٣ش٤ش حُلشف ا٠ُ كض حُذٓخؽ ر٤٘ٔخ ٣ش٤ش حُشهْ ا٠ُ ٓٞهغ ٗظق حٌُشس حُٔخ٤ش ، 

 )حُلض حلأٓخ٢ٓ  F( ، كخُلشٝف حُظ٢ طلذد حُلظٞص ٢ٛ: 1ٓٞػلش ك٢ حُشٌَ )

Frontal Lobe  ، )P  حُلض حُـذحس١( Parietal Lobe ، )T  حُلض حُظذؿ٢(

Temporal Lobe ، )O ُحُلض ح(حُخِل٢  وزح٢ُOccipital Lobe، )C  حُٔ٘طوش(

(  ا٠ُ ٓٞػغ حُلغخط 9، 5، 0، 1( ، ٝطش٤ش حلأسهخّ حُلشد٣ش )Centralحُٔشًض٣ش 

(  8، 9، 2، 0حٌُٜشرخث٢ ك٢ حُ٘ظق حلأ٣غش ٖٓ حُذٓخؽ ،ر٤٘ٔخ طش٤ش حلأسهخّ حُضٝؿ٤ش )

ا٠ُ  Z ا٠ُ ٓٞػغ حُلغخط حٌُٜشرخث٢ ك٢ حُ٘ظق حلأ٣ٖٔ ٖٓ حُذٓخؽ ، ٣ٝش٤ش حُلشف

)ؿغش حلأٗق( ٝحُوخػذس )حُ٘ظٞء ُِؼظْ  Nazionحُخؾ حُٔشًض١ حُٔٔظذ ر٤ٖ حلأٗق 

 ,Fz, Pz, Tzٝطشَٔ حُٔٞحهغ  )  Inion حُوزح٢ُ حُز١ ٣زشص ك٢ ٓئخشس حُـٔـٔش(

Oz  رخلإػخكش ُٔٞهغ )FP1  ٝ ٌٟٓخٕ حُلغخط ػ٠ِ حُـزٜش ك٢ حُـٜش ح٤ُغش ٞٛٝ

FP2 ٠٘ٔ٤ُ ،ٝأ٣ؼخ ٌٓخٕ حُلغخط ػ٠ِ حُـزٜش ك٢ حُـٜش حA1   ٝ ٟحلأرٕ ح٤ُغشA2 

حلأرٕ ح٠٘ٔ٤ُ ٝٛٔخ ٓٞهؼخٕ شخثؼخٕ ُٞػغ حُلغخعخص حُٔشؿؼ٤ش ٝحلأسػ٤ش. 

(Dempster, 2012) 

نىضغ انحساسات انكهزتائية ين  15-15( رسى تىضيحي نهنظاو انذوني 1شكم )

 نهنيزوفيذتاك  (IFEN)يزكز

 
 F. Feiner, 2017, 10-20 positions ٓوظزظ ربرٕ ٖٓ 
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 جهسات انتذرية تاننيزوفيذتاك:

رٔـشد حًظٔخٍ حُظو٤٤ْ ٝطلذ٣ذ أٛذحف حُؼلاؽ ، ٣ظْ ٝػغ  كغخط ًٜشرخث٢ 

ٝحكذ أٝ أًؼش ػ٠ِ كشٝس حُشأط ٝٝحكذ ػ٠ِ شلٔش أكذ حلأر٤ٖٗ أٝ خِق ًَ ٜٓ٘ٔخ ر٘خء 

ػ٠ِ أػشحع حُؼ٤َٔ، ٝطظؼٖٔ ؿِغخص طذس٣ذ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػ٠ِ حُِؼذ  رِؼزش 

ش ػزش حُشخشش أٝ ٓشخٛذس ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ أٝ حلاعظٔخع ا٠ُ ٓوطغ طٞط٢ حٌُظش٤ٗٝ

(Hammond,2011، )  ٝخلاٍ حُظذس٣ذ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى لا ٣ظْ اسعخٍ أ١ ًٜشرخء ا٠ُ

حُذٓخؽ كخعظخذحّ حُلغخعخص لاُظوخؽ طشدد حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ٝاسعخُٜخ ُـٜخص ٌٓزش 

شش حٌُٔز٤ٞطش ٣لُٜٞخ ا٠ُ سعْ ٓٞؿخص ًٜشرخث٤ش ٣ٌٖٔ ػشػٜخ ػ٠ِ شخ

(Fisher,2014 ٝطظْٔ ؿِغخص ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى رشٌَ كشد١ ُٔغخػذس حلأشخخص ، )

ػ٠ِ اػخدس طذس٣ذ ٝطـ٤٤ش أٗٞحع حُٔٞؿخص حُذٓخؿ٤ش ُذ٣ْٜ رشٌَ طذس٣ـ٢ ، كوذ ٣لظخؽ 

ػ٤َٔ ا٠ُ طؼِْ ص٣خدس عشػش أٝ كـْ حُٔٞؿخص حُذٓخؿ٤ش ك٢ ٓ٘خؽن ٓؼ٤٘ش ك٢ حُذٓخؽ 

ذ ػ٠ِ طو٤َِ عشػش أٝ حطغخع حُٔٞؿخص ك٢ حُذٓخؽ ر٤٘ٔخ ٣لظخؽ آخش ا٠ُ حُظذس٣

(Hammond,2011 ٝطلذع حُظـ٤٤شحص ك٢ أٗٔخؽ حُذٓخؽ ٝطشطزؾ ٓغ حُظـ٤٤شحص ،)

حلإ٣ـخر٤ش حُـغذ٣ش ٝحُٔؼشك٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ، ٝك٢ ًؼ٤ش ٖٓ حلأك٤خٕ لا ٣ٌٕٞ حُٔظذسد 

غ ٣ٌظغذ ػ٠ِ دسح٣ش رخ٤ُ٥خص حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ خلاُٜخ طلو٤ن ٓؼَ ٛزٙ حُظـ٤٤شحص ، ك٤

حُ٘خط رشٌَ سٝط٢٘٤ "اكغخعًخ" رٜزٙ حُظـ٤٤شحص حلإ٣ـخر٤ش ٝؿخُزًخ ٓخ ٣ٌٕٞٗٞ هخدس٣ٖ 

ػ٠ِ حُٞطٍٞ ا٠ُ ٓؼَ ٛزٙ حُظـ٤٤شحص خخسؽ ؿِغش حُؼلاؽ ، ٝ طظْ حُظـز٣ش حُشحؿؼش 

ٝطوذ٣ْ ٓؼِٞٓخص كٞس٣ش ُِٔظذسد ػٖ ٓغظٟٞ أدحء دٓخؿٚ ُلظش رِلظش ٖٓ خلاٍ 

رخعظٔشحس ك٢ ًَ ٓشس ٣٘ظؾ حُذٓخؽ حُٔٞؿخص  حُظٞص أٝ حُظٞسس ًٌٔخكؤس طظٜش

(،  ٝهزَ ًَ ؿِغش ٣لذد حُٔؼخُؾ حُزشٝطًٍٞٞ Vernon, 2005حٌُٜشرخث٤ش حُٔطِٞرش ) 

حُظذس٣ز٢ ٝٓغظٟٞ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش حُظ٢ ع٤ظْ طذس٣ذ حُؼ٤َٔ ػ٤ِٜخ، ٝطغظـشم ًَ 

ده٤وش رؼذ طش٤ًذ حُلغخعخص ػ٠ِ حُشأط، ٝهذ طظٜش رؼغ ػلآخص   02ؿِغش 

 15حُظلغٖ خلاٍ حُـِغخص حُخٔظ ا٠ُ حُؼششس حلأ٠ُٝ ، ٝهذ طظشحٝف ٓذس حُؼلاؽ ٖٓ 

ؿِغش ُِوِن أٝ حلأسم ، ٌُٖٝ ٓغ كخلاص أخشٟ ٓؼَ طؼٞرخص حُظؼِْ  02ا٠ُ 

ٝحػطشحد كشؽ حُلشًش ٝطشظض حلاٗظزخٙ ٝؽ٤ق حُظٞكذ هذ طغظـشم ػذد حُـِغخص ٖٓ 

ـخرش حُلخُش ، ٓغ حلأخز رخلاػظزخس ؿِغش أٝ أًؼش ٝكوخ ُشذس حلأػشحع ٝحعظ 52ح٠ُ  02

أٗٚ ك٢ حُلخلاص حُٔؼوذس أٝ ػ٘ذ ٝؿٞد طشخ٤ظخص ٓظؼذدس ُِلخُش لا ٣ٌٖٔ طلذ٣ذ ػذد 

 ( Hammond,2011ؿِغخص حُؼلاؽ حُٔطِٞرش ٓغزوخ .)

 يثال  نجهسة تاننيزوفيذتاك :

٣ـِظ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ًشع٢ ٓش٣ق ٓوخرَ شخشش حُظِلض٣ٕٞ، ك٤غ ٣وّٞ حُٔؼخُؾ 

رٞػغ كغخعخص ػ٠ِ سأط حُؼ٤َٔ ٓلذدس ٝكوخ ُِخطش حُؼلاؿ٤ش ، ك٤غ طٌٕٞ ٛزٙ 

ٓظظَ رـٜخص حٌُٔز٤ٞطش حُٔلظ١ٞ ػ٠ِ  amplifierحُلغخعخص ٓظظِش رـٜخص ٌٓزش 

أٝ لاع٤ٌِخ رخعظخذحّ  رشٗخٓؾ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ،٣ٌٕٝٞ حلاطظخٍ آخ ػزش عِي



  م0302فبرايز ( 03ع  ) –( 8المجمة العزبية للآداب والدراسات الانسانية ، مج )
 

 245 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

حُزِٞطٞع، ٣ٌٕٝٞ حٌُٔز٤ٞطش ٓظظَ رشخشش حُظِلض٣ٕٞ حُٔٞؿٞدس أٓخّ حُؼ٤َٔ. ) شٌَ ، 

( ك٤غ ٣وّٞ حُٔؼخُؾ ربدخخٍ حُظشدد ُِٔٞؿش حُذٓخؿ٤ش حُٔشحد طذس٣زٜخ ػ٠ِ ؿٜخص 0

حٌُٔز٤ٞطش، ػْ ٣ظْ ػشع ٓغظٟٞ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ك٢ شخشش حٌُٔز٤ٞطش ٝحُظ٢ 

خعخص ٖٓ سأط حُؼ٤َٔ ٝطْ اسعخُٜخ ٖٓ حٌُٔزش ا٠ُ حٌُٔز٤ٞطش، ٣ٝزذأ ك٢ حُظوطظٜخ حُلغ

ٛزٙ حُٔشكِش حُظذس٣ذ كٌِٔخ حهظشد ٓوذحس طشدد حُٔٞؿش حُذٓخؿ٤ش ػ٘ذ حُؼ٤َٔ ٖٓ ٓوذحس 

طشدد حُٔٞؿش حُٔطِٞرش طظٜش حٌُٔخكؤس أٝ حُظؼض٣ض حلإ٣ـخر٢ ػ٠ِ شٌَ طٞص أٝ طٞسس 

ي رشٌَ ٓظٌشس ٖٝٓ خلاٍ ٛزح حلإؿشحء ٣ظؼِْ ػ٠ِ حُشخشش حُظ٢ أٓخّ حُؼ٤َٔ ، ٣ٝظْ رُ

حُذٓخؽ طٌشحس اٗظخؽ حُٔٞؿخص ػٖٔ حُظشدد حُٔطِٞد ٝرؼذ ػذس ؿِغخص ٣ظْ حُظؼِْ 

ك٤ٌظغذ حُذٓخؽ حُٜٔخسس ٣ٝظَ ُٔشكِش حُؼزؾ حُزحط٢ ٣ٝظٌٖٔ ٖٓ  اٗظخؽ حُٔٞؿخص 

 .(Gruzelier & Egner,2004)حُٔطِٞرش خخسؽ حُـِغش حُؼلاؿ٤ش 

 يزوفيذتاك( جهسة انن1شكم )

 
 ٌٓظذ دًظٞسس س٣ٔخ ح٣ُٜٞش ٤ُِ٘شٝك٤ذرخى ٝحلإسشخد حُ٘لغ٢     

 تزتىكىلات انؼلاج تاننيزوفيذتاك:

٣ظؼٖٔ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ؽش٣وظخٕ أعخع٤ظخٕ، حُظذس٣ذ أكخد١ حُو٘خس 

ٝحُز١ ٣ظْ ك٤ٚ حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٓ٘طوش ػظز٤ش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُذٓخؽ ، ٣ٌٕٝٞ ٛذكٚ  حُض٣خدس أٝ 

ٖ عؼش حُٔٞؿخص حُذٓخؿ٤ش ك٢ ٗطخم ٓؼشٝف ٝٓلذد ك٢ حُذٓخؽ ٣ٝظْ حعظخذحّ حُظو٤َِ ٓ

كغخط ٝحكذ ػ٠ِ كشٝس حُشأط ٝكغخع٤ٖ ػ٠ِ شلٔش حلأر٤ٖٗ أٝ خِق حلأر٤ٖٗ. أٓخ 

حُظذس٣ذ حُؼخ٢ٗ كٜٞ ػ٘خث٢ حُو٘خس ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٓ٘طوظ٤ٖ ك٢ حُذٓخؽ ػٖ ؽش٣ن حهظشحٕ 

ُظذس٣ذ ٣ظْ طلغ٤ٖ حلاطظخٍ ر٤ٖ ٝٓضحٓ٘ش ٓٞؿظ٤ٖ دٓخؿ٤ظ٤ٖ ٝٓشحهزظٜخ، ٖٝٓ خلاٍ ح

( ، ٝػخدس ٣ظْ طش٤ًذ كغخع٤ٖ ػ٠ِ Demos,2005ٓ٘طوظ٤ٖ ٓ٘لظِظ٤ٖ ٖٓ حُذٓخؽ.) 
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-Chapin & Russell)كشٝس حُشأط ٝكغخع٤ٖ ػ٠ِ شلٔش حلأر٤ٖٗ أٝ خِق حلأر٤ٖٗ 

Chapin,2014). 

 الاضطزاتات انتي يتى يؼانجتها تاننيزوفيذتاك:

خ كوذ هخّ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ رذسحعش طؤػ٤ش لا ٣ؼذ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػلاؿخ كذ٣ؼ

، ك٤غ Marzbani et al., 2016)) 1792ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػ٠ِ ٓذٟ ػذس ػوٞد ٓ٘ز 

ػْ كشؽ حُلشًش  (Lubar & Shouse,1977) رذأ حُزخكؼٕٞ حلأٝحثَ رؼلاؽ حُظشع

( ػْ ط٠ِ رُي Cunningham & Murphy, 1981)ADHD ٝهظٞس حلاٗظزخٙ 

 & Peniston) ػذس حػطشحرخص ٜٓ٘خ حػطشحد ٓخ رؼذ حُظذٓشدسحعخص لاكوش ػ٠ِ 

Kulkosky, 1991; Reiter  et all., 2016) ٝحلاًظجخد ،(Baehr & Baehr, 

( Gruzelier et al., 1999، ٝحُلظخّ )(Hammond, 2005) ، ٝحُوِن(1997

( ،  Goldberg, Greenwood, &Taintor, 1976ٝػلاؽ ادٓخٕ حُٔخذسحص )

وٞد طْ حٌُشق ػٖ ػذس رشٝطًٞٞلاص ػلاؿ٤ش ٝط٘ٞػض حُزشٝطٌٞلاص ٝخلاٍ طِي حُؼ

 ُؼلاؽ حلاػطشحد حُٞحكذ.

 انخاتًة :

حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى طغظخذّ ك٤ٚ حلأؿٜضس ُظذس٣ذ حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش 

ّٕ أطٍٞ  ُِذٓخؽ ُظ٤ٌٖٔ حُذٓخؽ ٖٓ حُؼزؾ حُزحط٢ ٖٓ خلاٍ حُظؼض٣ض حُٔزخشش ك٤غ أ

شؿغ ا٠ُ حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش ٝاؿشحءحص حلإششحؽ ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى ًٜٔ٘ؾ ػلاؿ٢ ط

حٌُلاع٢ٌ٤ ٝحُلؼّخٍ ٖٓ خلاٍ طؼض٣ض حُغِٞى. ًٔخ ٣ظْ ططز٤ن ك٤٘خص حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ 

ًخُظش٤ٌَ ٝحلإؽلخء خلاٍ ؿِغخص حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ٝطِو٢ حُظـز٣ش حُشحؿؼش كٍٞ 

ُٔٞؿخطٚ  أدحء ٓٞؿخص حُذٓخؽ ا٠ُ إٔ ٣ظْ حًظغخد حُذٓخؽ ُٜٔخسس حُؼزؾ حُزحط٢

حٌُٜشرخث٤ش رل٤غ ٣ظْ اٗظخؽ حُٔٞؿخص رخُغشػش ٝحُظشدد حُٔ٘خعذ ٝكوخ ُِٜٔٔش حُٔطِٞرش 

أٝ حُلخُش، ٝرؼذٛخ ٣لذع حُظؼ٤ْٔ ك٤ظٌٖٔ حُذٓخؽ ٖٓ طؼ٤ْٔ ٛزٙ حُٜٔخسس ٝططز٤وٜخ خخسؽ 

 حُـِغش حُؼلاؿ٤ش. 

٣ٝظطِذ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى إٔ ٣ٌٕٞ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ ٓؼشكش طخٓش رٔ٘خؽن 

خؽ ٝٝظخثلٜخ حُٔلذدس كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ ٝػغ حُلغخعخص ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُٔغظٜذكش حُذٓ

ك٢ كشٝس حُشأط رشٌَ ده٤ن رخلإػخكش ا٠ُ دسح٣ظٚ رخُزشٝطًٞٞلاص حُؼلاؿ٤ش حُٔغظخذٓش 

ك٢ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ُؼلاؽ حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش حُٔخظِلش ًخلاًظجخد ٝحُوِن 

حُؼظز٤ش ًخُـِطخص حُذٓخؿ٤ش أٝ  ٝحػطشحد ٓخ رؼذ حُظذٓش، أٝ حلاػطشحرخص

 حلاػطشحرخص حُ٘ٔخث٤ش ًخُظٞكذ ٝكشؽ حُلشًش ٝطشظض حلاٗظزخٙ.

٣ٝظطِذ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ػَٔ طو٤٤ْ شخَٓ ُِؼ٤َٔ هزَ حُزذء رخُظذس٣ذ،  

ٝطظ٤ْٔ حُزشٝطًٍٞٞ حُؼلاؿ٢ رشٌَ كشد١ رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ أػشحع ًَ ػ٤َٔ ٝٓذٟ 

ٟٞ. ٣ٝؼظزش ح٤ُ٘شٝك٤ذرخى اؿشحء آٖٓ ٝؿ٤ش ؿشحك٢، حعظـخرظٚ ُظلو٤ن حلاعظلخدس حُوظ
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كلا ٣ظؼٖٔ حُظذس٣ذ اسعخٍ أ١ ررزرخص ًٜشرخث٤ش ا٠ُ حُذٓخؽ رَ ٣ظْ حُظوخؽ طشدد 

 حُٔٞؿخص حٌُٜشرخث٤ش ٖٓ خلاٍ حُلغخعخص حُٔٞؿٞدس ػ٠ِ كشٝس حُشأط.

الا إٔ حٌُٔظزش  1792ٝسؿْ إٔ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ظٜش ك٢ رذح٣خص  

طٌٕٞ شزٚ خخ٤ُش ٖٓ حلأرلخع كٍٞ ٛزح حُؼلاؽ، ًٔخ إٔ ػذد ٓوذ٢ٓ ٛزح  حُؼشر٤ش طٌخد

 حُؼلاؽ ك٢ حُٞؽٖ حُؼشر٢ ه٤َِ ؿذح، ُزُي ًخٕ ٛزح حُزلغ ُِظؼش٣ق رٜزح حُؼلاؽ.

 

 :انتىصيات

ٗشش حُٞػ٢ ػٖ حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى لأكشحد حُٔـظٔغ حُؼشر٢ ٝحُٔخظظ٤ٖ  .1

 حُ٘لغ٤٤ٖ.

 حُؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ك٢ حُٔـظٔغ حُؼشر٢. اؿشحء ٓض٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ػٖ كؼخ٤ُش .0

 طٞك٤ش درِٞٓخص طؼ٤ِْ ػخ٢ُ ُِؼلاؽ رخ٤ُ٘شٝك٤ذرخى ك٢ حُـخٓؼخص حُؼشر٤ش. .0
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 انًزاجغ:

 ػِْ حُ٘لظ أعغٚ ٝٓؼخُْ دسحعخطٚ(.0220ػزذ حُغظخس، ارشح٤ْٛ ، ارشح٤ْٛ، سػٟٞ  .)

 ( .ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔظش٣ش. 0)ؽ

.دحس ح٣ظشحى ُِ٘شش ػِْ حُ٘لظ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ : حُٜٔ٘ؾ ٝحُظطز٤ن (.0222خ٤َِ، اُٜخّ .)

 ٝحُظٞص٣غ .

حُز٤ٞك٤ذرخى أكذع طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُطذ حُؼلاؿ٢ حٌَُٔٔ (.0211حُظخُل٢ ،ػخدٍ .)
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