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ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ٔػلالزّ ثًفٕٓو انصاد نسٖ ثؼط انؽٛساد فٙ انًسُٚخ 

 انًُٕضح

 :ًؽزرهصان

٠ٙددلا اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ اٌددٝ اٌزعددوا عٍددٝ اٌع٩لددخ ثدد١ٓ اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً       

ِٚفَٙٛ اٌدناد ٌدلٜ ثعدط اٌَد١لاد ا٩ٌردٟ أعدو٠ٓ ع١ٍّدبد رغ١ّدً فدٟ ِٕنمدخ اٌّل٠ٕدخ 

إٌّددٛهح فددٟ اٌٍّّىددخ اٌعوث١ددخ اٌَددعٛك٠خ ، ٚوددنٌه اٌىشددف عددٓ َِددزٜٛ اكِددبْ ع١ٍّددبد 

اٌعّدو، اٌَّدزٜٛ اٌزع١ٍّدٟ، اٌَّدزٜٛ اٌزغ١ًّ ٌل٠ٙٓ ثؾَت عدلك ِدٓ اٌّزر١دواد ٘دٟ: 

( 2ٕٕٚلددل غُجدك ٘دنا اٌجؾدش عٍددٝ ع١ٕدخ ِىٛٔدخ ِددٓ ) ،ا٨لزصدبكٞ، اٌؾبٌدخ ا٨عزّبع١دخ

١ٍلح ِّٓ فععٓ ٌع١ٍّبد رغ١ٍ١ّخ ثبٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ا٨هرجبغٟ ردُ افز١دبه٘ٓ 

 ثنو٠مخ عشٛائ١خ، ٌٍٚزٛصً ٌٕزبئظ اٌجؾش رُ اٍدزقلاَ ِم١بٍدٟ اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً

ٚوشدفذ ٔزدبئظ اٌجؾدش عدٓ ٚعدٛك ع٩لدخ اهرجبغ١دخ  ،ِٚفَٙٛ اٌناد ِٓ) اعلاك اٌجبؽضدخ(

ًٍ ِٓ اٌّم١ب١ٍٓ فىٍّب اهرفد   ،ٍبٌجخ كاٌٗ اؽصبئ١بً ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚا٤ثعبك اٌفوع١خ ٌى

ٚثبٌزددبٌٟ اثزعبك٘ددب عددٓ  ،ِفٙددَٛ اٌددناد ٌددلٜ اٌَدد١لح وٍّددب لددً رٛعٙٙددب ٌع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً

١ددبد اٌزغ١ّددً ٚاٌعىددٌ صددؾ١ؼ. وّددب وشددفذ إٌزددبئظ عددٓ ٚعددٛك اٌٛلددٛف فددٟ اكِددبْ عٍّ

فوٚق فٟ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح ٚاٌنٞ ٠عُديٞ 

ٌّزر١ددددواد اٌعّددددو اٌيِٕددددٟ، اٌَّددددزٜٛ اٌزع١ٍّددددٟ، اٌؾبٌددددخ ا٨عزّبع١ددددخ، ٚاٌَّددددزٜٛ 

ٌؼ اٌّزيٚعدبد، ا٨لزصبكٞ، ٌصبٌؼ اٌعّو ا٤وجو، ٚاٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّدٟ ا٤عٍدٝ، ٌٚصدب

 ٚاٌَّز٠ٛبد اٌّبك٠خ ا٤عٍٝ.           

 اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ، ِفَٙٛ اٌناد، ١ٍلاد، اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح.              انكهًبد انًفزبحٛخ:

Abstract:                                                                                               

      This research aims to identify the relationship between 

plastic surgery addiction and self-concept among women who 

have undergone these surgeries in Al-Madinah region in Saudi 

Arabia، and reveals the level of addiction to these surgeries 

according to numbers of variables: age، education، financial and 

marital status، This research was used the relational descriptive 

approach، and applied to a sample of (292) women who have 

undergone cosmetic  surgeries، They were chosen randomly، 

The researcher used the plastic surgery addiction scale and the 

self-concept  scale prepared by herself to reach this study's 

results، The research results revealed a significant negative 

correlation between the total score and the sub-dimensions for 

both the plastic surgery addiction scale and the self-concept 
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scale. The higher the woman's self-concept، the less she goes for 

cosmetic surgery، thus staying away from being addicted to 

plastic surgeries and vice versa، The results also revealed that 

there are differences in women undergoing plastic surgeries، 

attributed to the age variable in favor of older age، education 

status variable in favor of higher education، marital status 

variable in favor of married women، and financial status variable 

in favor of higher financial status. 

Keywords: Plastic surgery addiction، self-concept، ladies، 

Medina 

 مسيخ:ي

عٕددلِب ٠ٌٛددل اٌفددوك ٠ٌٛددل ٚ٘ددٛ ِغددوك ِددٓ اٌقجددواد اٌشقصدد١خ، ٚثبٍددزّواه ع١ٍّددخ       

رشددًّ ِقزٍددف  Self-Conceptإٌّددٛ رزىددْٛ ٌل٠ددٗ ٔصددوح فبصددخ ٔؾددٛ ِفِٙٛددٗ ٌنارددٗ 

عٛأددت صقصدد١زٗ ا٨عزّبع١ددخ ٚاٌغَدد١ّخ ٚاٌعم١ٍددخ ٚا٨ٔفعب١ٌددخ ِٚددب رؾز٠ٛددٗ ِددٓ أفىددبه 

 (. 2ِٕٔٓٚعزملاد ِٚشبعو ٚاكهاوبد )عجل اٌفزبػ، 

ٚثؾَت وبهي هٚعوى فبْ ِفٙدَٛ اٌدناد ٠زىدْٛ ِدٓ صد٩س ِىٛٔدبد ٘دٟ: صدٛهح      

ِع١ٕبً عٓ مارٗ لل ٨ ٠عىدٌ  اٌناد، رمل٠و اٌناد، ٚاٌناد اٌّضب١ٌخ، فٕغل ٌىً فوك رصٛهاً 

اٌزصددٛه اٌددٛالعٟ ٌصددٛهرٗ اٌنار١ددخ. ٚعددلَ رنددبثك رصددٛه اٌفددوك عددٓ مارددٗ ِدد  اٌددناد 

 اٌّضب١ٌخ اٌزٟ ٠نّؼ ٌٙب ٠ئصو عٍٝ رم١١ّٗ ٌنارٗ )ٍٛي ِبو٩ٚك، ك. د.(. 

٠ٚؾزً اٌّصٙو اٌقبهعٟ ٚاٌصدٛهح اٌقبهع١دخ ٌٍغَدُ أ١ّ٘دخ ثبٌردخ ثبٌَٕدجخ ٌٍفدوك،       

أٍبٍدد١بً فددٟ ؽ١برددٗ ِددٓ ِقزٍددف إٌددٛاؽٟ اٌضمبف١ددخ ٚا٨عزّبع١ددخ، ٚفددٟ  ثددً ٠ٍٚعددت كٚهاً 

ع٩لبرٗ ِ  ٔفَٗ ِٚ  ِٓ ؽٌٛٗ، فجب٨٘زّبَ ثبٌغّبي ٚاٌّصٙو اٌقبهعٟ ٠زؾمك ا٨رياْ 

ا٨ٔفعبٌٟ ٚاٌٛعلأٟ ٌٍفوك ٚريكاك صمزٗ ثٕفَٗ ٠ٚوظٝ عدٓ ماردٗ ثباٙدبه ٔفَدٗ ثنو٠مدخ 

   (.22ٙٔ)اٌقٌٟٛ،  رزّبصٝ ِ  ِعب١٠و اٌصٛهح اٌّضب١ٌخ ٌّغزّعٗ

ِٚٓ اٌّعوٚا ثدؤْ ا٤ٔضدٝ كائّدب ِدب رٙدزُ ٚرؾدوا عٍدٝ اٌصٙدٛه ثّصٙدو ع١ّدً       

٨ٚفذ أِبَ ا٤فو٠ٓ ثشىً أوجو ِٓ اٌوعً، فبٌّصٙو اٌقبهعٟ ٌٙب ٠عزجو ؽبعخ ٍِؾخ، 

ؽ١ش رعزمل غبٌجبً ثؤْ رم١١ُ ا٢فو٠ٓ ٌٙب ٚٔصورُٙ ا١ٌٙب رعزّدل ٚثشدىً وج١دو عٍدٝ اٌشدىً 

ب، فصٛهح اٌغَُ ٚاٌّصٙو اٌنٞ رصٙو ثٗ أِبَ إٌبً ٠ّض٩ْ عب٩ًِ أٍبٍد١بً اٌقبهعٟ ٌٙ

٠ؾًّ أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ؽ١بح ا٤ٔضٝ ٚغج١عخ ع٩لبرٙب ا٨عزّبع١خ ِ  ا٢فدو٠ٓ )فندبة، 

ٕٓٔ8.) 

ٚاٌصٛهح اٌٍَج١خ ٌٍغَُ ٌدلٜ ا٤ٔضدٝ ردورجػ ثبٔفعدب٨د ِقزٍفدخ وبٌرعدت ٚاٌقغدً       

ٔغل٘ب رعبٟٔ ِٓ آصبه ٍٍج١خ عٍٝ ٔفَد١زٙب ٚع٩لبرٙدب ِد  ٚأقفبض رمل٠و اٌناد، ٌٚنٌه 

ا٢فو٠ٓ ٚرفبع٩رٙب ا٨عزّبع١دخ ٚأقفدبض ٌد٥كٚاه اٌٛا١ف١دخ ٚرشدزذ ٩ٌٔزجدبٖ ٚظدرػ 
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صل٠ل ٠ئصو عٍٝ اٌزفبعً ا٨عزّبعٟ إٌبعؼ ٔز١غخ علَ اٌوظدب عدٓ صدٛهح عَدل٘ب ٤ٞ 

أٚ اٌزشددٛ٘بد أٚ ٍددجت وددبْ ٍددٛاي ٌٍزر١ددواد اٌغَدد١ّخ أٚ اٌزمددلَ فددٟ اٌَددٓ أٚ اٌّددوض 

 (.  ٕٙٓٓغ١و٘ب )اٌجٕبي، ِٚواك، عجل اٌقبٌك، 

ٚع١ٍٗ رٍغؤ ا١ٌَلاد ٌع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ثشىً أوجو ِٓ اٌوعبي ٤ْ هظب اٌَد١لح عدٓ      

ِصٙو٘ب اٌقبهعٟ ٚصٛهح عَل٘ب ٠ٕعىٌ ثشىً ِجبصو عٍدٝ اٌغبٔدت ا٦كهاودٟ ٌدل٠ٙب 

َ ٌٍغّع١دخ اٌل١ٌٚدخ 2ٕٔٓعدبَ ِٚٓ صُ عٍدٝ رم١١ّٙدب ٌدنارٙب، ٚ٘دنا ِدب أصجززدٗ اؽصدبئ١بد 

 The International Society of Aesthetic Plasticٌٍغواؽددخ اٌزغ١ٍ١ّددخ 

Surgery (ISAPS ثَٕجخ )ٌصبٌؼ ا٦ٔبس فٟ اعواي اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ.87.4 % 

ٚثّددب إٔٔددب ٔعدد١ص فددٟ عصددو أصددجؼ ف١ددٗ عّددبي اٌّصٙددو ٘بعَددبً ٌددلٜ اٌجشددو، اىكاك       

، ٚ٘ددٟ اٌع١ٍّددبد ١Cosmetics Surgeryددبد اٌزغ١ّددً اٌدد  ا٨٘زّددبَ ثبٌغّددبي ٚثعٍّ

ا٨فز١به٠خ اٌزٟ ٠زُ ِٓ ف٩ٌٙب رر١١و أٚ رؾ١َٓ عيي ِٓ اٌٛعٗ أٚ اٌغَُ ثلْٚ كٚاعدٟ 

صؾ١خ أٚ غج١خ، ٚأّب ٩ٌّؽمخ ِٛظخ ِع١ٕخ ِٕزشوح، أٚ ِّضٍخ ثؾل مارٙب، أٚ ٌّٛاعٙدخ 

ٌجؾش عٓ اٌضمدخ فدٟ اٌدٕفٌ، ثعط ع٩ِبد اٌزملَ فٟ آٌَ، أٚ ٤ٍجبة ٔف١َخ ِقزٍفخ وب

ٚرمجً اٌناد، ٚاٌؾفدبا عٍدٝ اٌغّدبي ٚاٌشدجبة ثشدىً كائدُ، ٚغ١و٘دب ِدٓ ا٤ٍدجبة اٌزدٟ 

أكد  ٨ٔزشبه ٘نا إٌٛف ِٓ اٌع١ٍّبد ثشدىً وج١دو ثد١ٓ اٌغَٕد١ٓ ٚثقبصدخ إٌَدبي ِٚدٓ 

ِقزٍف اٌفئبد اٌعّو٠خ فدٟ اٌعدبٌُ اٌعوثدٟ، ٚفدٟ اٌٍّّىدخ اٌعوث١دخ اٌَدعٛك٠خ عٍدٝ ٚعدٗ 

 (. 8ٕٔٓ)أثٛ اٌؾل٠ل،  اٌزؾل٠ل

ِٚٓ اٌّعوٚا ثؤْ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٨ِو٠ى١خ رزصله كٚي اٌعدبٌُ فدٟ ٘دنا إٌدٛف       

% ِدٓ اعّدبٌٟ ٗ،8ِٕٓ اٌع١ٍّبد، ر١ٍٙب اٌجواى٠ً، ؽ١دش أعُو٠دذ فدٟ ٘دبر١ٓ اٌدلٌٚز١ٓ 

َ ٌٍغّع١دخ 2ٕٔٓاٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ اٌزٟ رّذ فٟ أهعبي اٌعبٌُ ثؾَت اؽصبئ١بد عبَ 

(. وّب ٍغً اٌعبٌُ اٌعوثٟ َٔدت عب١ٌدخ فدٟ اعدواي ١ISAPSخ ٌٍغواؽخ اٌزغ١ٍ١ّخ )اٌلٌٚ

اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ فٟ ٍبثك ا٤عٛاَ، فٍجٕبْ عٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ؽصٍذ عٍٝ ِعدلي ّٔدٛ 

% ٍدد٠ٕٛبً، ٚ٘ددٛ ِددٓ أعٍددٝ ِعددل٨د إٌّددٛ اٌعب١ٌّددخ فددٟ اعددواي اٌع١ٍّددبد ٕٓعددبٌٟ ثٍدد  

( ع١ٍّدخ صدٙو٠بً ٓ٘ٔ( اٌدٝ )ٕٕٓٔبْ ٠غُوٞ ِٓ )اٌزغ١ٍ١ّخ، فؤلً ِواوي اٌزغ١ًّ فٟ ٌج

 (.8ٕٔٓ)اٌٍّٛٝ، 

فدد٩ُ١ؽو ٚثشددىً ٨فددذ  -ِؾددً اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ-أِددب فددٟ اٌٍّّىددخ اٌعوث١ددخ اٌَددعٛك٠خ      

أزشددبه ع١ددبكاد اٌزغ١ّددً ٚوضددوح اٌّمجٍدد١ٓ ع١ٍٙددب، ؽزددٝ أْ اٌٍّّىددخ اٌعوث١ددخ اٌَددعٛك٠خ 

% ِددٓ ١ٙددً ؽ١ددش ثٍرددذ َٔددجزُٙ ( عب١ٌّددبً فددٟ عددلك أغجدبي اٌزغ2ّٕأؽزٍدذ اٌّووددي اٌدد )

اعّبٌٟ علك ا٤غجبي ثٕبيً عٍٝ اٌمبئّخ اٌزٟ ٔشدورٙب اٌغّع١دخ اٌل١ٌٚدخ ٌٍغواؽدخ اٌزغ١ٍ١ّدخ 

( عددٓ اؽصددبئ١بد ٚىاهح 2َٕٔٓ. ٠ٚئوددل مٌدده ِددب موددوٖ اٌَدد١ّوٞ )2ٕٔٓفددٟ عددبَ 

( أٌددف ع١ٍّددخ ٖٗٔ) اٌصددؾخ ؽددٛي ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ٥ٌعددٛاَ اٌَددبثمخ، ؽ١ددش ثٍرددذ

( ع١ٍّدخ فدٟ ا١ٌدَٛ َٕٕٔ  ثّعدلي ) 8َٕٔٓ  ٚؽزدٝ 2ٕٔٓعٛاَ ِدٓ رغ١ٍ١ّخ ف٩ي ا٤

% ِٓ ؽغُ ٘نٖ اٌع١ٍّدبد، ٚردؤرٟ ثعدل٘ب 2ٓٚرَزؾٛم اٌعبصّخ اٌو٠بض عٍٝ  ،اٌٛاؽل
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(. أِددب فددٟ عددبَ 8ٕٔٓ% )اٌٍّٛددٝ، ٘%، ٚإٌّنمددخ اٌشددول١خ ثدد  ِٕ٘ل٠ٕددخ عددلح ثدد  

ا٦ؽصدبئٟ  ( ع١ٍّدخ رغ١ٍ١ّدخ َِدغٍخ فدٟ اٌدل2ًٕ١ٌَٙٗٗ ٚؽلٖ فمػ رُ اعواي )2ٕٔٓ

 َ. 2ٌٕٔٓٛىاهح اٌصؾخ ٌعبَ 

اعواي اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ ٌّوح ٚاؽلح ٌٚٙلا ِؾلك ٨ ٠عزجو ِشىٍخ فدٟ ؽدل ماردٗ،       

ٚأّب رىّٓ اٌّشىٍخ فٟ رؾٛي ٘نا ا٤ِو ٚفوٚعدٗ عدٓ اٌَد١نوح ِدٓ فد٩ي ِدب ٠عدوا 

ّدػ ، ٚ٘ٛ ا٦كِبْ ٚاٌزعٛك عٍٝ فعدً Behavioral Addictionsٔثب٦كِبْ اٌٍَٛوٟ 

 (.  ٍٍٕٕٓٓٛوٟ ِؾلك )غ١و ِبكٞ(، وبكِبْ اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ )ثٛوواف، 

فب٦كِبْ اٌٍَٛوٟ ٘ٛ ٍٍٛن لٙوٞ ٠ّىٓ هثنٗ ثبٌعل٠ل ِٓ ؽب٨د اٌصدؾخ إٌفَد١خ      

أٚ اٌعم١ٍخ، ٚف١ٗ ٠ٕقدوغ اٌفدوك ثصدٛهح ِزىدوهح فدٟ ٍدٍٛن ِدب ثشدىً فدبا ؽزدٝ ٌٚدٛ 

 (.Smith، 2018وبْ مٌه اٌٍَٛن ٍٍٛوبً ِلِوًا )

ِٚٓ رٍه اٌٍَٛو١بد رىواه اعواي اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ ثبٌوغُ ِٓ اٌّقبغو اٌىج١دوح       

اٌزددٟ رزورددت ع١ٍٙددب وددؤٞ اعددواي عواؽددٟ آفددو فددٟ اٌغٍددل أٚ ا٤عصددبة أٚ ا٤َٔددغخ 

اٌعع١ٍخ ٚغ١و٘دب، ٚغبٌجدبً ٨ رؾمدك رٍده اٌع١ٍّدبد ٌٍّصدبثبد ثبكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً 

(؛ ٤ٍجبة ِزعدلكح 2ًٕٓٓ ؽبٌُٙ أٍٛأ )غج١ت اٌعوة، هظبً ٔف١َبً كائّبً، ثً هثّب رغع

لل ٠ىْٛ ِٕٙب أعلاَ ا٤ِبْ إٌفَٟ، أٚ اٌزلٟٔ فٟ اٌشعٛه ثبٌضمخ ثدبٌٕفٌ، ٚعدلَ اٌوظدب 

عٓ اٌناد، فزَعٝ ا١ٌَلح ٕ٘ب ٌزؾم١ك صٛهح غ١و صدؾ١ؾخ ٌٍغّدبي، فع١ٍّدخ ٚاؽدلح فدٟ 

٘ددًٛ َِددزّو ثزعددل٠ً  ٘ددنٖ اٌؾبٌددخ ٨ رشددعو٘ب ثبٌوظددب ٚا٨وزفددبي، ف١زؾددٛي ا٤ِددو اٌددٝ

اٌغَُ ٚاٌٛعٗ، لدل ٠زندٛه ٨ظدنواة ٔفَدٟ فن١دو ِدٓ ٔدٛف اظدنواة رشدٖٛ اٌغَدُ 

Body Dysmorphic Disorder (BDD)  ،(.2ٕٔٓ)عجلاٌوىاق 

ٚثبٌزبٌٟ ٔغل ثؤْ ا٦كِبْ ٨ ٠مزصو فمػ عٍٝ اٌزدلف١ٓ ٚرعدبغٟ اٌّدٛاك اٌى١ّ١بئ١دخ،       

( ِٚدب ٠ّٕٙدب ِٕٙدب Middlegate، 2020) ثً ٠ّزل ونٌه ٌٍعل٠ل ِٓ اٌٍَٛو١بد ا٤فوٜ

 .  Plastic surgery addictionفٟ ٘نا اٌجؾش ٘ٛ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ 

فٟ ِغزّعٕب ا١ٌَٛ ِٓ اٌّّىٓ أْ رؾت ا١ٌَلح رعل٠ً ثعط ا٤ص١بي اٌزدٟ ٨ رعغجٙدب       

فٟ ِصٙو٘ب ٌي٠بكح صمزٙب ثٕفَٙب، فزجؾش عٓ رلفً رغ١ٍّٟ وؾمٓ اٌجٛردٛوٌ، أٚ ردلفً 

اؽٟ ٌّدوح ٚاؽدلح وشدفػ اٌدلْ٘ٛ أٚ رغ١ّدً ا٤ٔدف أٚ غ١و٘دب. ِدٓ اٌَد١لاد ِدٓ لدل عو

رشعو ثب٨وزفبي ٚاٌوظب عٓ اٌناد ثٙنا ا٨عدواي، ث١ّٕدب ِدٕٙٓ ِدٓ لدل ٨ رمدف عٕدل ٘دنا 

اٌؾل ٚرَزّو ف١صجؼ ا٤ِو ٍ٘ٛبً أٚ اكِبٔبً ٌعلَ اٌٛصٛي ٌصٛهح اٌىّبي اٌزٟ رؾٍُ ثٙدب 

(Hilliard، 2018).   

ٚثبٌزبٌٟ رَعٝ ثشىً َِزّو ٌٍىّبي ِٓ ف٩ي اٌغواؽخ اٌزغ١ٍ١ّخ، ٚ٘دٛ ِدب ٠عدوا      

ثبكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚاٌنٞ ٌدٗ اٌعل٠دل ِدٓ اٌعٛالدت عٍدٝ اٌصدؾخ اٌغَدل٠خ ٚإٌفَد١خ 

(Middlegate، 2020.) 

ِٚددٓ فدد٩ي ِددب ٍددجك ٚٔصددواً ٌٕددلهح اٌلهاٍددبد ٚا٤ثؾددبس ا٤عٕج١ددخ ٚ اٌعوث١ددخ فددٟ       

١ٍدددبد اٌزغ١ّدددً ِدددٓ اٌغبٔدددت إٌفَدددٟ، ٚأٍدددجم١خ اٌجؾدددش عدددٓ ٘دددنا ِٛظدددٛف اكِدددبْ عّ
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(، ٔاٌّٛظٛف فٟ ِغزّ  اٌلهاٍدخ اٌؾدبٌٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح ٠ٚئودل عٍدٝ مٌده اٌٍّؾدك )

ٚٔصواً ١ّ٘٤خ ِفَٙٛ اٌناد ِٚىٛٔبرٗ وّزر١و أٍبٍدٟ ٌفٙدُ اٌفدوك ثشدىً عدبَ، ٍٚدٍٛوٗ 

ي، ٚكٚهٖ اٌىج١دو فدٟ ثشىً فبا، ٨ٚهرجدبغ عّدً اٌّوصدل إٌفَدٟ اٌٛص١دك ثٙدنا اٌّغدب

اٌىشف عٓ ٘نا إٌٛف ِٓ اٌؾب٨د ٚاهصبكٖ ٌٍؾل ِٓ ا٤صبه اٌَدٍج١خ اٌزدٟ رزوردت ع١ٍدٗ، 

ؽوصذ اٌجبؽضخ عٍٝ رٕبٚي ِٛظدٛف اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ٚع٩لزدٗ ثّفٙدَٛ اٌدناد 

ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح رجعبً ٌعلك ِٓ اٌّزر١واد ود )اٌؾبٌخ ا٨عزّبع١دخ، 

 اٌَّزٜٛ ا٨لزصبكٞ، اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ(.اٌعّو، 

 يشكهخ انجحث:
٠شدددٙل اٌعدددبٌُ ؽب١ٌدددبً اهرفبعدددبً غ١دددو َِدددجٛق فدددٟ ٌغدددٛي اٌَددد١لاد ٌٍّغدددبي اٌنجدددٟ،       

ٌٚع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً عٍددٝ ٚعددٗ اٌقصددٛا، وؾددً ٍددو٠  ٠َددّؼ ٌٍَدد١لح ثبٌزعددل٠ً عٍددٝ 

ِؾً اٌلهاٍدخ -ِصٙو٘ب اٌقبهعٟ ثٙلا اٌزعل٠ً اٌج١َػ، أٚ وّب فٟ اٌعل٠ل ِٓ اٌؾب٨د

اٌزددٟ رزنٍدد  ٌٍٛصددٛي ٌٍّٕددٛمط اٌّضددبٌٟ اٌددنٞ رؾٍددُ ثددٗ اٌَدد١لح، ِزغددبٚىحً ثددنٌه -اٌؾب١ٌددخ

 (.  Suissa، 2008اٌّٛهٚس ٌل٠ٙب ِٓ صفبد ع١ٕ١خ ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ )

ٚلل ثؾضذ اٌعل٠ل ِٓ اٌلهاٍدبد فدٟ اٌعٛاِدً اٌزدٟ ردلف  اٌَد١لاد ٔؾدٛ اٌٍغدٛي ٌٙدنا      

(، ٚاٌزدٟ اعزجدود اٌوغجدخ فدٟ اٌزمجدً ِدٓ 8ٕٔٓ)إٌٛف ِٓ اٌع١ٍّبد ولهاٍخ اٌٍّٛدٝ 

ٚاٌزددؤصو ثٍٛددبئً  ،ٚا٨٘زّددبَ ثبٌّٛظددخ اٌعب١ٌّددخ ،ا٢فددو٠ٓ ٚاٌشددعٛه ثددبٌز١ّي ٚاٌغّددبي

ٚاٌوغجدخ  ،ٚرعلك ِواد اٌؾّدً ٚا٦ٔغدبة ،ٚاٌّشب١٘و ،ٚا٦ع٩َ ،اٌزٛاصً ا٨عزّبعٟ

ٚط ٌٍّددوأح ٚاٌقددٛا ِدٓ ٔصددوح اٌدي ،فدٟ اٌدديٚاط ٍدٛاي وددبْ ٌٍّدوأح اٌعيثددبي أٚ اٌّنٍمدخ

ٚعلَ اٌوظب عٓ اٌدناد ٚغ١و٘دب ِدٓ أ٘دُ رٍده اٌعٛاِدً  ،ٚاٌزملَ فٟ آٌَ ،ٚف١بٔزٗ ٌٙب

 أٚ اٌَّججبد. 

ٚثبٌزبٌٟ فبْ رىواه اعواي ٘نا إٌٛف ِٓ اٌع١ٍّبد ٘ٛ ِب لل ٠ٛل  ا١ٌَلح فدٟ صدجبن       

ٛلدٛف اكِبْ اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ ٔز١غخ ٌٍصدٛهح اٌَدٍج١خ عدٓ عَدل٘ب ٚمارٙدب، ٚثبٌزدبٌٟ اٌ

فٟ ِقدبغو ٔفَد١خ ٚعَدل٠خ وبٔدذ فدٟ غٕدٝ عٕٙدب، فدب٤فواك اٌدن٠ٓ ٠عدبْٔٛ ِدٓ صدٛهح 

َِوظٟ، ٠ٚعبْٔٛ ِٓ علَ اٌوظدب  ٍٍج١خ عٓ أعَبكُ٘ كائّبً ِب ٠ٕصوْٚ ٤ٔفَُٙ ثشىً 

 (. ٖٕٔٓعٕٙب ثشىً كائُ )اٌعجللله، 

 ٚأن٩لددبً ِددٓ أ٘ددلاا اٌجؾددش اٌعٍّددٟ فددٟ ِغددبي عٍددُ اٌددٕفٌ ٌلهاٍددخ اٌَددٍٛو١بد      

ا٨َٔددب١ٔخ ٚظددجنٙب ٚاٌزٕجددئ ثٙددب، ِٚددٓ فدد٩ي اٌزٛصدد١بد اٌزددٟ رٛصددٍذ ٌٙددب اٌعل٠ددل ِددٓ 

(، اٌزددٟ Kim Young، 2014اٌلهاٍددبد ٚا٨ثؾددبس وزٛصدد١خ ٌلهاٍددخ ودد١ُ ٠ددٛٔظ )

أٚصذ ثبٌٛلب٠خ اٌّجىوح ِٓ اٌغواؽبد اٌزغ١ٍ١ّخ، ٚظوٚهح ظجنٙب ٚاٌزٛعٗ ٌٍغواؽدخ 

١بد اٌزغ١ًّ، ٚرٛص١خ كهاٍدخ اٌوفدبعٟ اٌزغ١ٍ١ّخ ا٢ِٕخ عٕل اٌعوٚهح ٌّٕ  اكِبْ عٍّ

( ثبٌزوو١ي فٟ اعواي اٌجؾٛس عٍٝ اٌعٛاًِ أٚ اٌلٚاف  اٌزدٟ رمدف فٍدف اعدواي 8ٕٔٓ)

( اٌزدٟ ٕٕٓٓٚكهاٍدخ عدٛكح ) ،ٚا٢صدبه اٌّزورجدخ ع١ٍٙدب ،ع١ٍّبد اٌزغ١ّدً ٚردورجػ ثٙدب

ٔدددبكد ثبٌّي٠دددل ِدددٓ اٌلهاٍدددبد اٌَّدددؾ١خ ٚإٌٛع١دددخ ٚاٌزغو٠ج١دددخ ف١ّدددب ٠زعٍدددك ثع١ٍّدددبد 
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لوهد اٌجبؽضدخ ِدٓ فد٩ي ٘دنا اٌجؾدش كهاٍدخ ع٩لدخ اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً  ،ٌزغ١ًّا

ثؤُ٘ ِىٛٔبد اٌشقص١خ ا٨َٔب١ٔخ ٚ٘ٛ ِفَٙٛ اٌناد رجعبً ٌعلك ِٓ اٌّزر١واد ود )اٌعّو، 

اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ، اٌؾبٌدخ ا٨عزّبع١دخ، اٌَّدزٜٛ ا٨لزصدبكٞ(. فٙدً ٕ٘دبن ع٩لدخ ثد١ٓ 

 اٌناد؟٘نا إٌٛف ِٓ ا٦كِبْ ِٚفَٙٛ 

فّّب ٍجك ١ّ٘٤ٚخ ٘نا اٌّٛظدٛف فدٟ ِغدبي اٌجبؽضدخ وّوصدلح ٔفَد١خ روث٠ٛدخ ٌىدً       

أٔضددٝ فددٟ ٔنددبق عٍّٙددب، ٔغددل أْ ِشددىٍخ اٌجؾددش اٌؾب١ٌددخ رىّددٓ فددٟ اٌىشددف عددٓ اكِددبْ 

 ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚع٩لزٗ ثّفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح.

 ؽبؤلاد انزبنٛخ:ٔػهّٛ ٚدُٛت انجحث انحبنٙ ػهٗ انز
ً٘ رٛعل ع٩لخ ث١ٓ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ِٚفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ  -ٔ

 اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح؟

ً٘ رٛعل فوٚق فٟ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚفمبً ٌّزر١و اٌعّو ٌلٜ ثعط اٌَد١لاد  -ٕ

 فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح؟

ع١ٍّددبد ٘ددً رٛعددل فددوٚق ٌددلٜ ثعددط اٌَدد١لاد فددٟ اٌّل٠ٕددخ إٌّددٛهح فددٟ اكِددبْ  -ٖ

 اٌزغ١ًّ ٚفمبً ٌّزر١و اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ؟

٘ددً رٛعددل فددوٚق ٌددلٜ ثعددط اٌَدد١لاد فددٟ اٌّل٠ٕددخ إٌّددٛهح فددٟ اكِددبْ ع١ٍّددبد  -ٗ

 اٌزغ١ًّ ٚفمبً ٌّزر١و اٌؾبٌخ ا٨عزّبع١خ؟

ً٘ رٛعل فوٚق فٟ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚفمبً ٌّزر١و اٌَّزٜٛ ا٨لزصدبكٞ ٌدلٜ  -٘

 ثعط ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح؟

 ساف انجحث:أْ
ٌلٜ ثعدط اٌَد١لاد ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ِٚفَٙٛ اٌناد اٌىشف عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ اكِبْ  -ٔ

 فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح.

ٌدلٜ ثعدط  اٌزعوا عٍٝ اٌفدوٚق فدٟ اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ٚفمدبً ٌّزر١دو اٌعّدو -ٕ

 ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح.

كِدبْ ع١ٍّدبد اٌزعوا عٍٝ اٌفوٚق ٌلٜ ثعط اٌَد١لاد فدٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح فدٟ ا -ٖ

 اٌزغ١ًّ ٚفمبً ٌّزر١و اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ.

اٌزعوا عٍٝ اٌفوٚق ٌلٜ ثعط اٌَد١لاد فدٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح فدٟ اكِدبْ ع١ٍّدبد  -ٗ

 اٌزغ١ًّ ٚفمبً ٌّزر١و اٌؾبٌخ ا٨عزّبع١خ.

اٌزعوا عٍٝ اٌفوٚق فٟ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚفمبً ٌّزر١و اٌَّزٜٛ ا٨لزصدبكٞ  -٘

 اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح.ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ 

 أًْٛخ انجحث:

 الأًْٛخ انُظطٚخ:

لل ٠ضوٞ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ا١ٌّلاْ اٌّعوفٟ فٟ عٍُ إٌفٌ ف١ّب ٠زعٍك ثبكِدبْ ع١ٍّدبد  -ٔ

اٌزغ١ًّ ٚع٩لزٗ ثّفَٙٛ اٌناد، ؽ١دش ٠عدل ِٛظدٛف اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً أؽدل 
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وٜ اٌزدٟ اٌّفب١ُ٘ اٌٙبِخ اٌزٟ رؾزبط ٌزَد١ٍػ اٌعدٛي ع١ٍٙدب ٚعٍدٝ اٌّزر١دواد ا٤فد

 رورجػ ثٙب، ٌّب ٌٙب ِٓ آصبه وج١وح عٍٝ رٛافك اٌفوك فبصخ ٌلٜ ا١ٌَلاد. 

لدل ٠َدبعل اٌجؾدش اٌؾدبٌٟ فدٟ رع١ّدك اٌفٙدُ ٥ٌٍدجبة اٌىبِٕدخ ٚهاي اكِدبْ اٌَدد١لاد  -ٕ

عٍددٝ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً، ٔصددواً ٌشُددؼ رٕددبٚي اٌلهاٍددبد ٚا٤ثؾددبس ٦كِددبْ ع١ٍّددبد 

 -عٍٝ ؽل عٍدُ اٌجبؽضدخ-ٟ ا١ٌّلاْ إٌفَٟاٌزغ١ًّ فٟ اٌلهاٍبد اٌعوث١خ ٚا٤عٕج١خ ف

١ٍ٨ّٚب ٚفك اٌّزر١دواد ِٛظد  اٌجؾدش اٌؾدبٌٟ )اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً، ِفٙدَٛ 

 اٌناد( ٚؽلٚك اٌجؾش اٌجشو٠خ ٚاٌّىب١ٔخ.

لل ٠ٍفذ ٘نا اٌجؾش أزجبٖ اٌّقزص١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغبي إٌفَدٟ؛ ٦عدواي اٌّي٠دل  -ٖ

خ ٚؽ٠ٛ١دخ رزٕدبِٝ ثشدىً ِزَدبهف ٌفئدخ ِٓ اٌلهاٍبد ٚا٤ثؾدبس ٔؾدٛ ِشدىٍخ ٚالع١د

ِّٙخ ِٓ أفواك اٌّغزّ ، رَد١و فدٟ غو٠دك فندو لدل ٠دئكٞ ثٙدب ٌٍٛفدبح ٨ لدله  ؛ 

ٔز١غددخ ٌّعددبعفبد فشددً أؽددل اٌع١ٍّددبد، فبصددخ فددٟ ظددٛي ا٨ىك٠ددبك اٌٍّؾددٛا فددٟ 

 ا٨لجبي عٍٝ اعواي ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ.  

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

٘ددنا اٌجؾددش فددٟ ِعوفددخ ا٤ٍددجبة اٌىبِٕددخ ٚهاي لددل رَددُٙ إٌزددبئظ اٌزددٟ ٠زٛصددً ٌٙددب  -ٔ

ظددّٓ اٌؾددلٚك اٌّىب١ٔددخ ٚاٌجشددو٠خ اٌّٛظددٛعخ ٌٍجؾددش -اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً

ِّب ٠َبعل عٍٝ اٌفُٙ ا٤عّك ٌٙنا إٌٛف ِٓ ا٦كِبْ، ٚثبٌزبٌٟ اٌجؾش عٓ  -اٌؾبٌٟ

 اٌع٩ط إٌّبٍت ٌّٓ ٠عبْٔٛ ِٕٗ.  

ق ثدد١ٓ اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّددً أْ اٌزٛصدً ٌّعٍِٛدبد عدٓ ِددلٜ اٌع٩لدخ أٚ اٌفدوٚ -ٕ

ِٚفٙددَٛ اٌددناد ِددٓ فدد٩ي ٘ددنا اٌجؾددش لددل ٠َددبعل اٌّعددبٌغ١ٓ ٚاٌّوصددل٠ٓ ِٚددٓ فددٟ 

ؽىّٙدددُ عٍدددٝ عددد٩ط اٌّشدددىٍخ أٚ اٌؾدددل ِٕٙدددب ظدددّٓ اٌؾدددلٚك اٌّىب١ٔدددخ ٚاٌجشدددو٠خ 

 اٌّٛظٛعخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ، ِٓ ف٩ي رٕف١ن فنػ ٚثواِظ اهصبك٠خ ِع١ٕٗ.

٠ٓ ٚأً٘ ا٨فزصبا ِٚٓ فدٟ ؽىّٙدُ عٍدٝ لل رَبعل ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌّوصل -ٖ

ظدددّٓ اٌؾدددلٚك اٌّىب١ٔدددخ ٚاٌجشدددو٠خ -اوزشدددبا ا٨ٍدددزعلاك اٌىدددبِٓ ٌدددلٜ ا٤فدددواك 

 ٦كِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ رجعبً ٌّئصواد ِقزٍفخ. -اٌّٛظٛعخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ

لددل رَددزقلَ ٔزددبئظ ٚرٛصدد١بد اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ فددٟ رصدد١ُّ ثددواِظ اهصددبك٠خ رٛع٠ٛددخ  -ٗ

 -ٓ اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ ٚاٌجشو٠خ اٌّٛظٛعخ ٌٍجؾش اٌؾدبٌٟظّ-ٚلبئ١خ )رلفً ِجىو( 

ِددٓ لجددً اٌّوصددل٠ٓ ٚاٌّددوث١ٓ ٚاٌّٙزّدد١ٓ فددٟ اٌزٛع١ددخ اٌصددؾ١خ ِٚددٓ فددٟ ؽىّٙددُ، 

ٍؾخ. ُِ  ٌقفط َٔجخ ا٦لجبي عٍٝ اعواي ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ كْٚ ظوٚهح 

 يصطهحبد انجحث: 

 :Plastic surgery addictionئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم 

  انزدًٛم نغخً:ئزيبٌ ػًهٛبد 
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اكِبْ: ِصله أكِٓ، ٚأكِدٓ اٌشدٟي: أكاَ فعٍدٗ ٨ٚىِدٗ ٌٚدُ ٠مٍد  عٕدٗ، كاَٚ ع١ٍدٗ  -

 ٚٚاات.

-  .ً َّ  ع١ٍّبد: عّ  ع١ٍّخ، ٟٚ٘ اٍُ ِئٔش َِٕٛة اٌٝ عَ

دً، ِٕٚٙدب اٌغد١ُ، ٚاٌّد١ُ، ٚاٌد٩َ أصد٩ْ، ٌٚدٗ  - َّ اٌزغ١ًّ: ٌر٠ٛبً ِشزك ِٓ اٌفعدً ع

ٌّعٕٝ ا٢فو ؽَٓ ٚ٘ٛ ظدل اٌمدجؼ )أثدٛ ِع١ٕبْ أؽلّ٘ب: رغّ  ٚعِصُ اٌقٍك، أِب ا

 (.2ٕٓٓاٌؾ١َٓ، 

 :ًئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم اصطلاحب 

أِب اصن٩ؽبً فمل رعلكد اٌزعو٠فبد اٌزٟ رصف ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ؽ١ش رجٕدذ ِٕٙدب       

( اٌنٞ ٚصف ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ثؤٔٙدب عع١ٍّدبد عواؽ١دخ 28٘ٔاٌجبؽضخ رعو٠ف عّوٚ )

ٍْم١خ، رزَدجت فدٟ ا٠د٩َ صدبؽجٙب، ثدل١ٔبً  صر١وح أٚ وج١وح، ٠واك ِٕٙب: اِب ع٩ط ع١ٛة فَ

اٌقٍِمددخ ثؾضددبً عددٓ عٛأددت ِددٓ اٌغّددبي أوضددو ِّددب ٘ددٛ  أٚ ٔفَدد١بً. ٚاِددب رؾَدد١ٓ صددٟي فددٟ

(. ٠ٚٙزُ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٕ٘ب ثبٌع١ٍّبد اٌزؾ١ٕ١َخ ١ٌَٚدذ ٗ٘ٗ، 28ِ٘ٔٛعٛكع)عّوٚ، 

 اٌع٩ع١خ.

ث١ّٕب رعُوا اٌجبؽضخ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ثؤٔٗ أؽل أٔٛاف ا٨ظنواثبد اٌَدٍٛو١خ       

ٖ ثددبعواي اٌع١ٍّددبد اٌزغ١ٍ١ّدددخ اٌزددٟ رصدد١ت اٌفددوك، ٚرلفعدددٗ ثبٍددزّواه ٌزعددل٠ً ِصٙدددو

ثبعزجبه٘ب رغوثخ ِض١وح رئكٞ ٌٍشعٛه ثبٌواؽخ ٚا٨ٍزمواه إٌفَٟ اٌّئلذ، ثبٌوغُ ِدٓ 

 اٌّقبغو اٌىج١وح اٌزٟ لل رزورت عٍٝ ٘نٖ اٌع١ٍّبد. 

 :ًئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ئخطائٛب 

ً ع١ٍٙددب رعُددوا اٌجبؽضددخ اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً اعوائ١ددبً ثؤٔددٗ اٌلهعددخ اٌزددٟ رؾصدد      

ا١ٌَلح ِٓ ظّٓ أفواك اٌع١ٕخ ِٓ ف٩ي اٍزغبثزٙب عٍٝ اٍزج١بْ اكِبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً 

 اٌَّزقلَ فٟ ٘نا اٌجؾش )ِٓ اعلاك اٌجبؽضخ(.

 :Self-Conceptيفٕٓو انصاد 

 :ًيفٕٓو انصاد نغخ 
، -عٍدٝ ؽدل عٍدُ اٌجبؽضدخ-ٌُ ٠وك ِعٕٝ ِؾلك ٌ )ِفَٙٛ اٌناد( وىً فٟ ِعبعُ اٌٍردخ      

َُ، ٚرعٕدٟ  ٚأّب د ِٙ ٚهكد وٍّخ ِفَٙٛ ثشىً ِٕفصً عٓ اٌناد ثّعٕٝ: اٍُ ِفعٛي ِٓ فَ

. أِدب اٌدناد فزعٕدٟ ؽم١مدخ اٌشدٟي  ّٟ د ِغّٛف اٌصفبد ٚاٌقصبئص اٌّٛظِدؾخ ٌّعٕدٝ وٍُِّ

ههسُٔضِ ٔفَددٗ ٚفبصدد١زٗ ٚعددٛ٘وٖ، فمددل لددبي رعددبٌٝ:  ( ٖٔ)اٌٍّدده:  }ئََِّههُّ ػِهِههٛىذ ثِههصاِدِ انص{

 (.2ٕٓٓ ،)اٌمبظٟ

  :ًيفٕٓو انصاد اصطلاحب 

ثبٌوغُ ِٓ رعنه ٚصٛي اٌجبؽضخ ٌٍّعٕٝ اٌٍرٛٞ ٌ )ِفَٙٛ اٌدناد( ا٨ أٔٙدب ٨ؽصدذ       

ِٕٙددب رعددلك  ،ٚفددوح فددٟ اٌزعو٠فددبد ا٨صددن٩ؽ١خ ٌّفٙددَٛ اٌددناد ٌٍعل٠ددل ِددٓ ا٤ٍددجبة

إٌصو٠دبد اٌّفَددوح ٌّفٙدَٛ اٌددناد، ِٚددٓ ٘دنٖ اٌزعو٠فددبدع أْ ِفٙددَٛ اٌدناد ٘ددٛ ِفٙددَٛ 
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زعّٓ ِغّٛف ا٢هاي ٚا٤فىدبه ٚا٨رغب٘دبد ٚاٌّشدبعو اٌزدٟ ٠ىٛٔٙدب اٌفدوك افزواظٟ ٠

عٓ ٔفَٗ، ٚرعجدو عدٓ فصدبئص عَد١ّخ ٚعم١ٍدخ ٚصقصد١خ ٚاعزّبع١دخ، ٚ٘دٟ رىد٠ٛٓ 

ِعوفٟ ِٕصُ ٌٍّلهوبد اٌشعٛه٠خ ٚاٌزصٛهاد اٌقبصدخ ثبٌدناد ٠جٍدٛهٖ اٌفدوك ٠ٚعزجدوٖ 

خ اٌّقزٍفددخ ٚاٌّؾ١نددخ ثددٗ ِددٓ ِفِٙٛددبً ٌنارددٗ، وّددب ٠زعددّٓ أؽىددبَ اٌفددوك ٌٍع٩لددبد اٌج١ئ١دد

 (.ٕٙ، ٕٙٔٓف٩ي ع٩لزٗ ثٙب ٚرى١فٗ ِ  ِمزع١برٙبع)اٌفبه، 

دزعٍُ 28ٓٔوّدب ٠عُدوا ؽبِدل ى٘دواْ )       ُِ ( ِفٙدَٛ اٌدناد عٍدٝ أٔدٗ رىد٠ٛٓ ِعوفدٟ 

ددٕصُ ٌىددً ِددٓ اٌزصددٛهاد ٚاٌّدددلهوبد اٌشددعٛه٠خ ٚوددنٌه اٌزم١١ّددبد اٌزددٟ ردددورجػ  ُِ ٚ

عزجبه٘ب رعو٠فبً ٌناردٗ ِدٓ إٌبؽ١دخ إٌفَد١خ، ٠ٚزىدْٛ ثبٌناد، ٠عًّ اٌفوك عٍٝ ثٍٛهرٙب ٚا

٘ددنا اٌّفٙددَٛ ِددٓ ا٤فىددبه اٌنار١ددخ إٌَّددمخ ٚاٌّؾددلكح ٤ثعددبك اٌفددوك، ثب٦ظددبفخ ٌٍعٕبصددو 

 اٌّقزٍفخ ٌى١ٕٛٔزٗ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ. 

ددزعٍُ        ُِ ٚرعُددوا اٌجبؽضددخ ِفٙددَٛ اٌددناد ثؾَددت ٚعٙددخ ٔصو٘ددب عٍددٝ أٔددٗ ِفٙددَٛ عددبَ 

١غددخ ٌع٩لبرددٗ ِدد  ا٢فددو٠ٓ، ٚرفبعٍددٗ ِدد  اٌج١ئددخ اٌّؾ١نددخ ثددٗ ٚوٕز١غددخ ٠ىزَددجٗ اٌفددوك ٔز

رواو١ّخ ٌقجوارٗ اٌّقزٍفخ ٠ٚشزًّ عٍٝ أفىبه اٌفوك ِٚعزملاردٗ ٍٚدّبرٗ اٌشقصد١خ ٚودً 

ِددب ٠لُهوددٗ عددٓ ٔفَددٗ هٚؽ١ددبً ٚعَددل٠بً ٚٔفَدد١بً ٚاعزّبع١ددبً وع٩لبرددٗ ٚاِىب١ٔبرددٗ ٚللهارددٗ 

فدو٠ٓ ٌدٗ وّددب أٔدٗ وّفٙدَٛ لبثدً ٌٍزشددى١ً ِٚشدبعوٖ ٚصدىٍٗ ِٚدب ٠عزمدلٖ ثشددؤْ ٔصدوح ا٢

 ٌٍٚزم٠ُٛ ٚاٌزعل٠ً.

 :ًيفٕٓو انصاد ئخطائٛب 

رعُوا اٌجبؽضدخ ِفٙدَٛ اٌدناد اعوائ١دبً ثؤٔدٗ اٌلهعدخ اٌزدٟ رؾصدً ع١ٍٙدب اٌَد١لح ِدٓ       

ظّٓ أفواك اٌع١ٕدخ ِدٓ فد٩ي اٍدزغبثزٙب عٍدٝ ِم١دبً ِفٙدَٛ اٌدناد اٌَّدزقلَ فدٟ ٘دنا 

 اٌجؾش )ِٓ اعلاك اٌجبؽضخ(.

 حسٔز انجحث:

 اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ: رم  اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ظّٓ ٔنبق اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح. -

اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ: اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ اٌزدٟ ردُ رنج١دك اعدواياد اٌجؾدش ف٩ٌٙدب فززّضدً  -

 َ، ٕٕٔٓ٘ /ٕٗٗٔفٟ اٌفصً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌعبَ اٌلهاٍٟ 

فددٟ اٌجؾددش عٍددٝ ثعددط اٌَدد١لاد فددٟ اٌؾددلٚك اٌجشددو٠خ: رمزصددو اٌؾددلٚك اٌجشددو٠خ  -

 اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح ِّٓ أعو٠ٓ ع١ٍّبد رغ١ًّ أوضو ِٓ ِوح. 

أِب ف١ّب ٠زعٍدك ثبٌٕزدبئظ اٌزدٟ رٛصدً ٌٙدب ٘دنا اٌجؾدش ٚاِىب١ٔدخ ا٨ٍدزفبكح ِٕٙدب فٙدٟ      

ِورجنخ اهرجبغبً ٚص١مبً ثؾلٚك اٌجؾش اٌؾدبٌٟ اٌّقزٍفدخ، ٚثصدلق اٍدزغبثبد أفدواك اٌع١ٕدخ 

ش، ٚثبٌّٛظددٛف اٌددنٞ رّددذ كهاٍددزٗ ٚ٘ددٛ اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً عٍددٝ أكٚاد اٌجؾدد

 ٚع٩لزٗ ثّفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح.
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 الإغبض انُظط٘:

 Self-Conceptانًحٕض الأٔل: يفٕٓو انصاد 

٠عزجو ِفَٙٛ اٌناد أؽل أُ٘ ا٤ثعبك فٟ صقصد١خ اٌفدوك ٚاٌدنٞ ٠زوردت ع١ٍدٗ اٌىض١دو       

ِٓ ٍٍٛو١برٗ ٚرصدوفبرٗ، فب٤فىدبه اٌزدٟ ٠ىٛٔٙدب اٌفدوك عدٓ ٔفَدٗ رٍعدت كٚهاً ِّٙدبً فدٟ 

 ،رؾل٠دل ٍدٍٛو١برٗ ٚرٛع١ٙٙددب، فّفٙدَٛ اٌدناد ٠عزجددو لدٛح ردلف  ٍددٍٛو١بد ا٤فدواك )عددبِو

ٕٓٔ8.) 

فبما وبٔذ اٌفىوح اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفوك عٓ ٔفَدٗ ا٠غبث١دخ ١ٍشدعو ثبٌوظدب عدٓ ٔفَدٗ،       

ٚثبٌزبٌٟ ٍزٕعىٌ رٍه اٌفىوح عٍٝ رعبٍِٗ ِ  ا٢فو٠ٓ ِّب ٠لفعٗ ٌٍزٛافك ِعٙدُ، أِدب اما 

٨ٚ  ،ارَددّذ رٍدده ا٤فىددبه ثبٌَددٍج١خ فٍددٓ ٠زمجددً اٌفددوك ٔفَددٗ ٌٚددٓ ٠شددعو ثبٌوظددب ٔؾٛ٘ددب

ا٦َٔب١ٔخ ثّقزٍف عٛأجٙب اٌَدٛٞ ِٕٙدب أٚ إٌّؾدوا ٚفٙدُ  َٔزن١  كهاٍخ اٌشقص١بد

رٍه اٌشقص١بد ثّعيي عٓ اٌزعوض ٌٍفوك وٛؽدلح ِزىبٍِدخ ٚ٘دٛ ِدب ٠زّضدً فدٟ ِفٙدَٛ 

 (.ٕٙٔٓ ،اٌناد )اٌفبه

ٚللهرٗ عٍدٝ رؾم١دك  ،٠ٕٚعىٌ ِفَٙٛ اٌناد عٍٝ اٌزمل٠و ٚا٨ؽزواَ ِٓ اٌفوك ٌنارٗ      

ِٚدلٜ رّزعدٗ  ،ٝ ٍٍٛو١برٗ ثصدٛهح ا٠غبث١دخ أٚ ٍدٍج١خثب٦ظبفخ ٨ٔعىبٍٗ عٍ ،رٍه اٌناد

فّفَٙٛ اٌناد ا٠٦غبثٟ ٠عل ِٓ أُ٘ اٌّئصدواد عٍدٝ  ،ثبٌزٛافك إٌفَٟ ٚاٌصؾخ إٌف١َخ

 (.ٖٕٓٓ ،اٌصؾخ إٌف١َخ ٥ٌفواك )عجل اٌعٍٟ

 نًحخ ػٍ رطٕض يفٕٓو انصاد:

فمددل  ،زددبه٠ـِفٙددَٛ اٌددناد ٌددُ ٠ىددٓ ثّعدديي عددٓ إٌّددٛ اٌفٍَددفٟ ٚاٌددل٠ٕٟ عٍددٝ ِددو اٌ      

ٚاٌف٩ٍددفخ  ،ٍٚددمواغ ،رؾددلس عٕددٗ عددلك ِددٓ اٌعٍّددبي ٚاٌف٩ٍددفخ ٚاٌّفىددوْٚ وؤهٍددنٛ

ً  ،ا١ٌٛٔددب١ْٔٛ ا ِفٙددَٛ اٌددناد  ،صددُ رٕبٌٚددٗ اٌّفىددوْٚ اٌعددوة أ٠عددب وددبثٓ ٍدد١ٕب اٌددنٞ عَددو 

وّب ٠زٕبٌٚٗ اٌعٍّبي ٚاٌجدبؽضْٛ  ،(ٖٕٓٓ ،ثبٌصٛهح اٌّعوف١خ ٌٍٕفٌ اٌجشو٠خ )عجل اٌعٍٟ

 ض١و ِٓ اٌجؾش ٚاٌلهاٍخ فٟ عصؤب اٌؾل٠ش.فٟ عٍُ إٌفٌ ثبٌى

٠ٚعُددل ِفٙددَٛ اٌددناد أؽددل اٌّٛظددٛعبد اٌزددٟ رددُ ا٨فددز٩ا ع١ٍٙددب ِددٓ لجددً عٍّددبي       

ب ٚؽل٠ضبً، ٍٛاي وبْ ٘نا ا٨فدز٩ا فدٟ اٌز١١ّدي ث١ٕدٗ ٚثد١ٓ اٌّفدب١ُ٘ ا٤فدوٜ  ًّ إٌفٌ لل٠

ُٕٙ ؽدٛي ردلافً ٘دنا وزمل٠و اٌناد، رمو٠و اٌناد، ا٦كهان اٌنارٟ، أٚ ا٨فز٩ا ف١ّدب ث١د

اٌّفٙددَٛ ِدد  اٌعل٠ددل ِددٓ اٌّصددنٍؾبد ا٤فددوٜ وب٤ٔددب، ِٚصددنٍؼ اٌددٕفٌ، ِٚصددنٍؼ 

 ،اٌددوٚػ، أٚ ا٨فددز٩ا فددٟ رؾل٠ددل اٌزعو٠فددبد اٌزددٟ رصددف ِفٙددَٛ اٌددناد وىددً )ِٕصددو

ٕٓٔ2.) 

ٚلل ِو ِفَٙٛ اٌناد ثبٌعل٠ل ِٓ اٌّواؽدً عٍدٝ ِدو اٌزدبه٠ـ اٍزعوظدٙب اٌوٚاصدلح       

اثزدلايً ِدٓ عصدو اٌف٩ٍدفخ ا٦غو٠دك ِٚدُٕٙ  Hatiie( 1992زِّٟ )( ٔم٩ً عٓ ؽَ 8ٕٓٓ)

ؽ١ش رلاهٍدٛا ٘دنا اٌّفٙدَٛ و٠ٛٙدخ أٚ رفدوك، ِٚدُٕٙ اٌدٝ ك٠ىدبهد  ،ٚأهٍنٛ ،أف٩غْٛ

لهن، أزمب٨ً اٌٝ اٌغدلاي اٌفٍَدفٟ ف١ّدب ثد١ٓ اٌّفىدو٠ٓ  ُِ اٌنٞ ٠وٜ ِفَٙٛ اٌناد وغٛ٘و 

ز١١ّددي ثدد١ٓ اٌّددلهوبد اٌعم١ٍددخ فددٟ عصددو إٌٙعددخ ٚفددٟ ِمددلِزُٙ ١٘ددَٛ، ؽ١ددش ؽددبٌٚٛا اٌ
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ؽزددٝ ٚصددً اٌزنددٛه ٌٍّٕددب٘ظ اٌع١ٍّددخ اٌزددٟ رجٕب٘ددب  ،وددبٌزفى١و ٚثدد١ٓ اٌؾددٛاً ٌددلٜ اٌفددوك

ع١ٌّ فٟ رف١َوٖ ٌّفَٙٛ اٌناد، ٚٔز١غخ ٌنٌه فمل صدٕف عد١ٌّ ِفٙدَٛ اٌدناد ٤هثعدخ 

 َِز٠ٛبد ِٕصّخ عٍٝ صىً ٘وِٟ. 

( ثبعزجبه٘دب إٌّنٍدك (Jeams، 1890( ٌىزبثدبد عد١ٌّ 288ٔٚأصبه ا١ٌعمدٛة )      

 ،اٌنٞ ثلأ ِٕٗ ِفَٙٛ اٌدناد وّفٙدَٛ ٍد١ىٌٛٛعٟ ٠ؤفدن ِٛلعدٗ اٌصدؾ١ؼ فدٟ عٍدُ اٌدٕفٌ

 ؽ١ّٕب لبي ثؤْ اٌناد ٟ٘ عٛ٘و اٌشقص١خ اٌنٞ ٠زؾمك ِعٗ ا٨َٔغبَ. 

 أزمٍذ   عوّصنٍؼSelf( ؽ١ش موو ثؤْ عاٌناد ٖٕٓٓٚ٘ٛ ِب ارفك ِعٗ اٌش١قٟ)     

 رؼطٚفبد يفٕٓو انصاد:

ٌٚددُ ٠ددزُ اٌزٛصددً  ،رٕٛعددذ ٚرعددلكد اٌزعو٠فددبد ٌّفٙددَٛ اٌددناد عٍددٝ ِددو ا٤ىِددبْ      

ِٕٙدب ِدب ٠زعٍدك ثؤ١ّ٘دخ ٘دنا  ،ٌزعو٠ف ِٛؽل ِزفك ع١ٍٗ؛ ٚمٌه ٠عٛك ٌٍعل٠ل ِٓ ا٤ٍدجبة

ٚافدددز٩ا إٌّنٍمدددبد ٚا٢هاي ٚإٌصو٠دددبد إٌفَددد١خ  ،ٚوضدددوح اٌجدددبؽض١ٓ ف١دددٗ ،اٌّفٙدددَٛ

ودبٌرّٛض فدٟ ِدلٜ اكهان اٌفدوك  ،ت اٌَد١ىِٛزوِٕٞٚٙب ِب ٠زعٍدك ثبٌغبٔد ،اٌّفَوح ٌٗ

ف٩ ٚعٛك ٌؾل فبصً ث١ٓ اٌّلهن ِٓ ا٤فىبه ٚا٤فعبي ِد  غ١و٘دب ِّدب ٘دٛ غ١دو  ،ٌنارٗ

لهن وّب أْ ِفَٙٛ اٌناد ٠عُل ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ؽص١ذ ثغلي فٍَدفٟ ع١ّدك ِّدب أكٜ  ،ُِ

 ،)اٌشدد١قٌٟزغٕددت ٘ددنا اٌّفٙددَٛ ثشددىً وبِددً ِددٓ لجددً اٌىض١ددو ِددٓ إٌصو٠ددبد اٌشقصدد١خ 

ٕٖٓٓ .) 

ٚعٕددل رزجدد  رعو٠فددبد ِفٙددَٛ اٌددناد اٌزددٟ ٚهكد فددٟ ا٤كث١ددبد ٩ٔؽددو ثددؤْ ٘ددنٖ       

 ً  ،ِٚزجب٠ٕددخ أؽ١بٔددبً أفددوٜ )اٌؾّددٛهٞ ،اٌزعو٠فددبد رجددلٚ ِزشددبثٙخ اٌددٝ ؽددل وج١ددو أؽ١بٔددب

 (. ٕٔٔٓ ،ٚاٌعٕبرٟ ،ٚاٌصبٌؾٟ

اٌىض١ددو ِددٓ ٚف١ّددب ٠ٍددٟ َٔددزعوض عددلكاً ِددٓ ٘ددنٖ اٌزعو٠فددبد اٌزددٟ اٍددزٕلد ع١ٍٙددب      

( ٚغ١و٘ددب عٍددٝ ٍددج١ً اٌّضددبي ٨ 2ٕٔٓاٌجؾددٛس ٚاٌلهاٍددبد اٌؾل٠ضددخ ولهاٍددخ ٔصددو)

 اٌؾصو:

٘ددٛ عاكهان  Rabertum Goldensonِفٙددَٛ اٌددناد ٌددلٜ هاثددورُ عٌٛلَٔددْٛ       

٠َٚدّٝ ٘دنا  ،٠ٚزعدّٓ مٌده ل١ّدٗ ٚللهاردٗ ٚأ٘لافدٗ اٌشقصد١خ ،اٌفوك ٌٕفَٗ ٚرم١ّٗ ٌٙب

 (.Goldenson، 1984،  662رمل٠و اٌناد أٚ رم١١ُ اٌنادع )

فدبْ ِفٙدَٛ   Nicholas Virinia (1984ِٚدٓ ٚعٙدخ ٔصدو ١ٔىدٌٌٛ ف١و١ٕ٠دب )       

ٚرشددزًّ رٍدده اٌصددٛهح عٍددٝ  ،اٌددناد ٠زّضددً فددٟ اٌصددٛهح اٌزددٟ ٠زق١ٍٙددب اٌفددوك عددٓ ٔفَددٗ

 ،ٚاٌمددلهاد اٌزددٟ ٠زّزدد  ثٙددب ،ِعزمددلاد اٌفددوك ٚآهايٖ ؽددٛي ِددب ٠زعٍددك ثغٛأجددٗ اٌصددؾ١خ

ِٚددلٜ للهرددٗ عٍددٝ اٌزددؤص١و فدددٟ  ،ٚٔمددبغ ظددعفٗ ،ٚصددىٍٗ ،اٌعددبَ ِٚصٙددوٖ ،ٚٔيعبرددٗ

ٌٚىدٓ رٍدده  ،ا٢فدو٠ٓ. ٚثدنٌه فؾىددُ اٌفدوك عٍددٝ ٔفَدٗ ٘ددٛ ِدب ٠شدىً رٍدده اٌصدٛهح ٌل٠ددٗ

 ا٤ؽىبَ لل ٨ رىْٛ كل١مخ ثبٌعوٚهح. 

ثؤْ ِفَٙٛ اٌدناد  Sutherland Stuart( 1991ث١ّٕب ٠وٜ ٍز١ٛهاد ١ٍيه٨ٔل )      

 ِب ٘ٛ ا٨ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠وٜ ثٙب اٌفوك ٔفَٗ.
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( ثدؤْ ِفٙدَٛ اٌدناد 22ٖٔٚثٕفٌ اٌنو٠مخ ٠غل ودً ِدٓ ٍدّبهح ٚإٌّدو ٚاٌؾَدٓ )      

ِٚب١٘ددخ رٍدده إٌصددوح، ٚغبٌجددبً ِددب رىددْٛ  ،٠عُجددو عددٓ اٌى١ف١ددخ اٌزددٟ ٠ٕصددو ثٙددب اٌفددوك ٌٕفَددٗ

٠ىٛٔدٗ اٌفدوك عدٓ ماردٗ، ٚ٘دنا اٌّفٙدَٛ ِشبعو اٌفوك ٚأفىبهٖ َِٕغّخً ِ  اٌّفَٙٛ اٌدنٞ 

 ،٘ٛ عجبهح عٓ ِغّٛعخ اٌم١ُ ٚا٨رغب٘بد ٚا٤ؽىبَ اٌزدٟ ٠دلهوٙب اٌفدوك عدٓ ٍدٍٛو١برٗ

زعٍُ ٠ٚدزُ اوزَدبثٗ ِدٓ فد٩ي  ،١٘ٚئزٗ اٌغ١َّخ ،ٚللهارٗ ُِ ٚوفبيرٗ، وّب أْ ٘نا اٌّفَٙٛ 

 رفبعً اٌفوك ِ  ث١ئزٗ. 

ا ِفٙدَٛ اٌدناد عٍدٝ أٔدٗ ِغّٛعدخ لل عو   Pederson( 1994وّب أْ ث١لهٍْٛ )     

 و١ٍخ ِٓ اٌّلهوبد اٌزٟ رزىْٛ ٌلٜ اٌفوك عٓ ٔفَٗ. 

( ثّٕصِٛدددخ 8ٕٔٓ( فمدددل عدددوا ِفٙدددَٛ اٌدددناد فدددٟ عدددبِو )8ٕٓٓأِدددب ٍدددع١ل )      

ٚا٤فىبه ٚاٌّشدبعو ٚاٌَدٍٛو١بد  ،اٌزصٛهاد اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفوك رغبٖ ِصٙوٖ اٌقبهعٟ

ا١ٌدٗ فدٟ ظدٛي ا٨ٔنجبعدبد اٌزدٟ ٌل٠دٗ عدٓ  ِٚدب ٠نّدؼ ،ٚهإ٠خ ا٢فدو٠ٓ ٌدٗ ،اٌزٟ ٌل٠ٗ

 ٚالعٗ.

 إَٔاع يفٕٓو انصاد:

 ٠ٕمَُ ِفَٙٛ اٌناد اٌٝ علح أٔٛاف ٔنوو ِٕٙب:      

  ِفٙددَٛ اٌددناد )ا٠٦غددبثٟ(: ٠زّضددً ٘ددنا إٌددٛف ِددٓ ِفٙددَٛ اٌددناد فددٟ رمجددً اٌددناد

فززشدىً ٌل٠دٗ صدٛهح ا٠غبث١دخ ٚاظدؾخ عدٓ ماردٗ ٨  ،ٚاٌوظب عٕٙب ِدٓ اٌفدوك ٔفَدٗ

 ،ؽ١دش ٠صُٙدو كائّدبً اٌضمدخ ثدبٌٕفٌ ٌّدٓ ٠ؾزده ثدٗ ،رقفٝ عٍدٝ ودً ِدٓ ٠زعبِدً ِعدٗ

وّدب ٠زَّده  ،ٚاٌوغجخ فٟ اؽزواَ مارٗ ٚرمل٠و٘ب ٚاٌؾفبا عٍٝ ِىبٔزٙدب ا٨عزّبع١دخ

ٛه ٘دنا ثبٌىوِخ ٚا٨ٍزم٩ي اٌنارٟ ٚاٌنٞ ٠عجو عٕٗ ثوظبٖ عٓ مارٗ ٚرمجٍٙدب. ٠ٚزجٍد

إٌٛف ِٓ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ اٌفوك عٕدل رٛافمدٗ ٚأَدغبِٗ ِد  اٌّؾ١ند١ٓ ثدٗ ودؤفواك 

 (.ٕٙٔٓ ،ا٤ٍوح )اٌفبه

 ِفَٙٛ اٌناد )اٌٍَجٟ(: ٠ٚصٙو عبكح فدٟ ِصدب٘و ا٨ٔؾدواا اٌَدٍٛوٟ ٌدلٜ اٌفدوك، 

ٚثبٌزدبٌٟ فدوٚط  ،ٚا٤ّٔبغ اٌزٟ رزٕبلط ِ  ا٤ٍدب١ٌت اٌعبك٠دخ ٌٍؾ١دبح ٌدلٜ ا٤لدواك

ف١ددزُ اٌؾىددُ  ،اٌفددوك عددٓ اٌَددٍٛو١بد اٌّعزددبكح ٚاٌّزٛلعددخ ِددٓ ا٤ٍدد٠ٛبي فددٟ اٌّغزّدد 

ٚثبٌزدبٌٟ ٠دزُ رصد١ٕفٗ  ،عٍٝ اٌفوك ٔز١غخ ٌنٌه ثَدٛي اٌزى١دف إٌفَدٟ أٚ ا٨عزّدبعٟ

 (.ٖٕٓٓ ،ظّٓ اٌفئخ اٌر١و ٠ٍٛخ ِٓ اٌّغزّ  )عجل اٌعٍٟ

ٌت ٠عنٟ فٟ اٌربٌدت اٌفوصدخ ٌزشدىً ( ثؤْ ِفَٙٛ اٌناد اٌَب8ٕٔٓٚموو عبِو )      

ٚودنٌه اٙدٛه اٌعل٠دل ِدٓ  ،ٚاٙٛه اٌٍَٛو١بد اٌر١دو رٛافم١دخ اٌزدٟ رصٙدو ٌدلٜ ا٤فدواك

ثعىدٌ  ،اٌؾب٨د اٌٛعلا١ٔدخ اٌَدبٌجخ وبٌّعبٔدبح ِدٓ اٌعدلٚاْ ٚاٌمٍدك ٚاٌزعدوض ٩ٌوزئدبة

١بر١دخ ِفَٙٛ اٌناد ا٠٦غبثٟ اٌنٞ ٠عًّ عٍٝ ؽّب٠خ اٌفدوك أصٕدبي رعبٍِدٗ ِد  اٌّٛالدف اٌؾ

 اٌعبغنخ ٠ٚقفف ِٓ ٚغؤرٙب ع١ٍٗ.

( ِفٙدَٛ اٌدناد اٌقدبا ثؤٔدٗ ٠شد١و ِٖٕٓٓفَٙٛ اٌناد )اٌقبا(: ٌمل ٚظؾذ اٌش١ـ )

٠ٚشزًّ مٌه عٍدٝ اٌغٛأدت اٌَدٍج١خ  ،ٌفُٙ اٌناد وّب ٟ٘ ثؾَت ٚعٙخ ٔصو اٌفوك ٔفَٗ
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ٚٔمددبغ  ،ٚاٌّشددبعو اٌزددٟ رزصددً ثبٔعددلاَ ا٤ِددبْ ،اٌزددٟ ٌل٠ددٗ وبٌّقددبٚا اٌزددٟ رعزو٠ددٗ

ثب٦ظبفخ ٌٍغٛأدت ا٠٦غبث١دخ اٌزدٟ  ،ٌععف اٌزٟ ٠قف١ٙب اٌفوك ٨ٚ ٠عزوا ثٙب ٣ٌفو٠ٓا

 ٌل٠ٗ.

 أثؼبز يفٕٓو انصاد:

رجددب٠ٓ اٌعٍّددبي ٚاٌّفىددو٠ٓ فددٟ رؾل٠ددل أثعددبك ِفٙددَٛ اٌددناد ٚرصدد١ٕفٙب ثشددىً كل١ددك      

فّدُٕٙ ِدٓ ؽصدو  ،ٚٚاظؼ ٠عُل أؽل ا٤كٌخ عٍدٝ عدلَ ٚظدٛػ ٘دنا اٌّفٙدَٛ ٚع١ِّٛزدٗ

ِٚدُٕٙ ِدٓ  ،(8ٕٓٓ( عٕبصو هئ١َ١خ وىبرً ٚ٘ٛ ِب موُو فدٟ ى٠دل )ٖعبك فٟ )رٍه ا٤ث

ِٚدُٕٙ ِدٓ  ،(ٖٕٓٓ( وّب عبي فٟ عجل اٌعٍدٟ )22ٔٔ( عٕبصو وفّٟٙ )ٗموو ثؤٔٙب )

( عٕبصدو وزَٕدٟ فدٟ ِم١بٍدٗ ٌّفٙدَٛ اٌدناد ٚ٘ىدنا. ٚٔدنوو ِدٓ رٍده 2أصبه ا١ٌٙب فٟ )

 ا٤ثعبك:

 اٌفوك عٓ عَّٗ. ٟٚ٘ اٌصٛهح اٌزٟ ٠لهوٙباٌناد اٌغ١َّخ:  -

ٚرعٕٟ رم١١ُ اٌفوك ٌنارٗ ٚاؽَبٍٗ ثم١ّزٗ اٌنار١خ ثع١لاً عٓ أٞ اٌناد اٌشقص١خ:  -

 عٛاًِ أفوٜ وّصٙوٖ أٚ ع٩لبرٗ ِ  ا٢فو٠ٓ.

ٟٚ٘ اٌصٛهح اٌزٟ ٠لهن اٌفوك ثدؤْ ا٢فدو٠ٓ ٠وٚٔدٗ ع١ٍٙدب فدٟ اٌناد ا٨عزّبع١خ:  -

 اٌّٛالف ا٨عزّبع١خ اٌّقزٍفخ.

 اكهان اٌفوك ٌٍغٛأت اٌزٟ رٍزيَ ثبٌم١ُ ٚا٤ف٩ل١بد.ٟٚ٘ اٌناد ا٤ف٩ل١خ:  -

 ٟٚ٘ رلي عٍٝ ِىبٔخ اٌفوك ٚل١ّزٗ وععٛ فٟ أٍورٗ.اٌناد ا٤ٍو٠خ:  -

اٌٍَٛن ٥ٌثعبك اٌَبثمخ رىزًّ أثعدبك ِم١دبً  ،ا٠ٌٛٙخ ،ٚثبظبفخ أثعبك رمجً اٌناد     

 (.ٕٔٔٓ ،رَٕٟ اٌزَعخ )اٌؾّٛهٞ ٚآفوْٚ

 ٕو انصاد:ثؼط انُظطٚبد انزٙ اْزًذ ثًفٓ

 (:0981َظطٚخ انصاد نٕنٛبو خًٛػ )

٠وٜ ع١ٌّ أْ عاٌنادع أٚ عا٤ٔبع ثشىً عبَ ٟ٘ وً ِب ٠َدزن١  اٌفدوك أْ ٠دلعٟ       

وّدب  ،ٚغ١و٘دب... ،ٚأصدللبي ،ٚأٍوح ،ِّٚزٍىبد ِبك٠خ ،ٚللهاد ،ٍّٚبد ،ثؤْ ٌٗ عَل

جبصوح اٌٝ عد١ٌّ، ٌٚمدل أْ اٌىض١و ِّب رزُ وزبثزٗ ا١ٌَٛ ف١ّب ٠زعٍك ثبٌناد أٚ ا٤ٔب ٠عٛك ِ

 ٔبلص ع١ٌّ اٌناد ِٓ ف٩ي:

اٌدناد ا٨عزّبع١دخ  ،ِىٛٔبد اٌناد ٟٚ٘: اٌدناد اٌّبك٠دخ أٞ ِّزٍىدبد اٌفدوك اٌّبك٠دخ -ٔ

اٌناد اٌوٚؽ١خ ٟٚ٘ ِىٛٔدخ ِدٓ ١ِدٛي اٌفدوك  ،ٚرزىْٛ ِٓ و١ف١خ ٔصو اٌي٩ِي ٌٍفوك

اٌددناد اٌقبٌصددخ ٚ٘ددٟ ثلا٠ددخ اؽَددبً اٌفددوك  ،ٚٔيعبرددٗ ٚاٌٍّىددبد إٌفَدد١خ اٌزددٟ ٌل٠ددٗ

ث٠ٛٙزددٗ اٌشقصدد١خ ٚثصددٛهح أفددوٜ ٘ددٟ اٌددناد اٌلاف١ٍددخ ٌىددً اٌددنٚاد اٌَددبثمخ )عجددل 

 (.ٖٕٓٓ ،اٌعٍٟ
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ِشبعو اٌدناد: رزّضدً ِشدبعو اٌدناد فدٟ اٌّشدبعو ٚا٨رغب٘دبد اٌزدٟ ٠ىٛٔٙدب اٌفدوك  -ٕ

ِٚددٓ ٔبؽ١ددخ أفددوٜ رعُددل اٌددناد ِغّٛعددخ  ،أٞ فىددوح اٌفددوك عددٓ ٔفَددٗ ،عددٓ ٔفَددٗ

فززىدْٛ  ،اٌع١ٍّبد ا١ٌَىٌٛٛع١خ اٌزٟ ٠زُ ِٓ ف٩ٌٙب اٌزؾىُ فٟ اٌَدٍٛو١بد ٚاٌزٛافدك

 ،ِدددٓ ِغّٛعدددخ ا٤ٔشدددنخ ٚاٌع١ٍّدددبد ودددبٌزفى١و ٚاٌزدددنوو ٚا٦كهان ٚغ١و٘ب)لبٍدددُ

ٔ228.) 

 (: 0890انُظطٚخ انًدبنٛخ انظبْطٚخ نكبضل ضٔخطظ )

دزعٍُ، فدبٌفوك اٌدنٞ ٠زفبعدً ِد  ٘نٖ إٌصو٠خ رزجٕٝ        ُِ اٌفىوح اٌمبئٍخ ثؤْ ِفَٙٛ اٌدناد 

اٌج١ئددخ اٌّؾ١نددخ ثددٗ ٠زىددْٛ ٌل٠ددٗ ِفٙددَٛ ماد ِقزٍددف عددٓ اٌفددوك اٌددنٞ ٌددُ رزددبػ ٌددٗ ٘ددنٖ 

فزفبعً اٌفوك ِ  ث١ئزٗ ٠شىً ِفِٙٛٗ اٌقبا عدٓ ماردٗ. ٠ٚعزجدو هٚعدوى ثدؤْ  ،اٌفوصخ

قصد١خ ٘دٟ ِفٙدَٛ اٌدناد، ؽ١د ش اٌّوؽٍدخ اٌضب١ٔدخ فدٟ اٌزندٛه ٚإٌّدبي اٌدنٞ ٠ؾدلس ٌٍش

٠ىُدد َْٛ اٌفددوك ا٠ٌٛٙددخ اٌقبصددخ ثددٗ ٚاٌزددٟ رقزٍددف عددٓ ِددٓ ؽٌٛددٗ. ٠ٚددوٜ هٚعددوى ثددؤْ 

ا٤ّٔددبغ اٌَددٍٛو١خ اٌزدد ٟ ٠قزبه٘ددب اٌفددوك كائّددبً ِددب رَٕددغُ ِدد  ِفٙددَٛ اٌددناد ٌل٠ددٗ، ٚأْ 

اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ كائّبً ِب ٠َزٙلا اصد جبف اؽز١بعدبد اٌفدوك،  وّدب أْ اٌقجدواد اٌزدٟ ٨ 

َغُ ِ  ثٕ بي اٌناد ٌلٜ اٌفدوك ردئكٞ ٨ىك٠دبك رعم١دل ِفٙدَٛ اٌدناد ٌل٠دٗ. فدبٌفوك عدبكح رٕ

٠وَُِي اٌقجواد اٌزٟ ٌل٠ٗ ٠ٚعزوا ثٙب فٟ ؽدبي ٌدُ رىدٓ رٍده اٌقجدواد ِٙدلكح ٌدٗ، ؽ١دش 

رعُزجو عيياً ِٓ ِفَٙٛ اٌفوك اٌنٞ وٛٔدٗ عدٓ ماردٗ، ٚعٍدٝ مٌده فدبْ ٍدٛي اٌزٛافدك ٠ٕدزظ 

 (. 222ٔ ،اٌف وك ِٚفِٙٛٗ ٌٍناد )عيح ٚعجل اٌٙبكٞ عٓ اٌصواعبد ف١ّب ث١ٓ ٚال 

ٚثبٌوغُ ِٓ اّ٘بي هٚعوى ٌٍغٛأت ا٩ٌصعٛه٠خ فٟ ٔصو٠زٗ ا٨ أٔٙب رعُل ِدٓ اوضدو      

 (.ٖٕٓٓ ،إٌصو٠بد أزشبهاً فٟ ا٦هصبك ٚاٌع٩ط إٌفَٟ )اٌش١قٟ

 ٚٔصو٠خ هٚعوى رعزّل عٍٝ ِف١ِٛٙٓ:       

دٜٛ اٌفدوك أ٨ًٚ: اٌصب٘و٠خ ٟٚ٘ ِغّٛعخ ِله ٍِ وبد ٚفجواد اٌفوك ثؾ١د ش ٨ ٠عوفٙد ب 

 ٔفَٗ.

ٚرورىي ف١د ٗ ِغّدً اٌقجدواد ِدٓ  ،صب١ٔبً: اٌى١ٍخ ٟٚ٘ أْ اٌىبئٓ اٌععٛٞ ٠َزغ١ت وىً

 ( .228ٔإٌبؽ١خ إٌف١َخ ٚثٗ رزشىً اٌشقص١خ )اٌي٠ٛك، 

 ٚلل موو ٍٛي ِبو٩ٚك )ك.د.( الزواػ هٚعوى ٌض٩صخ ِىٛٔبد ٌّفَٙٛ اٌناد ٟ٘:      

ٚ٘دٟ رعجدو عدٓ ٚعٙدخ ٔصدو اٌفدوك اٌّلهودخ ؽدٛي  (:self-imageٛهح اٌناد )ص -

 ،ٚاٌزددٟ ٨ ٠غددت ثبٌعددوٚهح أْ رعىددٌ اٌٛالدد  اٌفعٍددٟ وبٌٛصددف اٌغَددّٟ ،مارددٗ

 ٚاٌعجبهاد اٌٛعٛك٠خ. ،ٚاٌَّبد اٌشقص١خ ،ٚا٤كٚاه ا٨عزّبع١خ

ذ ٍدٛاي وبٔد ،(: ٟٚ٘ اٌم١ّخ اٌزٟ ٠ععٙب اٌفدوك ٌٕفَدself-esteemٗرمل٠و اٌناد ) -

ٚرمددل٠و  ،ٚثبٌزددبٌٟ فٙددٟ رٕمَددُ اٌددٝ ٔٛعددبْ رمددل٠و اٌددناد اٌّورفدد  ،ا٠غبث١ددخ أَ ٍددٍج١خ

 ،اٌناد إٌّقفط. ِٚٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ رضو عٍدٝ رمدل٠و اٌدناد هكٚك أفعدبي ا٢فدو٠ٓ

 رؾل٠ل ا٠ٌٛٙخ.  ،ا٤كٚاه ا٨عزّبع١خ ،ٚاٌّمبهٔخ ِعُٙ
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ع١ٍدٗ. ٚٔز١غدخ ٌدنٌه  (: ٟٚ٘ ِب ٠زّٕٝ اٌفدوك ثدؤْ ٠ىدideal selfْٛاٌناد اٌّضب١ٌخ ) -

٠زؤصو رمل٠و اٌناد ثبٌزفبٚد ف١ّب ث١ٓ صٛهح اٌناد ٚاٌناد اٌّضب١ٌخ اٌزٟ ٠نّدؼ ا١ٌٙدب 

أٚ  ،ِّب لل ٠دئكٞ ثدبٌفوك اٌدٝ ؽبٌدخ اٌزندبثك ٚاٌشدعٛه ثبٌضمدخ ٚرؾم١دك اٌدناد ،اٌفوك

 .ٌزنبثك ٚا٨ظنواة ٚاٌمٍك ٚاٌزٛروعلَ ا

 َظطٚخ فطٔٚس فٙ انزحهٛم انُفؽٙ:

ل ٌٍجؾش عدٓ اٍزجصدبهاد رَدبعلٖ فدٟ فٙدُ اٌشقصد١خ ا٦َٔدب١ٔخ ٚعٍدٝ م٘ت فو٠ٚ      

ٚعٗ اٌزؾل٠ل ِب ٠قزص ثع٩ط اٌّوظٝ اٌعصدبث١١ٓ اٌدٝ عبٔدت ٩ِؽصزدٗ ٌٕفَدٗ أ٠عدبً. 

فٛظدد   ٔصو٠ددخ اٌزؾ١ٍددً إٌفَددٟ، اٌزددٟ رعّددً عٍددٝ رفَدد١و اٌَددٛاي ٚ ا٩ٌٍددٛاي إٌفَددٟ 

ٚفٍَص ٌض٩س ِىٛٔبد  ،هٖٚو١ف١خ ِعبٌغزٗ، ٚعًّ ثبٍزّواه عٍٝ ِواععخ ٚرٕم١ؼ أفىب

 رزىْٛ ِٕٙب اٌشقص١خ ٟ٘: 

 : IDاٌٙٛ 

٘ددٛ ٔصددبَ ث١ٌٛددٛعٟ ٠ٕشددؤ ِٕددن ٨ٚكح اٌفددوك ٠َٚددزّو ِعددٗ ِددلٜ اٌؾ١ددبح، ٚ٘ددٛ ٠ّضددً       

وّدددب أٔدددٗ ٨ ٠زر١دددو ثّدددوٚه اٌيِدددبْ أٚ ثزدددواوُ اٌقجدددواد  ،ِقددديْٚ اٌنبلدددبد إٌفَددد١خ

اظدبفخً  ،ْ افعدبعٗ ٌٍَد١نوحا٨ أٔدٗ ثب٦ِىدب ،ٚاٌزغبهة ٌعلَ ارصبٌٗ ثبٌعبٌُ اٌقبهعٟ

٤ْ اٌٙددٛ ٠عّددً ٚفددك ِجددلأ اٌٍددنح ٚثٕددبيً عٍددٝ مٌدده ٨ ٠قعدد  ٤ٞ لددٛا١ٔٓ أٚ ِجددبكة أٚ 

 (. 2ٕٓٓ ،٨ٚ ٠ورجػ ثؤٞ ِٓ ا٤ف٩ل١بد أٚ اٌّعب١٠و أٚ اٌم١ُ )اٌمبظٟ ،ِٕنك

 : The Egoا٤ٔب 

( ثؤْ ا٤ٔب ِٕجضمخ ِٓ اٌٙدٛ، 222ٔٚاٌعج١لٞ ) ( عٓ اٌلا٘وٖٕٞٓٓموو اٌش١قٟ )      

ٚرَّٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِوؽٍدخ اٌدناد اٌٍٛدنٝ فعٕدلِب ٠جدلأ اٌفدوك فدٟ اٌزعبِدً ِد  اٌٛالد  

رٕجضك ا٤ٔب ثمصل ِٛاعٙخ اٌٛال  ٚ٘ٛ ِب ٠مدٛك ٌزؤع١دً ا٦صدجبف ثَدجت ٍدعٟ ا٤ٔدب اٌدلائُ 

، اٌدنٞ ٠َدزٙلا ثشدىً ٌٍّٛظٛع١خ ٚا٦صجبف اٌؾم١مٟ ٚ٘ٛ ِب ٠نٍك ع١ٍٗ ِجلأ اٌٛالع١خ

فب٤ٔب ٘دٟ مٌده ا٦كاهٞ اٌدنوٟ اٌدنٞ  ،كائُ اٌزٛافك ِ  اٌج١ئخ ِٚٓ ف٩ي اٌٛال  اٌّعَب٠ص

٠عّددً عٍددٝ رؾم١ددك اٌزٛافددك ف١ّددب ثدد١ٓ ِنبٌددت اٌٙدد ٛ ِٚنبٌددت اٌعدد١ّو أٚ اٌددناد اٌع١ٍددب 

Super - ego  اٌزٟ رزصف ثبٌزٕبلط، فب٤ٔب رّضً ا١ٌٍٛػ ث١ٓ ا٤ٔب اٌع١ٍ ب أٞ اٌّجد بكة

 ٚاٌّضً اٌع١ٍب ا٤ف٩ل١خ ٚ ف١ّب ث١ٓ اٌٙ ٛ صبؽ ت ِىّٓ اٌٍنح ٚاٌشٙٛح. 

 : Super - egoا٤ٔب ا٤عٍٝ 

رعُجددو ٘ددنٖ اٌّوؽٍددخ ٌددلٜ فو٠ٚددل عددٓ اٌَددٍٛن اٌَدد١ٍُ، أٚ ِددب ٘ددٛ ٍددبئل فددٟ اٌج١ئددخ       

فزعًّ اٌناد اٌع١ٍب عٍٝ وف هغجبد اٌٙ ٛ ولاف  اٌّدٛد أٚ غو٠ديح اٌّدٛد،   ،ٚاٌّغزّ 

 (.  2ٕٓٓ ،ا ٌٍع١ّو وّب أٔٙب ِواكفٗ ٌٍّعب١٠و ا٨عزّبع١خ )اٌمبظٟفٟٙ ِواك

٠ٚوٜ فو٠ٚل ثؤْ اٌع٩لخ ث١ٓ اٌعٕبصو اٌض٩صخ ٟ٘ ع٩لخ رزَدُ ثبٌصدواف ف١ّدب ثد١ٓ       

اٌق١و ٚاٌشو، عٍٝ ٔنبق ٨صعٛهٞ، ٌٚنٌه رعًّ اٌناد اٌٍٛنٝ عٍدٝ رؾم١دك اٌزٛافدك 

 (.ٖٕٓٓ ،ث١ٓ لٜٛ اٌق١و ٚاٌشو ٌلٜ اٌفوك )اٌش١قٟ
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٠ٚعزجدددو عدددٛض )ك. د.( فدددٟ اٌشددد١قٟ ثدددؤْ لدددٛح اٌٙدددٛ اٌج١ٌٛٛع١دددخ، ٚلدددٛح ا٤ٔدددب       

اٌَدد١ىٌٛٛع١خ، ٚلددٛح ا٤ٔددب ا٤عٍددٝ ا٨عزّبع١ددخ، رعّددً ِغزّعددخ وفو٠ددك ٚاؽددل فززعددبْٚ 

 ٚرزآىه فٟ اٌَ ٛاي ٚرزصبهف فٟ اٌّوض ٚ ا٩ٌٍٛاي. 

 َظطٚخ أنجٕضد فٙ يفٕٓو انصاد:

أٚ  Egoأٌجٛهد ٘ٛ أؽل عٍّبي عٍدُ اٌدٕفٌ اٌّٙزّد١ٓ ف١ّدب ٠عُدوا ثعٍدُ ٔفدٌ ا٤ٔدب       

( ثدؤْ أٌجدٛهد لدبَ ثفؾدص اٌّعدبٟٔ اٌّقزٍفدخ ٖٕٓٓ) . ٚلل أٚظؼ اٌؾوثدSelfٟاٌناد 

٥ٌٔب ٚاٌناد ف١ّب رّذ وزبثزٗ فٟ عٍُ إٌفٌ، ٚثبٌزبٌٟ الزدوػ اغد٩ق َِدّٝ )اٌٛادبئف 

ٌٛادبئف اٌّورجندخ ثب٨ٔدب ٚاٌدناد ثٕدبيً عٍدٝ اٌقٍدػ اٌغٛ٘و٠دخ ٌٍشقصد١خ( عٍدٝ ع١ّد  ا

اٌؾبصً ف١ّب ث١ٓ اٌّعبٟٔ اٌّقزٍفخ ٥ٌٔدب ٚاٌدناد، ٚ٘دنٖ اٌٛادبئف رشدزًّ عٍدٝ صدٛهح 

٠ٛ٘خ اٌناد، ، ٚاِزلاك اٌناد ٚثؾَت أٌجٛهد فدبْ ود٩ً ِدٓ ا٤ٔدب  ،اٌناد، ٚرمل٠و اٌناد

 ٠خ فٟ اٌشقص١خ. ٚاٌناد ٠ّىٓ اٍزقلاِّٙب ٌٛصف ِب ٠نٍك ع١ٍٗ اٌٛابئف اٌغٛ٘و

ٚفٟ ٚالد  ا٤ِدو فدبْ أٌجدٛهد اعزجدو ثدؤْ كهاٍدخ اٌشقصد١خ رعزّدل ثشدىً أٍبٍدٟ       

ٚعٛ٘وٞ عٍٝ ِفَٙٛ اٌناد ثبٌوغُ ِٓ اٌصعٛثبد اٌزٟ رعزوض ٚصف ِب١٘خ اٌناد. 

ِٚددٓ اٌّّىددٓ أْ ٠عددٛك مٌدده ٨عزمددبك أٌجددٛهد ثددؤْ فو٠ٚددل ٌددُ ٠َددزىًّ ٔصو٠زددٗ فددٟ ا٤ٔددب 

فّفَٙٛ اٌناد اٌدنٞ ٠عزمدلٖ أٌجدود ٘دٛ ا٤ٔدب، ٚاٌزدٟ رؾزدٛٞ ثشىً وبًِ لجً اْ ٠وؽً، 

ثلافٍٙب عٍٝ ع١ٍّبد ك٠ٕب١ِخ لٛرٙب ا٠٦غبث١خ أوجو ِّب ٘ٛ ا٤ٔب عٕدل فو٠ٚدل، فؤٔدب فو٠ٚدل 

فدٟ ؽد١ٓ رعُدل  ،رعًّ عٍٝ ظجػ اٌٙٛ ٚاٌزؾىُ ف١ٗ ثبعزجبه٘دب وّٛعٙدخ ٨ٔدلفبعبد اٌٙدٛ

ٚاٌَدّبد ٚإٌيعدبد اٌزدٟ رقدزص  اٌمٛح اٌّٛؽلح ٌىدً اٌعدبكاد ٚا٨رغب٘دبد ٚاٌّشدبعو

ثبٌٙٛ ٌلٜ أٌجدود، اٌدنٞ ٠عزمدل ثدؤْ ِدب ١ّ٠دي اٌّواؽدً ا٤ف١دوح ِدٓ ّٔدٛ اٌفدوك ٘دٛ ل١دبَ 

 (.8ٕٓٓ ،عٛ٘و اٌشقص١خ ثبٌٛابئف ٚاٌّٙبَ إٌّٛغخ ثٗ عٍٝ أوًّ ٚعٗ )محمد

 يصبزض ركٌٕ يفٕٓو انصاد:

ِفٙدَٛ اٌدناد ِفٙددَٛ ِىزَدت لبثددً ٌٍدزعٍُ، ٠ىزَدجٗ اٌفددوك ٠ٚزعٍّدٗ صددُ ٠جدلأ ثزندد٠ٛوٖ      

أصٕبي ١َِوٖ فٟ هؽٍخ اٌؾ١بح اٌن٠ٍٛخ، ا٨ أْ ٘نا اٌّفَٙٛ ٠زؤصو ثّغّٛعخ ِدٓ اٌّصدبكه 

 ( ِٕٙب:ٕٔٔٓاٌزٟ موو٘ب اٌؾّٛهٞ ٚآفوْٚ )

١ٕزددٗ اٌقصددبئص اٌغَدد١ّخ: رعزجددو فصددبئص اٌفددوك اٌغَدد١ّخ وّصٙددوٖ ٚؽغّددٗ ٚث -

فزصٛهارٗ ٔؾدٛ  ،اٌغَّب١ٔخ ِٓ اٌعٛاًِ اٌؾ٠ٛ١خ اٌٙبِخ فٟ رنٛه ِفَٙٛ اٌناد ٌل٠ٗ

عَددّٗ ٚاٌّشددبعو اٌزددٟ ٠شددعو ثٙددب رغب٘ددٗ رعزجددو ِؾددٛه ٌنارددٗ فبصددخ فددٟ اٌّواؽددً 

 ا٤ٌٚٝ ِٓ ؽ١برٗ.

اٌملهاد اٌعم١ٍخ: ٌٍملهاد اٌعم١ٍخ كٚه وج١دو فدٟ اٌزدؤص١و عٍدٝ ِفٙدَٛ اٌفدوك عدٓ ماردٗ  -

 ٚرم١١ّٗ ٌٙب.

كٚاه ا٨عزّبع١دددخ: رّٕدددٛ صدددٛهح اٌدددناد ٌدددلٜ اٌفدددوك ِدددٓ فددد٩ي ٍٍَدددٍخ ا٤كٚاه ا٤ -

ِٚدٓ فد٩ي  ،ا٨عزّبع١خ اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب أصٕبي رفبعٍٗ ا٨عزّبعٟ ِٕن اٌنفٌٛدخ
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٠ٚددزعٍُ ِعددب١٠و اٌّغزّدد   ،رٍدده ا٤كٚاه ٠َددزن١  أْ ٠ددوٜ ٔفَددٗ فددٟ ِٛالددف ِزعددلكح

 ٤كٚاه.ٚاٌزٛلعبد اٌٍَٛو١خ اٌّورجنخ ٌلٜ ا٢فو٠ٓ ثب

اٌزفبعً ا٨عزّبعٟ: أْ اٌزفبعً ا٨عزّدبعٟ اٌغ١دل ٚاٌع٩لدبد إٌبعؾدخ فدٟ اٌّغزّد   -

 رعيى ا٤فىبه ا٠٦غبث١خ عٓ اٌناد. 

 اٌٍرخ: ٠ورجػ رنٛه ِفَٙٛ اٌناد ثزنٛه اٌٍرخ ثبعزجبه٘ب لٕبح ٌٍزٛاصً ِ  ا٢فو٠ٓ. -

اٌددناد، اٌّلهٍددخ: رعزجددو اٌقجددواد اٌّلهٍدد١خ ِددٓ أ٘ددُ اٌّصددبكه فددٟ رىدد٠ٛٓ ِفٙددَٛ  -

فّوٚه اٌفوك ثصوٚا ِقزٍفخ ِٚٛالف ِزعلكح ٚع٩لبد ِزغلكح فدٟ اٌّلهٍدخ ٠ٕدزظ 

عٕددٗ رىدد٠ٛٓ صددٛهح عل٠ددلح عددٓ ِددب ٠ّزٍىددٗ ِددٓ فصددبئص ٚلددلهاد ٍٚددّبد ِزددؤصواً 

 ثبٌّؾ١ن١ٓ ثٗ.

ا٤ٍدددوح: ٨ صددده ثدددؤْ أ٘دددُ ِصدددبكه رىددد٠ٛٓ ِفٙدددَٛ اٌدددناد ٘دددٛ اٌزٕشدددئخ ا٤ٍدددو٠خ  -

رٗ ٠ٚصفٙب ثٗ ٘ٛ ؽصد١ٍخ ٌٙدنٖ اٌزٕشدئخ ِّدب ا٨عزّبع١خ، فىً ِب ٠لهوٗ اٌفوك عٓ ما

 ٠ٕعىٌ عٍٝ ٍٍٛو١بد اٌفوك ٚرصوفبرٗ.

اٌددي٩ِي ٚا٤صددللبي: ٌٙددنا اٌّصددله كٚه ٘ددبَ فددٟ رىدد٠ٛٓ ِفٙددَٛ اٌددناد ِددٓ فدد٩ي  -

ٔصوح ا٤لواْ ِٚلٜ رمل٠وُ٘ ٌٍفوك ِّدب ٠دئكٞ ٨ٍزؾَدبٔٗ ٌٕفَدٗ ّٚٔدٛ ِفٙدَٛ ماد 

ٚاٌعىدٌ صدؾ١ؼ  ،ع١ٍٙدب ِمجٌٛدخ ا٠غبثٟ ٌل٠خ فٟ ؽبي وبٔذ اٌزم١١ّدبد اٌزدٟ ٠ؾصدً

 فٟ ؽبٌخ اٌزم١١ّبد اٌٍَج١خ. 

ٚرَزقٍص اٌجبؽضخ ِٓ ِب ٍجك عوظٗ أْ ا٤فىبه اٌزٟ رزىْٛ ٌلٜ اٌفوك عٓ ٔفَدٗ      

ؽزّب ٍزٕعىٌ عٍٝ ِملاه اٌزٛافك ٚاٌصؾخ إٌفَد١خ اٌزدٟ  ،ٚاٌزٟ رّضً ِفِٙٛٗ عٓ مارٗ

اٌفدوك ٌناردٗ ٚرمدل٠وٖ ٌٙدب، ِٚدٓ صدُ ٠زّز  ثٙب، وّب ٍزئصو رٍه ا٤فىبه عٍٝ ِلٜ اؽزدواَ 

رؾم١مٙب، ٚونٌه ٍٍج١خ ٚا٠غبث١خ ٍٍٛو١برٗ. ٚرجعبً ٌدنٌه َٔدزن١  اٌمدٛي ثدؤْ ِفٙدَٛ اٌدناد 

 ا٠٦غبثٟ ٠عُل أؽل ِصب٘و اٌصؾخ إٌف١َخ اٌزٟ ٠زّز  ثٙب اٌفوك.

 Plastic surgery addictionانًحٕض انثبَٙ: ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم 

َددذ اٌشددووبد ف١ّددب ث١ٕٙددب عٍددٝ صددٕبعخ َِزؾعددواد اٌزغ١ّددً فددٟ اٌَددبثك رٕبف       

ٚا١ٌَٛ ٠ٕزمً ٘نا اٌزٕدبفٌ ١ٌّدلاْ  ،ٚاٌز٠َٛك ٌٙب عجو لٕٛاد ا٦ع٩َ ٚا٨رصبي اٌّقزٍفخ

فززغددٗ اٌَدد١لاد ٦عددواي  ،ٌزؾَدد١ٓ ٚرغ١ّددً ِقزٍددف أعددياي اٌغَددُ ،ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً

صددفػ  ،صددل اٌغَددُ ٚٔؾزددٗ ،رغ١ّددً اٌددنلٓ ،اٌعل٠ددل ِددٓ اٌع١ٍّددبد وع١ٍّددبد رغ١ّددً ا٤ٔددف

ٔفـ اٌشفبٖ ٚغ١و٘دب اٌىض١دو ِدٓ ا٤ٔدٛاف اٌزدٟ رزندٛه  ،رىج١و اٌصله ٚا٤هكاا ،اٌلْ٘ٛ

ٚرزغددلك ثشددىً َِددزّو ٚثزَددبهف ٨فددذ. ِٚددٓ اٌٛاظددؼ ثددؤْ ٘ددنا اٌزنددٛه فددٟ ع١ٍّددبد 

اٌزغ١ًّ هافمٗ ى٠بكح فٟ ا٦لجبي ع١ٍٙب ؽزٝ أصجؾذ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ اب٘وح اعزّبع١دخ 

ٓ اٌىض١ددو ِددٓ أفددواك اٌّغزّعددبد اٌروث١ددخ ٚاٌعوث١ددخ ٚاٌق١ٍغ١ددخ ٚاٌّغزّدد  رٍمددٝ اٌمجددٛي ِدد

 (.  8ٕٔٓ ،اٌَعٛكٞ عٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل )اٌوفبعٟ
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ففدٟ اٌٍّّىدخ اٌعوث١دخ اٌَددعٛك٠خ وشدفذ ا٦ؽصدبئ١بد اٌؾل٠ضددخ ٌدٛىاهح اٌصدؾخ ِددٓ       

َ عدٓ ا٨هرفدبف اٌىج١دو فدٟ ا٦لجدبي عٍدٝ 2ٕٔٓف٩ي اٌىزبة ا٦ؽصدبئٟ اٌَدٕٛٞ ٌعدبَ 

١ٍّددبد اٌزغ١ّددً، ؽ١ددش ثٍدد  عددلك ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً اٌزددٟ رددُ اعواإ٘ددب فددٟ َِزشددف١بد ع

َ ٚؽدلٖ. ودبْ 2ٕٔٓ( ع١ٍّدخ رمو٠جدبً ٌعدبَ 2ٕٙٗٗاٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَدعٛك٠خ اٌّقزٍفدخ )

( ع١ٍّددخ فددٟ 2ٖ28ٔ( ع١ٍّددخ، ٚ )ٖٙٔٓٔٔصدد١ت َِزشددف١بد ٚىاهح اٌصددؾخ ِٕٙددب )

ى١ِٛدددخ ا٤فدددوٜ وَّزشدددف١بد ( ع١ٍّدددخ ٌٍَّزشدددف١بد اٌؾ28ٕٗٔاٌمنددبف اٌقدددبا، ٚ )

ٚىاهح اٌزعٍدد١ُ، َِٚزشددف١بد ا١ٌٙئددخ اٌٍّى١ددخ ٌٍغج١ددً ٠ٕٚجدد ، أهاِىددٛ، َِزشددف١بد اٌٍّدده 

اٌمدٛاد اٌَّدٍؾخ ٚغ١و٘دب. أِدب فدٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح بِؾدً اٌجؾدش  ،ف١صً اٌزقصص١خ

َ فدٟ َِزشدف١بد ٚىاهح 2ٕٔٓاٌؾبٌٟب فمل ثٍ  ٔص١جٙب ِدٓ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً فدٟ عدبَ 

( ٖ٘٘ٔ( ع١ٍّخ فٟ َِزشف١بد اٌمندبف اٌقدبا، أٞ )22ٖع١ٍّخ، ٚ )( ٕٗ٘اٌصؾخ )

ع١ٍّددخ رمو٠جددبً ِدد  ا٤فددن ثب٨عزجددبه اٍددزضٕبي اؽصددبئ١بد ثعددط اٌَّزشددف١بد اٌؾى١ِٛددخ 

ا٤فددوٜ ٚاٌزددٟ ٍددغٍذ ِئصددواد عب١ٌددخ فددٟ اعددواي ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ٌىٕٙددب ٌددُ رٕشددو 

ؾدش ثععدبً ِّدب اؽصبئ١برٙب ثشىً ٚاظؼ ٚكل١ك. ٍَٕٚدزعوض فدٟ ٘دنا اٌغديي ِدٓ اٌج

 ٚهك فٟ ا٤كث١بد عٓ ٘نا إٌٛف ِٓ اٌع١ٍّبد ٚا٦كِبْ ع١ٍٗ.

 يفٕٓو ػًهٛبد انزدًٛم:

ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٟ٘ اعواياد ٠زُ رنج١مٙب ٤غواض ٚا١ف١دخ أٚ رغ١ٍ١ّدخ. عوفٙدب        

 اٌعل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثؤٍب١ٌت ِزٕٛعخ ِٕٙب:

( ثؤْ اٌّقزص١ٓ ٠وْٚ ثؤْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٟ٘ عواؽدبد 2ٕٓٓ) موود ثبع١ٕل       

أٚ رؾ١َٓ ٚا١فخ عيي ِٓ  ،رغُوٜ ثٙلا رؾ١َٓ صىً عيي ِٓ أعياي اٌغَُ اٌصب٘وح

أٚ اٌزشدٛ٘بد ف١دٗ. ٚوٍّدخ رغ١ّدً ٘دٟ  ،أٚ ٌٍزٍدف ،أعياي اٌغَُ ٔز١غخ ٌٕمص غوأ ع١ٍٗ

ا٨ٌّب١ٔدددخ صدددُ ِٕٙدددب ( ٚ٘دددٟ ٌفدددو ٠ٛٔدددبٟٔ أزمدددً أ٨ًٚ ٌٍّئٌفدددبد Plastosروعّدددخ ٌددد  )

 ٧ٌٔغ١ٍي٠خ ٚاٌفو١َٔخ.

( ع١ٍّدددبد اٌزغ١ّدددً ثؤٔٙدددب اعدددواياد غج١دددخ عواؽ١دددخ ٠ٕٚٓٓ8عدددوا اٌفدددٛىاْ )       

 رَزٙلا اٌزؾ١َٓ ِٓ ِصٙو أٚ ٚا١فخ أٞ ععٛ ِٓ أععبي اٌغَُ.

( ثؤٔٙدب اعدواي ودً ِدب ٠ّىدٓ ِدٓ ٕٕٓٓ( فدٟ عدٛكح )ٕ٘ٓٓوّب ٠عوفٙدب اٌٍجدلٞ )       

 قبهعٟ ٌٍععٛ ٍٛاي ثبٌي٠بكح ع١ٍٗ أٚ ا٦ٔمبا ِٕٗ.أعً رؾ١َٓ اٌّصٙو اٌ

ٚثبٌزددبٌٟ ر٩ؽددو اٌجبؽضددخ ثددؤْ رعو٠فددبد ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً رزفددك ِدد  ِددب موورددٗ أثددٛ       

( ثؤٔٙدددب رؤفدددن اِدددب اٌغبٔدددت اٌع٩عدددٟ اٌدددٛا١فٟ، ٚاِدددب أْ رورىدددي عٍدددٝ 8ٕٔٓاٌؾل٠دددل )

و ٌٍرددوض ِٕٙددب ا٨٘زّددبَ ثبٌغّددبي ٚرؾَدد١ٓ اٌّصٙددو، أٚ رٙددزُ ثددؤٔٛاف اٌع١ٍّددبد ثددبٌٕص

 ٍٛاي وبْ ع٩عٟ أٚ رؾ١َٕٟ.

 نًحبد ػٍ ربضٚد ػًهٛبد انزدًٛم:

رش١و ا٤ثؾبس اٌزٟ أعو٠ذ فٟ ِغبي ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٌيهاعخ اٌغٍل اٌزدٟ لدبَ ثٙدب       

اٌفواعٕددخ لددل٠ّبً وجلا٠ددخ ٌٕشددؤح فددٓ اٌغواؽددخ اٌزغ١ٍ١ّددخ. ف١ّددب ٠عزجددو ا٘زّددبَ إٌٙددٛك ثٙددنا 
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مً أعياي ِدٓ اٌغٍدل ِدٓ ِىدبْ اٌدٝ ِىدبْ آفدو ٘دٛ إٌشدؤح ا٦عواي ٍٛاي ثبٌيهاعخ أٚ ٔ

اٌؾم١م١ددخ ٌع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً؛ ٤ْ ِددٓ عددبكاد إٌٙددٛك رشدد٠ٛخ اٌّغددو١ِٓ ٍٚٚددُّٙ فددٟ 

 ،أٚ اٌّرعٛة ع١ٍُٙ ِدٓ أ٘دً ا١ٌَبٍدخ ٚٔؾٛ٘دب ،ٚعُٛ٘ٙ وّٓ لبَ ثبٌَولخ، أٚ اٌئٝ

زقٍص ِٕٙدب ٚاٌد ،ِّب ٠َزلعٟ ٘ئ٨ي ا٤صقبا ٌّؾبٌٚخ ِؾٛ ٘دنٖ اٌع٩ِدبد ثعدل مٌده

ثع١ٍّبد اٌزغ١ًّ. ٚلل وبْ إٌجٟ صلى الله عليه وسلم لل أمِْ ٌعوفغدخ ثدٓ أٍدعل فدٟ رعد٠ٛط أٔفدٗ اٌزدبٌف 

ثآفو ِٓ م٘ت، ِّب ٠لي عٍٝ اٍزقلاَ اٌعوة ٌّضً ٘نٖ ا٦عواياد ِٕن اٌملَ. ٚثدبٌٕصو 

ٌزددبه٠ـ ىهاعددخ ا٤ععددبي ٔغددل ثؤٔددٗ ٠مددلَ رصددٛهاً ٌٕشددؤح ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً اٌزددٟ ؽص١ددذ 

نٛه وج١و وفوف ِٓ فوٚف اٌغواؽخ اٌعبِدخ فدٟ اٌندت، فبصدخ ِد  اىك٠دبك اٌع١ٍّدبد ثز

ٚرعم١ل٘ب ١ٍ٨ّب فٟ اٌؾوة اٌعب١ٌّخ ا٤ٌٚٝ. ٚفٟ ِٕزصف اٌَز١ٕ١بد أصجؾذ ع١ٍّدبد 

 (.2ٕٓٓ ،اٌزغ١ًّ عٍّبً َِزم٩ً لبئّبً ٌٗ ِبٌٗ ِٓ ا٤صٛي ٚاٌمٛاعل )ثبع١ٕل

 إَٔاع ػًهٛبد انزدًٛم:

٠مدَٛ ا٤غجدبي اٌّقزصد١ٓ ثزمَد١ُ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً اٌدٝ فدوع١ٓ أٍبٍد١١ٓ غبٌجبً ِب        

 ( ّٚ٘ب:ٕٗٔٓٚهكا فٟ اٌعم١ً )

 أٔلاً: ػًهٛبد انزدًٛم انزطيًٛٛخ أٔ انزكًٛهٛخ:

ٟٚ٘ رغُوٜ ٌزصؾ١ؼ فًٍ ٚا١فٟ فٟ أؽل ا٤ععبي، ٠َٚزٙلا ٕ٘دب اٌنج١دت فدٟ        

ْ اٙدٛه ٢صدبه اٌغواؽدخ ثشدىً اٌّمبَ ا٤ٚي عٛكح اٌععٛ اٌٝ أصدٍٗ لدله ا٦ِىدبْ ثدلٚ

ٚاظؼ عٍٝ اٌععٛ، ٚ٘نا إٌٛف ٘ٛ أصً اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ، ٠ٕٚمَُ اٌدٝ ص٩صدخ ألَدبَ 

 :ٟ٘ 

ٚرقزص ثبصد٩ػ ِدب ٠ٌٛدل ثدٗ اٌفدوك ِدٓ رشدٛ٘بد فٍَم١دخ رقدبٌف  ػًهٛبد رمًٕٚٛخ: (ٔ

 عبِخ اٌجشو اِب ٌَجت ِوظٟ أٚ ٔز١غخ ٌؾبكس عبهض.

رقزص ثيهاعخ ا٤ععبي ٍٛاي وبْ مٌه ثعل ثزو اٌععٛ ثشدىً  ػًهٛبد رؼٕٚعٛخ: (ٕ

 وبًِ أٚ ثزو عيي ِٕٗ.

رٙددزُ ثجٕددبي اٌغَددُ ّٚٔددٖٛ ثشددىً غج١عددٟ، ٚؽّب٠زددٗ ِددٓ اٌّٙددلكاد  ػًهٛههبد ثُبئٛههخ: (ٖ

 اٌّقزٍفخ وب٤ِواض اٌفزبوخ ٚاٌغواص١ُ.

 ثبَٛبً: ػًهٛبد انزدًٛم انزحؽُٛٛخ:

غَُ ٤ٚععدبئٗ أ٨ًٚ، صدُ ٠ٍدٟ مٌده ٟٚ٘ رٙلا ٌزؾ١َٓ ٚرغ١ًّ اب٘وٞ فبهعٟ ٌٍ    

ا٘زّبِٙب ثٛا١ف١خ مٌه اٌععٛ. ٟٚ٘ رٕبٍدت ِدٓ ٠جؾدش عدٓ اصد٩ػ ع١دت ِدب، وزر١١دو 

 ٌْٛ اٌجشوح ٍٛاي ٌٍج١بض أٚ ٌلهعبد أفوٜ.

 زٔاػٙ ػًهٛبد انزدًٛم:

لدددل رىدددْٛ اٌدددلٚاعٟ ٚا٤ٍدددجبة اٌزدددٟ رمدددف فٍدددف اعدددواي ع١ٍّدددبد اٌزغ١ّدددً وض١دددوح     

بٌّو٠ط ٔفَددٗ، ِٕٚٙددب ِددب ٠زعٍددك ثبٌنج١ددت، ّٚ٘ددب هوٕدد١ٓ ِٚزعددلكح، فّٕٙددب ِددب ٠زعٍددك ثدد

( أ٘ددُ رٍدده ٕٗٔٓ ،أٍبٍدد١١ٓ ِددٓ أهوددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً، ٚلددل ٚهكد فددٟ )ٍدد١ٍّبْ

 اٌلٚاعٟ:
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لل رىْٛ أؽل أوضو اٌلٚاعٟ أزشبهاً، فٟٙ ردلف  اٌّدو٠ط ٔز١غدخ انسٔاػٙ انصحٛخ:  -

ا اعدبكح اٌغَدُ ٨٣ٌَ اٌّصبؽجخ ٌؾبٌزٗ اٌصؾ١خ ٌٍغٛي اٌدٝ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ثٙدل

ٌؾبٌزٗ اٌنج١ع١خ، أٚ اعبكح رؤ١ٍ٘دٗ ٨ٍدزعبكح فعب١ٌزدٗ، وعد٩ط اٌزشدٛ٘بد إٌبرغدخ عدٓ 

 اٌؾوٚق.

ؽ١دددش ٨ ٠عدددبٟٔ اٌفدددوك ِدددٓ أٞ ِشدددبوً، أٚ اعبلدددبد، أٚ آ٨َ انهههسٔاػٙ انُفؽهههٛخ:  -

عع٠ٛخ، ا٨ أٔٗ ٠عدبٟٔ ِدٓ ا٤ٌدُ إٌفَدٟ؛ ثَدجت ِدب ٩٠ل١دٗ فدٟ ؽ١بردٗ ا١ِٛ١ٌدخ ِدٓ 

 لجؼ إٌّصو عٍٝ ٍج١ً اٌّضبي.  ؽوط لل ٠ىْٛ ثَجت

ٕٚ٘ب لل ٠ٍغؤ اٌفوك ٌع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ثبٌوغُ ِٓ عدلَ ٚعدٛك أٞ  انسٔاػٙ اندًبنٛخ: -

كٚاعٟ صؾ١خ، أٚ ٔف١َخ، فّب ٠لفعٗ ٌٙنا ا٦عواي ٘ٛ كٚاف  عّب١ٌدخ ثؾزدٗ، ٚهغجدخ 

 فٟ اٌزعل٠ً وزغ١ًّ ا٤ٔف، ٚصفػ اٌلْ٘ٛ.

ٟ اٌٙددوة ِددٓ اٌعلاٌددخ ٚاٌَددٍنبد لددل رددلف  اٌفددوك هغجزددٗ فددانههسٔاػٙ الإخطايٛههخ:  -

اٌمعبئ١خ أٚ اٌشوغ١خ ٌٍزٛعدٗ ٌع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً، فدجعط اٌغٕدبح ٚأفدواك اٌعصدبثبد 

٠عّلْٚ ٌزر١١و ٩ِِؾُٙ ٧ٌف٩د ِّب ٠صله ثؾمُٙ ِٓ أؽىبَ أٚ أٚاِو. وّب ٠ّىدٓ 

أْ ٠ىْٛ اٌلاعٟ ا٦عواِٟ ثٙلا اٌزل١ٌٌ ٚاٌروه وّب رمَٛ ثٗ ا١ٌَلح ٦لٕبف هعدً 

 ط ِٕٙب أٚ اٌعىٌ.ِب ثبٌيٚا

ِٓ ا٤فواك ِدٓ ٠زغدٗ ٌع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ٌّغدوك ؽدت اٌزر١١دو، أٚ  انسٔاػٙ انؼجثٛخ: -

ٔز١غخ ٌزمٍجبردٗ اٌّياع١دخ. ٚرصٙدو ٘دنٖ اٌؾدب٨د ثىضدوح فدٟ أٍٚدبغ ا٤غ١ٕدبي؛ ٔز١غدخ 

 ٌٍجنو، ٚاٌزوا، ١ّٕ٘ٚخ اٌّبك٠بد وجعط اٌفٕب١ٔٓ ٚاٌّشب١٘و ؽٛي اٌعبٌُ.

٘ددنا إٌددٛف ِددٓ اٌددلٚاعٟ ٠ددورجػ ثددبٌووٓ اٌضددبٟٔ ِددٓ أهوددبْ  انههسٔاػٙ انزدبضٚههخ: -

ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚ٘ٛ اٌنج١ت، فبٌوغجخ فٟ اٌؾصٛي عٍٝ اٌّبي رلف  ٘دنا اٌنج١دت 

 ٌٍز٠َٛك ٌع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚاٌعًّ عٍٝ اٌزؤص١و فٟ ا٤فواك ٌزٛع١ُٙٙ ٔؾٛ٘ب.

 أكثط الأًَبغ شٕٛػبً فٙ ػًهٛبد انزدًٛم:

ِ  اٌزيا٠ل اٌىج١دو فدٟ ا٦لجدبي عٍدٝ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ٚاٌزٍٛد  فدٟ افززدبػ اٌّواودي      

ٚاٌع١دددبكاد اٌزغ١ٍ١ّدددخ ٚاٌضدددٛهح فدددٟ عدددبٌُ اٌغّدددبي ٚاٌندددت اٌزغ١ٍّدددٟ أكٜ مٌددده ٌزٕدددٛف 

ِٚٓ أوضو ٘دنٖ  ،اٌع١ٍّبد ٚا٨عواياد اٌزغ١ٍ١ّخ ٚٚفوح اٌق١بهاد اٌّزبؽخ أِبَ ا١ٌَلاد

 ( ِب ٠ؤرٟ:8ٍٕٔٓٝ )اٌق١بهاد ص١ٛعبً ثؾَت اٌّٛ

 اٍزقلاَ رم١ٕخ ا١ٌٍيه ٌٍزقٍص ِٓ اٌشعو ٚع٩ط ثعط اٌّشبوً اٌَنؾ١خ. -

اٌؾمددٓ ثّقزٍددف أٔٛاعددٗ، وؾمددٓ اٌف١ٍددو ٚاٌجٛرددٛوٌ ٚاثددو إٌصددبهح ٚرٛؽ١ددل اٌٍددْٛ  -

 ٚغ١و٘ب.

 عًّ اٌّى١بط اٌلائُ فٟ ِقزٍف أعياي اٌٛعٗ وبٌشفبٖ. -
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 صل رو٩٘د اٌغَُ. -

 ع١ٍّبد رغ١ًّ اٌفه. -

 اٌلْ٘ٛ ٚصل اٌجنٓ.ع١ٍّبد صفػ  -

 ع١ٍّبد رغ١ًّ ا٤ٔف. -

 ع١ٍّبد صل اٌٛعٗ ٚرؾل٠لٖ. -

 ع١ٍّبد ٔؾذ اٌغَُ. -

 ع١ٍّبد رغ١ًّ اٌضلٞ. -

 ٌز١َّو اٌجشوح. Solariumاٍزقلاَ عٙبى ا٨ٌَٛه٠َٛ  -

 يفٕٓو ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم:

رزددوكك وٍّددخ ا٦كِددبْ ثىضددوح فددٟ ِغزّعبرٕددب ٠ٚددزُ اٌزؾددن٠و ِددٓ ِقبغو٘ددب ثشددزٝ       

ً اٌّّىٕددخ ِددٓ فدد٩ي لٕددٛاد اٌزٛاصددً ا٨عزّبع١ددخ اٌّقزٍفددخ وٍٛددبئً ا٦عدد٩َ اٌٍٛددبئ

اٌّوئ١ددخ ٚاٌَّددّٛعخ ٚغ١و٘ددب. ٚفددٟ اٌربٌددت ٠زجددبكه اٌددٝ ا٤م٘ددبْ عٕددل موددو ِصددنٍؼ 

ا٦كِبْ ِب ٘ٛ ِزعبها ع١ٍٗ ٠َّٚٝ ث )ا٦كِبْ اٌّبكٞ( وب٦كِبْ عٍٝ اٌّٛاك اٌّقلهح 

ٚاٌزددٟ ٠عغددي ف١ٙددب اٌّددلِٓ عددٓ  ،اٌزددلف١ٓأٚ اكِددبْ  ،ٚاٌعمددبل١و ٚاٌّشددوٚثبد اٌىؾ١ٌٛددخ

ا٨ل٩ف ٚا٨ٍزرٕبي عٓ رٍه اٌّٛاك اٌعبهح ٚاٌزٟ لل رٛكٞ اٌٝ اٌٛفبح. ا٨ أٔٗ رُ اٌزٍٛد  

فددٟ ٘ددنا اٌّصددنٍؼ ١ٌزٌٛددل عٕددٗ ِددب ٠عددوا ا١ٌددَٛ ثدد )ا٦كِبْ اٌَددٍٛوٟ( أٚ ا٦كِددبْ كْٚ 

( ثؤٔٗ ٠زّضدً ِٕٕٓٓٛاك ٚاٌنٞ ٠عُوفٗ َِزشفٝ اٌزعبفٟ ٌٍنت إٌفَٟ ٚع٩ط ا٦كِبْ )

فددٟ اٌَددٍٛو١بد اٌمٙو٠ددخ اٌّزىددوهح اٌزددٟ ٠ٍغددؤ ٌٙددب اٌفددوك ٤ٍددجبة ِقزٍفددخ ٠َٚددزّو فددٟ 

ِّبهٍزٙب ف١زورت ع١ٍٙب صعٛه ثبٌَعبكح ٚإٌشٛح ٚاٌواؽدخ ٚا٨ٍدزوفبي ٠صدبؽجٗ عغدي 

ٚعلَ للهح عٍٝ اٌزٛلف عٓ ِّبهٍخ رٍده اٌَدٍٛو١بد ثردط إٌصدو عدٓ اٌعٛالدت اٌزدٟ 

 رزورت ع١ٍٙب. 

صدل ثبكِدبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّدً: ا٨ظددنواة اٌدنٞ ٠دلف  اٌشددقص ٌٍغدٛي ٌزر١١ددو ٠ٚم     

ِصٙددوٖ ثبٍددزّواه ِددٓ فدد٩ي اٌغواؽددبد اٌزغ١ٍ١ّددخ وشددفػ اٌددلْ٘ٛ أٚ رغ١ّددً ا٤ٔددف 

ٚغ١و٘ب، ؽ١ش لل ٠زورت عٍٝ اعواي ٘نا إٌٛف ِٓ اٌع١ٍّبد صعٛه ِئلدذ ثبٌوظدب ِدب 

ً عمٍٟ ٠صد١ت ٘دنٖ اٌفئدخ ِدٓ ٠ٍجش أْ ٠زؾٛي ٌوغجخ فٟ اعواي اٌّي٠ل ِٕٙب ٔز١غخ ٌٙٛ

 ،Penningtons Manches Cooperاٌّددل١ِٕٓ ٌزر١١ددو اعَددبكُ٘ ٚٚعددُٛ٘ٙ )

2016  .) 

 أثؼبز ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم:

أٞ ٍٍٛن ٠َدٍىٗ اٌفدوك ثّدب فدٟ مٌده اعدواي اٌع١ٍّدبد اٌزغ١ٍ١ّدخ ٠عدل ٍدٍٛوبً غج١ع١دبً      

ِبكاَ ٠زٕبٍت ِ  فصبئص اٌفوك ٍٚدّبرٗ، ٠ٚمد  فدٟ ؽدلٚك اٌّعدب١٠و اٌزدٟ ردُ اٌزعدبها 
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ع١ٍٙددب صمبف١ددبً ٚاعزّبع١ددبً، ٌٚددُ ٠زىددوه ثشددىً ِجددبٌ  ف١ددٗ. ٠ّٚىددٓ اٌؾىددُ عٍددٝ ع١ٍّددبد 

أؽل أٔٛاف ا٦كِبْ اٌٍَٛوٟ ِٓ ف٩ي ٍزخ أثعبك أصبه ا١ٌٙدب اٌزغ١ًّ ثب٦كِبْ ثبعزجبه٘ب 

 ( وّؾلكاد ٧ٌكِبْ اٌٍَٛوٟ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ٕٙٔٓعية ٚآفوْٚ )

٠ٚعٕدددٟ مٌددده اٍدددزؾٛام اٌَدددٍٛن )اعدددواي : Salienceودددْٛ اٌَدددٍٛن ٍدددّخ ثدددبهىح  (ٔ

ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً( عٍددٝ رفى١ددو اٌفددوك ِٚشددبعوٖ ٚا٦ؽَددبً ثبٌٍٙفددخ ٧ٌلددلاَ ع١ٍددٗ 

 ِٓ أُ٘ اٌٍَٛو١بد ٚا٤ٔشنخ ٚأوضو٘ب ل١ّخً فٟ ؽ١برٗ.  ٚاعزجبهٖ

: ٚ٘دٟ فجدوح اٌفدوك اٌنار١دخ اٌزدٟ ٠شدعو ثٙدب Mood Modificationرر١و اٌّياط  (ٕ

عٕل ِّبهٍخ اٌٍَٛن )اعواي ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ( ٚلدل رعزجدو وبٍدزوار١غ١خ ٌٍّٛاعٙدخ 

 ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠زورت ع١ٍٙب رؾًّ اٌفوك أٚ علِٗ.

١ٍّددخ ٠ددزُ ِددٓ ف٩ٌٙددب ى٠ددبكح فددٟ ِمددلاه اٌَددٍٛن )اعددواي : عToleranceاٌزؾّددً  (ٖ

اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ( ثٙلا اٌؾصٛي عٍٝ ٔفٌ ا٤صدو إٌفَدٟ اٌدنٞ ٍدجك اٌؾصدٛي 

 ع١ٍٗ ِٓ ف٩ي ِّبهٍخ ِملاه ألً. 

: ٘دٟ ا٢صدبه اٌفَد١ٌٛٛع١خ أٚ  Withdrawal Symptomsا٤عواض ا٨َٔدؾبث١خ (ٗ

اٌنجبف إٌبرغخ عٓ رم١ًٍ ِّبهٍدخ  اٌّشبعو اٌٍَج١خ وبٌىآثخ ٚاٌؾيْ ٚاٌع١ك ٚؽلح

 اٌٍَٛن )اعواي اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ( أٚ ا٨ٔمنبف عٕٗ فغؤح.

٠ٚشددًّ اٌصددواعبد اٌجدد١ٓ صقصدد١خ ثدد١ٓ اٌفددوك ٚا٤صددقبا  Conflictاٌصددواف:  (٘

 Interpersonalاٌّؾ١نددد١ٓ ثدددٗ ٔز١غدددخ ٌٍَدددٍٛن )اعدددواي ع١ٍّدددبد اٌزغ١ّدددً( 

Conflict، كافددً اٌفددوك ٔفَددٗ ٔز١غددخ ٚاٌصددواعبد اٌجدد١ٓ ٔفَدد١خ اٌزددٟ رددلٚه فدد ٟ

ٚاٌصدوعبد ثد١ٓ  ،Intrapsychic Conflictٌٍٍَٛن )اعواي ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً( 

 ٘نا اٌٍَٛن )اعواي ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ( ٚغ١وٖ ِٓ ا٤ٔشنخ ا٤فوٜ فٟ ؽ١بح اٌفوك.

ا٨ٔزىددبً ٚ٘ددٛ ١ِددً اٌفددوك ٌٍعددٛكح اٌددٝ اٌَددٍٛن ِددوح أفددوٜ  :Relapseا٨ٔزىددبً (ٙ

 ثعل اٌٛلف عٕٗ. )اعواي اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ(

 أؼجبة ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم:

٧ٌكِبْ اٌٍَٛوٟ ِٕٚٗ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ أٍدجبة ِزعدلكح ِٚزٕٛعدخ ِٕٙدب عٍدٝ      

ٍج١ً اٌّضبي ٨ اٌؾصو ِب عوظدٗ َِزشدفٝ ا٤ِدً ٌٍندت إٌفَدٟ ٚعد٩ط ا٦كِدبْ )ك. 

 د(: 

 أٍجبة اعزّبع١خ وبٌزم١ٍل ٚاٌعرٛغ ا٨عزّبع١خ اٌّقزٍفخ. -

أٍددجبة ث١ٌٛٛع١ددخ وبٌوغجددخ فددٟ اٌشددعٛه ثبؽَددبً اٌَددعبكح ٚإٌشددٛح إٌبرغددخ عددٓ  -

 اغ٩ق ِبكح اٌلٚثب١ِٓ فٟ اٌغَُ ِٚعٗ رزؾٛي اٌزغوثخ ا٤ٌٚٝ ٦كِبْ.

أٍدجبة ٔفَد١خ وب٨ظدنواثبد إٌفَد١خ اٌّقزٍفدخ ٚأقفدبض اٌضمدخ ثدبٌٕفٌ ٚاٌصدٛهح  -

 وبٌزع٠ٛط.اٌٍَج١خ ٌٍناد ٚرلٟٔ اؽزواِٙب ٚاٌٙوٚة ِٓ ثعط ا٨ٔفعب٨د 
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ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠عدبا ٌزٍده ا٤ٍدجبة اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً إٌدبرظ عدٓ اٌفدوا       

ٚؽت اٌزغوثخ ٚاٌزم١ٍل فبصخ ِ  ٌٍٙٛخ اٌٛصدٛي ٌٙدنا إٌدٛف ِدٓ ا٦عدواياد ٚردٛفوٖ 

ثىضوح ِدٓ ؽٌٕٛدب اظدبفخً ٌٍزَد٩١ٙد اٌّملِدخ ِدٓ ثعدط اٌّواودي ٚاٌع١دبكاد اٌزغ١ٍ١ّدخ، 

ِدٓ رٍده اٌع١ٍّدبد، ٚاٌغواؽدبد اٌزغ١ٍ١ّدخ اٌَدبثمخ اٌزدٟ فٍفدذ  ٚاٌزٛلعبد اٌر١و ٚالع١خ

ُِوظ١خ.  ٔزبئظ غ١و 

 الأثبض انًزطرجخ ػهٗ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم:

ِّٚب ٍجك رٛصٍذ اٌجبؽضخ ٤ٔٗ ثب٦ِىبْ اٌمٛي ثدؤْ ٌع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً أصدبه ا٠غبث١دخ      

شددو ثنج١عددخ ٚأفددوٜ ٍددٍج١خ رددٕعىٌ عٍددٝ اٌفددوك صددؤٔٙب صددؤْ أٞ ٍددٍٛن آفددو ٠َددٍىٗ اٌج

اٌؾددبي، فمددل رددئكٞ اؽددلٜ اٌع١ٍّددبد ٌٕزددبئظ ا٠غبث١ددخ وزؾَدد١ٓ ٚرعي٠ددي ٌددجعط اٌَددّبد 

اٌغ١َّخ ٚرغل٠ل ٌٍشجبة ٚثبٌزدبٌٟ ردلع١ُ صدٛهح اٌدناد ٚاٌضمدخ ثدبٌٕفٌ ٚاؽزدواَ اٌدناد، 

فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزىواه ٌزٍه اٌع١ٍّبد ٚا٦كِدبْ ع١ٍٙدب لدل ٠َُدفو أ٠عدبً عدٓ عٛالدت أفدوٜ 

 ا٢صبه اٌٍَج١خ ِٚٓ رٍه ا٢صبه عٍٝ ٍج١ً اٌّضبي: ٠زورت ع١ٍٙب اٌىض١و ِٓ 

ٌٍعل٠ل ِٓ اٌّعبعفبد اٌزٟ رٕزظ عدٓ  Hilliard (2021) ا٢صبه اٌصؾ١خ: أصبهد (ٔ

ع١ٍّدددبد اٌزغ١ّدددً وغٍندددبد اٌدددلَ، اٌىدددلِبد، اٌزٛهِدددبد، إٌي٠دددف اٌؾدددبك، رٍدددف 

ا٤عصددبة ٚا٤َٔددغخ ِٚٛرٙددب، ِٚقددبغو اٌزقددل٠و ِٕٚٙددب اٌَددىزبد اٌمٍج١ددخ ٚهكٚك 

ٚا٦كِبْ عٍٝ ثعط اٌّٛاك اٌنج١دخ ٔز١غدخ ٌزىدواه ٘دنا إٌدٛف ِدٓ  ،اٌزؾ١ََخ اٌفعً

ٚغ١و٘دب ِدٓ اٌّعدبعفبد اٌزدٟ  Opioid addictionاٌع١ٍّبد ودبٌّٛاك ا٤ف١ٔٛ١دخ 

 لل رئكٞ ثبٌفوك ٌٍٛفبح ٨ لله  .

( ثدؤْ أثدوى رٍده ا٢صدبه رزّضدً 8ٕٔٓا٢صبه إٌف١َخ ٚا٨عزّبع١خ: موود اٌٍّٛٝ ) (ٕ

اٌٛصدٛي  ،رشٖٛ صٛهح اٌغَل ٚعلَ رمجً اٌدناد ،ٕبٍجبد ا٨عزّبع١خفٟ رغٕت اٌّ

اٌعيٌخ عٓ اٌّغزّ  فٟ فزدوح  ،ًٌٍٙٛ ٚا٦كِبْ فٟ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٔز١غخ ٌٍزىواه

 ٔفٛه اٌيٚط ٔز١غخ ٌٍزر١١و. ،اٌزشبفٟ

 ا٢صبه اٌّبك٠خ: اٌقَبئو اٌّبك٠خ اٌىج١وح ٚرواوُ اٌل٠ْٛ. (ٖ

 انسضاؼبد انؽبثمخ:

ٛف اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً فددٟ ا١ٌّددلاْ إٌفَددٟ ثبٌمددله اٌىددبفٟ ِددٓ ٌددُ ٠ؾددو ِٛظدد     

 ،اٌجؾش ٚاٌلهاٍخ اٌزؾ١ٍ١ٍدخ اٌّفصدٍخ، فبصدخ فدٟ ِغدبي اٌجؾضدٟ اٌعٍّدٟ ثبٌٍردخ اٌعوث١دخ

فمل رعنه عٍٝ اٌجبؽضخ اٌٛصٛي ٌلهاٍبد ثبٌٍرخ اٌعوث١خ رزٕبٚي ِٛظٛف اكِبْ ع١ٍّبد 

١بٔبد اٌعوث١خ ِدٓ أٞ كهاٍدبد ثؾض١دخ اٌزغ١ًّ ِٓ اٌغبٔت إٌفَٟ، ؽ١ش فٍذ لٛاعل اٌج

ٌٚدنٌه لبِدذ  ،-عٍدٝ ؽدل عٍدُ اٌجبؽضدخ –ع١ٍّخ رزٕبٚي ٘دنا إٌدٛف ِدٓ ا٦كِدبْ اٌَدٍٛوٟ

اٌجبؽضخ ثب٨غ٩ف عٍٝ ِب ر١َو ٌٙب ِٓ كهاٍبد ٚثؾٛس ٍدبثمخ رٕبٌٚدذ ِفٙدَٛ ع١ٍّدبد 

 اٌزغ١ًّ ٚونٌه ِفَٙٛ اٌناد َٔزعوض ِٕٙب ِب ٠ٍٟ: 

( ٔانزهههٙ كبَهههذ ثؼُهههٕاٌ زٔافهههغ الاْزًهههبو 0101صهههٕض )انًٍُدددٕجلأ ٕ٘دددب ثلهاٍدددخ      

ٚلدل ٘دلفذ ٘دنٖ  الاخزًبػٙ ثبندؽس "ػًهٛبد انزدًٛم نهُؽبء انؽهؼٕزٚبد إًَٔشخهبً" 
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اٌلهاٍددخ اٌددٝ اٌزعددوا عٍددٝ اٌددلٚاف  اٌّقزٍفددخ ٩ٌ٘زّددبَ ثبٌغَددل ِددٓ فدد٩ي ع١ٍّددبد 

اٌع٩لددبد ِٚددب اما وددبْ اٌغَددل ٠عُددل و٠ٛٙددخ ٌٍزعج١ددو عددٓ اٌددناد ٚاٌزؾَدد١ٓ ِددٓ  ،اٌزغ١ّددً

ثب٦ظدددبفخ ٌٍزعدددوا عٍدددٝ ردددؤص١و ا٦عددد٩َ ٚاٌعدددوٚض اٌزو٠ٚغ١دددخ  ،ا٨عزّبع١دددخ ودددنٌه

ٚا٨ٔفزبػ اٌضمبفٟ فٟ رى٠ٛٓ اٌلٚاف  اٌّقزٍفخ ٩ٌ٘زّبَ ثبٌغَل. ٚلل رُ ا٨عزّدبك فدٟ ٘دنٖ 

 ،اٌدنٞ غُجدك فدٟ ِواودي غج١دخ رغ١ٍ١ّدخ فبصدخ ،اٌلهاٍخ عٍٝ ِٕٙظ اٌَّدؼ ا٨عزّدبعٟ

( ٍدد١لح ِددٓ اٌَد١لاد اٌَددعٛك٠بد ا٩ٌردٟ ٍددجك ٌٙددٓ ٔٔٙعٍدٝ ع١ٕددخ عشدٛائ١خ رمددله ثد  )

ثبٍدزقلاَ اٍدزج١بْ أنٍدك ِدٓ ٔصو٠دبد ودً ِدٓ ث١١دو ثٛهك٠دٛ  ،اعواي ع١ٍّدبد رغ١ٍ١ّدخ

Pierre Bourdieu، ْٚاهفٕظ عٛفّبErving Goffman،  ٚعبثو١٠دً ردبهكJibril 

Tard ردُ اٌزٛصدً ٌٍعل٠دل ِدٓ إٌزدبئظ ِٕٙدب: . ِٚٓ ف٩ي ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽصبئ١خ إٌّبٍدجخ

ٚردؤص١و اٌدلفً اٌشدٙوٞ ٚاٌؾبٌدخ ا٨عزّبع١دخ  ،اب٘وح ا٘زّبَ اٌّغزّ  اٌَدعٛكٞ ثبٌغَدل

ٍُددغٍذ اٌفددوٚق ماد اٌل٨ٌددخ  ،ٚوددً ِددٓ اٌعّددو اٌيِٕددٟ ٚاٌَّددزٜٛ اٌزع١ٍّددٟ فددٟ مٌدده ٚ

ا٦ؽصدددبئ١خ ثبرغدددبٖ اٌّزيٚعدددبد ٚاٌّقنٛثدددبد ٚاٌغبِع١دددبد مٚاد اٌدددلفً اٌشدددٙوٞ 

. وّددب وشددفذ اٌلهاٍددخ عددٓ لددٛح رددؤص١و اٌضمبفددخ ا٨عزّبع١ددخ فددٟ رشددى١ً اٌَددٍٛن اٌّورفدد 

اٌغَلٞ ٚاٌنارٟ ٥ٌفواك ٚرٛع١ٙٗ. اظبفخً اٌٝ اصجبد كٚه ٍٚدبئً اٌزٛاصدً ا٨عزّدبعٟ 

ٚا٦ع٩َ فٟ اغواي إٌَبي ثبٌزغ١ًّ. ِٚدٓ إٌزدبئظ أ٠عدبً ا٦صدبهح ٩ٌٔزشدبه اٌٛاٍد  فدٟ 

 إٌّشآد اٌزغ١ٍ١ّخ.

( ٔانزهٙ كبَهذ 0101خهٕزح )اٌلهاٍبد اٌزٟ رُ اٌزٛصدً ا١ٌٙدب كهاٍدخ  ِٚٓ أؽلس     

ثؼُٕاٌ انطظب ػٍ صٕضح اندؽس ٔػلالزّ ثأؼجبة ئلجبل انشبثبد ػهٗ ئخهطاء ػًهٛهبد 

. ٚلل ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزعوا عٍدٝ َِدزٜٛ اٌوظدب انزدًٛم يٍ ٔخٓخ َظطٍْ

لجددبي اٌفز١ددبد عٍددٝ عددٓ ِددب ٠عُددوا ثصددٛهح اٌغَددُ ٚع٩لزددٗ ثب٤ٍددجبة اٌزددٟ رددئكٞ ٦

ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ثؾَت ٚعٙخ ٔصدو٘ٓ. ٚلدل ردُ رنج١دك ٘دنٖ اٌلهاٍدخ ثبٍدزقلاَ اٌّدٕٙظ 

( فزددبح ِددٓ ا٩ٌردٟ ٠ددواععٓ ع١ددبكاد ٓ٘ٔاٌٛصدفٟ ا٨هرجددبغٟ عٍدٝ ع١ٕددخ رىٛٔددذ ِدٓ )

 ،اٌزغ١ّددً اٌقبصددخ فددٟ ِل٠ٕددخ عّددبْ ثددب٤هكْ ِددٓ فدد٩ي رنج١ددك أكارددٟ اٌلهاٍددخ عٍدد١ٙٓ

ِٚم١دبً أٍدجبة الجدبي  ،ٟ ِم١دبً اٌوظدب عدٓ صدٛهح اٌغَدلٚرّضٍذ ٘بردبْ ا٤كاردبْ فد

اٌفز١ددبد عٍددٝ اعددواي ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً. ٚثٕددبيً عٍددٝ مٌدده رٛصددٍذ اٌلهاٍددخ ٌٍعل٠ددل ِددٓ 

إٌزبئظ ِٕٙب: اؽز٩ي اٌجعل إٌفَٟ ٌٍّورجخ ا٤ٌٚٝ فٟ ا٤ٍجبة اٌزدٟ ردئكٞ ٧ٌلجدبي عٍدٝ 

ح فددٟ رٍدده اٌَّددججبد. وّددب ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ث١ّٕددب اؽزددً اٌجعددل إٌّٙددٟ اٌّورجددخ ا٤ف١ددو

أصبهد إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ا١ٌٙدب ٌٍع٩لدخ اٌّٛعجدخ اٌلاٌدخ اؽصدبئ١بً ف١ّدب ثد١ٓ اٌوظدب 

عددٓ صددٛهح اٌغَددُ َِٚددججبد الجددبي اٌفز١ددبد عٍددٝ اعددواي ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً. ٌٚددُ رٛعددل 

اٌلهاٍددخ فوٚلددبً ماد ك٨ٌددخ فددٟ اٌؾبٌددخ ا٨عزّبع١ددخ ٚاٌّئ٘ددً اٌعٍّددٟ ثبٌَٕددجخ ٌَّددججبد 

ث١ّٕب ٍغٍذ فوٚلدبً فدٟ اٌعّدو اٌيِٕدٟ ٚاٌَّدزٜٛ ا٨لزصدبكٞ  ،اي ع١ٍّبد اٌزغ١ًّاعو

( ٚاٌَّدددزٜٛ ا٨لزصدددبكٞ ٓٗ-ٖٔفدددٟ اٌجعدددل ا٨عزّدددبعٟ ٌصدددبٌؼ اٌفئدددخ اٌعّو٠دددخ ِدددٓ )

 ا٤كٔٝ.
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 انططٚمخ ٔالاخطاءاد  

 أٔلاً: يُٓح انجحث 

 .اعزّلد اٌجبؽضخ فٟ ٘نا اٌجؾش عٍٝ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ا٨هرجبغٟ   

 ً فٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح  ا١ٌَلاد ا٩ٌرٟ أعو٠ٓ ع١ٍّبد رغ١ًّع١ّ  : يدزًغ انجحث: ثبَٛب

 ثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ. 

ردُ افز١دبه ع١ٕدخ اٌجؾدش ثنو٠مدخ عشدٛائ١خ ِدٓ أفدواك اٌّغزّد  ِدٓ ثبنثبً: ػُٛهخ انجحهث: 

 ف٩ي اٌمٕٛاد ا٦ٌىزو١ٔٚخ ثَجت عبئؾخ وٛهٚٔب عٍٝ ِوؽٍز١ٓ:

( ٍددد١لح ِدددٓ 8ٗرىٛٔدددذ اٌع١ٕدددخ ا٨ٍدددزن٩ع١خ ِدددٓ )ػُٛهههخ انجحهههث الاؼهههزطلاػٛخ:  (ٔ

اٌَدد١لاد ا٩ٌرددٟ أعددو٠ٓ ع١ٍّددبد رغ١ّددً فددٟ اٌّل٠ٕددخ إٌّددٛهح، ٚلددل غُجمددذ عٍدد١ٙٓ 

 اٌّمب١٠ٌ اٌّقزٍفخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌىفبيح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٥ٌكاح. 

ثعل أْ  ثٍ  علك ا٨ٍزغبثبد اٌزٟ ؽصٍذ ع١ٍٙب اٌجبؽضخػُٛخ انجحث انُٓبئٛخ:   (ٕ

لبِذ ثغّ  ا٨ٍزغبثبد ِٓ ا١ٌَلاد ا٩ٌرٟ ٍجك أْ أعو٠ٓ ع١ٍّبد رغ١ًّ 

( اٌٛصف ا٨ؽصبئٟ ٌٍّشبهوبد فٟ ٠ٚٔٛظؼ اٌغلٚي هلُ )( اٍزجبٔخ. 2ٕٕ)

 اٌجؾش.اٌجؾش ٚفك اٌّزر١واد ِٛظ  

 انٕصف الإحصبئٙ نهًشبضكبد فٙ انجحث ٔفك انًزغٛطاد (:0خسٔل )

 انُؽجخ انًئٕٚخ انؼسز فئبد انًزغٛط انًزغٛط

 اٌعّو

 ٙ. 8 ٕ٘ ٍٕخ 2ٕ – ٕٓ

 ٔ. 2ٔ ٓ٘ ٍٕخ 2ٖ – ٖٓ

 ٗ. 2ٕ 8ٓ ٍٕخ 2ٗ – ٓٗ

 2. ٙٗ 2ٖٔ ٍٕخ 2٘ – ٓ٘

 اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ

 ٔ. 2ٔ ٓ٘ كْٚ اٌضبٔٛٞ

 ٙ. 8 ٕ٘ صبٔٛٞ

 ٘.ٕٓ ٓٙ عبِعٟ

 8. ٖ٘ 2٘ٔ كهاٍبد ع١ٍب

 اٌؾبٌخ ا٨عزّبع١خ

 ٕ. ٕٔ ٕٙ عيثبي

 8. ٗ٘ ٓٙٔ ِزيٚعخ

 ٓ. ٕٗ 2ٓ ِنٍمخ

 اٌَّزٜٛ ا٨لزصبكٞ

 2. 2 ٖٕ ظع١ف

 ٔ. 2ٕ 22 ِزٍٛػ

 ٔ. ٘ٙ 2ٓٔ عبٌٟ

 ضاثؼبً: أزٔاد انجحث

 الأزاح الأٔنٗ: يمٛبغ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم يٍ ئػساز انجبحثخ

 : ْٔسفّ ٔصف يمٛبغ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم

رٙددلا ٘ددن ا٤كاح اٌددٝ رؾل٠ددل َِددزٜٛ ا٨ظددنواة اٌددنٞ ٠ددلف  اٌفددوك ٌٍغددٛي ٌزر١١ددو  
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ِصٙوٖ ثبٍزّواه ِٓ ف٩ي اٌغواؽبد اٌزغ١ٍ١ّخ ٚرؾل٠دلاً ٌدلٜ اٌَد١لاد ا٩ٌردٟ ٠غدو٠ٓ 

( ِفددوكح فددٟ صددٛهرٙب إٌٙبئ١ددخ وّددب فددٟ 2ٕع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً. ٚلددل رىٛٔددذ ا٤كاح ِددٓ )

ا٤ٚي: ٍد١نوح ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً، ٠ٚزعدّٓ (، ِٛىعٗ عٍٟ ٍزخ أثعبك: اٌجعدل ٍِٖؾك )

( ِفددوكاد، اٌجعددل اٌضبٌددش: ٘( ِفددوكاد، اٌجعددل اٌضددبٟٔ: رر١ددو ِددياط اٌفددوك ٠ٚزعددّٓ )٘)

( ٗ( ِفددوكاد، اٌجعددل اٌواثدد : ا٤عددواض ا٨َٔددؾبث١خ ٠ٚزعددّٓ )ٗاٌزؾّددً ٠ٚزعددّٓ )

( ِفدوكاد، اٌجعدل اٌَددبكً: ِ٘فدوكاد، اٌجعدل اٌقددبٌِ: اٌصدواعبد إٌفَد١خ ٠ٚزعددّٓ )

( ِفددوكاد، ٚرعددّٕذ اٌّزر١ددواد اٌَّددزمٍخ ِٛظددٛف اٌجؾددش ٗٔزىددبً ٠ٚزعددّٓ )ا٨

 ٚاٌلهاٍخ اٌعّو، اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ، اٌَّزٜٛ ا٨لزصبكٞ، اٌؾبٌخ ا٨عزّبع١خ.

 :  ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم يمٛبغذطٕاد ئػساز 

ردددُ ثٕدددبي ٚاعدددلاك ٘دددنٖ ا٤كاح ِدددٓ فددد٩ي ا٨غددد٩ف عٍدددٝ ثعدددط ا٤غدددو إٌصو٠دددخ   

بثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ثبٌجؾش ٚاٌلهاٍدخ ِٛظدٛف ا٦كِدبْ اٌَدٍٛوٟ ٚلدلِذ ٚاٌلهاٍبد اٌَ

ِٚٓ ٘دنٖ اٌلهاٍدبد كهاٍدخ ١٘بعٕدٗ  ،ِمب١٠ٌ ٌٙنٖ اٌفئخ ِٓ ا٦كِبٔبد وبكِبْ ا٦ٔزؤذ

ٚكهاٍدخ  ،(ٖٕٔٓٚكهاٍدخ اٌواصدل ) ،(ٕٗٔٓٚكهاٍخ اٌي٠دلٞ ) ،(ٕٕٔٓٚاٌؾٍٕٟٛ )

ثب٦ظدبفخ ٌٍلهاٍدبد  ،( ٚغ١و٘دب2ٕٔٓٚكهاٍدخ ثٛثعب٠دخ ) ،(ِٕٙٔٓوٍٟ ٚآفدوْٚ )

( عٍدٝ ٍدج١ً ٕٕٓٓاٌزٟ ثؾضدذ فدٟ ِٛظدٛف ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ودنٌه ولهاٍدخ عدٛكح )

اٌّضبي؛ ٔصواً ٌعلَ رٛفو أٞ كهاٍبد أٚ ِمب١٠ٌ رقدزص ثبكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً عٍدٝ 

ٚل١بٍدبً عٍدٝ مٌده ِٚدٓ  ،ٚعٗ اٌزؾل٠ل فبصخ فٟ اٌّؾزٜٛ اٌعوثٟ عٍٝ ؽل عٍُ اٌجبؽضخ

عدبك ا٦كِدبْ اٌَدٍٛوٟ اٌعبِدخ ردُ ثٕدبي أكاح ل١دبً اكِدبْ ع١ٍّدبد ف٩ي ا٨عزّدبك عٍدٝ أث

ٚ٘ددٛ اٌّفٙددَٛ اٌددنٞ رٕبٌٚزددٗ اٌجبؽضددخ فددٟ ا٦غددبه إٌصددوٞ ٌٍجؾددش فددٟ اٌفصددً  ،اٌزغ١ّددً

 Plastic surgeryؽ١دش عُدوا اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ) ،اٌضبٟٔ ثشٟي ِٓ اٌزفص١ً

addictionد اٌَدٍٛو١خ اٌزدٟ رصد١ت ( ِٓ لجً اٌجبؽضخ عٍٝ أٔٗ أؽل أٔدٛاف ا٨ظدنواثب

ٚرلفعٗ ثبٍدزّواه ٌزعدل٠ً ِصٙدوٖ ثدبعواي اٌع١ٍّدبد اٌزغ١ٍ١ّدخ ثبعزجبه٘دب رغوثدخ  ،اٌفوك

ثبٌوغُ ِٓ اٌّقدبغو اٌىج١دوح  ،ِض١وح رئكٞ ٌٍشعٛه ثبٌواؽخ ٚا٨ٍزمواه إٌفَٟ اٌّئلذ

 اٌزٟ لل رزورت عٍٝ اعواي ٘نٖ اٌع١ٍّبد.

ٌصددٛهح ا١ٌٚ٤ددخ ٌّم١ددبً اكِددبْ ِٚددٓ فدد٩ي ِددب ٍددجك أزٙددذ اٌجبؽضددخ اٌددٝ صدد١بغخ ا -

ع١ٍّدددبد اٌزغ١ّدددً ؽ١دددش أصدددجؾذ رٍددده اٌصدددٛهح عدددب٘يح ٌٍعدددوض عٍدددٝ اٌَدددبكح 

اٌّؾى١ّٓ، ِٚمَّخ عٍٝ ٍزخ أثعبك فوع١خ ٟٚ٘: ١ٍنوح ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً، رر١١دو 

 ِياط اٌفوك، اٌزؾًّ، ا٨عواض ا٨َٔؾبث١خ، اٌصواعبد إٌف١َخ، ا٨ٔزىبً.

ا٤ثعددبك، ٚاعددواي رعددل٩٠د فددٟ صدد١بغخ  صدُ ثعددل مٌدده رّددذ اظددبفخ ِفددوكاد ٌدجعط -

ثعدددط اٌّفدددوكاد ثٕدددبي عٍدددٟ آهاي اٌّؾىّددد١ٓ، ؽ١دددش ردددُ ؽدددنا ثعدددط اٌىٍّدددبد 

ٚاٍددزجلاٌٙب ثىٍّددبد ِٕبٍددجخ رددز٩يَ ِدد  ِزر١ددواد اٌجؾددش اٌؾب١ٌددخ، وّددب رددُ ؽددنا 

%( ٚاٍدزجلاٌٙب ثّفدوكاد أفدوٜ 8ٓاٌّفوكاد اٌزٟ لٍذ َٔدجخ ا٨رفدبق ع١ٍٙدب عدٓ )
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 .رٕبٍت ا٤كاح 

 ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم: نًمٛبغانرصبئص انؽٛكٕ يزطٚخ 

ردددُ اٌزؾمدددك ِدددٓ صدددلق أكاح ل١دددبً اكِدددبْ ع١ٍّدددبد اٌزغ١ّدددً ِدددٓ فددد٩ي اٌصدددلق   

( ٕ( ِؾى١ّٓ وّدب ٘دٛ ِٛظدؼ فدٟ ٍِؾدك )2اٌصب٘وٞ، ؽ١ش رُ رؾى١ُ ا٤كاح ِٓ لجً )

فد٩ي  ِٓ أً٘ اٌقجوح ٚا٨فزصبا. اظبفخً اٌٝ اٌزؾمك ِٓ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٥ٌكاح ِٓ

أِب اٌضجبد فمدل  (.ٗ( ٚ)ٖ)ٚ (ٕ) ِعب٩ِد اهرجبغ ث١وٍْٛ وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ اٌغلاٚي

لد اٌجبؽضخ اٌٝ ؽَبة وً ِٓ ِعب٩ِد ٍج١وِبْ ٚعزّدبْ، ِٚعبِدً أٌفدب ِّ ووٚٔجدبؿ -ع

 (.ٕ)وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ علٚي 

 صسق يمٛبغ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم: (0

 اٌصلق اٌصب٘وٞ :

لبِذ اٌجبؽضخ ثعدوض أكاح ل١دبً اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ثصدٛهرٙب ا١ٌٚ٤دخ عٍدٝ   

ثٙدلا اٌزؤودل ِدٓ رؾم١دك ا٤كاح  ،( ٌٍزؾى2ُ١ِغّٛعخ ِٓ ا٤ٍبرنح اٌّقزص١ٓ ٚعلكُ٘ )

٤٘ددلاا اٌجؾددش ِٚددلٜ ٩ِئّددخ اٌعجددبهاد ٚصدد٩ؽ١زٙب ٚٚظددٛؽٙب ٍٚدد٩ِخ رى٠ٕٛٙددب 

ن ث٩ّؽصدبرُٙ ٚاعدواي اٌزعدل٩٠د اٌٍرٛٞ. ٚفدٟ ظدٛي رٛع١ٙدبد اٌّؾىّد١ٓ ٚثعدل ا٤فد

 ا٩ٌىِخ فوعذ ا٤كاح ثشىٍٙب إٌٙبئٟ. 

 صلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ:

ِددٓ فدد٩ي اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً  رددُ اؽزَددبة صددلق ا٨رَددبق اٌددلافٍٟ ٌّم١ددبً 

ثد١ٓ  (Pearson)كهعبد ع١ٕخ اٌزم١ٕٓ )ا٨ٍدزن٩ع١خ( ثب٠غدبك ِعبِدً اهرجدبغ ث١وٍدْٛ 

ِٚعدب٩ِد اهرجدبغ ث١وٍدْٛ ٌدلهعبد ودً  ،١خ ٌٍّم١دبًكهعبد وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌىٍ

ِعب٩ِد اهرجبغ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعدخ ودً ٚونٌه  ،ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٤ثعبك اٌّم١بً

ثعل ِٓ أثعبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٥ٌكاح ثعل ؽنا كهعدخ اٌجعُدل ِدٓ اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ، 

 اٌغلاٚي اٌزب١ٌخ رٛظؼ مٌه. ٚ

لٛبغ ئزيبٌ  ثٍٛ زضخبد كم يفطزح ٔانسضخخ انكهٛخ لأزاحيؼبيلاد الاضرجبغ  (0خسٔل)

 (89)ٌ=ػًهٛبد انزدًٛم 
 الاَزكبغ انصطاػبد انُفؽٛخ الاػطاض الاَؽحبثٛخ انزحًم رغٛٛط يعاج انفطز ؼٛططح ػًهٛبد انزدًٛم

 ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ

0 ٓ.2ٕٙ** : ٓ.2ٙٙ** 00 ٓ.2٘2** 09 ٓ.٘8ٗ** 08 ٓ.ٖ٘2** 08 ٓ.٘2ٔ** 

0 ٓ.ٖٔٗ* 7 ٓ.ٗ88** 00 ٓ.8٘٘** 0: ٓ.2ٕ٘** 01 ٓ.8ٔٗ** 09 ٓ.2ٔ2** 

3 ٓ.ٖ82** 9 ٓ.ٙٓٗ** 03 ٓ.28ٓ** 07 ٓ.ٕ٘ٗ** 00 ٓ.8ٖٙ** 0: ٓ.ٙٔٙ** 

8 ٓ.ٖٗٓ** 8 ٓ.2ٕٗ** 08 ٓ.ٕ٘٘** 09  ٓ.8ٕٔ** 00 ٓ.ٕٙٙ** 07 ٓ.ٖٗٓ** 

9 ٓ.ٖٙٔ* 01 ٓ.ٗٓٔ**     03 ٓ.ٙٙ٘**  ٓ.٘2ٔ** 

( * يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس 10 1** يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس يؽههزٕٖ ) يلاحظههخ:

 (19 1يؽزٕٖ )



 د.أحمد صالح -،  وئام الشزيف الذات لدى بعض السيدات في المديهة المهورة إدمان عمليات التجميل وعلاقته بمفهوم 

 

 429 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

ْ  ع١ّددد  ِفدددوكاد أكاح اٌجؾدددش اٌزدددٟ رقدددزص ثبكِدددبْ  (ٕ) ٠زعدددؼ ِدددٓ اٌغدددلٚي    أ

( ٚ٘دنا ٠عٕدٟ ٔٓ.ٓع١ٍّبد اٌزغ١ّدً ِعدب٩ِد اهرجبغٙدب ِٛعجدخ ٚكاٌدخ اؽصدبئ١ّبً عٕدل )

 رّز  ا٤كاح ثلهعخ صلق ِورفعخ. 

(: يؼبيلاد الاضرجبغ ثٍٛ زضخبد كم يفطزح ٔانسضخخ انكهٛخ لأثؼبز أزاح لٛبغ 3خسٔل)

 (89)ٌ=ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم 
 الاَزكبغ انصطاػبد انُفؽٛخ الاػطاض الاَؽحبثٛخ انزحًم رغٛٛط يعاج انفطز ؼٛططح ػًهٛبد انزدًٛم

 ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ ا٨هرجبغ َ

0 ٓ.ٖٖٙ** : ٓ.22ٕ** 00 ٓ.2ٕٓ** 09 ٓ.8ٕٕ** 08 ٓ.ٙ2ٙ** 08 ٓ.2ٔٔ** 

0 ٓ.٘2ٗ** 7 ٓ.٘2٘** 00 ٓ.2ٕ2** 0: ٓ.8ٙٗ** 01 ٓ.2ٖٔ** 09 ٓ.228** 

3 ٓ.ٙ2ٙ** 9 ٓ.2ٙٙ** 03 ٓ.8٘8** 07 ٓ.ٙٓٓ** 00 ٓ.8٘ٗ** 0: ٓ.8ٔٙ** 

8 ٓ.٘28** 8 ٓ.8ٔ8** 08 ٓ.8ٕٗ** 09  ٓ.2ٖٕ** 00 ٓ.22ٕ** 07 ٓ.2ٓٙ** 

9 ٓ.ٙٙ8** 01 ٓ.ٗ22**     03 ٓ.ٙٙٔ**   

( * يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس 10 1** يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس يؽههزٕٖ ) يلاحظههخ:

 ( 19 1يؽزٕٖ )

ْ  ع١ّدد  ِفددوكاد أكاح اٌجؾددش اٌزددٟ رقددزص  (ٖ) وّددب ٠زعددؼ أ٠عددبً ِددٓ اٌغددلٚي   أ

( ٚ٘دنا ٔٓ.ٓثبكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ِعب٩ِد اهرجبغٙب ِٛعجدخ ٚكاٌدخ اؽصدبئ١ّبً عٕدل )

 ٠عٕٟ رّز  ا٤كاح ثلهعخ صلق ِورفعخ. 

(:  يؼبيلاد الاضرجبغ ثٍٛ زضخخ كم ثؼس يٍ أثؼبز يمٛبغ ئزيبٌ ػًهٛبد 8خسٔل )

 (89انزدًٛم ٔانسضخخ انكهٛخ نلؤزاح ثؼس حصف زضخخ انجؼُس يٍ انسضخخ انكهٛخ  )ٌ= 

 يؼبيــم الاضرجــبغ الأثؼبز

 **2ٕٓ.ٓ ١ٍنوح ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ

 **8ٙ٘.ٓ رر١١و ِياط اٌفوك

 **8ٗٔ.ٓ اٌزؾًّ

 **822.ٓ ا٨عواض ا٨َٔؾبث١خ

 **2ٓٗ.ٓ اٌصواعبد إٌف١َخ

 **22٘.ٓ ا٨ٔزىبً

( * يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس 10 1** يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس يؽههزٕٖ ) يلاحظههخ:

 ( 19 1يؽزٕٖ )

( ٔٓ.ٓ( أْ ل١ُ ِعدب٩ِد ا٨هرجدبغ ِورفعدخ ٚكاٌدخ عٕدل َِدزٜٛ )٠ٗج١ٓ اٌغلٚي )  

 ِّب ٠لي عٍٝ صلق أكاح اٌجؾش. 

 :ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ثجبد يمٛبغ (0

ُ  ؽَدبة صجددبد ِم١دبً اكِدبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّدً ثبٍدزقلاَ ِعبِددً أٌفدب   ووٚٔجددبؿ  -رد

ٚوددً ِددٓ ٍددج١وِبْ ٚعزّددبْ؛ ٌلهاٍددخ ا٨رَددبق اٌددلافٍٟ ٥ٌثعددبك وّددب ٠زعددؼ ِددٓ فدد٩ي 

 (. ٘اٌغلٚي )
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 -(: يؼبيلاد ثجبد أزاح لٛبغ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ثبؼزرساو )أنفب9خسٔل )

 (89كطَٔجبخ( ٔ)ؼجٛطيبٌ( ٔ)خزًبٌ( )ٌ= 

 خزًبٌ ؼجٛطيبٌ أنفب كطَٔجبخ الأثؼبز و

 ٕ٘٘.ٓ 2ٗ٘.ٓ ٕٙ.ٓ ١ٍنوح ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ 0

 ٙ٘ٙ.ٓ ٘ٙٙ.ٓ 2ٙ.ٓ رر١١و ِياط اٌفوك 0

 2ٕٖ.ٓ 2ٕٖ.ٓ 822.ٓ اٌزؾًّ 3

 ٖٗٙ.ٓ ٘ٙٙ.ٓ 2ٕ2.ٓ ا٨َٔؾبث١خا٨عواض  8

 22٘.ٓ 22.ٓ 8ٕٔ.ٓ اٌصواعبد إٌف١َخ 9

 8ٙٙ.ٓ 2ٔٙ.ٓ 2ٕٙ.ٓ ا٨ٔزىبٍخ :

 88ٙ.ٓ 822.ٓ 2ٕ8.ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ          

 (7 1يطرفؼخ أكجط ) ( 7 1-9 1يزٕؼطخ ثٍٛ)  ( 9 1ظؼٛفخ ألم ) يلاحظخ:

ْ  ِعب٩ِد اٌضجبد ِورفعدخ ٚ٘دٟ أوجدو ِدٓ )٠٘ئول اٌغلٚي )   ( ِّدب ٠عندٟ 2.ٓ( أ

 ِئصوّاً ع١لاً ٌضجبد ا٤كاح، ٚثٕبيً ع١ٍٗ ٠ّىٓ ا٨عزّبك عٍٝ ٔزبئغٙب. 

 انصٕضح انُٓبئٛخ نًمٛبغ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم:

ٚاٌضجبد، ع١ّعٙب ثبٌصلق ِم١بً اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ارَّذ ٚثّب أْ عجبهاد   

فٍُ ٠زُ اٍزجعبك أٞ عجبهح ِٕٙب؛ ٌٚنٌه فبْ اٌصدٛهح ا١ٌٚ٤دخ ثعدل رٕمد١ؼ اٌّؾىّد١ٓ اٍدذ 

م١ددبً اكِددبْ وّددب ٘ددٟ فددٟ اٌصددٛهح إٌٙبئ١ددخ. ٚرددُ رؾل٠ددل ٔصددبَ ا٨ٍددزغبثخ عٍددٝ ثٕددٛك ِ

ٚفمددبً ٌنو٠مددخ ١ٌىددود ثبٌّددلهط اٌض٩صددٟ )٠ٕنجددك، ٠ٕنجددك أؽ١بٔددبً، ٨ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً 

اكِدبْ ع١ٍّدبد ؽ١ش رلي اٌلهعخ اٌّورفعخ عٍٝ اهرفدبف ( ٖ، ٕ ،٠ٕٔنجك( ٚاٌلهعبد )

( 2ٕأِب اٌلهعخ إٌّقفعخ فزلي عٍٝ أقفبظدٗ. ٚرزدواٚػ كهعدخ ا٤كاح ثد١ٓ )اٌزغ١ًّ، 

 ( وؤعٍٝ كهعخ.8ٔوؤلً كهعخ عٍٝ اٌّم١بً ٚث١ٓ )

يٍ ئػساز  ،الأزاح انثبَٛخ: يمٛبغ يفٕٓو انصاد نهؽٛساد انلارٙ أخطٍٚ ػًهٛبد ردًٛم

 بحثخ  انج

 

 ٔصف يمٛبغ يفٕٓو انصاد ٔانٓسف يُّ: 

رٙددلا ٘ددن ا٤كاح اٌددٝ رؾل٠ددل َِددزٜٛ ِفٙددَٛ اٌددناد اٌّددلهن فددٟ ِقزٍددف اٌغٛأددت     

اٌغَددد١ّخ ٚاٌشقصددد١خ ٚا٨عزّبع١دددخ ٚا٤ف٩ل١دددخ ٚا٤ٍدددو٠خ ٌٍَددد١لاد ا٩ٌردددٟ أعدددو٠ٓ 

( ِفددوكح فددٟ صددٛهرٙب ٕٗع١ٍّددبد رغ١ّددً. ٚلددل رىٛٔددذ أكاح ل١ددبً ِفٙددَٛ اٌددناد ِددٓ )

( ٕ٘ٙبئ١دددخ ِٛىعدددخ عٍدددٝ فَّدددخ أثعدددبك، اٌجعدددل ا٤ٚي: اٌدددناد اٌشقصددد١خ ٠ٚزعدددّٓ )اٌ

( ِفددوكاد، اٌجعددل اٌضبٌددش: اٌددناد ِ٘فددوكاد، اٌجعددل اٌضددبٟٔ: اٌددناد ا٤ف٩ل١ددخ ٠ٚزعددّٓ )

( ٗ( ِفدددوكاد، اٌجعدددل اٌواثددد : اٌدددناد ا٤ٍدددو٠خ ٠ٚزعدددّٓ )٘ا٨عزّبع١دددخ ٠ٚزعدددّٓ )

 ( ِفوكاد.٘)ِفوكاد، اٌجعل اٌقبٌِ: اٌناد اٌغ١َّخ ٠ٚزعّٓ 

 : يفٕٓو انصاد ذطٕاد ئػساز يمٛبغ
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لبِددذ اٌجبؽضددخ ثجٕددبي ٚاعددلاك ٘ددنٖ ا٤كاح ِددٓ فدد٩ي ا٨غدد٩ف عٍددٝ ثعددط ا٤غددو      

إٌصو٠ددخ ٚاٌلهاٍددبد اٌَددبثمخ اٌزددٟ رٕبٌٚددذ ثبٌجؾددش ٚاٌلهاٍددخ ِٛظددٛف ِفٙددَٛ اٌددناد 

(، اظددبفخ اٌددٝ ٕٔٔٓ(، ٚكهاٍددخ اٌؾّددٛهٞ ٚآفددوْٚ )ٖٕٓٓولهاٍددخ عجددل اٌعٍددٟ )

ٟ اٌدنٞ روعّدٗ فدوط ٚاثدوا١ُ٘ ثعط اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفٙدَٛ اٌدناد وّم١دبً رَٕد

 (Self-Concept(. ِٚفٙدَٛ اٌدناد )ٕٔٓٓ(، ِٚم١بً اب٘و ٚعجل اٌىدو٠ُ )222ٔ)

زعٍُ ٠ىزَدجٗ اٌفدوك ٔز١غدخ  ُِ رُ رعو٠فٗ فٟ ٘نا اٌجؾش ِٓ لجً اٌجبؽضخ عٍٝ أٔٗ ِفَٙٛ عبَ 

فدخ ٌع٩لبرٗ ِ  ا٢فو٠ٓ، ٚرفبعٍٗ ِ  اٌج١ئخ اٌّؾ١نخ ثٗ ٚوٕز١غخ رواو١ّخ ٌقجوارٗ اٌّقزٍ

٠ٚشزًّ عٍٝ أفىبه اٌفوك ِٚعزملارٗ ٍّٚبرٗ اٌشقص١خ ٚوً ِب ٠لُهوٗ عٓ ٔفَٗ هٚؽ١دبً 

ٚعَل٠بً ٚٔفَد١بً ٚاعزّبع١دبً وع٩لبردٗ ٚاِىب١ٔبردٗ ٚللهاردٗ ِٚشدبعوٖ ٚصدىٍٗ ِٚدب ٠عزمدلٖ 

 ثشؤْ ٔصوح ا٢فو٠ٓ ٌٗ وّب أٔٗ وّفَٙٛ لبثً ٌٍزشى١ً ٌٍٚزم٠ُٛ ٚاٌزعل٠ً.

ثؾ١ددش ِفٙددَٛ اٌددناد ٛهح ا١ٌٚ٤ددخ ٌّم١ددبً ٚفددٟ ظددٛي ِددب ٍددجك رّددذ صدد١بغخ اٌصدد -

أصدددجؾذ ٘دددنٖ اٌصدددٛهح عدددب٘يح ٌٍعدددوض عٍدددٝ ا٤ٍدددبرنح ِدددٓ أ٘دددً ا٨فزصدددبا 

ٌزؾى١ّٙددب. ٚرىٛٔددذ ٘ددنٖ ا٤كاح ِددٓ فَّددخ أثعددبك فوع١ددخ ٚ٘ددٟ: اٌددناد اٌشقصدد١خ، 

 اٌناد ا٤ف٩ل١خ، اٌناد ا٨عزّبع١خ، اٌناد ا٤ٍو٠خ، اٌناد اٌغ١َّخ.

ّفدوكاد ٥ٌثعدبك، ٚاعدواي رعدل٩٠د فدٟ صد١بغخ صُ لبِذ اٌجبؽضدخ ثبظدبفخ ثعدط اٌ -

ثعدددط اٌّفدددوكاد ثٕدددبي عٍدددٟ آهاي اٌّؾىّددد١ٓ، ؽ١دددش ردددُ ؽدددنا ثعدددط اٌىٍّدددبد 

ٚاٍزجلاٌٙب ثىٍّبد ِٕبٍجخ رز٩يَ ِد  فصدبئص اٌجؾدش ِٚزر١واردٗ، وّدب ردُ ؽدنا 

 .%( ٚاٍزجلاٌٙب ثؤفو8ٜٓع١ٍٙب عٓ )اٌّفوكاد اٌزٟ لٍذ َٔجخ ا٨رفبق 

 ص انؽٛكٕ يزطٚخ نًمٛبغ يفٕٓو انصاد: ٔفًٛب ٚهٙ َؽزؼطض انرصبئ

ٌمل رُ ارقبم ٔفٌ اٌقندٛاد ٚا٨عدواياد اٌّنجمدخ عٍدٝ ا٤كاح ا٤ٌٚدٝ ٌٍزؾمدك ِدٓ   

صدلق ٚصجدبد ِم١دبً ِفٙددَٛ اٌدناد. فزؾمدك صدلق ا٤كاح ِددٓ فد٩ي اٌصدلق اٌصددب٘وٞ 

ٚاٌزؾمك ِٓ ا٨رَبق اٌلافٍٟ ثّعب٩ِد اهرجبغ ث١وٍْٛ وّدب ٘دٛ ِٛظدؼ فدٟ اٌغدلاٚي 

ٌٍٚضجبد فمل رُ ؽَبة وً ِٓ ِعدب٩ِد ٍدج١وِبْ ٚعزّدبْ، ِٚعبِدً  (.8( ٚ)2)ٚ (ٙ)

 (.2)أٌفب ووٚٔجبؿ وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ علٚي 

 صسق يمٛبغ يفٕٓو انصاد: (0

 اٌصلق اٌصب٘وٞ: 

( 2رددُ عددوض ا٤كاح ثصددٛهرٙب ا١ٌٚ٤ددخ عٍددٝ ِغّٛعددخ ِددٓ اٌّؾىّدد١ٓ ٚعددلكُ٘ )     

(، ٦ثدلاي آهائٙدُ ٚرمدل٠ُ ِٕؾى١ّٓ ِٓ أ٘دً اٌقجدوح ٚا٨فزصدبا وّدب فدٟ اٌٍّؾدك )

 ،٩ِؽصدددبرُٙ  ِٚمزواؽدددبرُٙ ف١ّدددب ٠قدددزص ثدددب٤كاح؛ ٌٍزؤودددل ِدددٓ ٚظدددٛػ ِفوكارٙدددب

ٚرؾم١مٙدب ٤٘دلاا اٌجؾدش.  ،رد٩ٍِٚٞٛخ رى٠ٕٛٙدب اٌٍ ،٩ِٚئّزٙب ٌٍجعل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ

 ٚثعل ا٤فن ثب٩ٌّؽصبد ٚاٌزعل٩٠د فوعذ ا٤كاح ثشىٍٙب إٌٙبئٟ. 

 صلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ: 

ثب٨ٍددزعبٔخ ثددلهعبد ّم١ددبً ِفٙددَٛ اٌددناد رددُ اؽزَددبة صددلق ا٨رَددبق اٌددلافٍٟ ٌ  
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ثدد١ٓ  (Pearson)اٌع١ٕددخ  )ا٨ٍددزن٩ع١خ( ِددٓ فدد٩ي ا٠غددبك ِعبِددً اهرجددبغ ث١وٍددْٛ 

ِٚعدب٩ِد اهرجدبغ ث١وٍدْٛ ٌدلهعبد ودً  ،كهعبد وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١دبً

ِعب٩ِد اهرجبغ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعدخ ودً ٚونٌه  ،ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٤ثعبك اٌّم١بً

ثعل ِٓ أثعبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٥ٌكاح ثعل ؽنا كهعدخ اٌجعُدل ِدٓ اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ، 

 مٌه.  اٌغلاٚي اٌزب١ٌخ رٛظؼٚ

لٛبغ يؼبيلاد الاضرجبغ ثٍٛ زضخبد كم يفطزح ٔانسضخخ انكهٛخ لأزاح  (:خسٔل )

 (89)ٌ= يفٕٓو انصاد

 انصاد

 انشرصٛخ

 انصاد

 الأذلالٛخ

 انصاد

 الاخزًبػٛخ

 انصاد

 الأؼطٚخ

 انصاد

 اندؽًٛخ

 الاضرجبغ و الاضرجبغ و الاضرجبغ و الاضرجبغ و الاضرجبغ و

0 ٓ.ٖ٘2** : ٓ.ٙٔ2** 00 ٓ.٘8ٕ** 0: ٓ.٘8ٕ** 01 ٓ.22ٗ** 

0 ٓ.ٖٖٔ* 7 ٓ.ٖ2ٖ** 00 ٓ.ٗ28** 07 ٓ.ٗ28** 00 ٓ.ٗ22** 

3 ٓ.ٖ٘ٗ* 9 ٓ.ٙ8ٗ** 03 ٓ.ٖ٘٘** 09 ٓ.ٖ٘٘** 00 ٓ.ٖٗٔ** 

8 ٓ.٘28** 8 ٓ.ٖٗٔ** 08 ٓ.ٗ٘8** 08 ٓ.ٗ٘8** 03 ٓ.282** 

9 ٓ.2ٔٓ** 01 ٓ.٘ٙ٘** 09 ٓ.٘8ٕ**   08 ٓ.ٖٖ2* 

( * يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس 10 1** يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس يؽههزٕٖ ) يلاحظههخ:

 (19 1يؽزٕٖ )

ْ  ع١ّ  ِفدوكاد أكاح اٌجؾدش ِعدب٩ِد اهرجبغٙدب ِٛعجدخ  (ٙغلٚي )٠زعؼ ِٓ اٌ   أ

( ٚ٘دنا ٠عٕدٟ اهرفدبف ا٨رَدبق اٌدلافٍٟ اٌدنٞ ٘ٓ،ٓ( ٚعٕل )ٔٓ.ٓٚكاٌخ اؽصبئ١ّبً عٕل )

 ٠ٕعىٌ عٍٝ صلق ا٤كاح. 
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(:   يؼبيلاد الاضرجبغ ثٍٛ زضخبد كم يفطزح ٔانسضخخ انكهٛخ لأثؼبز أزاح 7)خسٔل 

 (89)ٌ= لٛبغ يفٕٓو انصاد

 انصاد

 انشرصٛخ

 انصاد

 الأذلالٛخ

 انصاد

 الاخزًبػٛخ

 انصاد

 الأؼطٚخ

 انصاد

 اندؽًٛخ

 الاضرجبغ و الاضرجبغ و الاضرجبغ و الاضرجبغ و الاضرجبغ و

0 ٓ.ٙٗ2** : ٓ.ٙ2ٓ** 00 ٓ.٘ٔٗ** 0: ٓ.8ٗ٘** 01 ٓ.ٙٔٗ** 

0 ٓ.ٖٙ٘** 7 ٓ.ٙٙ2** 00 ٓ.2ٔٗ** 07 ٓ.8ٖٔ** 00 ٓ.2ٔٗ** 

3 ٓ.٘ٗ٘** 9 ٓ.ٗ٘ٙ** 03 ٓ.2ٗ2** 09 ٓ.8ٔ2** 00 ٓ.2ٗ2** 

8 ٓ.ٙ22** 8 ٓ.٘2ٕ** 08 ٓ.2ٖٓ** 08 ٓ.ٙٗ2** 03 ٓ.2ٖٓ** 

9 ٓ.2ٕٓ** 01 ٓ.ٕ٘ٙ** 09 ٓ.2ٔٔ**   08 ٓ.2ٔٔ** 

( * يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس 10 1** يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس يؽههزٕٖ ) يلاحظههخ:

 ( 19 1يؽزٕٖ )

ْ  ع١ّدد  ِفددوكاد أكاح اٌجؾددش ِعددب٩ِد اهرجبغٙددب ِٛعجددخ  (2) اٌغددلٚي   ٠ٛظددؼ أ

( ٚ٘ددنا ٠عٕددٟ رّزدد  ا٤كاح ثلهعددخ صددلق ِورفعددخ ٔز١غددخ ٔٓ.ٓٚكاٌددخ اؽصددبئ١ّبً عٕددل )

 ّّضٍخ ٌٙب. ٩ٌرَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌّفوكاد ٚا٤ثعبك اٌ

( يؼبيلاد الاضرجبغ ثٍٛ زضخخ كم ثؼس يٍ أثؼبز أزاح لٛبغ يفٕٓو انصاد 9خسٔل )

 (89ٔانسضخخ انكهٛخ نلؤزاح ثؼس حصف زضخخ انجؼُس يٍ انسضخخ انكهٛخ ) ٌ= 

 يؼبيــم الاضرجــبغ الأثؼبز

 **2ٖٕ.ٓ اٌشقص١خ اٌناد

 **2ٕٕ.ٓ ا٤ف٩ل١خ اٌناد

 **٘ٗٙ.ٓ ا٨عزّبع١خ اٌناد

 **ٖ٘ٙ.ٓ ا٤ٍو٠خ اٌناد

 **2ٙٙ.ٓ اٌغ١َّخ اٌناد

( * يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس 10 1** يؼههبيلاد الاضرجههبغ ػُهههس يؽههزٕٖ ) يلاحظههخ:

 ( 19 1يؽزٕٖ )

( ٠ددلًٌ عٍددٝ أْ لدد١ُ ِعددب٩ِد ا٨هرجددبغ ِورفعددخ ٚكاٌددخ عٕددل َِددزٜٛ 8اٌغددلٚي )  

 ( ِّب ٠لي عٍٝ صلق أكاح اٌجؾش. ٔٓ.ٓ)

 :يفٕٓو انصاد ثجبد يمٛبغ (0

رددُ اعددواي اٌؾَددبثبد اٌّزعٍمددخ ثضجددبد ِم١ددبً ِفٙددَٛ اٌددناد فددٟ اٌجؾددش ثبٍددزقلاَ   

ووٚٔجددبؿ، ٚؽَددبة وددً ِددٓ ِعبِددً ٍددج١وِبْ ٚعزّددبْ ٚ٘ددٛ ِددب ٠ٛظددؾٗ  -ِعبِددً أٌفددب

 (. 2اٌغلٚي )
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كطَٔجبخ(  -( يؼبيلاد ثجبد أزاح لٛبغ يفٕٓو انصاد ثبؼزرساو يؼبيم )أنفب8خسٔل )

 (89ٔ)ؼجٛطيبٌ( ٔ)خزًبٌ( ) ٌ= 

 خزًبٌ ؼجٛطيبٌ أنفب كطَٔجبخ يفٕٓو انصاد

 8ٕ٘.ٓ 8ٕ٘.ٓ 22ٗ.ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 (7 1يطرفؼخ أكجط ) ( 7 1-9 1يزٕؼطخ ثٍٛ)  ( 9 1ظؼٛفخ ألم ) يلاحظخ:

ْ  ِعددب٩ِد اٌضجددبد ِمجٌٛددخ، ؽ١ددش ثٍدد  ِعبِددً ٠2زعددؼ ِددٓ فدد٩ي اٌغددلٚي )   ( أ

( ِّدددب ٠عندددٟ 8ٕ٘.ٓٚعزّدددبْ )( ِٚعدددبٍِٟ اٌضجدددبد ٌَدددج١وِبْ 22ٗ.ٓأٌفبووٚٔجدددبؿ )

 ِئصوّاً ع١لاً ٌضجبد اٌّم١بً ٚص٩ؽ١زٗ ٌٍزنج١ك. 

 انصٕضح انُٓبئٛخ نًمٛبغ يفٕٓو انصاد:

ع١ّعٙددب اٌددلهعبد اٌّنٍٛثددخ فددٟ ِم١ددبً ِفٙددَٛ اٌددناد ٍددغٍذ ٚثّددب أْ عجددبهاد   

اٌصلق ٚاٌضجبد، ٌُ رَزجعل أٞ عجبهح ِٓ اٌعجبهاد، ٚثبٌزبٌٟ فدبْ اٌصدٛهح ا١ٌٚ٤دخ ثعدل 

ٚفمدبً ٌنو٠مدخ ١ٌىدود ا٤كاح ٕم١ؼ اٍذ وّب ٟ٘. ٚرُ رؾل٠ل ٔصبَ ا٨ٍزغبثخ عٍدٝ ثٕدٛك اٌز

ؽ١دش ردلي ( ٖ، ٕ، ٔثبٌّلهط اٌض٩صٟ )٠ٕنجك، ٠ٕنجك أؽ١بٔدبً، ٨ ٠ٕنجدك( ٚثبٌدلهعبد )

أِب اٌلهعخ إٌّقفعخ فزدلي عٍدٝ أقفدبض ِفَٙٛ اٌناد، اٌلهعخ اٌّورفعخ عٍٝ اهرفبف 

( ودؤعٍٝ كهعدخ 2ٕ( وؤلدً كهعدخ ٚ)ٕٗ٘دنٖ ا٤كاح ِدٓ )٘نا اٌّفٙدَٛ. ٚرزدواٚػ كهعدخ 

 ٠ّىٓ رؾم١مٙب. 

 َزبئح انجحث ٔيُبلشزٓب ٔرفؽٛطْب:

ثعل اٌزؾمك ِٓ ص٩ؽ١خ أكٚاد اٌجؾش رُ رنج١ك أكاردٟ اٌجؾدش ثصدٛهح اٌىزو١ٔٚدخ؛      

ٔصواً ٌٍصوٚا اٌوإ٘خ اٌزٟ رغزبػ اٌّغزّ  عواي عبئؾدخ وٛهٚٔدب ٌٚصدعٛثخ اٌزٛاصدً 

 اٌّجبصو ِ  أفواك اٌع١ٕخ، ٚٔزظ عٓ مٌه ِب ٠ؤرٟ:

 َزٛدخ انؽإال الأٔل:

ْم رٕخس ػلالخ ثٍٛ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ٔيفٕٓو انصاد نسٖ ثؼط انؽٛساد فٙ 

 انًسُٚخ انًُٕضح؟ 
٧ٌعبثخ عٍٝ ٘نا اٌَئاي رُ ؽَبة ِعب٩ِد ا٨هرجبغ ٌج١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌع١ٕدخ      

 وىً عٍٝ ِم١بً اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚأثعبكٖ، ٚكهعبرُٙ ونٌه عٍدٝ ِم١دبً ِفٙدَٛ

 ( ٠ٛظؼ مٌه.ٓٔٚاٌغلٚي )اٌناد ٚأثعبكٖ، 

يؼبيلاد الاضرجبغ ثٍٛ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ٔأثؼبزِ ٔيفٕٓو انصاد (: 01خسٔل )

 ٔأثؼبزِ نسٖ ثؼط انؽٛساد فٙ انًسُٚخ انًُٕضح

 اٌّزر١واد
 اٌناد

 اٌشقص١خ

 اٌناد

 ا٤ف٩ل١خ

 اٌناد

 ا٨عزّبع١خ

 اٌناد

 ا٤ٍو٠خ

 اٌناد

 اٌغ١َّخ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ِفَٙٛ اٌناد

 **-2ٖ٘.ٓ- **-2ٗ٘.ٓ- **-2ٕ٘.ٓ- **-8٘٘.ٓ- **-8ٕ٘.ٓ- **-ٕ٘ٙ.ٓ- ١ٍنوح ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ

 **-8ٕٗ.ٓ- **-2ٖ8.ٓ- **-8ٕٖ.ٓ- **-88ٖ.ٓ- **-ٖٕ٘.ٓ- **-2ٙٙ.ٓ- رر١١و ِياط اٌفوك

 **-8ٓ2.ٓ- **-282.ٓ- **-٘ٔٙ.ٓ- **-ٗٓٙ.ٓ- ٘ٓٔ.ٓ **-٘ٔٙ.ٓ- اٌزؾًّ

 **-2٘2.ٓ- **-2ٖٔ.ٓ- **-8ٖ٘.ٓ- **-8ٖ٘.ٓ- 88ٓ.ٓ **-28٘.ٓ- ا٨عواض ا٨َٔؾبث١خ
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 **-8ٙ8.ٓ- **-8ٖ2.ٓ- **-22ٓ.ٓ- **-2ٕ2.ٓ- **-8ٕ٘.ٓ- **-ٖٕٙ.ٓ- اٌصواعبد إٌف١َخ

 **-8ٖٓ.ٓ- **-22٘.ٓ- **-2ٔٙ.ٓ- **-ٕٙٙ.ٓ- **-2ٕٓ.ٓ- **-28٘.ٓ- ا٨ٔزىبٍخ

 **-8٘ٔ.ٓ- **-28ٕ.ٓ- **-2ٖٙ.ٓ- **-22٘.ٓ- **-2ٖٗ.ٓ- **-2٘ٙ.ٓ-    اٌلهعخ اٌى١ٍخ

( ٚعدٛك ع٩لدخ اهرجبغ١دخ ٍدبٌجخ كاٌدخ اؽصدبئ١بً ثد١ٓ ٓٔف١زعؼ ِٓ فد٩ي اٌغدلٚي )     

اٌلهعددخ اٌى١ٍددخ ٚا٤ثعددبك اٌفوع١ددخ ٌّم١ددبً اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً، ٚاٌلهعددخ اٌى١ٍددخ 

**( ٚ٘دٛ -8٘ٔ.ٓٚا٤ثعبك اٌفوع١خ ٌّم١بً ِفَٙٛ اٌناد. ؽ١ش ثٍد  ِعبِدً ا٨هرجدبغ )

 (.  ٔٓ.ٓ)كاي اؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

 انًُبلشخ ٔانزفؽٛط نهؽإال الأٔل:

ٌمددل أصددبهد ٔزددبئظ ٘ددنا اٌَددئاي ِددٓ فدد٩ي اٌجؾددش اٌؾددبٌٟ ٌٛعددٛك ع٩لددخ اهرجبغ١ددخ      

ٍددبٌجخ ف١ّددب ثدد١ٓ اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ِٚفٙددَٛ اٌددناد ٌددلٜ ثعددط اٌَدد١لاد ا٩ٌرددٟ 

١ّب ثد١ٓ أعو٠ٓ ع١ٍّبد رغ١ًّ فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح. ٚ٘ٛ ِب ٠عٕٟ ٚعٛك ع٩لخ عى١َخ ف

أقفددط ٌددل٠ٙب َِددزٜٛ  ٘ددن٠ٓ اٌّزر١ددو٠ٓ، فىٍّددب اهرفدد  ِفٙددَٛ اٌددناد ٌددلٜ اٌَدد١لح وٍّددب

اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚاٌعىٌ صؾ١ؼ. ٚٔش١و ٕ٘ب ٨رفبق ٘نٖ إٌز١غخ ٔٛعبً ِدب ِد  ِدب 

( ِٓ ؽ١ش اهرجدبغ ِفٙدَٛ اٌدناد ٚع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ٕٗٔٓرٛصٍذ ٌٗ كهاٍخ ١ٍٍّبْ )

 ً ، ثؾ١ش ٠ئصو وً ِٓ اٌّزر١و٠ٓ عٍٝ ا٢فو ثنو٠مدخ عىَد١خ. ثع٩لخ ٍبٌجخ كاٌخ اؽصبئ١ب

ٚثبعزجبه صٛهح اٌغَُ أؽل ِىٛٔبد ِفَٙٛ اٌناد، ٔغدل ثدؤْ ٔز١غدخ اٌَدئاي ا٤ٚي رئ٠دل 

 ٍٚدد١ٍفه ٚر١غّددبْ ،)ٕ٘ٓٓ(ثشددىً غ١ددو ِجبصددو ِددب رٛصددً ا١ٌددٗ ودد٩ ِددٓ ٕ٘لهٍددْٛ 

( ثددؤْ رددلٟٔ اٌوظددب عددٓ صددٛهح اٌغَددُ ٌددلٜ اٌَدد١لح ٠ددئكٞ ثٙددب ٩ٌرغددبٖ ٔؾددٛ ٕٓٔٓ)

( ٕٕٓٓع١ٍّبد اٌزغ١ًّ، ٚ٘دٟ رمو٠جدبً ٔفدٌ إٌز١غدخ اٌزدٟ رٛصدٍذ ٌٙدب كهاٍدخ عدٛكح )

ثؤْ ا٨هرجبغ ٍبٌت ف١ّب ثد١ٓ َِدزٜٛ اٌوظدب عدٓ صدٛهح اٌغَدُ وّىدْٛ ِدٓ ِىٛٔدبد 

ٌزغ١ٍ١ّددخ. فددٟ ؽدد١ٓ رقددبٌف ٔزددبئظ ِفٙددَٛ اٌددناد ٚثدد١ٓ ا٦لجددبي عٍددٝ اعددواي اٌع١ٍّددبد ا

( ِب ٍجك ٚرمٛي ثعلَ اهرجبغ١دخ اٌوظدب ٌدلٜ اٌَد١لح عدٓ صدٛهح ٕٗٔٓكهاٍخ اٌعم١ً )

 اٌغَُ ثزٛعٙٙب ٔؾٛ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ أٍبٍبً.

ٚروٜ اٌجبؽضخ ٕ٘ب ثؤْ إٌز١غخ اٌٍَج١خ ٌٍع٩لخ ف١ّب ثد١ٓ ِفٙدَٛ اٌدناد ٚا٦كِدبْ عٍدٝ     

 ،اٌّجبصددو ٌّفٙددَٛ اٌددناد عٍددٝ ٍددٍٛو١بد اٌَدد١لح ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً لددل ٠عُدديٜ ٌٍزددؤص١و

 ً فّفٙدَٛ اٌدناد اٌّزدلٟٔ ٚاٌدنٞ ٠دئكٞ ٦كهان  ،ٚرٛع١ٙٗ ٌزٍه اٌٍَٛو١بد ا٠غبثدبً أٚ ٍدٍجب

ٍددٍجٟ ٌٍددناد ثّقزٍددف ِىٛٔبرٙددب ٚأصددىبٌٙب وبٌصددٛهح اٌغَدد١ّخ لددل ٠زٌٛددل عٕددٗ ٍددٍٛو١بد 

فع١ٍّدبد  ،اٌنادٍٍج١خ وب٦كِبْ عٍٝ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ وؾً ِئلذ ٌٍشعٛه اٌٍَجٟ ٔؾٛ 

ثؾ١دش  ،اٌزغ١ًّ فٟ ٘نٖ اٌؾبٌدخ ثّضبثدخ اٌَّدىٓ ٌٍعَدوَض ١ٌَٚدذ ع٩عدبً ٌٍّدوض ٔفَدٗ

رؾبٚي ا١ٌَلح ٕ٘ب ثٍغٛئٙب ٌع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ثشدىً ِزٛاصدً َِٚدزّو رؾَد١ٓ ِصٙو٘دب 

اٌدنٞ ٠ٕدزظ عٕدٗ اهرفدبف  ،ٚثبٌزدبٌٟ اٌشدعٛه ثبٌوظدب ٚاٌزمجدً ٌٍدناد ،اٌقبهعٟ وّب رعزمل

د ِب ٠ٍجش أْ ٠عٛك ٩ٌٔقفبض ِغلكاً. فٟ ؽ١ٓ أْ ا١ٌَلح اٌزدٟ رزّزد  ِئلذ ٌّفَٙٛ اٌنا

ثّفٙددَٛ ماد ا٠غددبثٟ ِورفدد  ٔؾددٛ مارٙددب رزَددُ ثبٌوظددب ٚاٌمٕبعددخ، ٚ٘ددٛ ِددب ٠ددٕعىٌ عٍددٝ 
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ٍٍٛو١برٙب اٌزٟ رز١ّي ثب٨رياْ ف٩ افواغ ٨ٚ رفو٠ػ، ِٚدٓ ٕ٘دب ردٕقفط ؽبعزٙدب ٌٍغدٛي 

 ٌع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚا٦صبثخ ثب٦كِبْ ع١ٍٙب.

 زٛدخ انؽإال انثبَٙ:َ

ْم رٕخس فطٔق فٙ ئزيهبٌ ػًهٛهبد انزدًٛهم ٔفمهبً نًزغٛهط انؼًهط نهسٖ ثؼهط انؽهٛساد 

 فٙ انًسُٚخ انًُٕضح؟

٨ٚوزشدبا اٌفددوٚق فددٟ َِددزٜٛ اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ٌددلٜ ثعددط اٌَدد١لاد فددٟ      

 2ٗ - ٍٓٗدٕخ،  2ٖ - ٍٖٓدٕخ،  2ٕ - ٕٓ)اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح رجعبً ٌّزر١و اٌعّو اٌيِٕدٟ 

ردُ اٍدزقلاَ ا٨فزجدبهاد ا٩ٌِع١ٍّدخ؛ ثَدجت اٌزفدبٚد اٌىج١دو فدٟ ٍدٕخ(،  2٘ - ٍٕٓ٘خ، 

( ٔٔأعلاك فئبد اٌعّو اٌيِٕٟ، ٚلل ردُ اٍدزقلاَ افزجدبه ووٍٚدىبي ٚاٌد١ٌ، ٚاٌغدلٚي )

 ٠ٛظؼ رفبص١ً مٌه. 

َزبئح اذزجبض كطٔؼكبل ٔانٛػ نهزؼطف ػهٗ انفطٔق ثٍٛ أفطاز ػُٛخ  (00خسٔل )

 انؼًط انعيُٙئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ٔانزٙ رزجغ نًزغٛط  انجحث فٙ يؽزٕٖ

 انًزغٛطاد و

01-08 31-38 81-88 91-98 

كب٘ 

 ؼكٕٚط
 يؽزٕٖ انسلانخ

=ٌ(09) =ٌ(91) =ٌ(91) =ٌ(037) 

يزٕؼػ 

 انطرت

يزٕؼػ 

 انطرت

يزٕؼػ 

 انطرت

يزٕؼػ 

 انطرت

 ٔٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ ٓٔ.8ٕٗ 8ٓ.ٕٕٕ ٖٔ.ٗٔٔ 2ٙ.ٖ٘ 8ٗ.2ٔ ١ٍنوح ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ 0

 ٔٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ 2.2ٕٓ٘ 8٘.ٖٕٕ 2ٙ.٘ٔٔ ٓ٘.8ٖ ٓ٘.8ٖ رر١١و ِياط اٌفوك 0

 ٔٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ 2ٖ.ٓ٘ٔ 8ٙ.22ٔ ٓ٘.22 ٓ٘.22 ٓ٘.22 اٌزؾًّ 3

 ٔٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ 2ٗ.8ٓ ٖٔ.22ٔ ٓ٘.2ٔٔ ٓ٘.2ٔٔ ٓ٘.2ٔٔ ا٨عواض ا٨َٔؾبث١خ 8

 ٔٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ ٖٔ.2ٖٔ ٕٗ.ٕٓٔ ٓٓ.2ٓ ٓٓ.2ٓ ٓٓ.2ٓ اٌصواعبد إٌف١َخ 9

 ٔٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ ٔ٘.ٔٓٔ ٓٔ.8ٙٔ ٓ٘.ٔٔٔ ٓ٘.ٔٔٔ ٓ٘.ٔٔٔ ا٨ٔزىبٍخ :

 ٔٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ 28.ٖٕ٘ 2ٔ.ٖٕٕ ٔ٘.٘ٔٔ 8ٗ.8ٗ 8ٗ.2ٔ انسضخخ انكهٛخ  

( اٌلهعددخ اٌى١ٍددخ ٌّم١ددبً اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ٌددلٜ ثعددط ٠ٔٔجدد١ٓ اٌغددلٚي )  

 2ٖ - ٍٖٓددٕخ،  2ٕ - ٕٓ)اٌعّددو اٌيِٕددٟ اٌَدد١لاد فددٟ اٌّل٠ٕددخ إٌّددٛهح ٚفمددبً ٌّزر١ددو 

( اٌددٟ ٚعددٛك ٔٔ. ٚرشدد١و إٌزددبئظ فددٟ اٌغددلٚي )ٍددٕخ( 2٘ - ٍٓ٘ددٕخ،  2ٗ - ٍٓٗددٕخ، 

( فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍدخ ٚاٌّؾدبٚه اٌفوع١دخ، ؽ١دش ٔٓ.ٓفوٚق كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ )

 χ 2(3)( ٖثٍرددذ ل١ّددخ وددبٞ ٍددى٠ٛو اٌّٛظددؾخ فددٟ اٌغددلٚي عٕددل كهعددخ ؽو٠ددخ )

253.98، p = 0.00) ِ عٍددٝ َِددزٜٛ اكِددبْ اٌعّددو اٌيِٕددٟ زر١ددو ِّددب ٠عٕددٟ رددؤص١و

ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ. ٌّٚعوفخ ارغبٖ اٌفدوٚق ٌصدبٌؼ أٞ اٌّغّٛعدبد اٌعّو٠دخ ردُ اٍدزقلاَ 

افزجبه ِبْ ٚرٕٟ ٚرج١ٓ أْ ٕ٘دبن فدوٚق ثد١ٓ ع١ّد  اٌفئدبد ٌصدبٌؼ اٌَد١لاد فدٟ اٌعّدو 

 ا٤وجو.

 انًُبلشخ ٔانزفؽٛط نهؽإال انثبَٙ:

ٛك رؤص١و ٌّزر١و اٌعّو اٌيِٕدٟ عٍدٝ اكِدبْ ع١ٍّدبد ٔز١غخ ٘نا اٌَئاي رلي عٍٝ ٚع     

اٌزغ١ًّ ٌلٜ ثعدط اٌَد١لاد فدٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح، ؽ١دش ارغٙدذ اٌفدوٚق ٌصدبٌؼ اٌفئدخ 
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ِدب رٛصدً ا١ٌدٗ اٌعم١دً اٌعّو٠خ ا٤وجو، ٚثبٌزبٌٟ رزفك ٔز١غدخ ٘دنا اٌزَدبإي ٔٛعدبً ِدب ِد  

١لح ٚرٛعٙٙدب ٌع١ٍّدبد ( اٌنٞ أصبه ٌنوك٠خ اٌع٩لخ ف١ّب ثد١ٓ اٌعّدو اٌيِٕدٟ ٌٍَدٕٗٔٓ)

ًٌ ِٓ ٕ٘لهٍدْٛ  ( ؽ١دش ٕٓٔٓ) ٍٚد١ٍفه ٚر١غّدبْ ،)ٕ٘ٓٓ(اٌزغ١ًّ، وّب رزفك ِ  و

اعزجددوا أْ اٌزمددلَ فددٟ اٌعّددو ِددٓ أ٘ددُ اٌّٛعٙددبد ٔؾددٛ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ؽ١ددش رددٕقفط 

صٛهح اٌغَدُ ِد  اٌزمدلَ فدٟ اٌعّدو. ٚروُعد  اٌجبؽضدخ اٌَدجت فدٟ مٌده ٌنج١عدخ اٌّوؽٍدخ 

اٌعّو٠خ اٌزٟ رّو ثٙب ا١ٌَلح وٍّب رملَ ثٙب اٌعّو، ٚؽوصٙب اٌلائُ عٍٝ اٌصٙٛه ثّصٙدو 

ٚهغجزٙددب فددٟ أْ رىددْٛ ِؾددػ أٔصددبه اٌغ١ّدد  ثّٛاوجزٙددب ٤ؽددلس ٨فددذ أِددبَ ا٢فددو٠ٓ، 

اٌزنٛهاد فٟ عبٌُ اٌغّبي، فزعّل ٌٍدزقٍص ِدٓ ودً اٌزر١دواد اٌزدٟ رندوأ عٍدٝ صدىٍٙب 

ٔز١غخ ٌٍزملَ فٟ آٌَ ٚثلا٠دخ اٙدٛه ع٩ِدبد لدل رىدْٛ ِيعغدخ ٌٍدجعط، أٚ أْ رَدعٝ 

عبهض رمو٠جبً ِ  ِدب ٘نٖ إٌز١غخ رزٌٍزقٍص ِٓ آصبه اٌؾًّ ٚاٌوظبعخ ٚغ١و٘ب. ا٨ أْ 

( ثبٔعلاَ اٌع٩لخ ف١ّب ثد١ٓ اٌعّدو اٌيِٕدٟ ٚاٌزٛعدٗ ٕٗٔٓرٛصٍذ ٌٗ كهاٍخ اٌّن١وٞ )

( 8ٕٔٓٔؾٛ اعواي ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ. ٚرقبٌف ونٌه ِب عدبيد ثدٗ كهاٍدخ أثدٛ اٌؾل٠دل )

 ثؤْ اٌفئبد اٌعّو٠خ ا٤لً ٟ٘ ا٤وضو الجب٨ً عٍٝ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ.

 َزٛدخ انؽإال انثبنث:

ٕخس فطٔق نسٖ ثؼط انؽٛساد فٙ انًسُٚخ انًُهٕضح فهٙ ئزيهبٌ ػًهٛهبد انزدًٛهم ْم ر

 ٔفمبً نًزغٛط انًؽزٕٖ انزؼهًٛٙ؟

ٌٚىٟ ٔزعوا عٍٝ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٌلٜ ثعط اٌَد١لاد      

)كْٚ اٌضددبٔٛٞ، صددبٔٛٞ، فددٟ اٌّل٠ٕددخ إٌّددٛهح ٚاٌزددٟ رعُدديٞ ٌّزر١ددو اٌَّددزٜٛ اٌزع١ٍّددٟ 

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٨فزجبهاد ا٩ٌِع١ٍّخ؛ ٔصدواً ٌٛعدٛك رفدبٚد  هاٍبد ع١ٍب(عبِعٟ، ك

وج١ددو فددٟ أعددلاك فئددبد اٌَّددزٜٛ اٌزع١ٍّددٟ، فمددل رددُ اٍددزقلاَ افزجددبه ووٍٚددىبي ٚاٌدد١ٌ 

 (. ٕٔٚاٌنٞ ٠زعؼ ِٓ ف٩ي اٌغلٚي )

(: َزبئح اذزجبض كطٔؼكبل ٔانٛػ نهزؼطف ػهٗ انفطٔق ثٍٛ أفطاز ػُٛخ 00خسٔل )

 يؽزٕٖ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ٔانزٙ رؼُع٘ نًزغٛط انًؽزٕٖ انزؼهًٛٙانجحث فٙ  

 انًزغٛطاد و

زٌٔ 

 انثبَٕ٘
 زضاؼبد ػهٛب خبيؼٙ ثبَٕ٘

كب٘ 

 ؼكٕٚط
 (097)ٌ=  (1:)ٌ=  (09)ٌ= (91)ٌ=  يؽزٕٖ انسلانخ

يزٕؼػ 

 انطرت

يزٕؼػ 

 انطرت

يزٕؼػ 

 انطرت
 يزٕؼػ انطرت

 ٔٓ،ٓ ٓٓ.ٓ 2.2ٕٕ ٔ.ٕٔٔ ٘.8ٓٔ ٓ.2ٕ ٘.ٕٙ ١ٍنوح ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ 0

 ٔٓ،ٓ ٓٓ.ٓ ٔ.ٖٖٕ ٓ.ٕٔٔ 2.ٕٔٔ ٘.8ٖ ٘.8ٖ رر١١و ِياط اٌفوك 0

 ٔٓ،ٓ ٓٓ.ٓ ٖ.ٗٔٔ 8ٙ.2ٔ ٘.22 ٘.22 ٘.22 اٌزؾًّ 3

 ٔٓ،ٓ ٓٓ.ٓ ٕ.ٔٙ ٗ.2ٔٔ ٘.2ٔٔ ٘.2ٔٔ ٘.2ٔٔ ا٨عواض ا٨َٔؾبث١خ 8

 ٔٓ،ٓ ٓٓ.ٓ 2.ٙٗٔ ٔ.2٘ٔ ٓ.2ٓ ٓ.2ٓ ٓ.2ٓ اٌصواعبد إٌف١َخ 9

 ٔٓ،ٓ ٓٓ.ٓ ٔ.22 ٙ.2ٙٔ ٘.ٔٔٔ ٘.ٔٔٔ ٘.ٔٔٔ ا٨ٔزىبٍخ :

 ٔٓ،ٓ ٓٓ.ٓ 8.ٖٕٗ ٕ.ٕٕٔ ٓ.ٓٔٔ ٘.ٔٙ ٘.ٕٙ انسضخخ انكهٛخ  
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( ٠ٛظددؼ اٌلهعدخ اٌى١ٍددخ ٌّم١دبً اكِددبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّددً ٌدلٜ ثعددط ٕٔاٌغدلٚي )     

)كْٚ اٌضدبٔٛٞ، صدبٔٛٞ، ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح ثؾَدت ِزر١دو اٌَّدزٜٛ اٌزع١ٍّدٟ 

ٚاٌنٞ ٠لي عٍٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِزٜٛ اٌل٨ٌدخ  عبِعٟ، كهاٍبد ع١ٍب(

( فددٟ اٌلهعددخ اٌى١ٍددخ ٚاٌّؾددبٚه اٌفوع١ددخ. ؽ١ددش ثٍرددذ ل١ّددخ وددبٞ ٍددى٠ٛو وّددب ٔٓ.ٓ)

ٚ٘دٛ ِدب  (χ 2(3) 234.8، p = 0.00( ٖ( عٕل كهعخ ؽو٠خ )٠ٕٔزعؼ ِٓ اٌغلٚي )

ٜٛ اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً. ٌٍٚزٛصدً ٠عٕٟ رؤص١و ِزر١و اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّدٟ عٍدٝ َِدز

ٌّعوفخ ارغبٖ اٌفوٚق ٌصبٌؼ أٞ اٌّغّٛعبد رُ اٍزقلاَ افزجبه ِبْ ٚرٕٟ ٚاٌدنٞ رجد١ٓ 

ِٓ ف٩ٌٗ أْ ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ ع١ّد  اٌفئدبد ٌصدبٌؼ اٌَد١لاد مٚاد اٌَّدزٜٛ اٌزع١ٍّدٟ 

 ا٤عٍٝ.

 انًُبلشخ ٔانزفؽٛط نهؽإال انثبنث:

اٌجؾددش اٌؾدبٌٟ وبعبثددخ عدٓ اٌزَددبإي اٌضبٌدش ٌٛعددٛك  رشد١و إٌز١غددخ اٌزدٟ رٛصددً ٌٙدب     

فوٚق كاٌخ اؽصبئ١بً فٟ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّدٛهح 

رعٛك ٌّزر١و اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ، ٌٚصبٌؼ اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ ا٤عٍٝ. ٚرؤرٟ ٘نٖ إٌز١غدخ 

ٌفوٚق ف١ّدب ثد١ٓ اٌّئ٘دً ( اٌزٟ رٛصٍذ ٌعلَ ٚعٛك رٍه إِٕٓٓقبٌفخً ٌلهاٍخ عٛكح )

اٌزع١ٍّٟ ٚع١ٍّبد اٌزغ١ًّ. ا٨ أْ ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رزفك رمو٠جدبً ِد  ِدب رٛصدٍذ ٌدٗ 

(، ثددؤْ اٌع٩لددخ غوك٠ددخ ف١ّددب ثدد١ٓ 8ٕٔٓ(، ٚكهاٍددخ اٌٍّٛددٝ )ٕٗٔٓكهاٍددخ اٌعم١ددً )

اٌَّددزٜٛ اٌزع١ٍّددٟ ٌٍَدد١لح ٚا٦لجددبي عٍددٝ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً، ثّعٕددٝ أٔددٗ وٍّددب اهرفدد  

زع١ٍّٟ ١ٌٍَلح اىكاك الجبٌٙدب عٍدٝ اٌع١ٍّدبد اٌزغ١ٍ١ّدخ، وّدب ردلعُ كهاٍدخ أثدٛ اٌَّزٜٛ اٌ

( رٍده إٌز١غدخ ِدٓ فد٩ي ٩ِؽصزٙدب ٌىضدوح الجدبي ٕٕٓٓ(، ٚإٌّصدٛه )8ٕٔٓاٌؾل٠ل )

اٌَدد١لاد ِددٓ اٌفئددبد ماد اٌزعٍدد١ُ ا٤عٍددٝ عٍددٝ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً. ٚرددوٜ اٌجبؽضددخ ثددؤْ 

وفخ اٌزدٟ رزّزد  ثٙدب ٘دنٖ اٌفئدخ ٔؾدٛ ودً ِدب اٌَجت فٟ مٌه لل ٠عٛك ٌَعخ ا٨غ٩ف ٚاٌّع

٘ٛ عل٠ل فٟ عدبٌُ اٌزغ١ّدً، ٚا٦ِىب١ٔدبد اٌّبك٠دخ ٚاٌجؾض١دخ اٌٛاٍدعخ اٌزدٟ رزدٛفو ٌدل٠ٙب، 

ثب٦ظبفخ ٨ِز٩ن ٘نٖ اٌفئخ ِدٓ اٌَد١لاد فدٟ اٌربٌدت ٌٍعل٠دل ِدٓ ا٨٘زّبِدبد ٚاٌَدّبد 

 ٚاٌقصبئص، وبٌملهح عٍٝ ارقبم اٌمواه ٚا٨ٍزم١ٌ٩خ فٟ مٌه.

 َزٛدخ انؽإال انطاثغ:

ْم رٕخس فطٔق نسٖ ثؼط انؽٛساد فٙ انًسُٚخ انًُهٕضح فهٙ ئزيهبٌ ػًهٛهبد انزدًٛهم 

 ٔفمبً نًزغٛط انحبنخ الاخزًبػٛخ؟

ٌٍٚىشف عٓ اٌفدوٚق ثد١ٓ ثعدط اٌَد١لاد فدٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح فدٟ َِدزٜٛ اكِدبْ      

ِنٍمددخ(، رددُ  ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ثؾَددت ِزر١ددو اٌؾبٌددخ ا٨عزّبع١ددخ )عيثددبي، ِزيٚعددخ،

ا٨عزّددبك عٍددٝ اٍددزقلاَ ا٨فزجددبهاد ا٩ٌِع١ٍّددخ؛ ٠ٚعددٛك مٌدده ٌٛعددٛك رفددبٚد وج١ددو فددٟ 

أعددلاك فئددبد اٌؾبٌددخ ا٨عزّبع١ددخ، فمددل رددُ اٍددزقلاَ افزجددبه ووٍٚددىبي ٚاٌدد١ٌ وّددب فددٟ 

 (. ٖٔاٌغلٚي )
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( َزبئح اذزجبض كطٔؼكبل ٔانٛػ نهزؼطف ػهٗ انفطٔق ثٍٛ أفطاز ػُٛخ 03خسٔل )

 انحبنخ الاخزًبػٛخٖ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم رجؼبً نًزغٛط انجحث فٙ يؽزٕ

 انًزغٛطاد و

 يطهمخ يزعٔخخ ػعثبء

 يؽزٕٖ انسلانخ كب٘ ؼكٕٚط
 =ٌ(:0) =ٌ(0:1)  =ٌ(71) 

يزٕؼػ 

 انطرت

يزٕؼػ 

 انطرت

يزٕؼػ 

 انطرت

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 8ٙ.ٖٕٕ 2ٙ.ٔٓٔ ٓٙ.2ٕٓ ٕٙ.ٖٗ ١ٍنوح ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ 0

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 2٘.ٕٕٓ 28.2ٓ 8ٔ.2ٕٓ ٓ٘.8ٖ اٌفوكرر١١و ِياط  0

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 2ٙ.2ٓٔ ٓ٘.22 8ٕ.8٘ٔ ٓ٘.22 اٌزؾًّ 3

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 8.2ٓ٘ ٓ٘.2ٔٔ ٖٗ.2ٓٔ ٓ٘.2ٔٔ ا٨عواض ا٨َٔؾبث١خ 8

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 2ٙ.ٓٗٔ ٓٓ.2ٓ ٔٔ.2ٖٔ ٓٓ.2ٓ اٌصواعبد إٌف١َخ 9

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٕٓ.2ٗ ٓ٘.ٔٔٔ 8ٖ.2٘ٔ ٓ٘.ٔٔٔ ا٨ٔزىبٍخ :

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٗٙ.2ٕٕ 2ٗ.ٓٓٔ ٓٙ.ٕٓٔ ٕ٘.ٕٖ انسضخخ انكهٛخ  

( ٔغدل ثدؤْ اٌلهعدخ اٌى١ٍدخ ٌّم١دبً اكِدبْ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ِٖٔٓ فد٩ي اٌغدلٚي )     

)عيثدبي، اٌؾبٌدخ ا٨عزّبع١دخ ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح ٚاٌزٟ رزج  ٌّزر١دو 

( ٔٓ.ِٓزيٚعخ، ِنٍمخ( رشد١و اٌدٝ ٚعدٛك فدوٚق كاٌدخ اؽصدبئ١بً عٕدل َِدزٜٛ اٌل٨ٌدخ )

فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌّؾبٚه اٌفوع١خ، ؽ١ش ثٍرذ ل١ّخ وبٞ ٍى٠ٛو عٕدل كهعدخ اٌؾو٠دخ 

(ٕ )χ 2(2) 227.64، p = 0.00)  فدٟ اٌؾبٌخ ا٨عزّبع١دخ ٚ٘نا ٠لي عٍٝ رؤص١و ِزر١و

ً. ٌٚىٟ ٔؾلك ارغبٖ رٍه اٌفدوٚق ٌصدبٌؼ أٞ اٌّغّٛعدبد َِزٜٛ اكِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ّ

رددُ اٍددزقلاَ افزجددبه ِددبْ ٚرٕددٟ ٚاٌددنٞ رجدد١ٓ ِددٓ ف٩ٌددٗ أْ اٌفددوٚق ثدد١ٓ ع١ّدد  اٌفئددبد 

 ارغٙذ ٌصبٌؼ ا١ٌَلاد اٌّزيٚعبد. 

 انًُبلشخ ٔانزفؽٛط نهؽإال انطاثغ:

ع١ٍّدبد  رٛصً اٌَدئاي اٌواثد  ٌٛعدٛك ردؤص١و ٌّزر١دو اٌؾبٌدخ ا٨عزّبع١دخ فدٟ اكِدبْ     

ٌلٜ ثعط ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح، وّب ارغٙذ اٌفوٚق فدٟ ا٦كِدبْ عٍدٝ اٌزغ١ًّ 

ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٌصبٌؼ ا١ٌَلاد اٌّزيٚعبد. ٚ٘دنٖ إٌز١غدخ رزفدك ِد  كهاٍدخ اٌوفدبعٟ 

 ،( ٕٕٓٓ(، ث١ّٕددب رقزٍددف ِدد  اٌعل٠ددل ِددٓ اٌلهاٍددبد ا٤فددوٜ ولهاٍددخ عددٛكح )8ٕٔٓ)

ٚودددددنٌه ٍددددد١ٍّبْ  ،(ٕٗٔٓٚاٌعم١دددددً ) ،(ٕٗٔٓٚاٌّن١دددددوٞ ) ،(8ٕٔٓٚاٌٍّٛدددددٝ )

(. ٚرفَو اٌجبؽضخ إٌز١غخ اٌزٟ رٛصً ٌٙدب اٌجؾدش اٌؾدبٌٟ ثدؤْ اٌَد١لح اٌّزيٚعدخ ٕٗٔٓ)

ٚرؾددوا ثددؤْ ٠وا٘ددب ع١ٍّددخ غددٛاي  ،غبٌجددبً ِددب رؾددبٚي ا٦ثمددبي عٍددٝ رؤٌمٙددب أِددبَ ىٚعٙددب

اٌٛلذ فبصخ ثعل اٌّوٚه ثزغبهة اٌؾًّ ٚا٨ٔغبة ٚاٌوظبعخ ِٚب ٠زوردت ع١ٍٙدب ِدٓ 

فززددؤصو اٌيٚعددخ ثددآهاي ىٚعٙددب  ،أٚ ٌٍزمددلَ فددٟ اٌَددٓ  ٚغ١و٘ددب ِددٓ ا٤ٍددجبة ،رر١١ددواد

 ،ٚ٘ٛ ِدب لدل ٠دئصو عٍدٝ صدٛهح اٌغَدُ ٌدل٠ٙب ،ٚٔصورٗ ٌٙب ،ِٚزنٍجبرٗ ،اٌّقزٍفخ ٔؾٛ٘ب

اٌزدٟ ٠زٌٛدل فدٟ اٌربٌدت  ،ٌدلٚاف  ٚأٍدجبة ِع١ٕدخ رٍغدؤ اٌيٚعدخ ٌع١ٍّدبد اٌزغ١ّدًٚٔز١غخ 

 ٠زٌٛل عٕٙب ا٨ٍزّواه٠خ ٚثبٌزبٌٟ فنو اٌٛلٛف فٟ ا٦كِبْ. ،عٕٙب آصبه ٔف١َخ ا٠غبث١خ
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 َزٛدخ انؽإال انربيػ:

ْم رٕخس فطٔق فهٙ ئزيهبٌ ػًهٛهبد انزدًٛهم ٔفمهبً نًزغٛهط انًؽهزٕٖ الالزصهبز٘ نهسٖ 

 فٙ انًسُٚخ انًُٕضح؟ثؼط انؽٛساد 

ٌىددٟ ٠ددزُ اٌزعددوا عٍددٝ اٌفددوٚق فددٟ َِددزٜٛ اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ٌددلٜ ثعددط      

ا١ٌَلاد فٟ اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح ثٕبيً عٍٝ ِزر١و اٌَّدزٜٛ ا٨لزصدبكٞ )ظدع١ف، ِزٍٛدػ، 

عبٌٟ(، اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٨فزجبهاد ا٩ٌِع١ٍّخ؛ ثَت اٌزفبٚد اٌىج١و فٟ أعدلاك فئدبد 

صددبكٞ، ٚلدل رددُ ا٨عزّدبك عٍددٝ اٍدزقلاَ افزجددبه ووٍٚدىبي ٚاٌدد١ٌ اٌددنٞ اٌَّدزٜٛ ا٨لز

 (.٠ٔٗٛظؾٗ اٌغلٚي )

( َزبئح اذزجبض كطٔؼكبل ٔانٛػ نهزؼطف ػهٗ انفطٔق ثٍٛ أفطاز ػُٛخ 08خسٔل )

 انجحث فٙ يؽزٕٖ ئزيبٌ ػًهٛبد انزدًٛم ثُبءً ػهٗ يزغٛط انًؽزٕٖ الالزصبز٘

 انًزغٛطاد و

 ػبنٙ يزٕؼػ ظؼٛف

 (081)ٌ=  (78)ٌ= (03)ٌ=  يؽزٕٖ انسلانخ كب٘ ؼكٕٚط

 يزٕؼػ انطرت يزٕؼػ انطرت يزٕؼػ انطرت

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 2ٕ.ٕٙٓ 2ٔ.22ٔ ٔٙ.ٕٙ 2ٔ.٘ٔ ١ٍنوح ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ 0

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 8ٔ.22ٔ ٘ٔ.2ٗٔ ٖ٘.ٖٙ ٓ٘.8ٖ رر١١و ِياط اٌفوك 0

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٖٙ.2ٔ 2ٔ.2ٖٔ ٓ٘.22 ٓ٘.22 اٌزؾًّ 3

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 2ٔ.8ٖ 2ٓ.ٕٙٔ ٓ٘.2ٔٔ ٓ٘.2ٔٔ ا٨عواض ا٨َٔؾبث١خ 8

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 2ٔ.2ٖ 2ٙ.8ٖٔ ٓٓ.2ٓ ٓٓ.2ٓ اٌصواعبد إٌف١َخ 9

 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 2ٔ.8ٗ 2ٕ.٘ٙٔ ٓ٘.ٔٔٔ ٓ٘.ٔٔٔ ا٨ٔزىبٍخ :

 
 ٔٓ.ٓ ٓٓ.ٓ 2ٓ.ٖٕٓ ٕٗ.22ٔ 8ٗ.ٕٙ 2ٔ.٘ٔ انسضخخ انكهٛخ

( ٔغددل ثددؤْ اٌلهعددخ اٌى١ٍددخ ٌّم١ددبً اكِددبْ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ٌددلٜ ِٗٔددٓ اٌغددلٚي )     

ثعدددط اٌَددد١لاد فدددٟ اٌّل٠ٕدددخ إٌّدددٛهح رجعدددبً ٌّزر١دددو اٌَّدددزٜٛ ا٨لزصدددبكٞ )ظدددع١ف، 

( فدٟ اٌلهعدخ ٔٓ.ِٓزٍٛػ، عبٌٟ( ٠لي عٍٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽصبئ١بً عٕل َِدزٜٛ )

 χ 2(2)( ٕٞ ٍى٠ٛو عٕل كهعدخ ؽو٠دخ )اٌى١ٍخ ٚاٌّؾبٚه اٌفوع١خ، فمل ٍغٍذ ل١ّخ وب

203.70، p = 0.00)  ِّْب ٠عٕٟ رؤص١و ِزر١و اٌَّزٜٛ ا٨لزصدبكٞ فدٟ َِدزٜٛ اكِدب

ع١ٍّبد اٌزغ١ّدً. ٌٚىدٟ ٔزعدوا عٍدٝ ارغدبٖ رٍده اٌفدوٚق ٌصدبٌؼ أٞ اٌّغّٛعدبد، ردُ 

اٍزقلاَ افزجبه ِبْ ٚرٕٟ اٌنٞ ث١ٓ أْ اٌفوٚق ث١ٓ ع١ّ  اٌفئبد رزغدٗ ٌصدبٌؼ اٌَد١لاد 

 اد اٌَّزٜٛ ا٨لزصبكٞ ا٤عٍٝ.مٚ

 انًُبلشخ ٔانزفؽٛط نهؽإال انربيػ:

رٛظددؼ ٔز١غددخ اٌَددئاي اٌقددبٌِ رددؤص١و ِزر١ددو اٌَّددزٜٛ ا٨لزصددبكٞ عٍددٝ اكِددبْ      

ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٌلٜ ثعط اٌَد١لاد فدٟ اٌّل٠ٕدخ إٌّدٛهح. وّدب أصدبهد إٌز١غدخ ٨رغدبٖ 

رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِ  ِدب عدبي فدٟ اٌفوٚق ٌصبٌؼ اٌَّز٠ٛبد ا٨لزصبك٠خ ا٤عٍٝ. ٚثنٌه 

(، ث١ّٕددب رقزٍددف ِدد  كهاٍددخ عددٛكح 8ٕٔٓ(، ٚأثددٛ اٌؾل٠ددل )ٕٕٓٓكهاٍددخ إٌّصددٛه )

( ٚاٌزددددٟ ٕٗٔٓ(، ٚاٌّن١ددددوٞ )8ٕٔٓ(، ٚاٌوفددددبعٟ )8ٕٔٓ(، ٚاٌٍّٛددددٝ )ٕٕٓٓ)
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رٛصٍذ ٨ٔعلاَ رٍه اٌفوٚق. ٚروٜ اٌجبؽضخ ثؤْ اٌَجت فٟ ٘نٖ إٌز١غخ لل ٠عٛك ٌَدٌٙٛخ 

 ،ٓ اٌَد١لاد ٌزىٍفدخ ثعدط اٌع١ٍّدبد ٚا٦عدواياد اٌزغ١ٍ١ّدخ اٌجب٘صدخرؾًّ ٘دنٖ اٌفئدخ ِد

وّدب  ،فبصخ اٌع١ٍّبد ٚا٦عواياد اٌزٟ رَزلعٟ اٌزىواه ٚاٌزغل٠دل ثد١ٓ اٌؾد١ٓ ٚا٢فدو

أْ ا٤عجددبي اٌّبك٠ددخ اٌّزورجددخ عٍددٝ اٌَددفو ٌَّددبفبد غ٠ٍٛددٗ ِددٓ أعددً اٌٛصددٛي ٦عددواي 

وّدب لدل  ،٨ رعزجدو عبئمدبً أِدبِِٙٓع١ٓ أٚ غج١ت ِعد١ٓ ف١ّدب ٠عدوا ثبٌَد١بؽخ اٌزغ١ٍ١ّدخ 

٠ددلف  ٘ددنٖ اٌفئددخ ِددٓ اٌَدد١لاد ؽوصددٙٓ عٍددٝ اٌصٙددٛه ثّصٙددو ع١ّددً فددٟ ا٤ٍٚددبغ 

ا٨عزّبع١ددخ ٚا١ٌّٕٙددخ اٌزددٟ ٠ٕزّدد١ٓ ٌٙددب ٦عددواي اٌع١ٍّددبد اٌزغ١ٍ١ّددخ ثّددب ٠زٛاوددت ِدد  

 اٌزنٛهاد اٌّزَبهعخ فٟ ٘نا اٌّغبي.

 انزٕصٛبد:

 ٚفٟ ظٛي ِب ٍجك ٠ٛصٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّب ٠ؤرٟ:     

ا٨عزّبك فٟ اٌَّزشف١بد ٚاٌّواوي اٌزغ١ٍ١ّخ عٍٝ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ا٢ِٕخ اٌزٟ  .ٔ

رغُوٜ ٤٘لاا ِٕنم١خ ِلهٍٚخ ِٓ لجً ٌغٕخ غج١خ ٔف١َخ ٌٍؾل ِٓ أزشبه اكِبْ 

 ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ.

ا٤غجبي ٚإٌّشآد اٌصؾ١خ ٌٍؾل رفع١ً عٙبد ا٦فزصبا ٤كٚاه٘ب اٌولبث١خ عٍٝ  .ٕ

 ِٓ اٌزو٠ٚظ ٌع١ٍّبد اٌزغ١ًّ اٌزٟ رٙلا ٌٍىَت اٌّبكٞ فمػ.

اٍزؾلاس ثعط ا٤ٔصّخ ٚا٦عواياد ا٦ٌيا١ِخ ٌٍزقف١ف ِٓ ا٨ٔم١بك ٌع١ٍّبد  .ٖ

 اٌزغ١ًّ ٚثبٌزبٌٟ ا٦كِبْ ع١ٍٙب.

ا٨٘زّبَ ثزعي٠ي ِفَٙٛ اٌناد ثّقزٍف أثعبكٖ ٌلٜ ا٤ثٕبي ِٓ ف٩ي اٌزٕشئخ  .ٗ

 ٤ٍو٠خ ا١ٌٍَّخ.ا

رفع١ً كٚه اٌّئٍَبد ا٦عزّبع١خ اٌّقزٍفخ فٟ رعي٠ي صمخ ا١ٌَلاد ثؤٔفَٙٓ  .٘

 ٚرٛع١ٙٙٓ ٔؾٛ ا٦٘زّبَ ثبٌفىو ٚاٌغٛ٘و ١ٌٌٚ اٌغَل ٚاٌّصٙو.

 رٛع١خ ا١ٌَلاد ثب٤ٍجبة ٚاٌلٚاف  اٌزٟ لل رئكٞ ثٙٓ ٦كِبْ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ. .ٙ

د فٟ رىواه رغوثخ اعواي رٛف١و اٌلعُ ٚا٦هصبك إٌفَٟ ١ٌٍَلاد اٌواغجب .2

 اٌع١ٍّبد اٌزغ١ٍ١ّخ.

رٛع١خ ٚرضم١ف ا١ٌَلاد ثبٌّقبغو اٌىج١وح اٌزٟ رزورت عٍٝ اكِبْ ع١ٍّبد  .8

 اٌزغ١ًّ ِٓ ف٩ي اٌمٕٛاد ا٦ع١ِ٩خ اٌّقزٍفخ.
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 انًطاخغ

 انًطاخغ انؼطثٛخ:

(. اٌّزر١ددواد ا٨عزّبع١ددخ ٚاٌضمبف١ددخ ٚع٩لزٙددب ثغواؽددبد 8ٕٔٓأثددٛ اٌؾل٠ددل، فبغّددخ. )

 .ٕٔٗ-2ٕٔ(، ٔٗ)ٕٗ. اٌّغٍخ اٌعوث١خ ٌعٍُ ا٨عزّبف، ٌزغ١ًّا

(. ِٛلف اٌشدو٠عخ ا٦ٍد١ِ٩خ ِدٓ اٌع١ٍّدبد اٌغواؽ١دخ اٌزغ١ٍ١ّدخ. 8ٕٓٓاٌٙبَ. ) ،ثبع١ٕل

 .ٖٖٔ  - ٖٔٓ ،(28)ٕٓ ،ِغٍخ اٌجؾٛس اٌفم١ٙخ اٌّعبصوح

(. اٌمٍدك ا٨عزّدبعٟ ٚع٩لزدٗ ٕٙٓٓٚعجل اٌقبٌك، أؽّل. ) ،ِٚواك، ص٩ػ ،اٌجٕب، ؽ١بح

(، ٕ)ٙٔ. كهاٍبد ٔفَد١خ، ثبٌزفى١و اٌٍَجٟ اٌزٍمبئٟ ٌلٜ غ٩ة ِٓ عبِعخ اٌى٠ٛذ
ٕ2ٔ-ٖٕٔ. 

ا٦كِدبْ عٍدٝ ا٦ٔزؤدذ ٚع٩لزدٗ ثصٙدٛه اظدنواثبد إٌدَٛ (. ١ٍّٕٓٔ2خ. ) ،ثٛثعب٠خ
ٛهح[. عبِعدخ محمد ]أغوٚؽدخ ِبعَدز١و غ١دو ِٕشدٌلٜ ع١ٕدخ ِدٓ اٌشدجبة اٌغدبِعٟ 

 ثٛظ١با ا١ٌٍَّخ.

. أَٔددٕخ (. ا٦كِددبْ اٌَددٍٛوٟ: اٌزنددٛه فددٟ اٌّفٙددَٛ ٚا٤صددىبيٕٕٓٓثددٛوواف، ا٠ّددبْ. )
 .ٕٕٔ-2ٕٓ(، ٕ)ٌٍٔٔجؾٛس ٚاٌلهاٍبد، 

أٌف ع١ٍّدخ رغ١ّدً فدٟ اٌَدعٛك٠خ فد٩ي  ٖٗٔ(. ٕ، ِب٠ٛ 2ٕٔٓاٌض١ّوٞ، عجلا٩ٌََ. )
 https://www.aleqt.com. صؾ١فخ ا٨لزصبك٠خ. أعٛاَ ٖ

(. اٌوظب عٓ صٛهح اٌغَل ٚع٩لزٗ ثؤٍجبة الجبي اٌشدبثبد عٍدٝ ٕٕٓٓٔبك٠خ. ) ،عٛكح

 ،ِغٍددخ اٌعٍددَٛ اٌزوث٠ٛددخ ٚإٌفَدد١خ١ٍّددبد اٌزغ١ّددً ِددٓ ٚعٙددخ ٔصددو٘ٓ. اعددواي ع

ٗ(ٗٙ)، 8ٓ – 22. 
اٌع٩لخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌناد ٚاٌٍَٛن اٌعلٚأٟ ٌدلٜ اٌند٩ة (. ٖٕٓٓعٛاض. ) ،اٌؾوثٟ

 ]أغوٚؽخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح[. عبِعخ ٔب٠ف اٌعوث١خ ٌٍعٍَٛ ا١ِٕ٤خ. اٌصُ

(. ِفٙددَٛ اٌددناد ٌددلٜ ٕٔٔٓفزددبَ. ) ،ٚاٌعٕددبرٟ ،ٚاٌصددبٌؾٟ، عجددل  ،اٌؾّددٛهٞ، فبٌددل

غٍجخ اٌلهاٍبد ا٨عزّبع١خ فٟ عبِعخ اٌمص١ُ فدٟ ظدٛي ثعدط اٌعٛاِدً اٌّدئصوح 

 .2٘ٗ-8٘ٗ(، ٔ)2. ِغٍخ اٌغبِعخ ا١ِ٩ٍ٦خ، ف١ٗ

(. صٛهح اٌغَُ ٚاٌمٍك ٚاٌّقدبٚا ا٨عزّبع١دخ: كهاٍدخ ٔفَد١خ 8ٕٔٓفنبة، ١ٍّو. )

(، ٔ)2ِٔغٍددخ كهاٍددبد عوث١ددخ،  بئددً.ِمبهٔددخ عٍددٝ ع١ٕددخ ِددٓ غبٌجددبد عبِعددخ ؽ
ٖٔٙ-ٕٓٙ. 

اٌّغٍدددٌ اٌدددٛغٕٟ ٌٍضمبفدددخ ٚاٌفٕدددْٛ اٌو٠بظدددخ ٚاٌّغزّددد . (. 22ٙٔاٌقدددٌٟٛ، أِددد١ٓ. )

 ٚا٢كاة.

(. اكِددبْ ا٦ٔزؤددذ ٌددلٜ غدد٩ة اٌغبِعددخ فددٟ اٌٍّّىددخ اٌعوث١ددخ ٍٕٗٔٓددعل. ) ،اٌواصددل

عبِعدخ  ِغٍدخاٌَعٛك٠خ كهاٍخ افزجبه٠خ ٩ٌٍزج١بْ اٌزشق١صٟ ٌ  و١ّج١وٌدٟ ٠دٛٔظ. 
 .ٖٓ – ٔ ،(ٔ)ٔٔ ،اٌشبهلخ ٌٍعٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٨عزّبع١خ

https://www.aleqt.com/2019/05/02/article_1591911.html?gclid=CjwKCAiAtej9BRAvEiwA0UAWXjqQIhfj4Oj87oMo4HHQjXBGejZvtJoorrgSc5L-v1MEIdXaHpzsbRoC08cQAvD_BwE
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(. أىِخ ِٕزصف اٌعّو ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً غ١دو 8ٕٔٓاٌوفبعٟ، صجبػ. )

. ِغٍدخ اٌنفٌٛدخ اٌّوظ١خ ٌلٜ َٔبي علح فٟ ظٛي ثعط اٌّزر١واد اٌل٠ّٛغواف١خ
 .ٙ٘-٘ٔ(، ٖٗ)ٓٔٚاٌزوث١خ، 

فٙددَٛ اٌددناد فددٟ اٌَددٍٛن اٌعددلٚأٟ ٌددلٜ أععددبي أصددو ِ(.  8ٕٓٓاٌوٚاصددلح، عددبغف. )
]أغوٚؽدددخ ِبعَدددز١و غ١دددو ِواودددي اٌشدددجبة ٚاٌشدددبثبد فدددٟ الٍددد١ُ عٕدددٛة ا٤هكْ 

 ِٕشٛهح[. عبِعخ ِئرخ.

افو٠م١ددب اٌ غ َ دد ل ٚاٌ  ص دد ٛهح ٚاٌ ّ مدد لً فدد ٟ ا٦ٍ  دد ٩َ. (. 222ٔاٌيا٘ددٟ، فو٠ددل. )

 اٌشوق.

 (. عبٌُ اٌىزت.ٕغ.) اٌزٛع١ٗ ٚا٦هصبك إٌفَٟ(. 28ٓٔى٘واْ، ؽبِل. )

 . عبٌُ اٌىزت.اٌزٛع١ٗ ٚا٦هصبك إٌفَٟ(. 28ٕٔى٘واْ، ؽبِل. )

. ِنجعددخ ِٕددب٘ظ اٌجؾددش فددٟ اٌزوث١ددخ(. 22ٗٔاٌيٚثعددٟ، عجددل اٌغ١ٍددً، ٚاٌرٕددبَ، محمد. )

 اٌعبٟٔ.

ِفٙددَٛ اٌددناد ٚع٩لزددٗ ثددبٌزى١ف ا٨عزّددبعٟ كهاٍددخ ِمبهٔددخ ٌددلٜ (. 8ٕٓٓى٠ددل، ك٠ٕددب. )
]أغوٚؽددخ ِبعَددز١و غ١ددو ِددخ ثفوع١ٙددب اٌعٍّددٟ ٚا٤كثددٟ غٍجددخ صددٙبكح اٌضب٠ٛٔددخ اٌعب

 عبِعخ كِشك. ِٕشٛهح[.

(. كاه اٌفىدو ٌٍنجبعدخ ٔ)غ. ٔصو٠بد ا٦هصبك ٚاٌع٩ط إٌفَدٟ(. 228ٔاٌي٠ٛك، ٔبكه. )

 ٚإٌش و ٚاٌزٛى٠ .

ع١ٍّدبد اٌزغ١ّدً ٚع٩لزٙدب ثصدٛهح اٌغَدُ ِٚفٙدَٛ اٌدناد (. ١ٍٍّٕٓٔٗبْ، صد١ّبي. )
اٌغبِعددخ ا٤هك١ٔددخ[. كاه  ،]هٍددبٌخ ِبعَددز١ووّددب ٠ددلهوٙب غٍجددخ اٌغبِعددخ ا٤هك١ٔددخ 

   http://1010umyav.y.http.search.mandumah.comإٌّصِٛخ. 

ِؾبظدواد فدٟ اٌزٛع١دٗ (. 22ٍّ٘ٔبهح، عي٠دي، ٚإٌّدو، عصدبَ، ٚاٌؾَدٓ، ٘شدبَ. )
 (. كاه اٌفىو.ٕ)غ.ٚا٦هصبك 

 (. ِفَٙٛ اٌناد ث١ٓ اٌنفٌٛخ ٚاٌّوا٘مخ. كاه و١ٛاْ.ٖٕٓٓاٌش١ـ، كعل. )

فدٟ ا٩ٌِع١به٠خ )ا٤ٔدِٟٛ( ِٚفٙدَٛ اٌدناد ٚاٌَدٍٛن ا٨ٔؾوا(. ٖٕٓٓاٌش١قٟ، ؽَٓ. )
]أغوٚؽددخ ِبعَددز١و غ١ددو ٌددلٜ إٌّؾددوف١ٓ ٚغ١ددو إٌّؾددوف١ٓ فددٟ ِددل٠ٓ اٌو٠ددبض 

 ِٕشٛهح[. عبِعخ ٔب٠ف اٌعوث١خ ٌٍعٍَٛ ا١ِٕ٤خ.

. ٘ددًٛ ع١ٍّددبد اٌزغ١ّدددً أٍددجبة ِٚعدددبعفبد(. ٖٕ، ِدددب٠ٛ 2ٕٓٓغج١ددت اٌعددوة. )

https://www.3rbdr.net 

 (. كاه اٌعٍَٛ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ .ٔ)غ. ِفَٙٛ ٚرمل٠و اٌناد(.  8ٕٔٓعبِو، غبهق. )

ِفٙدددَٛ اٌدددناد ٚأصدددو ثعدددط اٌّزر١دددواد اٌل٠ّٛغواف١دددخ (. ٖٕٓٓعجدددل اٌعٍدددٟ، ِٕٙدددل. )
ٚع٩لزددٗ ثصددب٘وح ا٨ؽزددواق إٌفَددٟ ٌددلٜ ِعٍّددٟ اٌّوؽٍددخ اٌضب٠ٛٔددخ اٌؾى١ِٛددخ فددٟ 

]أغوٚؽددخ ِبعَددز١و غ١ددو ِٕشددٛهح[. عبِعددخ إٌغددبػ ِؾددبفصزٟ عٕدد١ٓ ٚٔددبثٌٍ 

 اٌٛغ١ٕخ.

http://1010umyav.y.http.search.mandumah.com.taibah.proxy.deepknowledge.io/Record/716864
https://www.3rbdr.net/%D9%87%D9%88%D8%B3-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D9%81%D8%A7%D8%AA.html
https://www.3rbdr.net/%D9%87%D9%88%D8%B3-%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D9%81%D8%A7%D8%AA.html
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ثبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٌلٜ ع١ٕدخ ِدٓ (. صٛهح اٌغَُ ٚع٩لزٙب 2ٕٔٓعجل اٌفزبػ، ٨ٚي. )

. ِغٍدخ اٌعٍدَٛ اٌزوث٠ٛدخ ٚإٌفَد١خ، غبٌجبد اٌغبِعخ اٌّزيٚعبد ٚغ١و اٌّزيٚعدبد
ٖ(ٖٔ ،)ٔٓٙ-ٕٖٔ. 

ِغٍددخ (. اٌقصددبئص اٌَدد١ىِٛزو٠خ ٌّم١ددبً اكِددبْ ا٦ٔزؤددذ. ٕٙٔٓعددية، ؽَددبَ. )
 .ٕٖٙ  - ٖٖٖ ،( ٘ٗ)ٔ ،اهصبك إٌفَٟ

 ٔصو٠دددبد ا٦هصدددبك ٚاٌعددد٩ط إٌفَدددٟ. (222ٔعددديح، ٍدددع١ل، ٚعجدددل اٌٙدددبكٞ، عدددٛكح. )

 (. كاه اٌضمبفخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ .ٔ)غ.

(. اٌعٛاِدددً ا٨عزّبع١دددخ ٚإٌفَددد١خ اٌّورجندددخ ثبلجدددبي اٌفزدددبح ٕٗٔٓاٌعم١دددً، عجدددل  . )

 .8ٕ2-2ٙ2(، ٓٔ). ِغٍخ ِغّ ، اٌَعٛك٠خ عٍٝ ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ اٌغواؽ١خ

 . كاه اٌفولبْ. ١ِ٩ٍخاٌٍجبً ٚاٌي٠ٕخ فٟ اٌشو٠عخ ا٦(. 28٘ٔعّوٚ، محمد. )

ٍدد١ىٌٛٛع١خ اٌع٩لددخ ثدد١ٓ ِفٙددَٛ اٌددناد ٚا٤ِددٓ إٌفَددٟ ٌددلٜ (. ٕٙٔٓاٌفددبه، فبٌددل. )
 . اٌمب٘وح: ِىزجخ عي٠وح اٌٛهك. ِزعبغٟ اٌّقلهاد

اٌج١ٕدخ اٌَد١ىِٛزو٠خ ٚاٌعب١ٍِدخ ٌّم١دبً رَٕدٟ (. 222ٔفوط، صفٛد، ٚ٘جخ، اثدوا١ُ٘. )
 اٌّصو٠خ. . هاثنخ ا٤فصبئ١١ٓ إٌف١١ٌَّٓفَٙٛ اٌناد

، ٔدٛفّجو ٕٕٓٓ) اٌفوق ث١ٓ ا٦كِبْ اٌٍَٛوٟ ٚا٦كِبْ إٌفَدٟ ٚو١ف١دخ اٌعد٩ط ِّٕٙدب؟

 https://altaafi.com(. َِزشفٝ اٌزعبفٟ ٌٍنت إٌفَٟ ٚا٦كِبْ. ٕٔ

ِشددىٍخ ا٦كِددبْ أٍددجبثٗ ٚأعواظددٗ ٚاٌٛلب٠ددخ ِددٓ (. 2ٔ، ٠ٕددب٠و 2ٕٔٓفو٠ددك ؽٍِّٛ٘ددب. )
 https://www.hellooha.com/articles. ؽٍِّٛ٘ب اٌَعبكح لواه. ا٦كِبْ

 اٌغواؽددخ اٌزغ١ٍ١ّددخ عددوض غجددٟ ٚكهاٍددخ فم١ٙددخ ِفصددٍخ(. 8ٕٓٓاٌفددٛىاْ، صددبٌؼ. )

 (. كاه اٌزلِو٠خ.ٕ)غ.

 (. ا٦ٍىٕله٠خ ٌٍىزبة.ٔ)غ. أغفبي ث٩ أٍو(. 228ٔلبٍُ، أٌٔ. )

لٍدك اٌَّدزمجً ٚع٩لزدٗ ثصدٛهح اٌغَدُ ِٚفٙدَٛ اٌدناد ٌدلٜ (. 2ٕٓٓاٌمبظٟ، ٚفدبي. )
]هٍددبٌخ ِبعَددز١و، اٌغبِعددخ ا٦ٍدد١ِ٩خ فددٟ ؽددب٨د اٌجزددو ثعددل اٌؾددوة عٍددٝ غدديح 

غدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديح[. كاه إٌّصِٛددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددخ. 

http://1010umyxb.y.http.search.mandumah.com 

ل١ّددخ  -ِددبو٩ٚك، ٍددٛي. )ك.د(. ٍدد١ىٌٛٛع١خ ِفٙددَٛ اٌددناد كهاٍددخ فددٟ صددٛهح اٌددناد

اٌّغٍدخ اٌعوث١دخ ٌٍعٍدَٛ اٌناد اٌّضب١ٌخ ) روعّدخ عٍدٟ عجدل اٌدوؽ١ُ صدبٌؼ(.  -اٌناد
 http://arabpsynet.comِٓ  ٕٕٓٓٔٛفّجو،  2ٔ. َِزوع  ثزبه٠ـ إٌف١َخ

ارغب٘ددبد ِعٍّددبد ه٠ددبض ا٤غفددبي ٔؾددٛ اٌعّددً ِدد  اٌنفددً فددٟ  (.8ٕٓٓمحمد، ٍددٙبَ. )
]أغوٚؽدددخ ِبعَدددز١و غ١دددو ظدددٛي ثعدددط اٌّزر١دددواد إٌفَددد١خ ٚاٌل٠ّٛغواف١دددخ 

 ِٕشٛهح[. عبِعخ اٌمب٘وح.

https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/
https://www.hellooha.com/articles/1070-%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%87-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
http://1010umyxb.y.http.search.mandumah.com.taibah.proxy.deepknowledge.io/Record/542006
http://1010umyxb.y.http.search.mandumah.com.taibah.proxy.deepknowledge.io/Record/542006
http://arabpsynet.com/Documents/DocAliSelfConceptPsy.pdf
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)ك.د(. وً اٌّعٍِٛبد ؽٛي ا٨كِدبْ اٌَدٍٛوٟ  َِزشفٝ ا٤ًِ ٌٍنت إٌفَٟ ٚا٦كِبْ.

ِددددددٓ  ٕٕٔٓفجوا٠ددددددو،  ٙٔٚأٛاعددددددٗ ٚغددددددوق ع٩عددددددٗ. َِددددددزوع  ثزددددددبه٠ـ 

https://www.hopeeg.com 

بٌدناد ع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٚع٩لزٙب ثٛعٙخ اٌعجػ ٚاٌٛعٟ ث(. ٕٗٔٓاٌّن١وٞ، ع١ٍّخ. )
]أغوٚؽدخ ِبعَدز١و غ١دو ِٕشدٛهح[. عبِعدخ  ٌلٜ ع١ٕدخ او١ٕ١ٍى١دخ ٚغ١دو او١ٕ١ٍى١دخ

 ٔب٠ف اٌعوث١خ ٌٍعٍَٛ ا١ِٕ٤خ.

 ِفَٙٛ اٌناد ٚع٩لزٗ ثبٌزٛافك إٌفَٟ ٌلٜ اٌنبٌدت اٌغدبِعٟ(. 2ِٕٕٔٓصو، ٔغ١جخ. )

 ]أغوٚؽخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح[. عبِعخ اٌٛاكٞ.

ّبَ ثبٌغَل عع١ٍّبد اٌزغ١ًّ ٌٍَٕبي اٌَدعٛك٠بد (. كٚاف  ا٨٘زٕٕٓٓإٌّصٛه، ه٠ُ. )

 .ٓٗ- ٖ ،( ٕ)2ٔ ،ِغٍخ عغّبْ ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛسأّٔٛمعبعً. 
(. اٌعٛاِددً اٌزدٟ رددلف  اٌّددوأح اٌَدعٛك٠خ اٌددٝ اعددواي اٌع١ٍّددبد 8ٕٔٓاٌٍّٛدٝ، أ١ِددوح. )

اٌزغ١ٍ١ّددخ: كهاٍددخ ١ِلا١ٔددخ ِنجمددخ عٍددٝ ع١ٕددخ ِددٓ ِورددبكاد اٌع١ددبكاد فددٟ ِل٠ٕددخ 

 .8ٖ-٘ٔ(، 2)ٓٙاٌقلِخ ا٨عزّبع١خ،  . ِغٍخاٌو٠بض

. ٚىاهح اٌصدددؾخ فدددٟ اٌٍّّىدددخ اٌىزدددبة ا٦ؽصدددبئٟ اٌَدددٕٛٞ(. ٕٕٓٓٚىاهح اٌصدددؾخ. )

   ،اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ

https://www.moh.gov.sa/Ministry/Statistics/book 

أصدددو اٌزؾصددد١ً ا٤ودددبك٠ّٟ ٚاٌغدددٌٕ فدددٟ ِوودددي اٌعدددجػ (.  288ٔمدددٛة، عٍدددٟ. )ا١ٌع
 ]أغوٚؽخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح[. عبِعخ ا١ٌوِٛن. ِٚفَٙٛ اٌناد
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