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 تأثير التقاعد المهني على جودة الحياة الزواجية في المجتمع السعودي

 :مستخلصال

للتقاعد المهني تأثير  على الأسرة بشكل عام وعلى جودة الحياة الزواجية           

بشكل خاص، لذا هدفت الدراسة الى التعرف على  مدى تأثير التقاعد المهني على 

جودة الحياة الزواجية في المجتمع السعودي ، المتمثل في التفاعل بين الزوجين، 

الزوجين، وصحة الزوجين، وكذلك تحديد العلاقة والأنشطة الترفيهية المشتركة بين 

بين تأثير  التقاعد المهني على جودة الحياة الزواجية وفق مجموعة من المتغيرات 

)النوع، العمر، الدخل الشهري، طبيعة العمل(، وقد طبقت الدراسة على عينة 

فظة مكة ( من المتقاعدين والمتقاعدات مهنياً بمحا201عشوائية مقصودة بلغ عددها ) 

المكرمة بمدينتي )مكة وجدة( ، واستخدمت الدراسة منهج المسح الاجتماعي للعينة، 

وكانت الاستبانة هي أداه جمع البيانات، ومن خلال تحليل بيانات الدراسة  ظهرت 

النتائج الأتية: أن هناك تأثير  إيجابي إلى حد ما للتقاعد المهني على جودة الحياة 

بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل( و في الأنشطة الزواجية في التفاعل 

الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة( وفي صحة 

الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة(، ولوحظ أن هناك فروق  ذات دلالة إحصائية في 

الأنشطة الترفيهية المشتركة بين استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد المهني على 

الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة( لصالح الإناث، كما لوحظ أن هنالك 

فروق ذات دلالة إحصائية في التفاعل بين الزوجين وفي الأنشطة الترفيهية المشتركة 

 .بين الزوجين تعزى لإختلاف متغير الدخل الشهري

المهني، جودة الحياة الزواجية، المجتمع السعودي، تأثير،  :  التقاعدالكلمات المفتاحية

 التقاعد

Abstract 

Occupational retirement has an impact on the family in 

general and the quality of marital life in particular, so the study 

aimed to identify the extent of the impact of occupational 

retirement on the quality of marital life in Saudi society, 

represented by the interaction between spouses, joint recreational 

activities between spouses, and the health of the spouses, as well 

as determining the relationship Explain the effect of professional 

retirement on the quality of marital life according to a set of 

variables (gender, age, monthly income, nature of work). The 

study was applied to an intended random sample of (201) retired 

men and women professionally retired in Makkah Al-
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Mukarramah Governorate in the cities of (Makkah and Jeddah). 

The study used the sample social survey method, and the 

questionnaire was a data collection tool, and by analyzing the 

study data, the following results emerged: There is a somewhat 

positive effect of professional retirement on the quality of 

marital life in the interaction between spouses (dialogue, 

disagreements, income distribution) and in Joint recreational 

activities between spouses (traveling, cooking, meeting with the 

family) and in the health of the spouses (healthy eating, sports) It 

was noted that there were statistically significant differences in 

the responses of the sample members about the effect of 

professional retirement on the joint recreational activities 

between spouses (travel, cooking, meeting with the family) in 

favor of females, and it was also noted that there were 

statistically significant differences in the interaction between 

spouses and in recreational activities. The commonality between 

spouses is due to the difference in the monthly income variable.  

Keywords: professional retirement, quality of marital life, Saudi 

society, impact, retirement 

 مقدمة: 

تعتبر مرحلة التقاعد من المراحل الانتقالية الجوهرية في حياة الانسان ، سواء          

ا الفرد مشاعر وخبرات جديدة ، كان هذا التقاعد إختيارياً أو إجبارياً ، حيث يختبر فيه

وقد يترتب عليها آثار عديدة اجتماعية ونفسية وصحية واقتصادية لا تقتصر على 

 الشخص المتقاعد ، بل تمتد ظلالها لتشمل أسرته ومجتمعه.

فالمتقاعد الذي يشعر بالعجز وعدم الجدوى ، يدخل في حالة عزلة اجتماعية ،           

لق المستمر وغيرها من التبعات النفسية والاجتماعية لعدم والإحباط والعصبية والق

تكيفه السليم مع هذه المرحلة، فهو يشعر بعدم الكفاءة وانتهاء مهمته في هذه الحياة 

 لأنه ربط إنجازه وقيمته من خلال العمل الرسمي.

وهنا يأتي دور المجتمع من خلال رفع الوعي لدى أفراده بأهمية التكيف        

السليم مع المتغيرات ، والمحافظة على جودة الحياة الاسرية بشكل عام الصحي 

والحياة الزواجية بشكل خاص لأنها حجر الزاوية التي ينطلق منها الفرد بصحة نفسية 

سليمة تمكنه من استثمار هذه المرحلة بما يعود عليه وعلى أسرته ومجتمعه بالنفع 

 والفائدة.
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الباحثتان  بموضوع التقاعد المهني وماله من آثاار  وتبعاات تانعك   لاهتمامونظراً     

علااى المتقاعاادين بشااكل خاااص وعلااى المجتمااع بشااكل عااام متمثلااة فااي هاادر الخباارات 

والطاقات الإيجابية ، وفي أسلوب التعايش والتفاعال باين الأسارة ككال أو فاي المجتماع 

في هاذه الدراساة علاى التعارف علاى  الاهتمامالمحيط بالمتقاعد أو المتقاعدة، فقد تركز 

 تأثير التقاعد المهني على جودة الحياة الزواجية في المجتمع السعودي.

 مشكلة الدراسة:

تعُد فترة التقاعد المهني من أهم وأصعب الفترات التي تمر على الإنسان            

 ً بصورة أو  خلال مسيرته، حيث تعتبر أزمة تؤثر في الإنسان سلوكياً وفكرياً وشعوريا

بأخرى، كما تمثل نقطة تحول في حياة الإنسان تؤثر بشكل مباشر على حياته ونمطها 

ويتعرض الموظف المتقاعد إلى العديد من التغيرات  وطريقة تواصله مع الناس بها.

المختلفة عند تقاعده، حيث تعد من الفترات الحرجة في حياة الكثير من الموظفين 

هنية، نظراً لما يصاحب ذلك من متاعب وأزمات اقتصادية الذين انتهت خدمتهم الم

واجتماعية وصحية ونفسية، تتمحور حول انخفاض الدخل الذي ينعك  بصورة جلية 

على مستوى المعيشة، وما يترتب على هذا من مشكلات مختلفة، كما يمثل التقاعد 

ظف قبل تغير في النمط الفكري والاجتماعي والاقتصادي الذي اعتاد عليه المو

التقاعد، بالإضافة إلى وجود فراغ كبير في حياة المتقاعد نتيجة لفقدان العمل وما 

 يرتبط به من دور اجتماعي.

إحصائيات المؤسسة العامة للتقاعد بالمملكة العربية السعودية أشارت  وفي           

إلى أن هناك تطور في أعداد المتقاعدين سنوياً على مستوى المملكة العربية السعودية 

، بالمقارنة 2020ألف متقاعد عام  731.184عامة، حيث أوضحت أن هناك نحو 

ألف متقاعد، كما  131.105ها م، بزيادة قدر2019ألف بنهاية عام  600.079بنحو 

ً مما يشير إلى نمو ظاهرة التقاعد  أظهر التقرير أن اعداد المتقاعدين تزيد سنويا

 (.2020المهني على مستوى المملكة بشكل عام )موقع المؤسسة العامة للتقاعد، 

لذا رأت الباحثتان أهمية موضوع البحث وسط التغيرات المجتمعية المليئة 

ؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر على الأسرة بصورة عامة، وعلى بالعوامل التي ت

جودة حياة الزوجين خاصة، حيث أن تأثر الحياة الزواجية خلال فترة التقاعد المهني 

من الأمور التي تمر بها كل الأسر تقريباً، كما أنها وفقاً للإحصاءات تعد من الفترات 

ومن هنا تأتي أهمية  ف بين الزوجين.التي قد تكثر فيها الأزمات والاضطراب والخلا

موضوع البحث لمعرفة تأثير التقاعد المهني على جودة الحياة الزواجية في المجتمع 

 السعودي.

 أهداف الدراسة:

تنطلق هذه الدراسة من هدف رئيسي وهو التعرف على مدى تأثير التقاعد 

 المهني على جودة الحياة الزواجية في المجتمع السعودي.
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 عن هذا الهدف أربعة أهداف فرعية على النحو التالي: وينبثق

 معرفة تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين الزوجين. .1

 معرفة تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين. .2

 معرفة تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين. .3

على جودة الحياة الزواجية وفق معرفة الفروق في تأثير التقاعد المهني  .4

 المتغيرات التالية )النوع، والعمر، والدخل الشهري، وطبيعة العمل(.

 تساؤلات الدراسة: 

تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة عن السؤال الرئيسي ما مدى تأثير التقاعد 

 المهني على جودة الحياة الزواجية في المجتمع السعودي؟

 ، التساؤلات الفرعية الآتية:وينبثق من هذا التساؤل

ما تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع  .1

 الدخل(؟

ما تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر،  .2

 الطبخ، الاجتماع مع العائلة(؟

 كل الصحي، الرياضة(؟ما تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين )الا .3

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية لتأثير التقاعد المهني على جودة الحياة  .4

 الزواجية وفقاً للمتغيرات )النوع، العمر، الدخل الشهري، طبيعة العمل(؟

 أهمية الدراسة:

 الأهمية العلمية: 

  حيث تعد فترة تستمد الدراسة الحالية أهميتها النظرية من أهمية متغيرات الدراسة

التقاعد المهني من الفترات الهامة والمحورية في حياة كلا الزوجين، كما أن 

جودة الحياة الزواجية بينهما يعد حجر الأساس لاستمرار الزواج واعتدال البنية 

المجتمعية بشكل عام، ولذلك فإن التعرف على أثر فترة التقاعد المهني على جودة 

 ية بمكان للبحث والتدقيق.الحياة الزواجية من الأهم

  تعد الدراسة الحالية دراسة حديثة من نوعها، كونها تدرس تأثير التقاعد المهني

على الحياة الزواجية في المجتمع السعودي بشكل عام وفي محافظة مكة المكرمة 

 بشكل خاص.

  تتناول الدراسة حياة الأزواج والزوجات خلال فترة هي من أدق فترات التحول

ي في الحياة بينهما، وفهم ما يؤدي إلى الاهتزاز أو التأثير على الحياة الحيات

 الزواجية بصورة أو بأخرى خلال تلك الفترة.
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  تسهم الدراسة الحالية بناءً على نتائجها في زيادة المعرفة وإثراء المكتبات العلمية

المتخصصة في دراسات علم الاجتماع عامه والتوجيه والإصلاح الاسري 

 والبحوث المتعلقة به.خاصة 

 : الأهمية العملية

ترجع أهمية الدراسة من الاتجاه العملي التطبيقي إلى أهمية ما تتوصل إليه 

من نتائج يمكن أن تفيد في لفت أنظار المختصين في مجال التوجيه والإرشاد والعلاج 

لها خلال الأسري والجمعية الوطنية للمتقاعدين إلى المشكلات الزواجية التي تتعرض 

فترة التقاعد المهني، ومحاولة إيجاد حلول للمشكلات الأسرية التي تنشأ في تلك الفترة 

من حياة الزوجين، واعداد برامج وأنشطة ومبادرات اجتماعية وثقافية وترفيهية 

لتعزز الصحة وتحقق جودة الحياة الزواجية، وتصميم برامج ارشادية لتوعية 

عد على الاستعداد لمواجهة التغيرات في نمط الحياة ومساعدة المشرفين على التقا

المصاحبة لمرحلة التقاعد المهني، وتنفيذ دورات تدريبية توعوية عن طرق تعامل 

 كلا الزوجين بشكل صحيح لتخطي فترة التقاعد المهني.

 :مفاهيم الدراسة

 مفهوم التقاعد المهني:

ه "عملية إدارية تتضمن التقاعد المهني اصطلاحاً: يعرف التقاعد المهني بأن

تخلي الفرد اختيارياً أو إجبارياً عن عمل يقوم به، وبالتالي انسحابه من القوى العاملة 

ً على الأقل على نظام معين للكفاية المادية،  في المجتمع، وتحوله إلى الاعتماد جزئيا

 (. 24، 2002هو نظام التأمين الاجتماعي حيث يحل المعاش محل الأجر" )الغريب،

كما يعرف أيضاً بأنه "تلك المرحلة التي تبدأ بانقطاع الفرد عن عمله نتيجة 

وصولة للسن القانونية للإحالة للتقاعد، ويصاحب تلك المرحلة تغير أساسي في أدواره 

 (. 17، 2003الاجتماعية" )عبداللطيف، 

 مفهوم التقاعد المهني اجرائياً: 

ف سواء كان التقاعد في السن تعرفه الباحثتان بأنه انتهاء خدمة الموظ

 القانونية أو بشكل مبكر من العمل واستحقاقه لمعاش تقاعدي شهري.

 مفهوم جودة الحياة:

جودة الحياة اصطلاحا: تعرف جودة الحياة بأنها "وعي الفرد بتحقيق 

التوازن بين الجوانب الجسدية والنفسية والاجتماعية لشعوره بالرضا عن الحياة 

 (. 4، 2018والاستمتاع بها والوجود الإيجابي" )ضاهر، 

 مفهوم جودة الحياة الزواجية اجرائياً: 

تفاعل بين الزوجين الذي يتمثل في كافة وتعرفها الباحثتان بأنها معرفة ال

النواحي الاجتماعية والاقتصادية والصحية ومعرفة كيفية التعامل مع الخلافات 

الزواجية وتوزيع الدخل، ومشاركة الزوجين في الأنشطة الترفيهية المتمثلة في السفر 
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لصحي والطبخ والاجتماع مع العائلة، وكذلك في صحة الزوجين المتمثلة في الأكل ا

 والرياضة خلال فترة التقاعد المهني.

 :الإطار النظري

 جودة الحياة الزواجية: المبحث الأول

تعتبر جودة الحياة الزواجية من أهم جوانب حياة الفرد، فهي تشكل جزءًا من        

جودة الحياة ككل، وبين جودة الحياة الزوجية، وبين الجودة في مجالات حياة الفرد 

عمومًا، فالحياة الزواجية قد تزيد أو تقل من مستوي جودة الفرد في مجالات حياته 

 ). (Doherty, et.al, 2009,13المختلفة 

ولقد زاد الاهتمام بجودة الحياة الزوجية في الآونة الأخيرة، وذلك نظرًا لأهميتها      

في تحقيق التوافق لجميع أعضاء الأسرة على المستوي الاجتماعي والانفعالي، ومن 

 (.498: 2010ثم تحسين الصحة النفسية لديهم )عبد المقصود، شند، 

ياس نوعية الحياة الزوجية، الأول: ينظر في وهناك محورين رئيسيين لق            

المشاعر الفردية في العلاقة الزوجية، والثاني: ينظر إلى العلاقة نفسها من أنماط 

التفاعل، ونوع وكمية الصراع، وقد قل الاتفاق في معنى نوعية الحياة الزوجية 

أسعد ويرجع ذلك إلى عدم وجود نظرية حول معنى الحياة الزوجية وقد أشار أبو 

 والختاتنة إلى الأهداف التي يلبيها الزواج وتتمثل في التالي:

تتكون الزمالة والصداقة الدائمة حيث أن الزوجان يقومون بقضاء الوقت معاً،  .1

فهما يحتاجان إلى أن يكونا صديقين، يسردون لبعضهما الاهتمامات والمشاكل 

 التي تواجههم.

الزوجان العواطف معاً، مما يشعرهم بالراحة إشباع الجانب العاطفي حيث يتبادل  .2

 والسكينة عندما يتفاعلان معاً.

الدعم النفسي حيث يتعرض الزوجان خلال حياتهم الزوجية لضغوط ومشكلات  .3

عديدة، وقد لا يجدان سوى دعم الشريك خاصة في الأوقات التي تحدث تغيراً 

 حياتياً.

ع الزوجان إلى توحيد الهدف المشاركة وإعطاء الحياة معاني جديدة، حيث تدف .4

الأسري وتكمل أدوارهما، فيصبح نجاح أي منهما للأخر )أبو أسعد، 

 (.256، 2011الختاتنة،

فجودة الحياة هي تقويم الشخص لرد فعله للحياة، سواء أتجسد في الرضا عن 

 الحياة أو الوجدان المتمثل في رد الفعل الانفعالي المستمر.

كذلك هي الإضافة إلى تحرر المرء أو خلوه من الأعراض الدالة على الاضطراب     

النفسي، فهي التقدير الإيجابي للذات، الاتزان الانفعالي، الإقبال على الحياة وتقبل 

الآخرين، ومن خلال كل هذه المعطيات حول جودة الحياة نصل إلى تعريفها على أنها 
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م، حيث يتم التعبير عن السعادة والرضا عن الحياة، تعبير عن توافق نفسي بشكل عا

ويكون هذا من خلال إدراك الفرد لقدراته الجسمية، النفسية والاجتماعية والتمتع بها 

 والرضا عنها.

 أشكال التفاعل بين الزوجين:

 يمكن تناول أشكال التفاعل بين الزوجين من عدة أبعاد مختلفة منها:   

عد مهارات الاتصال في إتاحة قنوات مفتوحة بين أفراد تساالحوار بين الزوجين:  .أ 

الأسرة للتفاهم وتبادل الأفكار والمعتقدات، مما يقلل من المشكلات، وينمي 

المشاعر والسلوكيات الإيجابية بين الزوجين، ويتعلم أفراد الأسرة خلال هذه 

ح الخطوة أساسيات الحوار الناجح، وهو ما يساعد على استثارة الفكر، وطر

موضوعات للمناقشة، مما يساعد على إعادة بناء الهيكل المعرفي لهم، وتصحيح 

الأفكار الخاطئة، إضافة إلى تقوية التواصل بين الأهل، وتحليل الأفكار بطريقة 

صحيحة، وتحقيق الصداقة بين الزوجين فهي لها دورًا هامًا في تحقيق السعادة 

دل وجهات النظر خلال الحوار، واتخاذ الزوجية، وتحقيق الاحترام المتبادل، وتبا

  (.35-33، 2008القرارات وحل المشكلات معًا )بلخير،

الصراع بين الزوجين: فعندما ينقلب الاختلاف إلى صراع ويسود الغضب عند  .ب 

التوعية بمفهوم ثقافة الاختلاف وتعلم كيفية إدارة لذلك لابد من إدارة المشكلة، 

رف ضرورة ألا يتخذ موقف الضحية ويتعلم النقاش بشكل بناء، توضيح لكل ط

كيفية التصرف بشكل ملائم، ضرورة إدراك وملاحظة النف  أثناء الجدل، التأكيد 

بالبعد عن اللوم وإيذاء الطرف الآخر بالكلمات الجارحة وأهمية الصمت وأخذ 

 (.75، 2017أنفاس عميقة للتمكن من العودة إلى الموضوعية )خطاب، 

الزوجين: تلعب ثقافة ترشيد الاستهلاك والحفاظ على الدخل توزيع الدخل بين  .ج 

دورًا هامًا بين الزوجين، فالزوجين يتفقا على أمور الدخل وتوزيعه حسب 

احتياجاتهم الأولية، فه يهتموا بترشيد استهلاك الموارد المالية سواء في الكهرباء 

خل في الأسرة يؤثر أو الأمور الخاصة بالملاب  أو المياه أو الغذاء، فتوزيع الد

على حياة الزوجين، وعلى عاداتهم واختياراتهم وتفضيلاتهم الاستهلاكية 

 (.Roberti, 2014,41والشرائية اليومية )

تتمثل الأنشطة الترفيهية بين الزوجين في القيام  الأنشطة الترفيهية بين الزوجين: .د 

أنواعها تعمل على بممارسة الرياضة المفضلة لهم، فالأنشطة الرياضية والبدنية ب

نشر القيم والثقافة، فهي تساعد في تحسين الأخلاق الاجتماعية في الأسرة، 

وتنمية السلوك القيادي، وتحقيق التعاون بين أفراد الأسرة والطاعة، وتنمية 
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الشجاعة وحب الغير، وتطوير القدرات الاتصالية، لذلك فممارسة الرياضة هي 

 (.85، 2012للأسرة وللزوجين )كيرور،  من أهم أشكال التفاعل الاجتماعي

ً لديهم التفكير وترى الباحثتان أنه قد       يشعر الأزواج بالملل، لذلك فهم دائما

في كيفية قضاء حياة بأكملها في نف  الروتين برفقة نف  الشخص، لذلك لابد 

من تعاون الزوجين على كسر الملل والروتين، والشعور بالمرح، من خلال 

بعض الأنشطة مثل السفر إلى الخارج، أو إعداد المفاجأة والهدايا اقتراح 

 لبعضهما البعض.

المهمات المنزلية: فالزوجة تقضي معظم وقتها في العمل، وتنتظرها الأعمال  .ه 

المنزلية بعد ذلك في المنزل، وهذه المهمات والضغوطات تعرضها للعديد من 

معًا للاستمتاع، لذلك يجب  الضغوطات، ولا يكون هناك متسع لنفسها ولزوجها

على الزوجين التعاون في إتمام المهام المنزلية، وتوزيع الأدوار بين الزوجين 

بأن يساهم الزوج في الأعمال المنزلية شفقة بها، أو ادخار جزء من الراتب في 

 .(Smith, 2013,43الاستعانة بأحد الأشخاص لمساعدة الزوجة )

أن مشاركة الزوج مع زوجته في الأعمال المنزلة من  وهنا ترى الباحثتان           

أهم أشكال التفاعل الزواجي بينهم، ويساعد في تقوية الروابط بينهم ويعززها، 

الالتزام ببعض المهمات والواجبات المنزلية التي تنمي لديهم احساس بالمسؤولية، ف

قات متقاربة في إطار وتساعد على تغيير سلوكياتهم، وتعلمهم كيفية التفكير، وبناء علا

 التعاون المشترك وتقليل المسافات والحواجز بين الزوجين.

 العوامل المؤثرة على الحياة الزواجية:

إن الحياة الزوجية الصالحة، تترك بصماتها وآثارها الطيبة في عملية الإصلاح  

ة والبناء على مستوي الفرد والمجتمع على حد سواء، ويمكن تحديد العوامل المؤثر

 على الحياة الزوجية للزوجين كما ذكرها الساعدي فيما يلي: 

تعيين الهدف: يسمو الإنسان بسمو أهدافه، فالحياة الزوجية تمتلئ بالصفح  .أ 

والإحسان والمودة والتضحية بين الزوجين والتفاني حتي يتم تحقيق هدفها وهو 

 السعادة الزواجية للأسرة.

ى العلاقة بين الزوجين على أساس السكينة السكينة والطمأنينة: أقام الله تعال .ب 

والطمأنينة، ولابد للعلاقة بين الزوجين على درجة عالية من الاستقرار والهدوء 

والسكينة، وذلك لأنها تمثل أرض خصبة، وبخلاف الاضطراب الذي يربك 

مسيرة الحياة الزوجية ويؤثر على جودتها وأهدافها، ويعثر خطاها ويعيق 

 حركتها.
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والرحمة: المودة والرحمة من العوامل المؤثرة على العلاقات الاجتماعية المودة  .ج 

والزواجية، فهي أساس تماسك الزوجين وتعاونهم لتحقيق أهداف الحياة الزوجية 

وجودتها بخطي ثابتة ومطمئنة، فآثار المودة والرحمة تنعك  على جوانب الحياة 

تحيي الحياة الزوجية الزواجية، وذلك لتأقلم كل طرف مع الطرف الآخر، و

 بالتماسك والهمة لتحقيق جودة الحياة الزواجية.

الاهتمام الديني: يمثل الاهتمام الديني ركنًا أساسيًا وحيويًا في حياة الزوجين، فهو  .د 

حب -أحد الأبعاد الأربعة في شخصية الإنسان المتمثلة في )حب الاستطلاع

فالاهتمام الديني يلقي بظلاله على حياة الغريزة الدينية(،  -حب الجمال -الخير

 الزوجين، فيغمرها بالسعادة والهناء، ويخفف عنها وطأة المعاناة.

الاهتمام بالمشاعر والأحاسي : ويعني استيعاب وفهم مشاعر وأحاسي   .ه 

الآخرين، فالاهتمام بالمشاعر والأحاسي  هو الأسلوب الأمثل لفتح قلوب 

 الزوجين لبعضهما البعض. 

طي مع النقد: فالهدف من الحياة الزواجية هو النهوض بحال أعضائها التعا .و 

بالزوج والزوجة والأبناء إلى ما هو أفضل على صعيد الحياة الاجتماعية، ولابد 

من التعاطي الإيجابي لكلا الزوجين مع ظاهرة النقد البناء، فالنقد البناء يفضي 

حها، فهي بمثابة هدية إلى معرفة صاحب العيب على عيوبه، والسعي إلى إصلا

 يقدمها الناقد إليه.

المشورة: إن جودة الحياة الزواجية، وسلامة الحياة الأسرية بسلامة قرارتها  .ز 

 ومواقفها السائدة فيها، والمشورة إحدى العوامل المؤثرة في قوتها ومتانتها.

على الحوار وتداول الآراء: أن الحوار والمناقشة بين الزوجين ذات تأثير إيجابي  .ح 

مستوي التفاهم، وتجنب سوء الظن بين الزوجين، والإسهام في بلورة الأمور 

 ( .39، 2017ووضوحها والتحرك في علاجها وحلها )الساعدي،

 الآثار الإيجابية المترتبة على جودة الحياة الزواجية:

 الاستقرار الزواجي: .1

يقصد بالاستقرار الزواجي أنه الشعور بالتواصل العاطفي والفكري مع شريك     

الحياة الزوجية، بما يحقق لهما التوافق على التكيف والتغلب على المصاعب 

والمشكلات، بهدف الوصول إلى الحياة الزوجية التي تحقق السعادة والرضا، حيث أن 

الزواجي كما ذكرها )بلمهيوب،  هناك ثلاث عوامل أساسية تعزز من الاستقرار

2012 ،167. ) 
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الالتزام: وهو ضرورة لاستمرار الشعور بالحب، حيث أنه يؤدي إلى الثقة  .أ 

والشعور بالأمان والاستقرار، فإن الحب يشتمل على مكونات وجدانية كالألفة 

والانجذاب العاطفي، ومكونات معرفية كالحرص على استمرار العلاقة والحفاظ 

 (.189، 2012مواجهة المصاعب )عبدالعال، عليها في 

التوافق: ويعد التوافق بين الأزواج والتكيف المتبادل في الأهداف والعادات وما  .ب 

يحبونه ويكرهونه والحالة المزاجية لديهما من الموضوعات المهمة التي تدعم 

استقرار الحياة الزوجية، حيث أن التوافق هو أساس العلاقات السليمة، وتوفر 

توافق بين الزوجين يرفع من درجة السعادة والرضا لديهم، والذي يحقق بالتالي ال

 جودة في الحياة الزوجية.

كيفية الاستجابة: إن الاستجابة للصراعات وكيفيتها بين الأزواج أحد أهم أشكال  .ج 

التوافق الزواجي، حيث أن إهمال العلاقة والتعامل بسلبية مع شريك الحياة يؤدي 

 الزوجية.إلى العلاقة 

 الرضا الزواجي: .2

تعد الحياة الزوجية من أهم جوانب الحياة، ويمثل الرضا الزواجي ركن أساسي         

في الشعور بجودة الحياة الزوجية، ويمثل الرضا عن الزواجي أحد المعززات للرضا 

المتكامل عن مجالات أخرى من حياة الفرد، كما يعرف الرضا الزواجي بأنه قدرة 

على التواصل الجيد والقدرة على التكيف مع الصعوبات التي يتعرض لها الزوجين 

الزوجان خلال مراحل الحياة الزوجية، كما يشير الرضا الزواجي إلى عن الانسجام 

والتوافق بين تنبؤات الفرد مع سلوكيات شريك الحياة، كما أن العلاقة الزوجية تتأثر 

صال بين الزوجين بشكل جيد وفعال بالسمات الشخصية للزوجين، والتواصل والات

أحد أهم العوامل المؤدية إلى الرضا الزواجي سواء كان التواصل بهدف التعبير عن 

الذات والتفاهم حول أمور الأسرة أو الاهتمامات والحاجات التي في حاجة إلى 

 الاشباع.

 التفاهم بين الزوجين: .3

ولذلك فإن التفاعل الإيجابي بين تعتبر الأسرة محدد أساسي للصحة النفسية للفرد،     

الزوجين القائم على المودة والحب وإشباع الحاجات، من الأمور الضرورية لتوفير 

الاتزان النفسي، والاستقرار الأسري الزواجي، وبناء على ذلك فيمكن للعلاقة 

الزوجية أن تستمر بين الزوجين، كما أن التواصل والتفاهم والتشاور المستمر بين 

ين له من الأثر ما يزيد من درجة جودة الحياة بينهما، كما أنه يساهم في مساعدة الزوج

الزوجين على مواجهة المشكلات والصعوبات التي تواجههما خلال مراحل الحياة 

 الزوجية المختلفة.
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كما ان انعدام أو قلة التواصل الزواجي قد يؤدي إلى فقدان الأمن النفسي            

من الزوجين، حيث يعرف التواصل الزواجي بأنه التفاعل بين اثنين  والاجتماعي لكل

أو أكثر، حيث يجعل الاثنين يمثلان وحدة أولية للتحليل الحواري خلال الأوضاع 

الاجتماعية المتعددة، مما يشير إلى أن المتحدث والمستمع ييسر كل منهما الآخر، كما 

  أن التفاعل بين الزوجين ينقسم إلى قسمين هما:

التفاعل الإيجابي: وهو الذي يقصد به إثارة المشاعر الطيبة من الحب والتعاون  .أ 

 بين الزوجين من خلال السلوكيات التي يوجهها كل منهما تجاه الآخر.

التفاعل السلبي: وهو إثارة مشاعر النفور والعدائية عندما يكون سلوك كل من  .ب 

 الزوجين تجاه الآخر مزعجاً.

 التقاعد المهني: المبحث الثاني

يُعد التقاعد المهني من المفاهيم الحديثة ، وهو نهاية المسار الوظيفي للفرد ، و           

يحظى باهتمام واسع ومتزايد في أوساط الموظفين داخل المنظمات الوظيفية، وداخل 

المؤسسات المسؤولة عن التقاعد ، فقد ظهر نتيجة التحول للمجتمع الصناعي، فيعتبر 

ة للموظفين والمواطنين الذين يعملون دون أي ضمانات أو أي حقوق، لذلك فإن وسيل

الصندوق الوطني للتقاعد من أهم أس  وعوامل الحماية الاجتماعية للموظفين 

 والمواطنين والعمال.

 أسباب ظهور نظام التقاعد: 

صاديــة وسياســية واقت التقاعــد بالمفهــوم الحديــث هــو وليــد عوامــل       

النظــام الإقطاعــي وقيــام  وانســانية وتنظيميــة تمخضــت عــن انهيــار

في شــتى المجــالات، ويمكــن  الثــورة الصناعيــة ومــا أعقبهــا مــن تغيــرات

 نظــام التقاعــد كمــا يلــي:  أن نحــدد أهــم العوامــل المباشــرة في نشــوء

والصحــي وانعكاس  في المجــال الاقتصــاديقه الغرب نتيجة التطور الذي حق - أ

ذلــك علــى صحــة الفــرد ودخلــه، ممــا ترتب عليه ارتفــاع معــدلات كبــار 

 الســن. 

في الإنتــاج  لقــد أدى التطــور الصناعــي في الــدول الغربيــة إلــى فائــض - ب

الأمر الذي ساعد  ــتوى الجماعــيســواء علــى المســتوى الفــردي أو علــى المس

إمكانيــة توفيــر المبالــغ للصرف على الأفراد بعد انقطاعهم عن العمل في 

 والتقاعد عنه.

حقــوق العمــال  نشــوء الاتحــادات العماليــة التــي كرســت جهودهــا لانتــزاع - ت

تــي مــن شــأنها أن القانونيــة ال مــن الشــركات والمؤسســات وإيجــاد الوســائل

 تــرك الخدمــة. تحقــق للعامــل حيــاة كريمــة أثنــاء وبعــد
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للعامــل حقوق تقاعديــة،  قيــام بعــض الحكومــات الغربيــة بســن القوانــين - ث

 وإقامــة نظــم لتحقيــق هــذا الهــدف.

جذريــة في  إلــى تغيــراتلقــد أثــر التصنيــع ومــا تمخــض عنــه مــن عوامــل  - ج

نظــام الأســرة  النظــام الأســري، ومــن أهــم هــذه التغيــرات، انحســار

الأســرة النوويــة  الممتــدة وانحســار الوظائــف التــي تؤديهــا وانتشــار نظــام

الصغيــرة، بمعني ان كبار السن أصبحوا يعتمدوا على أنفسهم، الأمر الذي أدي 

إيجــاد نظــام يســاعد هــذه الفئــة مــن المجتمــع علــى  ــى التفكيــر فيإل

 (.11-9، 2017الحيــاة )العريفي،  مواجهــة متطلبــات

 التقاعد المهني في المملكة العربية السعودية:

كانــت الأجهــزة الحكوميــة في المملكة العربية السعودية محــدودة            

عهــد الملــك ســعود بــن  والوظائــف الحكوميــة قليلــة العــدد، وفي الوظائــف،

الســعودية كدولــة حديثــة فـازدادت  عبدالعزيــز، بــدأت المملكــة العربيــة

تقــوم بهــا زيــادة كبيــرة ممــا أدى إلــى زيــادة في أعــداد  الوظائــف التــي

دى ذلــك إلــى إيجــاد نظــام يحــدد نظام التقاعد بعد وقــد أ، موظفيهــا والعسكريين

ه 1405 -هـــ 1406وقــد صــدر أول نظــام للتقاعــد في عام ،  انقطاعهم عن العم

هــذا النظــام بأحــد أقســام وزارة الماليــة، ولقــد عــدل نظــام التقاعــد في المملكــة 

ر بــه المملكــة مــن نمــو جميــع مرافقهــا، مــا تمــ عــدة مــرات لكــي يواكــب

هـــ، النظــام الصــادر للتقاعــد العســكري، والــذي 1380وكان أول تعديــل، صدر 

ه صدر التقاعد المدني 1381يختــص بجميــع فئــات العســكريين، و صــدر نظــام 

، 2017مية )العريفي، يختــص بجميــع الموظفــين المدنيين في الأجهزة الحكوالذي 

22.) 

ً كبيراً بالمتقاعدين وتوفير سبل            ولقد أولت المملكة العربية السعودية اهتماما

، 1945الراحة لهم خلال فترة التقاعد، فقد صدر أول نظام للتقاعد في المملكة عام 

 2003، ثم في عام 1958وقد استمر التطور بإنشاء مصلحة معاشات التقاعد عام 

در القرار بالتحول إلى المؤسسة العامة للتقاعد، ومنذ تلك المرحلة وقد أرست ص

المملكة العديد من القواعد والمراسيم التي تعني بالمتقاعد وتوفير النظم والأدوات التي 

تساهم في الارتقاء بالحالة الاقتصادية للمتقاعد، ومساعدته في الاكتفاء صحياً 

 واقتصادياً واجتماعياُ.

م في المملكة العربية السعودية 2020وقد بلغ إجمالي المتقاعدين عام             

من المدنيين، حيث بلغت  23394من العسكريين، و 19740ينقسمون إلى  43134

% للمدنيين و 8.43نسبة الزيادة في تلك الإحصائية عن العام الذي يسبقه بنسبة 

 2030السعودية ومن خلال رؤية % للعسكريين، وقد انتهجت المملكة العربية 8.24
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وقيادتها الرشيدة في تيسير سبل الراحة والأمان والدعم للمتقاعد من خلال عدة طرق 

مثل برنامج مساكن الذي يقوم على تمويل المتقاعد الذي يرغب في شراء مسكن 

خاص به من خلال شراء المؤسسة العامة للتقاعد للمسكن الذي يتقدم المتقاعد لشرائه 

م تقسيطه للمتقاعد بهامش ربح بسيط ومحدد، وقد استفاد من هذا البرنامج ما ومن ث

، وفي الاتجاه الاجتماعي فقد عززت 2020ألف أسرة حتى نهاية عام  11يزيد على 

المؤسسة العامة للتقاعد جهودها في دعم المتقاعد اجتماعياً من خلال التواصل الفعال 

ة مجتمعية مختلفة من خلال برنامج تقدير الذي مع المستفيدين، وإقامة فعاليات وأنشط

يسعى إلى تقديم خدمات جديدة ذات قيمة وتلبي احتياجات المتقاعدين وأسرهم )التقرير 

  (. 2020الاحصائي للمؤسسة العامة للتقاعد، 

لذلك فإن مرحلة التقاعد المهني، ينقطع فيه الموظف عن العمل الحكومي،           

نظيم وقته، والمتقاعدين بمختلف تخصصاتهم العملية ذوو خبرات ويتفرغ من جديد لت

إهمالها يترتب عليه خسارة للمجتمع والاقتصاد، كما أن ترك العمل للمتقاعد يعرضه 

في المملكة العربية السعودية تجعل  2030للإصابة بالإحباط والشعور بالملل، ورؤية 

م المزيد من التمكين التنموي للمتقاعدين فرصة ليكونوا شركاء تنمية، ويتحقق له

والمجتمعي، وتساعدهم على تنمية صحتهم النفسية والصحية والاجتماعية والبدنية، 

وجعلهم ينعمون بحياة صحية أفضل، ووسط محيط يتيح لهم بيئة إيجابية جذابة 

 (.19-16، 2016)التقاعد، 

 :الدراسات السابقة

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة  (2022)دراسة سيد   

ً إلى  الزوجية وفعالية الذات لدى عينة من الأزواج وزوجاتهم، كما هدفت أيضا

التعرف على الفروق بين الأزواج والزوجات في إدراك جودة الحياة الزوجية، وقد 

ي للدراسة ( زوجة من المجتمع الكل90( زوجاً، و )90تكونت عينة الدراسة من )

وهو محافظة القاهرة، كما اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، كما 

استخدمت الدراسة مقياس جودة الحياة الزوجية ومقياس فعالية الذات لدى المتزوجين، 

وقد أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين إدراك 

ية الذات لدى الأبناء، بينما لم توجد فروق دالة إحصائياً بين جودة الحياة الزوجية وفعال

 الأزواج والزوجات في إدراك جودة الحياة الزوجية.

هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الأداء الوظيفي  (2022) دراسة فوزيو

( 150الأسري وجودة الحياة الزوجية بين الأزواج والزوجات، وبلغت عينة الدراسة )

( عامًا، واستخدمت الدراسة مقياس 50-30تراوحت أعمارهم بين ) زوج وزوجة

الأداء الوظيفي الأسري، ومقياس التوافق الزواجي، وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم 
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وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسط درجات الأزواج والزوجات في جميع الأبعاد 

اء بعد أداء الأدوار الأسرية، والدرجة الكلية لمقياس الأداء الوظيفي الأسري باستثن

حيث تشير النتائج إلى وجود فروق بين متوسطي درجات الأزواج والزوجات في 

مقياس جودة العلاقة الزوجية، ووجود علاقة ارتباطية بين أبعاد الأداء الوظيفي 

الأسري والدرجة الكلية لجودة العلاقة الزوجية، كما أن الأداء الوظيفي الأسري 

 بؤ بجودة الحياة الزوجية.يستطيع التن

هدفت إلى التعرف على أثر العلاج الزواجي على  (2021) دراسة بخاريو

جودة الحياة الزوجية وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى الزوجين، وقد تكونت 

( مشارك من الأزواج والزوجات، من مجتمع الدراسة العام 120عينة الدراسة من )

والزوجات بمدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية،  المكون من جميع الأزواج

حيث اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، واستخدمت في ذلك مقياس جودة الحياة 

ً بين جودة  الزوجية، وقد توصلت الدراسة إلى أنه توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا

ن زيادة درجة الحياة الزوجية ورضا الزوجة عن دورها كأنثى، كما توصلت إلى أ

 الرضا بين الزوجين تعمل على زيادة درجة جودة الحياة الزوجية.

 التعليق على الدراسات السابقة:

ومن خلال ما سبق فإن الدراسة الحالية تنفرد في ربطها بين متغيري الدراسة       

التقاعد المهني وجودة الحياة الزواجية وتنفرد من حيث العوامل التي تؤثر على 

المتغيرين معاً، فأن عامل التفاعل بين الزوجين وعامل الأنشطة الترفيهية المشتركة 

بين الزوجين وعامل التأثير الصحي على الزوجين نتيجة التقاعد المهني لم يتم الربط 

بينها وبين جودة الحياة الزواجية، وعليه فقد استشعرت الباحثتان أهمية الربط بين 

 متغيري الدراسة.

 ات المنهجية للدراسةالإجراء

 نوع ومنهج الدراسة:   

تعد الدراسة الحالية من الدراسات الوصفية التحليلية، وهي التي "تعتمد على     

دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع وتهتم بوصفها وصفًا دقيقًا ويعبر عنها 

  .(66، 2018تعبيرًا كيفيًا أو كميًا" )درويش، 

لحالية الوصفية تهتم بالتعرف على مدى تأثير التقاعد المهني ولأن الدراسة ا

على جودة الحياة الزواجية في المجتمع السعودي فإن المنهج المناسب هو منهج المسح 

الاجتماعي الذي يعرف بأنه "طريقة لجمع بيانات من أعداد كبيرة من المبحوثين عن 

شرا وجها لوجه، أو عبر طريق الاتصال بمفردات البحث سواء كان الاتصال مبا
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الهاتف، أو بريديا، من خلال استمارات تحتوي في معظمها على أسئلة مقننة" 

 (.  81، 2017)نوري، 

 تمع الدراسة:مج

ويقصد بمجتمع الدراسة كما عرفه عبد الرحمن عدس وآخرون بأنه "جميع 

الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكلة البحث" )عدس 

وبناءً على موضوع الدراسة وأهدافها؛ تم تحديد المجتمع  (.282، 2012وآخرون، 

المستهدف الذي يتكون من جميع المتقاعدين والمتقاعدات مهنياً بمحافظة مكة المكرمة 

 بمدينتي )مكة وجدة(. 

 عينة الدراسة:

المكرمة  تم اختيار عينة عشوائية مقصودة من المتقاعدين في محافظة مكة

 (.بمدينتي )مكة و جدة

 مجالات الدراسة:

تم اجراء الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  المجال الزماني: -1

 م(.2022هـ/1443)

تم إجراء هذه الدراسة على محافظة مكة المكرمة وذلك بمدينتي  المجال المكاني: -2

 )مكة وجدة(.

اقتصرت الدراسة على المتقاعدين والمتقاعدات من محافظة مكة  المجال البشري: -3

 المكرمة بمدينتي )مكة وجدة(.

 أداة جمع بيانات الدراسة  وصدقها وثباتها: 

اعتمدت الدراسة في اجراء وتطبيق هذا البحث على استخدام أداة " الاستبيان      

ج المسح الاجتماعي، لجمع البيانات من مصادرها الأولية"، لكونها تتلائم مع منه

وتتلائم مع طبيعة مجتمع الدراسة الحالي، فتم إعدادها للتعرف على مدى تأثير التقاعد 

المهني على جودة الحياة الزواجية في المجتمع السعودي. وقد اشتمل تصميم أداة 

 البحث بالمراحل التالية:

 المرحلة الأولى : وضع التصور المبدئي للدراسة:

قامت الباحثتان بوضع تصور للتساؤلات الرئيسية للدراسة ووضع أسئلة تقوم بالإجابة 

وتم استخدام صحيفة الاستبانة على تلك التساؤلات، وذلك في اطار مشكلة الدراسة.  

الإلكترونية كوسيلة لجمع المعلومات؛ باعتبارها من أنسب الأدوات، إذا ما أخذ في 

مراعاة أن تشتمل على كافة الأسئلة والمتغيرات الاعتبار سرعة الإجراء. وتم 

 .موضوع الدراسة
 المرحلة الثانية: تصميم أداة الدراسة:
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)من المتقاعدين في محافظة مكة وجهت الاستبانة الى عينة الدراسة المكونة من عينة 

، وراعت الباحثتان في إعداد صحيفة الاستبانة الأسئلة المكرمة بمدينتي )مكة وجدة((

( الذي يحدد الاستجابات المحتملة لكل سؤال، Closed ended Questionقة )المغل

 ،(، وقسم هذا المقياس إلى ثلاث فقرات(Likert scaleوتم استخدام مقياس ليكرت 

 ( عن أقل درجة.1( عن أعلى درجة، بينما يعبر الرقم )3حيث يعبر الرقم )

 وتشمل الاستبانة المحاور التالية:

 ة: بيانات متعلقة بوصف أفراد عينة مجتمع الدراسة.البيانات الأساسي 

  محاور الدراسة: تدور حول الأسئلة والمحاور الأساسية المرتبطة بموضوع

 وتتلخص تلك المحاور في الآتي:، الدراسة

ما تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، الخلافات، المحور الأول: 

 توزيع الدخل(؟

ما تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين الثاني:  المحور

 )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة(؟

ما تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين )الاكل الصحي،  المحور الثالث:

 الرياضة(؟

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية لتأثير التقاعد المهني على جودة  المحور الرابع:

 الحياة الزواجية وفقاً للمتغيرات )النوع، العمر، الدخل الشهري، طبيعة العمل(؟

 صدق أداة الدراسة:-أ

 :الصدق الظاهري (1

بعد الانتهاء من إعداد الاستبانة وبناء فقراتها، وعرضها على سعادة المشرفة      

( من المحكمين من  3دراسة تم عرض الاستبانة في صورتها الأولية على ) على ال

ذوي الاختصاص والخبرة من أعضاء هيئة التدري  بجامعة الملك عبد العزيز وتم 

 .ين موضح به مشكلة وأهداف الدراسةتوجيه خطاب للمحكم

يه ، ومدى وذلك للتأكد من مدى ارتباط كل فقرة من فقراتها بالبعد الذي تنتمي إل    

وضوح كل فقرة وسلامة صياغتها اللغوية وملائمتها لتحقيق الهدف الذي وضعت من 

أجله، واقتراح طرق تحسينها وذلك بالحذف أو الإضافة أو إعادة الصياغة أو غير ما 

 ورد مما يرونه مناسباً.

 الملحق رقم )وبعد استعادة النسخ المحكمة من المحكمين الموضحة أسماؤهم في      

وفي ضوء اقتراحات بعض المحكمين تم حذف وإعادة صياغة بعض العبارات  ( 2

 %( من السادة المحكمون.80في الاستبانة وذلك فيما اتفق عليه أكثر من )

 صدق الاتساق الداخلي:  (2

للتأكد من تماسك العبارات بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه تم قياس صدق       

داة من خلال بيانات استجابات أفراد الدراسة بحساب معاملات الاتساق الداخلي للأ
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ارتباط بيرسون بين كل عبارة من عبارات المحور والدرجة الكلية للمحور الذي 

 تنتمي إليه.

( معاملات ارتباط بيرسون لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية 1جدول )

 للمحور الذي تنتمي إليه
 معامل الارتباط

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول م

1 0.691** 0.656** 0.653** 

2 0.671** 0.622** 0.661** 

3 0.619** 0.679** 0.671** 

4 0.692** 0.627** 0.680** 

5 0.624** 0.747** 0.605** 

6 0.695** 0.624** 0.675** 

7 0.634** 0.666** 0.603** 

8 0.696** 0.662** 0.646** 

9 0.634** 0.787** 0.706** 

10 0.616** 0.769** 0.688** 

11 0.673** 0.689** 

 

12 0.642** 0.636** 

13 0.668** 

 14 0.666** 

15 0.623** 

 (0.01)**( دال إحصائياً عند مستوى دلالة )  

( السابق أن معاملات ارتباط العبارات بالدرجة 1من الجدول رقم ) يتبين

(، 0.01الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة جميعها دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

وجاءت جميع قيم معاملات الارتباط قيم عالية حيث تراوحت في المحور الأول بين 

( أما المحور الثالث 0.787 – 0.624(، وللمحور الثاني بين )0.696 – 0.616)

(، مما يدل على توافر درجة 0.706 – 0.603فقد تراوحت معاملات الارتباط بين )

 عالية من صدق الاتساق الداخلي للاستبانة

 ب_ ثبات أداة الدارسة:

( 1ويوضااح الجاادول رقاام ) تام حساااب ثبااات الأداة باسااتخدام معادلااة ألفاا كرونبااا       

 قيمة معامل الثبات لكل جزء من أجزاء الاستبانة:
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 قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لكل محور من محاور الاستبانة (2الجدول )

معاملات الثبات لمحاور الاستبانة كانت  ( أن جميع قيم2يبين جدول رقم )

 – 0.83قيم عالية حيث تراوحت قيم معامل الثبات لأبعاد ومحاور الاستبانة بين )

(، وتشير هذه القيم العالية 0.852( وبلغت قيمة معامل الثبات الكلي للاستبانة ) 0.86

على نتائجها  من معاملات الثبات إلى صلاحية الاستبانة للتطبيق وإمكانية الاعتماد

 والوثوق بها.

 :وصف نتائج الدراسة

 أولا: النتائج المتعلقة بوصف أفراد عينة الدراسة:

تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقااً للبياناات الأولياة         

ل المحددة بالجزء الأول من الاستبانة وتتمثل في )النوع، مديناة الإقاماة، العمار، المؤها

التعليمي ، عدد الأبناء ، طبيعة العمل قبل التقاعد ، جهة العمل لمن يعملون في القطااع 

 الحكومي ، الدخل الشهري ، مدة التقاعد( كما يلي:

 خصائص وتوزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير النوع: -1

حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيار العمار  تم

 كما تبينه النتائج في الجدول التالي:

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب النوع3جدول )

 النسبة )%( التكرار النوع م

 51.2 103 ذكر 1

 48.8 98 أنثى 2

 100 201 المجموع

% ( ، 51.2يتضح من الجدول السابق أن نسبة أفراد العينة من الذكور بلغات )         

 % (.48.8بينما بلغت نسبة الاناث ) 

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمدينة الإقامة: -2

 معامل الثبات عدد العبارات المحور م

1 
تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، 

 الخلافات، توزيع الدخل(
15 0.830 

2 

تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين 

 الزوجين 

 )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة(

12 0.849 

3 
تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين )الاكل الصحي، 

 الرياضة(
10 0.868 

 0.852 37 المجموع الكلي للاستبانة
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تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير      

 نتائج في الجدول التالي:مدينة الاقامة كما تبينه ال

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب مدينة الإقامة4جدول )

 النسبة )%( التكرار مدينة الإقامة م

 37.8 76 مكة المكرمة 1

 62.2 125 جدة 2

 100 201 المجموع

أفراد العينة من مدينة جدة أي ماا يمثال  % من62.2يتضح من الجدول السابق أن 

% ماانهم ماان مدينااة مكااة المكرمااة. وتمثاال الماادينتين 37.8معظاام أفااراد العينااة، وأن 

 مجتمع الدراسة.

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمر: -3

تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمر كما      

  (  التالي:                                   5النتائج في الجدول ) تبينه

( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب العمر5جدول )  
 النسبة )%( التكرار العمر م

 17.9 36 سنة 50أقل من  1

 41.8 84 سنة 59 – 50 2

 35.8 72 سنة 69 – 60 3

 4.5 9 سنة فأكثر 70 4

 100 201 المجموع

 – 50% من أفراد العينة أعمارهم مان 41.8( أن  5من الجدول السابق )  يتضح

% مانهم أعماارهم 17.9سانة، وأن  69 – 60% مانهم أعماارهم مان 35.8سنة،  59

 فأكثر. 70% منهم أعمارهم من 4.5سنة، بينما  50أقل من 

 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير المؤهل التعليمي: -4

حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير المؤهل  تم    

 التعليمي كما تبينه النتائج في الجدول التالي:                          

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المؤهل التعليمي (6جدول )
 النسبة )%( التكرار المؤهل التعليمي م

 13.4 27 الثانويةأقل من المرحلة  1

 27.9 56 المرحلة الثانوية 2

 47.8 96 شهادة جامعية )بكالوريوس( 3

 10.9 22 دراسات عليا )ماجستير أو دكتوراه( 4

 100 201 المجموع
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يتضح من الجدول السابق أن غالبياة أفاراد العيناة مان حملاة البكاالوريوس حياث         

المؤهاااال الثااااانوي حيااااث بلغاااات نساااابتهم % ( ، يلاااايهم حملااااة 47.8بلغاااات نساااابتهم ) 

(  ، بينماااا بلغااات نسااابة مااان ماااؤهلهم التعليماااي أقااال مااان المرحلاااة الثانوياااة 27.9%)

%( ، وكانااات النسااابة الأقااال للحاصااالين علاااى الدراساااات العلياااا حياااث بلغااات 13.4)

(10.9.) % 

يتضااح ممااا ساابق أن النساابة الأعلااى لأصااحاب التعلاايم العااالي ومااا فوقااه ، وهااذا و

أن ذلك يكاون لاه تاأثير ايجاابي فاي جاودة الحيااة الزواجياة نتيجاة الاطالاع مؤشر على 

علااى مااا هااو جديااد والمرونااة فااي التفكياار والقاادرة علااى حاال المشااكلات التااي تااواجههم 

 بشكل ايجابي.

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير عدد الأبناء: -5

تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير عدد الأبناء     

 (  التالي:7كما تبينه النتائج في الجدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب عدد الأبناء (7جدول )
 النسبة )%( التكرار عدد الأبناء م

 4 8 لا يوجد أبناء 1

 22.4 45 أبناء 3 – 1 2

 53.2 107 أبناء 6 – 4 3

 20.4 41 أبناء فأكثر 7 4

 100 201 المجموع

أبناء بنسبة  6 - 4( أن معظم أفراد العينة لديهم من 7يتضح من الجدول السابق )     

% ( 20.4% ( ، و) 22.4أبناء ) 3-1% ( ، بينما بلغت نسبة من لديهم من  53.2) 

فأكثر، وكانت أقل نسبة لمن لا يوجد لديهم أبناء حيث بلغت   7م من منهم عدد أبناءه

 (4 .)% 

 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير طبيعة عمل الزوج/ة قبل التقاعد: -6

ً لمتغير طبيعة         تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا

 في الجدول التالي:عمل الزوج/ ة قبل التقاعد كما تبينه النتائج 

توزيع أفراد عينة الدراسة حسب طبيعة العمل عمل الزوج/ة قبل التقاعد (8جدول )  
 النسبة )%( التكرار طبيعة العمل م

 79.6 160 قطاع حكومي 1

 15.4 31 قطاع خاص 2

 2 4 أعمال حرة 3

 3 6 أخرى 4

 100 201 المجموع
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% ( يعملون في القطاع 79.7نسبة )  ( أن8يتضح من الجدول السابق )  

%( 15.4الحكومي قبل التقاعد ما يمثل الغالبية العظمي من أفراد العينة ، ونسبة )

منهم طبيعة عملهم قبل التقاعد في القطاع الخاص، وجاءت نسبة من طبيعة عملهم 

ة %(، وكانت النسبة الأقل لمن كانوا يعملون في الأعمال الحر3قبل التقاعد أخرى ) 

 % (.2قبل التقاعد ) 

 توزيع أفراد عينة الدراسة في حال كانت طبيعة العمل في القطاع الحكومي : -7

ً لمتغير طبيعة      تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا

 العمل في القطاع الحكومي  ، كما تبينه النتائج في الجدول التالي:

 توزيع أفراد عينة الدراسة في حال كانت طبيعة العمل في القطاع الحكومي  (9جدول )
 النسبة )%( التكرار الجهة م

 24.4 39 عسكري 1

 35 56 تعليمي 2

 8.8 14 صحي 3

 31.9 51 إداري 4

 100 160 المجموع

% ماان أفااراد العينااة مماان يعملااون فااي 35 (  أن9يتضااح ماان الجاادول السااابق) 

% منهم يعملاون فاي القطااع 31.9القطاع الحكومي يعملون في القطاع التعليمي، وأن 

% مانهم يعملاون 8.8% منهم يعلمون في القطاع العسكري، وأن 24.4الإداري، وأن 

 في القطاع الصحي.

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير الدخل الشهري: -8

تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير   

 الدخل الشهري ، كما تبينه النتائج في الجدول التالي:      

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الدخل الشهري (10جدول )
 النسبة )%( التكرار الدخل الشهري م

 7 14 ريال 5000أقل من  1

 27.9 56 ريال 10000أقل من  – 5000 2

 32.8 66 ريال 15000أقل من  – 10000 3

 32.3 65 ريال فأكثر 15000 4

 100 201 المجموع

%(  من أفراد العينة يبلغ  32.8( أن نسبة ) 10يتضح من الجدول السابق)  

 % ( منهم32.3ريال(، ونسبة ) 15000أقل من  – 10000دخلهم الشهري من )

% ( منهم دخلهم الشهري 27.9ريال فأكثر(، بينما )  15000دخلهم الشهري من) 

% (لمن يبلغ دخلهم 7ريال( ، وجاءت نسبة ) 10000أقل من  – 5000من ) 

مما يعك  لنا أن مؤشر الدخل يتجه من الدخل  ريال،  5000الشهري أقل من 
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ياة الزواجية حيث يساعد المتوسط الى الأعلى , والذي قد يكون له أثر على جودة الح

بشكل كبير على أن الأسرة يكون لديها بعض البرامج الترويحية والسياحية التي 

 تساعد على توفير مساحة للترويح عن النف  والحوار والالتقاء. 

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير مدة التقاعد: -9

ة وفقاً لمتغير الدخل تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراس

 الشهري ، كما تبينه النتائج في الجدول التالي:     

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب مدة التقاعد (11جدول )
 النسبة )%( التكرار مدة التقاعد م

 21.4 43 أقل من سنة 1

 6 12 سنتين 2أقل من  – 1 2

 13.4 27 سنوات 3أقل من  – 2 3

 59.2 119 سنوات فأكثر 3 4

 100 201 المجموع

ساانوات  3يتضااح ماان الجاادول السااابق  أن غالبيااة أفااراد العينااة متقاعاادين ماان     

% (،  ونسااابة المتقاعااادين مااان أقااال مااان سااانة 59.2فاااأكثر حياااث بلغااات نسااابتهم ) 

% (، 13.4سانوات )  3بينما بلغت نسبة المتقاعدين من سنتان لأقل مان  %( ،21.4)

 % (.6وكانت أقل نسبة لمن مدة تقاعدهم من سنة لأقل من سنيتن حيث بلغت ) 

 ثانيا: النتائج المتعلقة بالإجابة على تساؤلات الدراسة ومناقشتها  :

ي على التفاعل بين إجابة التساؤل الأول والذي نصه "ما تأثير التقاعد المهن    

 الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل"؟

وللإجابة على هذا السؤال، تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسط     

والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة على عبارات المحور الأول: 

الخلافات، توزيع الدخل(،  تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار،

 ( التالي:12حيث تم ترتيبها تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية كما في  الجدول رقم )

 ( رأي أفراد العينة حول تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين الزوجين12جدول )

 )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل(

 العبارة م

 التكرارات والنسب المئوية

 (201)ن =  

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 أوافق

أوافق 

إلى 

 حد ما

 لا أوافق

1 
بعد التقاعد أصبحنا نتناول أطراف 

 الحديث أكثر من فترة قبل التقاعد.

 40 78 83 ك
2.21 0.754 3 

% 41.3 38.8 19.9 

2 

التقاعد لاحظت لجوء  بعد

زوجي/زوجتي للصمت أكثر من فترة 

 قبل التقاعد.

 92 74 35 ك

1.71 0.744 11 
% 17.4 36.8 45.8 
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 العبارة م

 التكرارات والنسب المئوية

 (201)ن =  

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 أوافق

أوافق 

إلى 

 حد ما

 لا أوافق

3 

بعد التقاعد أصبح زوجي/زوجتي 

يستشيرني في حل مشاكله أكثر من 

 فترة قبل التقاعد

 50 80 71 ك

2.10 0.770 6 
% 35.3 39.8 24.9 

4 

التقاعد أصبح زوجي/زوجتي  بعد

يتضايق من الحديث معي أكثر من 

 فترة قبل التقاعد.

 112 53 36 ك

1.62 0.772 12 
% 17.9 26.4 55.7 

5 

بعد التقاعد أصبح زوجي/زوجتي 

يقضي وقت طويل على مواقع 

تماعي أكثر من فترة قبل التواصل الاج

 التقاعد.

 34 59 108 ك

2.36 0.757 2 
% 53.7 29.4 16.9 

6 

بعد التقاعد أصبح زوجي/زوجتي 

يفضل الخروج من المنزل والسهر 

 خارجاً أكثر من فترة قبل التقاعد.

 117 50 34 ك

1.58 0.764 13 
% 16.9 24.9 58.2 

7 

بعد التقاعد انخفضت حده الخلافات 

بيننا بشكل ملحوظ أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 62 75 64 ك
2.01 0.793 8 

% 31.8 37.4 30.8 

8 
بعد التقاعد أصبح زوجي/زوجتي يميل 

 للعنف أكثر من فترة قبل التقاعد.

 133 46 22 ك
1.44 0.684 14 

% 10.9 22.9 66.2 

9 

بعد التقاعد أصبحنا نتفق في حل 

خلافاتنا الزوجية بسرعة أكثر من فترة 

 قبل التقاعد.

 52 82 67 ك

2.07 0.767 7 
% 33.3 40.8 25.9 

10 

بعد التقاعد أصبح زوجي/زوجتي كثير 

الانتقاد والتذمر أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 70 75 56 ك

1.93 0.790 9 
% 27.9 37.3 34.8 

11 
بعد التقاعد أصبحت أفكر في الطلاق 

 أكثر من فترة قبل التقاعد.

 145 27 29 ك
1.42 0.731 15 

% 14.4 13.4 72.1 

12 
بعد التقاعد زادت الديون بشكل أكبر 

 من فترة قبل التقاعد.

 91 63 47 ك
1.78 0.801 10 

% 23.4 31.3 45.3 

13 

بعد التقاعد حرصت على ترشيد 

الإنفاق في الكماليات أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 25 77 99 ك
2.36 0.695 1 

% 49.3 38.3 12.4 

14 

التقاعد أصبحنا نتفق في توزيع  بعد

الدخل على الأسرة أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 48 71 82 ك
2.16 0.788 4 

% 40.8 35.3 23.9 

15 

بعد التقاعد حرصنا على الادخار 

لأزمات الأسرة أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 47 80 74 ك

2.13 0.766 5 
% 36.8 39.8 23.4 

 0.305، الانحراف المعياري العام =  1.93الحسابي العام =  المتوسط
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( أن عبارات تأثير التقاعاد المهناي علاى التفاعال 12يتضح من الجدول السابق )   

 بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل( جاءت وفق الترتيب التالي:

( التي تنص على "بعد التقاعد حرصت على 13في المرتبة الأولى فقرة رقم ) جاء

ترشيد الإنفاق في الكماليات أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي 

( "بعد التقاعد 5( أي أن أفراد العينة موافقين على ذلك، ثم جاءت الفقرة رقم )2.36)

ى مواقع التواصل الاجتماعي أكثر من أصبح زوجي/زوجتي يقضي وقت طويل عل

( أي أن 2.36فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي نف  قيمة الفقرة السابقة )

(التي نصت على 1أفراد العينة موافقين على ذلك، وفي المرتبة الثانية الفقرة رقم )

حيث بلغ "بعد التقاعد أصبحنا نتناول أطراف الحديث أكثر من فترة قبل التقاعد" 

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وفي 2.21المتوسط الحسابي )

( التي تنص على "بعد التقاعد أصبحنا نتفق في توزيع 14المرتبة الثالثة فقرة رقم )

( 2.16الدخل على الأسرة أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

ين إلى حد ما على ذلك، تليها فقرة "بعد التقاعد حرصنا على أي أن أفراد العينة موافق

الادخار لأزمات الأسرة أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي 

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وتليها فقرة "بعد التقاعد 2.13)

قبل التقاعد" حيث بلغ  أصبح زوجي/زوجتي يستشيرني في حل مشاكله أكثر من فترة

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم تلتها 2.10المتوسط الحسابي )

( "بعد التقاعد أصبحنا نتفق في حل خلافاتنا الزوجية بسرعة أكثر من 9فقرة رقم)

( أي أن أفراد العينة موافقين 2.07فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

ما على ذلك، ثم فقرة "بعد التقاعد انخفضت حده الخلافات بيننا بشكل ملحوظ  إلى حد

( أي أن أفراد العينة 2.01أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

( "بعد التقاعد أصبح زوجي/زوجتي كثير 10موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم فقرة )

( أي 1.93لتقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )الانتقاد والتذمر أكثر من فترة قبل ا

أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وفقرة "بعد التقاعد زادت الديون بشكل 

( أي أن أفراد العينة 1.78أكبر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

لجوء زوجي/زوجتي  موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم تلتها فقرة "بعد التقاعد لاحظت

( أي أن أفراد 1.71للصمت أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

( "بعد التقاعد أصبح 4العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وفقرة رقم )

زوجي/زوجتي يتضايق من الحديث معي أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ 

اد العينة لا يوافقون على ذلك، وتلتها فقرة "بعد ( أي أن أفر1.62المتوسط الحسابي )

ً أكثر من  التقاعد أصبح زوجي/زوجتي يفضل الخروج من المنزل والسهر خارجا

( أي أن أفراد العينة لا يوافقون 1.58فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

صبح ( "بعد التقاعد أ8على ذلك، وفي المرتبة قبل الأخيرة الفقرة رقم )
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زوجي/زوجتي يميل للعنف أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي 

( أي أن أفراد العينة لا يوافقون على ذلك، وفي المرتبة الأخيرة الفقرة 1.44)

( التي نصها "بعد التقاعد أصبحت أفكر في الطلاق أكثر من فترة قبل 11رقم)

( أي أن أفراد العينة لا يوافقون على 1.42التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

 ذلك. 

( أن أفراد العينة موافقين إلى 1.93ويتضح من المتوسط الحسابي العام والبالغ )

حد ما على عبارات هذا المحور، مما يعني أن تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين 

 حد ما.الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل( أتى بدرجة إيجابية إلى 

إجابة التساؤل الثاني :  والذي نصه " ما تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية 

 المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة( ؟ 

وللإجابة على هذا السؤال، تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسط 

الدراسة على عبارات المحور الثاني: والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة 

تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، 

الاجتماع مع العائلة( ،حيث تم ترتيبها تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية كما في  

 ( التالي:13الجدول رقم )

عد المهني على الأنشطة الترفيهية رأي أفراد العينة حول تأثير التقا (13جدول )

 )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة( المشتركة بين الزوجين

 العبارة م

التكرارات والنسب المئوية 

 (201)ن = 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 أوافق

أوافق 

إلى حد 

 ما

لا 

 أوافق

1 

بعد التقاعد زاد قيامنا بالرحلات 

الداخلية أكثر من فترة قبل الترفيهية 

 التقاعد.

 68 78 55 ك
1.93 0.781 7 

% 27.4 38.8 33.8 

2 

بعد التقاعد أصبحنا نسافر للتنزه 

ً أكثر من فترة  خارج السعودية سنويا

 قبل التقاعد.

 127 46 28 ك
1.50 0.728 12 

% 13.9 22.9 63.2 

3 

التقاعد أصبحنا نفضل البقاء في  بعد

المنزل على السفر أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 53 73 75 ك
2.10 0.792 2 

% 37.3 36.3 26.4 

4 

بعد التقاعد أصبحت أشارك زوجي/ 

زوجتي طبخ الأكل أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 79 68 54 ك
1.87 0.805 9 

% 26.9 33.8 39.3 

5 
التقاعد تعلمنا وصفات طبخ جديدة  بعد

 أكثر من فترة قبل التقاعد.

 75 63 63 ك
1.94 0.828 5 

% 31.3 31.3 37.4 

6 

بعد التقاعد أصبحنا نتصفح مواقع 

الطبخ الإلكترونية أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 80 73 48 ك
1.84 0.783 11 

% 23.9 36.3 39.8 
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 العبارة م

التكرارات والنسب المئوية 

 (201)ن = 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 أوافق

أوافق 

إلى حد 

 ما

لا 

 أوافق

7 

ً لتبضع  بعد التقاعد أصبحنا نذهب معا

الطبخ أكثر من فترة قبل متطلبات 

 التقاعد.

 72 84 45 ك
1.86 0.752 10 

% 22.4 41.8 35.8 

8 
بعد التقاعد زاد حضورنا للتجمعات 

 العائلية أكثر من فترة قبل التقاعد.

 55 95 51 ك
1.98 0.727 4 

% 25.4 47.3 27.4 

9 

التقاعد أصبحنا نفضل الألعاب  بعد

الجماعية مع العائلة أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 71 81 49 ك

1.89 0.766 8 
% 24.4 40.3 35.3 

10 
بعد التقاعد أصبحت أشارك عائلتي 

 هواياتهم أكثر من فترة قبل التقاعد.

 52 90 59 ك
2.03 0.744 3 

% 29.4 44.8 25.9 

11 
بعد التقاعد أدركت أهمية الاجتماع مع 

 العائلة أكثر من فترة قبل التقاعد.

 31 74 96 ك
2.32 0.727 1 

% 47.8 36.8 15.4 

12 
بعد التقاعد أصبحنا نشارك في أعمال 

 تطوعية أكثر من فترة قبل التقاعد.

 66 83 52 ك
1.93 0.764 6 

% 25.9 41.3 32.8 

 0.470، الانحراف المعياري العام =  1.93الحسابي العام =  المتوسط

( أن عباااارات تاااأثير التقاعاااد المهناااي علاااى الأنشاااطة 13يتضاااح مااان الجااادول ) 

الترفيهية المشتركة باين الازوجين )السافر، الطابخ، الاجتمااع ماع العائلاة( جااءت وفاق 

 الترتيب التالي:

الأولى جاءت فقرة "بعد التقاعد أدركت أهمية الاجتماع مع  بالمرتبة 

( أي أن أفراد 2.32العائلة أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم فقرة "بعد التقاعد أصبحنا نفضل البقاء في 

( أي 2.10بلغ المتوسط الحسابي )المنزل على السفر أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث 

أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، تلتها فقرة "بعد التقاعد أصبحت أشارك 

( أي أن 2.03عائلتي هواياتهم أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

رنا للتجمعات أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم فقرة "بعد التقاعد زاد حضو

( أي أن أفراد 1.98العائلية أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم تلتها على التوالي فقرة "بعد التقاعد تعلمنا 

( 1.94وصفات طبخ جديدة أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وفقرة "بعد التقاعد أصبحنا نشارك في أي أن أفراد 

( أي أن 1.93أعمال تطوعية أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم "بعد التقاعد زاد قيامنا بالرحلات الترفيهية 

( أي أن أفراد 1.93التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي ) الداخلية أكثر من فترة قبل

العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وفقرة "بعد التقاعد أصبحنا نفضل الألعاب 
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( أي 1.89الجماعية مع العائلة أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

"بعد التقاعد أصبحت أشارك  أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم فقرة

زوجي/ زوجتي طبخ الأكل أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي 

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم "بعد التقاعد أصبحنا 1.87)

ً لتبضع متطلبات الطبخ أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط  نذهب معا

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وثم "بعد التقاعد 1.86الحسابي )

أصبحنا نتصفح مواقع الطبخ الإلكترونية أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط 

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم في المرتبة 1.84الحسابي )

ً أكثر من فترة الأخيرة فقرة "بعد التقاعد أصبحنا ن سافر للتنزه خارج السعودية سنويا

( أي أن أفراد العينة لا يوافقون على 1.50قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

 ذلك. 

( أن أفراد العينة موافقين إلى 1.93ويتضح من المتوسط الحسابي العام والبالغ )

عد المهني على الأنشطة حد ما على عبارات هذا المحور، مما يعني أن تأثير التقا

الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة( جاءت بدرجة 

 إيجابية إلى حد ما. 

إجابة التساؤل الثالث : والذي نصه "ما تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين 

 )الاكل الصحي، الرياضة(؟

ارات والنسب المئوية والمتوسط وللإجابة على هذا السؤال، تم حساب التكر

والانحراف المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة على عبارات المحور الثالث: 

تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة( ،حيث تم ترتيبها 

 ( التالي:14تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية كما في  الجدول رقم )

أفراد العينة حول تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين )الاكل  رأي (14جدول )

 الصحي، الرياضة(

 العبارة م

التكرارات والنسب المئوية )ن 

 =201) 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 أوافق

أوافق 

إلى حد 

 ما

لا 

 أوافق

1 

بعد التقاعد حرصنا على تناول 

الاكل الصحي أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 34 78 89 ك
2.27 0.734 2 

% 44.3 38.8 16.9 

2 
بعد التقاعد ساءت صحتنا أكثر من 

 فترة قبل التقاعد.

 73 81 47 ك
1.87 0.763 7 

% 23.4 40.3 36.3 

3 

بعد التقاعد اعتمدنا على الوجبات 

السريعة المحضرة في المطاعم 

 أكثر من فترة قبل التقاعد.

 149 40 12 ك

1.31 0.581 10 
% 6 19.9 74.1 
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 العبارة م

التكرارات والنسب المئوية )ن 

 =201) 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 أوافق

أوافق 

إلى حد 

 ما

لا 

 أوافق

4 

بعد التقاعد أصبحنا نحافظ على 

تناول الأعشاب الطبيعية يومياً 

 أكثر من فترة قبل التقاعد.

 49 88 64 ك
2.07 0.747 4 

% 31.8 43.8 24.4 

5 
بعد التقاعد زاد اهتمامي بصحتنا 

 أكثر من فترة قبل التقاعد.

 19 82 100 ك
2.40 0.657 1 

% 49.8 40.8 9.4 

6 

بعد التقاعد حرصنا على تحديد 

وقت لممارسة التمارين الرياضية 

 أكثر من فترة قبل التقاعد.

 55 84 62 ك

2.03 0.764 5 
% 30.8 41.8 27.4 

7 

بعد التقاعد أصبحنا نشعر بالكسل 

في أغلب وقتنا أكثر من فترة قبل 

 التقاعد.

 40 99 62 ك

2.10 0.705 3 
% 30.8 49.3 19.9 

8 

بعد التقاعد حافظنا على ممارسة 

الرياضة بالنادي أكثر من فترة 

 قبل التقاعد.

 96 79 26 ك

1.65 0.698 9 
% 12.9 39.3 47.8 

9 
بعد التقاعد لاحظنا زيادة في لياقتنا 

 البدنية أكثر من فترة قبل التقاعد.

 96 66 39 ك
1.71 0.770 8 

% 19.4 32.8 47.8 

10 
بعد التقاعد زاد وزننا وقلة لياقتنا 

 البدنية أكثر من فترة قبل التقاعد.

 61 82 58 ك
1.98 0.771 6 

% 28.9 40.8 30.3 

 0.361، الانحراف المعياري العام =  1.94المتوسط الحسابي العام = 

( أن عبارات تأثير التقاعد المهني على صحة 14يتضح من الجدول السابق  )   

 الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة( جاءت  وفق الترتيب التالي:

( "بعد التقاعد زاد اهتمامي بصحتنا أكثر من 5جاء في المرتبة الأولى فقرة رقم )      

أي أن أفراد العينة موافقين على  (2.40فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

ذلك، ثم بالمرتبة الثانية فقرة "بعد التقاعد حرصنا على تناول الاكل الصحي أكثر من 

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى 2.27فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

عر بالكسل في أغلب حد ما على ذلك، تلتها بالمرتبة الثالثة فقرة "بعد التقاعد أصبحنا نش

( أي أن أفراد 2.10وقتنا أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم فقرة "بعد التقاعد أصبحنا نحافظ على تناول 

ً أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي  الأعشاب الطبيعية يوميا

ن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وفقرة "بعد التقاعد حرصنا ( أي أ2.07)

على تحديد وقت لممارسة التمارين الرياضية أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ 

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم فقرة 2.03المتوسط الحسابي )

بدنية أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط "بعد التقاعد زاد وزننا وقلة لياقتنا ال

( أي أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، وفقرة "بعد التقاعد 1.98الحسابي )
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( أي أن 1.87ساءت صحتنا أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

لاحظنا زيادة في لياقتنا البدنية  أفراد العينة موافقين إلى حد ما على ذلك، و "بعد التقاعد

( أي أن أفراد العينة 1.71أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي )

موافقين إلى حد ما على ذلك، ثم بالمرتبة قبل الأخيرة "بعد التقاعد حافظنا على ممارسة 

( أي أن 1.65) الرياضة بالنادي أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي

أفراد العينة لا يوافقون على ذلك، اخراَ فقرة "بعد التقاعد اعتمدنا على الوجبات 

السريعة المحضرة في المطاعم أكثر من فترة قبل التقاعد" حيث بلغ المتوسط الحسابي 

( أي أن أفراد العينة لا يوافقون على ذلك.، ويتضح من المتوسط الحسابي العام 1.31)

( أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما عبارات هذا المحور، مما يعني أن 1.94والبالغ )

تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين )الأكل الصحي، الرياضة( جاء بدرجة 

 إيجابية إلى حد ما.  

 ( لمعرفة الفروق الإحصائية للمحاور بالنسبة لمتغير النوع:Tاختبارات )

 الفروق بين إجابات أفراد العينة بحسب متغير النوع( لبيان T( اختبار  )15جدول )

 النوع المحاور
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 Tقيمة 

الدلالة 

 الإحصائية

تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين 

الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع 

 الدخل(

 0.306 1.91 ذكر
199 

- 

0.857 
0.392 

 0.304 1.94 أنثى

تأثير التقاعد المهني على الأنشطة 

الترفيهية المشتركة بين الزوجين 

 )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة(

 0.465 1.82 ذكر

199 
- 

3.66 
0.00* 

 0.447 2.05 أنثى

تأثير التقاعد المهني على صحة 

 الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة(

 0.384 1.91 ذكر
199 

- 

1.13 
0.257 

 0.334 1.97 أنثى

 (0.05)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  

 ( ما يلي:15يتبين من الجدول رقم )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد  

المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل(، حيث بلغ 

( وهو أكبر 0.392( ومستوى دلالة )199( عند درجة حرية )0.857 -) Tمعامل 

 (.0.05من )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد  

المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع 

( 199( عند درجة حرية )3.66 -) Tل العائلة( لصالح الإناث، حيث بلغ معام

 (.0.05( وهو أكبر من )0.00ومستوى دلالة )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد 

 -) Tالمهني على صحة الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة(، حيث بلغ معامل 

 (.0.05( وهو أكبر من )0.257( ومستوى دلالة )199( عند درجة حرية )1.13
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  اختبار كروسكال– (  والKruskal – Wallis لمعرفة الفروق الإحصائية )

 للمجالات بالنسبة لمتغير العمر:                             

 حصائية بين إجابات أفراد العينةاختبار كروسكال لبيان الفروق الإ (16جدول )

 بحسب متغير العمر

 العدد العمر المحور
متوسط 

 الرتب
 درجات الحرية مربع كاي

مستوى 

 الدلالة

تأثير التقاعد المهني على 

التفاعل بين الزوجين 

)الحوار، الخلافات، توزيع 

 الدخل(

 105.8 36 سنة   50أقل من 

 105.6 84 ( سنة  59إلى  50) 0.461 3 2.57

 92.2 72 ( سنة  69الى  60)

 108.4 9 سنة وأكثر 70

تأثير التقاعد المهني على 

الأنشطة الترفيهية 

المشتركة بين الزوجين 

)السفر، الطبخ، الاجتماع 

 مع العائلة(

 119.7 36 سنة   50أقل من 

14.16 3 0.003* 
 110.4 84 ( سنة  59إلى  50)

 84.1 72 ( سنة  69الى  60)

 72.8 9 سنة وأكثر 70

تأثير التقاعد المهني على 

صحة الزوجين )الاكل 

 الصحي، الرياضة(

 93.1 36 سنة   50أقل من 

1.23 3 0.744 
 102.9 84 ( سنة  59إلى  50)

 100.9 72 ( سنة  69الى  60)

 114.3 9 سنة وأكثر 70

 (0.05)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )   

 ( ما يلي:16يتبين من الجدول رقم )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد 

المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل(، حيث بلغ 

( وهو أكبر 0.461( ومستوى دلالة )3( عند درجة حرية )2.57معامل مربع كاي )

 (.0.05من )

ي استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف

المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع 

( ومستوى دلالة 3( عند درجة حرية )14.16العائلة(، حيث بلغ معامل مربع كاي )

ر مان (، ولمعرفة مصدر تلك الفروق أجرينا  اختبا0.05( وهو أصغر من )0.003)

( وأتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من Mann-Whitneyويتني )  -

( سنة  لصالح من أعمارهم 69الى  60سنة  ومن أعمارهم من ) 50أعمارهم أقل من 

 60سنة، وأتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من أعمارهم ) 50أقل من 

 50كثر لصالح من أعمارهم أقل من سنة وأ 70( سنة  ومن أعمارهم من 69الى 

( 59إلى  50سنة، وأتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من أعمارهم من )

( 59إلى  50( سنة  لصالح من أعمارهم من )69الى  60سنة  ومن أعمارهم من )

 .سنة
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( لبيان الفروق بين إجابات Mann-Whitney( اختبار مان وتني )17جدول رقم )

 ينة بحسب متغير العمرأفراد الع

 العمر المحور
متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

قيمة معامل 

 مان وتني

الدلالة 

 الإحصائية

تأثير التقاعد المهني 

على الأنشطة 

الترفيهية المشتركة 

بين الزوجين 

)السفر، الطبخ، 

 الاجتماع مع العائلة(

 2313.50 64.26 سنة   50أقل من 
1376.50 0.437 

 4946.50 58.89 ( سنة  59إلى  50)

 2425.50 67.38 سنة   50أقل من 
832.50 0.002* 

 3460.50 48.06 ( سنة  69الى  60)

 902.50 25.07 سنة   50أقل من 
87.50 0.033* 

 132.50 14.72 سنة وأكثر 70

 7378.50 87.84 ( سنة  59إلى  50)
2239.50 0.005* 

 4867.50 67.60 ( سنة  69الى  60)

 4094.50 48.74 ( سنة  59إلى  50)
231.50 0.057 

 276.50 30.72 سنة وأكثر 70

 2984 41.44 ( سنة  69الى  60)
292 0.630 

 337 37.44 سنة وأكثر 70

 (0.05)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  

لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي اسااتجابات أفااراد العينااة حااول تااأثير 

التقاعد المهني على صحة الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة(، حيث بلاغ معامال 

( وهاو أكبار 0.744( ومساتوى دلالاة )3( عناد درجاة حرياة )1.23مربع كااي )

 (.0.05من )

ة الفروق الإحصائية ( لمعرفKruskal – Wallisوال  ) –اختبار كروسكال 

 للمجالات بالنسبة لمتغير طبيعة العمل قبل التقاعد.

لبيان الفروق الإحصائية بين إجابات أفراد   ( اختبار كروسكال والس18جدول )

 العينة بحسب متغير طبيعة العمل قبل التقاعد

 المحور
طبيعة العمل قبل 

 التقاعد
 العدد

متوسط 

 الرتب
 مربع كاي

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

تأثير التقاعد المهني على 

التفاعل بين الزوجين 

)الحوار، الخلافات، 

 توزيع الدخل(

 99.9 160 قطاع حكومي

1.02 3 0.795 
 106.7 31 قطاع خاص

 81.6 4 أعمال حرة

 112.1 6 أخرى

تأثير التقاعد المهني على 

الأنشطة الترفيهية 

المشتركة بين الزوجين 

السفر، الطبخ، الاجتماع )

 مع العائلة(

 99.7 160 قطاع حكومي

4.51 3 0.211 
 95.4 31 قطاع خاص

 135.7 4 أعمال حرة

 140 6 أخرى

 *0.041 3 8.25 100 160 قطاع حكوميتأثير التقاعد المهني على 
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صحة الزوجين )الاكل 

 الصحي، الرياضة(

 90.7 31 قطاع خاص

 131 4 أعمال حرة

 159.5 6 أخرى

 (0.05)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  

 ( ما يلي:18يتبين من الجدول رقم )

لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي اسااتجابات أفااراد العينااة حااول تااأثير التقاعااد 

المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، الخلافاات، توزياع الادخل(، حياث بلاغ 

( وهاو 0.795( ومساتوى دلالاة )3( عند درجة حرياة )1.02معامل مربع كاي )

 (.0.05أكبر من )

ة فااي اسااتجابات أفااراد العينااة حااول تااأثير التقاعااد لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائي

المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السافر، الطابخ، الاجتمااع 

( ومساتوى 3( عند درجاة حرياة )4.51مع العائلة(، حيث بلغ معامل مربع كاي )

 (.0.05( وهو أكبر من )0.211دلالة )

ابات أفراد العيناة حاول تاأثير التقاعاد المهناي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استج

علااى صااحة الاازوجين )الاكاال الصااحي، الرياضااة(، حيااث بلااغ معاماال مربااع كاااي 

( وهاااو أصاااغر مااان 0.041( ومساااتوى دلالاااة )3( عناااد درجاااة حرياااة )8.25)

-Mannويتناي )  -(، ولمعرفة مصادر تلاك الفاروق أجريناا  اختباار ماان 0.05)

Whitneyوق ذات دلالاة إحصاائية باين مان طبيعاة عملهام ( وأتضح أنه توجد فار

قطاع حكومي ومن طبيعة عملهم أخرى لصالح من طبيعة عملهم أخرى، وأتضاح 

أنااه توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين ماان طبيعااة عملهاام قطاااع خاااص وماان 

( يباين 19طبيعة عملهم أخرى لصالح مان طبيعاة عملهام أخارى، والجادول رقام )

 ذلك:

( لبيان الفروق بين إجابات Mann-Whitneyمان وتني ) اختبار (19جدول )

 أفراد العينة بحسب متغير طبيعة العمل قبل التقاعد

 المحور
طبيعة العمل قبل 

 التقاعد

متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

قيمة معامل 

 مان وتني

الدلالة 

 الإحصائية

تأثير التقاعد 

المهني 

على 

صحة 

الزوجين 

)الاكل 

الصحي، 

 الرياضة(

 15589.50 97.43 حكومي قطاع
2250.50 0.413 

 2746.50 88.60 قطاع خاص

 13101 81.88 قطاع حكومي
221 0.288 

 429 107.25 أعمال حرة

 13076.50 81.73 قطاع حكومي
196.50 0.014* 

 784.50 130.75 أخرى

 531 17.13 قطاع خاص
35 0.159 

 99 24.75 أعمال حرة

 *0.010 31 527 17 قطاع خاص
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 المحور
طبيعة العمل قبل 

 التقاعد

متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

قيمة معامل 

 مان وتني

الدلالة 

 الإحصائية

 176 29.33 أخرى

 16 4 أعمال حرة
6 0.193 

 39 6.50 أخرى

 (0.05)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  

  اختبار كروسكال– (  والKruskal – Wallis لمعرفة الفروق الإحصائية )

 للمجالات بالنسبة لمتغير إذا كانت طبيعة العمل حكومي.

لبيان الفروق الإحصائية بين إجابات أفراد  كروسكال والساختبار   (20جدول )

 العينة بحسب متغير إذا كانت طبيعة العمل حكومي

 المحور
طبيعة العمل 

 الحكومي
 العدد

متوسط 

 الرتب
 مربع كاي

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

تأثير التقاعد المهني على 

التفاعل بين 

الزوجين )الحوار، 

الخلافات، توزيع 

 الدخل(

 83.9 39 عسكري

1.86 3 0.601 
 82.9 56 تعليمي

 65.6 14 صحي

 79.2 51 إداري

تأثير التقاعد المهني على 

الأنشطة الترفيهية 

المشتركة بين 

الزوجين )السفر، 

الطبخ، الاجتماع مع 

 العائلة(

 80.7 39 عسكري

1.92 3 0.588 

 86.7 56 تعليمي

 75.1 14 صحي

 74.9 51 إداري

تأثير التقاعد المهني على 

صحة الزوجين 

)الاكل الصحي، 

 الرياضة(

 83.6 39 عسكري

0.588 3 0.899 
 81.2 56 تعليمي

 73.2 14 صحي

 79.2 51 إداري

 (0.05)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  

 ( ما يلي:20يتبين من الجدول رقم )

لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي اسااتجابات أفااراد العينااة حااول تااأثير التقاعااد 

المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، الخلافاات، توزياع الادخل(، حياث بلاغ 

( وهاو 0.601( ومساتوى دلالاة )3( عند درجة حرياة )1.86معامل مربع كاي )

 (.0.05أكبر من )

ة فااي اسااتجابات أفااراد العينااة حااول تااأثير التقاعااد لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائي

المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السافر، الطابخ، الاجتمااع 
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( ومساتوى 3( عند درجاة حرياة )1.92مع العائلة(، حيث بلغ معامل مربع كاي )

 (.0.05( وهو أكبر من )0.588دلالة )

سااتجابات أفااراد العينااة حااول تااأثير التقاعااد لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي ا

المهني على صحة الزوجين )الاكل الصاحي، الرياضاة(، حياث بلاغ معامال مرباع 

( وهااو أكباار ماان 0.899( ومسااتوى دلالااة )3( عنااد درجااة حريااة )0.588كاااي )

(0.05) 

( لمعرفة الفروق الإحصائية Kruskal – Wallisوال  ) -اختبار كروسكال 

 لمتغير الدخل الشهري: للمجالات بالنسبة

لبيان الفروق الإحصائية بين إجابات أفراد  كال والساختبار كروس (21جدول )

 العينة بحسب متغير الدخل الشهري

 العدد الدخل الشهري المحور
متوسط 

 الرتب
 مربع كاي

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

تأثير التقاعد المهني 

على التفاعل بين 

الزوجين )الحوار، 

الخلافات، توزيع 

 الدخل(

 150.57 14 ريال 5000أقل من 

 105.45 56 ريال 10000أقل من  – 5000 *0.001 3 15.92

 102.99 66 ريال 15000أقل من  – 10000

 84.47 65 ريال فأكثر 15000

تأثير التقاعد المهني 

على الأنشطة 

الترفيهية المشتركة 

بين الزوجين )السفر، 

الاجتماع مع  الطبخ،

 العائلة(

 119.14 14 ريال 5000أقل من 

18.44 3 0.00* 
 119.92 56 ريال 10000أقل من  – 5000

 104.52 66 ريال 15000أقل من  – 10000

 77.2 65 ريال فأكثر 15000

تأثير التقاعد المهني 

على صحة الزوجين 

)الاكل الصحي، 

 الرياضة(

 121.93 14 ريال 5000أقل من 

2.24 3 0.524 
 96.78 56 ريال 10000أقل من  – 5000

 102.17 66 ريال 15000أقل من  – 10000

 98.94 65 ريال فأكثر 15000

 (0.05)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  

 ( ما يلي:21يتبين من الجدول رقم )

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي اسااتجابات أفااراد العينااة حااول تااأثير التقاعااد 

المهنااي علااى التفاعاال بااين الاازوجين )الحااوار، الخلافااات، توزيااع الاادخل(، حيااث بلااغ 

( وهااو 0.001( ومسااتوى دلالااة )3( عنااد درجااة حريااة )15.92معاماال مربااع كاااي )

ويتنااي   -اختبااار مااان  (، ولمعرفااة مصاادر تلااك الفااروق أجرينااا 0.05أصااغر ماان )

(Mann-Whitney وأتضااح أنااه توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين ماان دخلهاام )

ريال لصاالح  10000أقال مان  – 5000ريال ومن دخلهم مان  5000الشهري أقل من 

ريال، وأتضح أنه توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين مان  5000من دخلهم أقل من 
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ريال لصاالح  15000أقال مان  – 10000لهام مان ريال ومن دخ 5000دخلهم أقل من 

، وأتضااح أنااه توجاااد فااروق ذات دلالاااة 0ريال  5000ماان دخلهاام الشاااهري أقاال مااان 

ريال فااأكثر  15000ريال وماان دخلهاام ماان  5000إحصااائية بااين ماان دخلهاام أقاال ماان 

ريال، وأتضاح أناه توجاد فاروق ذات دلالاة  5000لصالح من دخلهم الشاهري أقال مان 

 15000ريال ومن دخلهام مان  10000أقل من  – 5000ن دخلهم من إحصائية بين م

 ريال. 10000أقل من  – 5000ريال فأكثر لصالح من دخلهم من 

 ( يبين ذلك:22والجدول رقم ) 

لبيان الفروق بين إجابات  (Mann-Whitney( اختبار مان وتني )22جدول )

 (1أفراد العينة بحسب متغير الدخل الشهري)

 الشهري الدخل المحور
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة معامل 

 مان وتني

الدلالة 

 الإحصائية

تأثير التقاعد 

المهني على 

التفاعلبين 

الزوجين 

)الحوار، 

الخلافات، 

 توزيع الدخل(

 675 48.21 ريال 5000أقل من 
214 0.009* 

 1810 32.32 ريال 10000أقل من  – 5000

 787.50 56.25 ريال 5000أقل من 
241.50 0.005* 

 2452.50 37.16 ريال 15000أقل من  – 10000

 855.50 61.11 ريال 5000أقل من 
159.50 0.00* 

 2304.50 35.45 ريال فأكثر 15000

 3490.50 62.33 ريال 10000أقل من  – 5000
1801.50 0.811 

 4012.50 60.80 ريال 15000أقل من  – 10000

 3796.50 67.79 ريال 10000أقل من  – 5000
1439.50 0.047* 

 3584.50 55.15 ريال فأكثر 15000

 4754.50 72.04 ريال 15000أقل من  – 10000
1746.50 0.066 

 3891.50 59.87 ريال فأكثر 15000

 (0.05)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد المهني 

على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع 

( ومستوى 3( عند درجة حرية )18.44العائلة(، حيث بلغ معامل مربع كاي )

صدر تلك الفروق أجرينا  (، ولمعرفة م0.05( وهو أصغر من )0.00دلالة )

( وأتضح أنه توجد فروق ذات دلالة Mann-Whitneyويتني )  -اختبار مان 

 15000ريال ومن دخلهم من  5000إحصائية بين من دخلهم الشهري أقل من 

ريال، وأتضح أنه توجد فروق ذات  5000ريال فأكثر لصالح من دخلهم أقل من 

ريال ومن دخلهم من  10000أقل من  – 5000دلالة إحصائية بين من دخلهم من 

ريال وأتضح  10000أقل من  – 5000ريال فأكثر لصالح من دلهم من  15000

أقل من  – 10000أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من دخلهم من 
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 10000ريال فأكثر لصالح من دخلهم من  15000ريال ومن دخلهم من  15000

 ( يبين ذلك:23م )ريال، والجدول رق 15000أقل من  –

( لبيان الفروق بين إجابات Mann-Whitneyاختبار مان وتني ) (23جدول )

 (2أفراد العينة بحسب متغير الدخل الشهري)

 الدخل الشهري المحور
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة معامل 

 مان وتني

الدلالة 

 الإحصائية

تأثير التقاعد 

 المهني على

الأنشطة 

الترفيهية 

 المشتركة

بين الزوجين 

)السفر، 

الطبخ، 

الاجتماع مع 

 العائلة(

 497.50 35.54 ريال 5000أقل من 
391.50 0.994 

 1987.50 35.49 ريال 10000أقل من  – 5000

 628.50 44.89 ريال 5000أقل من 
400.50 0.435 

 2611.50 39.57 ريال 15000أقل من  – 10000

 752 53.71 ريال 5000أقل من 
263 0.014* 

 2408 37.05 ريال فأكثر 15000

 3713 66.30 ريال 10000أقل من  – 5000
1579 0.166 

 3790 57.42 ريال 15000أقل من  – 10000

 4207 75.13 ريال 10000أقل من  – 5000
1029 0.00* 

 3174 48.83 ريال فأكثر 15000

 4918.50 74.52 ريال 15000أقل من  – 10000
1582.50 0.009* 

 3727.50 57.35 ريال فأكثر 15000

 (0.05)*( دالة إحصائياً  عند مستوى دلالة )  

لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي اسااتجابات أفااراد العينااة حااول تااأثير التقاعااد 

المهني على صحة الزوجين )الاكل الصاحي، الرياضاة(، حياث بلاغ معامال مرباع 

( وهااو أكباار ماان 0.524( ومسااتوى دلالااة )3درجااة حريااة ) ( عنااد2.24كاااي )

(0.05.) 

 ملخص النتائج المتعلقة بإجابة التساؤل الأول: 

، ماليات أكثر من فترة قبل التقاعدبعد التقاعد حرصت على ترشيد الإنفاق في الك -1

اذ تمثل هذه العبارة أعلى نسبة في محور تأثير التقاعد المهني على التفاعل بين 

الزوجين والتي اهتمت بتوزيع الدخل، وهذا يشير أن مسؤوليات الوالدين تزداد 

ولا تقل بعد التقاعد، حيث يكون لديهم أبناء في هذا السن وقد يكونون في مراحل 

تعليم متقدمة، وقد تكون دراستهم مكلفة على الأسر، وقد يكون أبنائهم في سن 

ما يجعلهم في حالة احتياج لتوفير الزواج الذي يمثل تكلفة وعبء على الأسر، م

 تدابير معيشية لأبنائهم.

بعد التقاعد أصبح زوجي/زوجتي يقضي وقت طويل على مواقع التواصل  -2

الاجتماعي أكثر من فترة قبل التقاعد. وهذا يشير الى بعض الفراغ المتواجد وفي 

التي  هذا السن يحب الرجل التواصل اجتماعيا مع اهله وأصدقاءه ودائرة معارفه

 تعوضه عن غياب فترة العمل.
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بعد التقاعد أصبحنا نتناول أطراف الحديث أكثر من فترة قبل التقاعد. وتتفق تلك  -3

(، في ان وجود أثر 2020النتيجة مع بعض نتائج دراسة ديدي، مقيرحي )

 إيجابي بين الحوار الإيجابي والتوافق الزواجي لدي الأساتذة الجامعيين.

نتفق في توزيع الدخل على الأسرة أكثر من فترة قبل التقاعد  بعد التقاعد أصبحنا -4

، كما حرصنا على الادخار لأزمات الأسرة ، كذلك أصبح زوجي/زوجتي 

يستشيرني في حل مشاكله ، ونتفق في حل خلافاتنا الزوجية بسرعة ، كما 

انخفضت حده الخلافات بيننا بشكل ملحوظ ،أصبح زوجي/زوجتي كثير الانتقاد 

 مر ، زادت الديون بشكل أكبر من فترة قبل التقاعد.والتذ

ويتضح أن كثير من العبارات السلبية لمحور )تأثير التقاعد المهني على التفاعل 

بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل( جاءت في ترتيب متأخر مثل 

والتذمر أكثر، زادت العبارات التالية: بعد التقاعد أصبح زوجي/زوجتي كثير الانتقاد 

الديون بشكل أكبر، لاحظت لجوء زوجي/زوجتي للصمت أكثر ، يتضايق من الحديث 

ً أكثر، يميل للعنف أكثر ،  معي أكثر،  يفضل الخروج من المنزل والسهر خارجا

أصبح لديهم الخبرة ، مما يشير الى أن الزوجين عندما أصبحت أفكر في الطلاق

كان له الأثر في جودة الحياة لديهم فيقل الخلاف ويزداد  العديدة في الحياة الزوجية،

  الحوار، ويزداد النضج في التعامل مع المشكلات، ويتحسن الوضع المادي.

وتتماشى نتائج ذلك المحور مع ما ذهبت اليه نظرية التفاعلية الرمزية من        

نامي، وتفسر رؤيتها للحياة الزوجية من خلال الوحدات المتفاعلة ومن منظور دي

الاسرة من خلال عمليات التفاعل والتي تتكون من أداء الأدوار وعلاقات المكانة 

ومشكلات الاتصال ومتخذي القرار وعمليات التنشئة، وإضافة لذلك ينظر هذا الاتجاه 

الي الأسرة على أنها وحدة من الشخصيات المتفاعلة، ومن هنا فان تكيف الزوجين مع 

ؤهلهما لاكتساب دورهما، وان فشل احدهما في هذه المهمة الأحداث المستجدة ي

الأسرية يؤدي الى تصدع بنيان الأسرة، وكما أن نجاح الزوجين في علاقتهما بالآخر 

 داخل الأسرة مرهون بدرجة اشباع كل منهما للشريك الأخر. 

شطة ملخص النتائج المتعلقة بإجابة التساؤل الثاني: تأثير التقاعد المهني على الأن

 الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة(.

سوف يتم مناقشة النتائج التي اجابت على هذا السؤال وذلك من خلال         

ربطها بالنظريات المفسرة والدراسات السابقة التي اعتمدت عليها الدراسة، حيث 

ال أنه من خلال المتوسط الحسابي كشفت نتائج الدراسة التي أجابت عن هذا السؤ

( أن أفراد العينة موافقين إلى حد ما عبارات هذا المحور. 1.93العام والبالغ )

(، 2022وتختلف نتائج ذلك المحور مع ما ذهبت اليه نتائج دراسة )محمد سيد، وفاء، 

ة، لم توجد فروق دالة إحصائياً بين الأزواج والزوجات في إدراك جودة الحياة الزوجي

مما يعني أن أفراد عينة الدراسة يوافقن على محور تأثير التقاعد المهني على الأنشطة 
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الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة(. ونبين ذلك 

تفصيلا كما يلي: يتضح لنا أن عبارات تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية 

جين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة(، كشفت الدراسة أن المشتركة بين الزو

عبارات تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، 

 الطبخ، الاجتماع مع العائلة( تترتب وفق الترتيب التالي:

التقاعد ، وتفيد بعد التقاعد أدركت أهمية الاجتماع مع العائلة أكثر من فترة قبل  -1

هذه النتيجة أن أول ما يحقق جودة في الحياة الزواجية هو التواجد بشكل مستمر 

 مع الأسرة، والترابط والتفاعل الأسري.

، السفر أكثر من فترة قبل التقاعد بعد التقاعد أصبحنا نفضل البقاء في المنزل على -2

جود بعض الأمراض وهذا يشير أن الزوجين يميلا الى الراحة نتيجة قد يكون و

المزمنة أو أن السفر يحتاج الى بذل مجهود وهذا يمثل صعوبة لديهم فيفضلون 

 الراحة.

بعد التقاعد أصبحت أشارك عائلتي هواياتهم أكثر،  زاد حضورنا للتجمعات  -3

العائلية ،  تعلمنا وصفات طبخ جديدة ، أصبحنا نشارك في أعمال تطوعية أكثر ،  

 لترفيهية الداخلية . زاد قيامنا بالرحلات ا

(، في أن ارتفاع مستوي الرضا 2020) Fye et.alوتتفق هذه النتيجة مع دراسة  -4

والتوافق الزواجي أثناء تقاعد الزوجين، وأن اللطف بين الزوجين له تأثير إيجابي 

دراسة )بخاري، مجدي نجم الدين ، على التوافق الزواجي بين الزوجين، ومع 

الرضا بين الزوجين تعمل على زيادة درجة جودة (، أن زيادة درجة 2021

 الحياة الزواجية.

بعد التقاعد أصبحنا نفضل الألعاب الجماعية مع العائلة أكثر ، أصبحت أشارك  -5

ً لتبضع متطلبات الطبخ أكثر ، نتصفح  زوجي/ زوجتي طبخ الأكل ، نذهب معا

 ً أكثر من فترة قبل  مواقع الطبخ الإلكترونية ، نسافر للتنزه خارج السعودية سنويا

 التقاعد  

وترى الباحثتان أن التوافق والرضا الزواجي يتجلى في مقدرة كلا من الزوجين 

في الانسجام والترابط والتلاؤم، وهذا يساعدهم ايضا على مواجهة مشكلات الحياة 

وخاصة الاقتصادية بغرض تحقيق أهدافهم الأسرية، وبالتالي فإن ذلك النجاح يعود 

حياتهم الذي يساهم في تحقيق الراحة الفردية لكل من الطرفين ويعود ايضا  على جودة

على ابناءهم، وبالتالي التكيف مع ضغوطات الحياة والقدرة على حل المشكلات 

والمحبة وتحقيق الانسجام وهذا ما يمنحها القدرة على التفاعل مع الحياة، وكلما ارتقا 

تين الدائم الى بعض الوقت من الترفيه الطرفين والخروج المتفق من دائرة الرو

المنظم، كلما ساهم ذلك في تحسين العلاقة الزواجية، بل وتحسين جودة الحياة فيما 

 بينهم.
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ملخص النتائج المتعلقة بإجابة التساؤل الثالث: ما تأثير التقاعد المهني على صحة 

 الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة( ؟

تنا أكثر ، حرصنا على تناول الاكل الصحي أكثر بعد التقاعد زاد اهتمامي بصح -1

من فترة قبل التقاعد ، نشعر بالكسل في أغلب وقتنا ، نحافظ على تناول الأعشاب 

ً  ، حرصنا على تحديد وقت لممارسة التمارين الرياضية ،  زاد  الطبيعية يوميا

 وزننا وقلت لياقتنا البدنية ، ساءت صحتنا أكثر من فترة قبل التقاعد.

(، التي أظهرت أن للحالة 2018) Jung, Shinتختلف هذه النتيجة مع دراسة  -2

الصحية للزوجة تأثير فاعل غير مباشر للرضا الزوجي على استعداد الزوجة 

للتقاعد، كذلك أثبتت النتائج أنه بعد التقاعد لاحظنا زيادة في لياقتنا البدنية أكثر ، 

مدنا على الوجبات السريعة حافظنا على ممارسة الرياضة بالنادي ، اعت

المحضرة في المطاعم، ويتضح للباحثتين  أن مؤشر الاهتمام بعناصر جودة 

الحياة المرتبطة بصحة الزوجين المتمثل في )الاكل الصحي، الرياضة(، والذي 

ينقسم الى  جانبين ايجابي وسلبي، الايجابي تمثل في ) بعد التقاعد زاد اهتمامي 

قبل التقاعد , بعد التقاعد حرصنا على تناول الاكل الصحي بصحتنا أكثر من فترة 

أكثر من فترة قبل التقاعد، بعد التقاعد أصبحنا نحافظ على تناول الأعشاب 

ً أكثر من فترة قبل التقاعد، بعد التقاعد حرصنا على تحديد وقت  الطبيعية يوميا

قاعد لاحظنا زيادة لممارسة التمارين الرياضية أكثر من فترة قبل التقاعد، بعد الت

في لياقتنا البدنية أكثر من فترة قبل التقاعد، بعد التقاعد حافظنا على ممارسة 

نجد أن أغلبها جاءت في مقدمة الرياضة بالنادي أكثر من فترة قبل التقاعد (. 

المحور مما يدل أن الأسر تميل الى تحسين جودة الحياة الزواجية لديها بعد 

الترويح الرياضي يعمل على تنمية مهارات الفرد الشخصية،  التقاعد حيث أن

وتحسين النواحي الجسمية والصحية والنفسية والاجتماعية، مثل الألعاب 

الرياضية، وهذا يشير أن نتائج المحور تعطي مؤشرا ايجابيا للأهمية الغذاء 

 الصحي وممارسة الرياضة كوسيلة لتحقيق جودة الحياة الزواجية. 

تلك النتائج لهذا المحور مع ما ذهبت اليه نظرية جودة الحياة الزواجية وتتماشى  -3

لمارك ، في أن جودة الحياة الزواجية تتمثل في كيفية تفاعل الزوج والزوجة مع 

بعضهما البعض وهنا نجد أن الأكل الصحي يقلل من المشاكل الصحية 

مارسة الأنشطة ومضاعفاتها مما يساهم في تحقيق السعادة الزواجية , وكذلك م

الرياضية بانتظام يساهم في تحقيق جودة الحياة الزواجية , والأكل الصحي 

وممارسة الرياضة بانتظام وجهان لعملة واحدة وذو تأثير متبادل , وهذا يشير 

 الى مدى التفاعل والتفاهم الجيد بين الزوجين وهذا ما أكدته نظرية مارك .  
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تساؤل الرابع: الفروق في تأثير التقاعد المهني ملخص النتائج المتعلقة بإجابة ال

على جودة الحياة الزواجية وفق المتغيرات التالية )النوع، والعمر، والدخل 

 الشهري، وطبيعة العمل(.

 سبة لمتغير العمر:بينت نتائج الدراسة لمعرفة الفروق الإحصائية للمجالات بالن -1

لا توجد فروق ذات دلالة إحصاائية فاي اساتجابات أفاراد العيناة حاول تاأثير التقاعاد 

المهنااي علااى التفاعاال بااين الاازوجين )الحااوار، الخلافااات، توزيااع الاادخل(، وماان هنااا 

تستنتج الباحثتان أن التفاعل الإيجابي بين الزوجين لا يبنى على عمر الشريك بل علاى 

باات الأساساية بينهماا، وقاد أكادت نظرياة التفاعلياة مدى المحباة والتقادير وإشاباع الرغ

الرمزيااة أن ذات الشااخص هااي حصاايلة التفاعاال بياات الفاارد والمجتمااع المحاايط، توجااد 

فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العيناة حاول تاأثير التقاعاد المهناي علاى 

مع العائلاة( ، مماا الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع 

يعنااي أن هناااك فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي تااأثير التقاعااد المهنااي علااى الأنشااطة 

( سانة، 59إلاى  50الترفيهية المشتركة وفاق متغيار العمار لصاالح مان أعماارهم مان )

ومن وجهة نظر الباحثتان أن هذا يتناسب مع القدرات الفكرياة والجسادية التاي يمتلكهاا 

العمرية عن الفئات الأكبار ساناً، كماا أناه لا توجاد فاروق ذات دلالاة أصحاب هذه الفئة 

إحصائية في استجابات أفاراد العيناة حاول تاأثير التقاعاد المهناي علاى صاحة الازوجين 

 )الاكل الصحي، الرياضة(.  

بينت الدراسة أن لمعرفة الفروق الإحصائية للمجالات بالنسبة لمتغير الدخل  -2

 الشهري، ما يلي:

ق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد توجد فرو

المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل( ، واتضح أنه 

ريال ومن  5000توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من دخلهم الشهري أقل من 

ريال،  5000أقل من ريال لصالح من دخلهم  10000أقل من  – 5000دخلهم من 

ريال ومن  5000واتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من دخلهم أقل من 

ريال لصالح من دخلهم الشهري أقل من  15000أقل من  – 10000دخلهم من 

أقل من  – 5000ريال، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من دخلهم من  5000

أقل  – 5000 فأكثر لصالح من دخلهم من ريال 15000ريال ومن دخلهم من  10000

ريال،  كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة  10000من 

حول تأثير التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، 

ن من الطبخ، الاجتماع مع العائلة(، واتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي

ريال فأكثر لصالح من  15000ريال ومن دخلهم من  5000دخلهم الشهري أقل من 

أقل من  – 5000ريال، كما توجد فروق بين من دخلهم من  5000دخلهم أقل من 

أقل  – 5000ريال فأكثر لصالح من دخلهم من  15000ريال ومن دخلهم من  10000
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 – 10000بين من دخلهم من  ريال ، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 10000من 

ريال فأكثر لصالح من دخلهم من  15000ريال ومن دخلهم من  15000أقل من 

ريال ، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات  15000أقل من  – 10000

أفراد العينة حول تأثير التقاعد المهني على صحة الزوجين )الاكل الصحي، 

 الرياضة(.  

راسة أنه لمعرفة الفروق الإحصائية للمجالات بالنسبة لمتغير بينت نتائج الد -3

 طبيعة العمل قبل التقاعد، ما يلي:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد 

المهني على التفاعل بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل( ، لا توجد فروق 

ئية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد المهني على الأنشطة ذات دلالة إحصا

الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر، الطبخ، الاجتماع مع العائلة( ، وأنه توجد 

فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير التقاعد المهني على 

، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  صحة الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة(

من طبيعة عملهم قطاع حكومي ومن طبيعة عملهم أخرى لصالح من طبيعة عملهم 

أخرى، وأتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين من طبيعة عملهم قطاع 

 خاص ومن طبيعة عملهم أخرى لصالح من طبيعة عملهم أخرى.

 ملخص النتائج العامة للدراسة 

 تبين من نتائج الدراسة الأتي:        

أن أفراد العينة ) موافقين إلى حد ما (على محور تأثير التقاعد المهني على التفاعل  .1

 بين الزوجين )الحوار، الخلافات، توزيع الدخل ( أي بدرجة إيجابية الى حد ما.

لمهني على أن أفراد عينة الدراسة )موافقين إلى حد ما( على محور تأثير التقاعد ا  .2

الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين )السفر،الطبخ،الاجتماع مع العائلة( بدرجة 

 إيجابية الى حد ما.

أن أفراد العينة ) موافقين  إلى حد ما (على محور تأثير التقاعد المهني على صحة  .3

 الزوجين )الاكل الصحي، الرياضة( بدرجة إيجابية الى حد ما.

ذات دلالة إحصائية في استجابات أفراد العينة حول تأثير توجد هنالك فروق  .4

 التقاعد المهني على الأنشطة الترفيهية المشتركة بين الزوجين لصالح الإناث.

متغير  لاختلافهنالك فروق ذات دلالة إحصائية في الأنشطة الترفيهية تعزى  .5

 سنة.  59العمر لصالح من أعمارهم أقل من 

صائية في التفاعل بين الزوجين وفي الأنشطة الترفيهية هنالك فروق ذات دلالة إح .6

 متغير الدخل الشهري. لاختلافتعزي 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة الزواجية أثناء التقاعد المهني  .7

 طبيعة العمل الحكومي قبل التقاعد. لاختلافتعزى 
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 توصيات الدراسة :

عقد الدورات والندوات وتنظيم البرامج التثقيفية من قبل متخصصين في الإرشاد  .1

الاسري، لتوعية الأفراد المتقاعدين وأسرهم بأهمية الترابط والتناغم في الحياة 

الأسرية بشكل عام والحياة الزواجية بشكل خاص، ولإكسابهم مهارات الحوار وحل 

 كذلك. المشكلات والتعامل معها والوقاية منها 

تسهيل تقديم الخدمات التي تقدمها مراكز الاستشارات الأسرية، من خلال  .2

مساعداتها في تقديم المشورة والذهاب إلى أماكن المتقاعدين في حالة طلبهم للمساعدة 

 على تخطي مشاكلهم دون آثار سلبية.

الجمعيات المتخصصة في رعاية الأسر بتقديم دورات تدريبية وندوات  إسهام .3

تثقيفية وورش عمل تستهدف بها الفئات التي بلغت سن التقاعد لتوعيتهم بطبيعة هذه 

 المرحلة، باعتبارها مرحلة جديدة وجوهرية من مراحل الحياة الأسرية.

هادفة خاصة للذين أن تخصص هيئة الترفيه ضمن برامجها برامج ترفيهية تنموية  .4

بلغوا سن التقاعد تتوافق مع مرحلتهم العمرية واهتماماتهم، عبر أنشاء أندية بكل حي 

سكني خاصة بالمتقاعدين وأسرهم، أو عبر تنظيم جداول زيارات للأماكن التراثية , 

والاستجمام في أماكن هادئة تكسبهم الراحة والارتباط والتفاعل الاجتماعي عامة 

 ة. والأسري خاص

توظيف خبرات المتقاعدين من خلال مبادرات جماعية تكون محددة المسارات  .5

سواء بشكل جغرافي او اجتماعي او مهني، للاجتماع والقيام بعمل لقاءات منتظمة 

 لجموع المتقاعدين للاستفادة من خبراتهم وإمكاناتهم، وشغل أوقاتهم .

ي بمرحلة التقاعد المهني زيادة تكثيف الجهود الإعلامية والثقافية لنشر الوع .6

المسبق لها للحفاظ على  والاستعدادوضرورة اتباع أساليب ومهارات للتعامل معها 

 الصحة النفسية والجسمية للمتقاعد ولحياته الزواجية والأسرية.  
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