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ؽشق حٌظى١ف حٌّؼشفٟ ٚحٌغٍٛوٟ ٚطؤػ١ش٘خ (. 0202)فخؽّش ِلّذ ١٘خي ،  حٌشّشحٟٔ

المجلح العزتيح للآداب والذراساخ . خفغ حلأػشحع حٌؼظخر١ش ٌذٜ ِشػٝ حٌمٍذفٟ 
 – 592، ٠ٕخ٠ش( 02)7 ، حٌّئعغش حٌؼشر١ش ٌٍظشر١ش ٚحٌؼٍَٛ ٚح٢دحد، ِظش،الإوساويح

210. 
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طزق التكيف المعزفي والسلىكي وتأثيزها في خفط الأعزاض العصاتيح لذي 

 مزظً القلة

 :مستخلصال

حٌظؼشف ػٍٝ أػش ؽشق حٌظى١ف حٌّؼشف١ش ٚحٌغٍٛو١ش فٟ ٘ذفض حٌذسحعش اٌٝ 

خفغ حلإػشحع حٌؼظخر١ش ٌذٜ حٌّشػٝ، حٌظؼشف ػٍٝ ؽشق حٌظى١ف حٌّؼشفٟ 

حٌغٍٛوٟ، حٌظؼشف ػٍٝ ِؼٛلخص حٌظى١ف حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ػٍٝ حٌّشػٝ، حعظخذِض 

حٌذسحعش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ٌٍظؼشف ػٍٝ حٌظى١ف حٌّؼشفٟ ٚحٌغٍٛوٟ ِٚذٜ طؤػ١ش٘خ ػٍٝ 

٠غخػذ فغ حلأػشحع حٌؼظخر١ش ٌٍّشػٝ، ِٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٛطً ا١ٌٙخ حٌزلغ:خ

ِٙخسحص حٌظؤلٍُ ٚحلإدسحن »أعٍٛد حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ حلأفشحد ػٍٝ حعظزذحي 

ٚحٌؼٛحؽف ٚحٌغٍٛو١خص غ١ش حٌمخدسس ػٍٝ حٌظى١ف رّٙخسحص أوؼش طى١ف، ٠ّىٓ ططز١ك 

ٛػش ٚحعؼش ِٓ ِشخوً حٌظلش حٌؼم١ٍش ٔٙؾ حٌّؼخٌـش حٌغٍٛو١ش حٌّؼشف١ش ػٍٝ ِـّ

ٚحٌظشٚف حٌٕفغ١ش اْ حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ِلذٚد ص١ِٕخً؛ ك١غ لارذ ِٓ ِلً 

خ ِؼٗ، ٚطٛطٟ حٌزخكؼش: رؼشٚسس  ًِ طش٠ذ طؼم١ف ػ١ٍّه رغشػش ٚحٌزذء فٟ حٌّؼٟ لذ

حعظخذحَ رشحِؾ طم١ٕش كذ٠ؼش ٌٍؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ حٌٕفغٟ فٟ ؿ١ّغ حٌّغظشف١خص، 

ه ٌلارظؼخد ػٓ حٌؼلاؽ رخلأد٠ٚش ٚحٌؼمخل١ش، طفؼ١ً دٚس حٌمخث١ّٓ ػٍٝ حلأِش ِؼً ٚرٌ

حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌؼٍّخء ٚحٌذوخطشس رخٌّغظشف١خص ربؿشحء ِض٠ذح ِٓ حٌزلٛع ٌظشخ١ض حٌلخلاص 

ِٚؼخٌـظٙخ، حٌؼًّ ػٍٝ حعظخذحَ أعخ١ٌذ ِظٕٛػش "ِؼشف١ش، عٍٛو١ش" رحص أػش فؼخي 

 شػٝ.ٌظشخ١ض حلأػشحع حٌؼظخر١ش ٌذٜ حٌّ

: حٌظى١ف، حٌظى١ف حٌّؼشفٟ ٚحٌغٍٛوٟ، خفغ حلأػشحع حٌؼظخر١ش، الكلماخ المفتاحيح

 ِشػٝ حٌمٍذ.

Abstract: 

 The study aimed to identify the effect of cognitive and 

behavioral adaptation methods in reducing neurotic symptoms in 

patients, to identify cognitive-behavioral adaptation methods, 

and to identify the obstacles to cognitive-behavioral adaptation 

on patients. Among the most important findings of the research: 

Cognitive-behavioral therapy helps individuals replace 

maladaptive “coping skills, cognition, emotions, and behaviors 

with more adaptive skills.” The CBT approach can be applied to 

a wide range of mental health problems and psychological 

conditions. CBT is time-limited; Where there must be a shop that 

wants to educate your client quickly and start moving forward 

with him, and the researcher recommends: the need to use 

modern technical programs for cognitive-behavioral 
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psychotherapy in all hospitals, in order to move away from 

treatment with drugs and drugs, activating the role of those in 

charge of the matter such as researchers, scientists and doctors in 

hospitals by conducting more Researches to diagnose and treat 

cases, work on using a variety of “cognitive, behavioral” 

methods that have an effective effect for diagnosing neurotic 

symptoms in patients. 

Keywords: adaptation, cognitive and behavioral adjustment, 

reducing neurotic symptoms, heart patients. 

 

 المقذمح:

حلإٔغخْ أسلٝ حٌىخثٕخص حٌل١ش ٚ٘ٛ أوٍّٙخ ك١غ لخي طؼخٌٝ فٟ عٛسس حٌظ١ٓ )ٌمذ 

ِٓ حٌىّخي فٙٛ ِٓ أوؼش خٍمٕخ حلإٔغخْ فٟ أكغٓ طم٠ُٛ( ٌزٌه ِخ دحَ ػٍٝ ٘زٖ حٌذسؿش 

حٌىخثٕخص حٌل١ش لذسس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ ششٚؽ حٌز١جش عٛحء وخْ حلأِش ِظؼٍمخً رخٌز١جش 

 .حٌطز١ؼ١ش أٚ حٌز١جش حلاؿظّخػ١ش

فزخٌٕغزش ٌظشٚف حٌز١جش حٌطز١ؼ١ش ٔـذ أْ حلإٔغخْ لذ طغٍذ ػٍٝ ظشٚف حٌلش 

شذ٠ذ رظٕغ أؿٙضس حٌشذ٠ذ رظٕغ أؿٙضس ٌظزش٠ذ حٌٙٛحء وّخ طغٍذ ػٍٝ ظشٚف حٌزشد حٌ

حٌظذفجش وً رٌه وٟ ٠لفع ٌٕفغٗ ششٚؽخً ِٕخخ١ش ِؼظذٌش طغخػذٖ ػٍٝ ِظخرؼش حٌل١خس 

ٚحٌؼًّ رٕـخف لأْ ولاً ِٓ لغٛس حٌزشد أٚ شذس حٌلش طؼ١ك ػًّ حٌفشد ػٓ حٌؼًّ 

أِخ حٌظى١ف  ٚحلأظخؽ ٟٚ٘ ٚظخثف أعخع١ش ػٍٝ حٌفشد حلإٔغخٟٔ أْ ٠ٕـض٘خ رٕـخ

ٌظلاثُ حكظ١خؿخص  حٌز١جش ٌٍغخ٠ش طٕطٛٞ ػٍٝ طؼذ٠ً حٌفشد أٚ حٌّؼشفٟ ٘ٛ ػ١ٍّش ِؼمذس

حٌفشد ٠ّٚىٓ طمغ١ُ ػ١ٍّش حٌظى١ف اٌٝ ػ١ٍّظ١ٓ ِظىخٍِظ١ٓ طظّؼً فٟ حٌظى١ف 

ٚحلاعظ١ؼخد، ك١غ ٠ؼزش حلاعظ١ؼخد ػٓ طؼذ٠ً حٌظـخسد حٌخخسؿ١ش ٌظلاثُ حٌّخططخص 

ٌز١ٕ٘ش حٌلخ١ٌش، فٟ ك١ٓ أْ حٌظى١ف ٟ٘ طؼذ٠ً ح١ٌٙخوً أٚ حٌّخططخص أٚ ح١ٌٙخوً ح

 (0201)حٌؼىخشش،  .حٌؼم١ٍش حٌلخ١ٌش ٌظٍز١ش حٌظـخسد حٌـذ٠ذس

رخٌشغُ ش١ٛع حلأِشحع حٌّضِٕش ٚحٔؼىخعخطٙخ حٌٕفغ١ش ٚحٌطز١ش ٚحلالظظخد٠ش، 

ٚسغُ طلٛي حلأظزخٖ فٟ حٌغٕٛحص حلأخ١شس حٌٝ دٚس حٌؼٛحًِ حٌٕفغ١ش فٟ حٌؼٛحًِ 

حٌـغ١ّش ٚأعظّشحس٠ظٙخ فمذ طز١ٓ حفظمخس حٌّىظزخص حٌّل١ٍش حٌٝ دسحعخص وخف١ش ٌّٛػٛع 

ش٠ك رؼغ أعخ١ٌذ حٌظى١ف كظٝ ٠ّىٓ طمذ٠ُ حلإػشحع حٌؼظخر١ش ٚو١ف١ش طخف١فٙخ ػٓ ؽ

حٌخذِخص حلاسشخد٠ش ٚحٌؼلاؿ١ش رّخ ٠مًٍ حلإػشحع حٌؼظخر١ش ٠ٚغخػذ حٌّشػٝ ػٍٝ 

حعظزذحي أعخ١ٌذ طى١فُٙ غ١ش حٌّٕخعزش رؤخشٜ أفؼً ِٕٙخ، ٌٚزٌه حسطؤص حٌزخكؼش 

ػخدس حٌظظذٞ ٌٙزٖ حٌّشىٍش ِٓ خلاي أعخ١ٌذ حٌظى١ف حٌّؼشف١ش ٚحٌغٍٛو١ش حٌّظّؼٍش رـ )أ

حٌذػخء ٚحٌظّٕٟ( حٌزٞ حػظّذطٙخ  -حٌظى١ف ِغ . كخٌش حٌزحص  –طفغ١ش حلإكغخط رخلأٌُ 

حٌزخكؼش فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ، ٌٚٙزح ٠ّىٓ طٍخ١ض ِشىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ رخٌغئحي 

https://e3arabi.com/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a6%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%a8%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac/
https://e3arabi.com/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9/%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a6%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%a8%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac/


 الشمراني فاطمة  ،.... في وتأثيرها والسلوكي المعرفي التليف طرق
 

694 ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

ح٢طٟ:ً٘ ٕ٘خن أػش لأعخ١ٌذ حٌظى١ف حٌّؼشف١ش ٚحٌغٍٛو١ش فٟ 

Silverman,1997,p31  ٝحٌمٍذ؟خفغ حلإػشحع حٌؼظخر١ش ٌذٜ ِشػ 

ػُ ٠ظطٛس  Childhoodحْ حِشحع حٌمٍذ رشىً ػخَ طزذأ فٟ ِشكٍش حٌطفٌٛش 

أٚ حٌّشحكً حٌّظؤخشس ِٓ  Middle Ageحٌّشع ٌظظٙش حػشحػٗ فٟ ِٕظظف حٌؼّش 

، اْ حطخرش حٌٕغخء ٟ٘ ألً ِٓ حٌشؿخي ٚ٘زح ٠ؼٛد اٌٝ دٚس Adulthoodحٌزٍٛؽ 

ٚف ػٕٙخ أٔٙخ طئػش ػٍٝ ح٠غ حٌٙشِٛٔخص حٌـٕغ١ش حٌّؼشٚفش رخلاعظشٚؿ١ٕخص ٚحٌّؼش

 ,Loeb.11,19حٌزشٚط١ٕخص حٌشل١ّش ٚطخظضي حٌى١ٌٛغظشٚي حٌىٍٟ فٟ حٌزلاصِخ )

1994, P طض٠ذ حٌؼذ٠ذ ِٓ ػٛحًِ حٌخطٛسس .)Risk Factors  خطٛسس كذٚع ِٓ

، حٌزؼغ ِٕٙخ طؼذ ػٛحًِ Heart Attackحِشحع حٌمٍذ ٚكذٚع حٌٕٛرش حٌمٍز١ش 

، ٚحلاخشٜ طؼذ ػٛحًِ خطٛسس ؿذ٠ذس، Classical Risk Factorsخطٛسس طم١ٍذ٠ش 

 (Bogatyحٌزؼغ ِٕٙخ ٠ّىٓ طل٠ٛش٘خ ٚػلاؿٙخ ٚحٌغ١طشس ػ١ٍٙخ، ٚحلاخشٜ لا ٠ّىٓ 

(3062-3068:etal.,2001,p  ٕ٘خن ػٛحًِ طلذد ِغظٜٛ حلاعظـخرش حٌّٕخػ١ش ػذ .

 ، ٚدٚس٘خ فFactor Geneticٟحلاِشحع، الا حْ حوؼش٘خ ح١ّ٘ش ٘ٛ حٌؼخًِ حٌٛسحػٟ 

 (.Thomas, 1998,p:522حلاعظؼذحد ٌلإطخرش رؤِشحع حٌمٍذ، ٚطٛؿ١ٗ ِغخس٘خ)

ٕٚ٘خن وؼ١ش ِٓ حٌذسحعخص حٌظٟ حعظخذِض أعخ١ٌذ حٌظى١ف حٌّؼشف١ش 

حٌظٟ حعظخذِض  Cramer & Ellis 1911ٚحٌغٍٛو١ش ِٕٚٙخ دسحعش وشحِش ٚحٌظ: 

ػملا١ٔش ٌذٜ أعٍٛد حٌؼلاؽ حٌـذٌٟ ك١غ حعظٙذفض حٌذسحعش ل١خط دسؿش حلأفىخس حٌلا

حٌطٍزش ٚطم٠ُٛ لٛطٙخ فـٟ ظٙـٛس حٌشؼٛس غ١ش حٌّلاثُ حٌّظؼٍك رخٌغؼذ ٚحٌمٍك ٚحٌىآرش 

ٚح١ٌؤط ٚحٌشؼٛس ٚرؤٔٗ لا ل١ّش ٌٗ ، ٚوخٔض حٌٕظخثؾ ، حْ حٌشؼٛس رخٌغؼذ ٚحٌمٍك 

ٚحٌىآرش ٚح١ٌؤط ٚحٌزٔذ ٚحلاعظ١خء ٚحٌشؼٛس رؤٔٗ لا ل١ّش ٌٗ، )ٟٚ٘ ٔٛع ِٓ حٌشؼٛس 

ص ػلالش أسطزخؽ١ش دحٌش رخلأفىخس حٌلاػملا١ٔش حٌظٟ ٠لٍّٙخ حٌطٍزش & غ١ش حٌّلاثُ( رح

Cramer ) (320:Ellis,1986,p ، ٞفمذ حعظٙذفض دسحعظٗ  0222.أِخ حٌّٕظٛس

طؼذ٠ً أعخ١ٌذ حٌظفى١ش حٌخخؽت رخعظؼّخي حٌذفغ حٌّظؼمً ، ار طٛطً اٌٝ ٚؿٛد فشٚق 

١ش حٌخخؽت ػٍٝ حٌم١خع١ٓ دحٌش اكظخث١خ ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ فٟ ِظٛعطخص أعخ١ٌذ حٌظفى

حٌمزٍٟ ٚ حٌزؼذٞ ، ك١غ أشخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛد أػش دحي اكظخث١خ ٌٍؼٛحًِ حٌّؼشف١ش ، 

ٚحٌغٍٛو١ش فٟ ك١ٓ ٌُ ٠ظٙش أػش دحي ر١ٓ حٌـٛحٔذ حٌّؼشف١ش ٚحٌـٛحٔذ حٌغٍٛو١ش ػٍٝ 

 (. 120 – 2، ص 0222ِغظٜٛ أعخ١ٌذ حٌظفى١ش حٌخخؽت)حٌّٕظٛسٞ، 

١ش طّؼً دٚسحً ِّٙخً فٟ ص٠خدس ِخخؽش حلاطخرش رخِشحع وّخ حْ حٌؼٛحًِ حٌٕفغ

ٔظ١ـش حلاطلخد ف١ّخ ر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌـ١ٕ١ش ٚحٌّل١ؾ، وّخ حوذص حٌذسحعخص حْ حٌلخٌش حٌمٍذ 

حلالظظخد٠ش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚلٍش دخـً حٌفـشد ِشطزؾ ِغ ص٠خدس حٌٛفخس رغزذ حِشحع 

عش٠ؼٟ حٌغؼذ ٌمٍـش حٌمٍذ، ٚطلذع فٟ حلاشخخص غ١ش حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ حٌّذخ١ٕٓ ٚ

 Burk-211حٌـذػُ حلاؿظّخػٟ ٌٙـُ ِمخسٔش ِغ حلاشخخص حٌّظؼ١ٍّٓ)

etal,1991,p:1176-1187)(Haslett et al., 2002,P381 ) ،(407-414 

:Kraus etal.,1980,p.) 
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(حػظزشص حعخ١ٌذ حٌظى١ف Jensen et al،1991ٕٚ٘خن دسحعخص وذسحعش )

طض٠ـذ ِـٓ حٌمـذسس ػٍٝ حٌظى١ف حلا٠ـخرٟ. ٚلذ ٟ٘ حٌظخرغ فظٛطٍض حٌٝ أْ وفخءس حٌزحص 

( أْ حعخ١ٌذ حٌظى١ف طشطزؾ رخفغ Strategier,et al،1988أظٙشص دسحعش )

ِغظٜٛ ٚعٍٛن حلاٌُ ِٕٚٙخ حٌظذس٠ذ ػٍٝ حلاعظشخخء ٚػٍٝ أعظخذحَ ِٙخسحص حٌظى١ف 

 (.,Strategier,et al,1988حٌّؼشف١ش )

 مشكلح الثحث:

% ِٓ 22ٟ حٌزٍذحْ حٌٕخ١ِش ،فٕٙخن كٛحٌٟ طش١غ شىخٚٞ حلإِشحع حٌّضِٕش ف

(. أر أٔٙخ طئػش Bonica,1987حلإفشحد فٟ ٘زٖ حٌزٍذحْ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حلإِشحع حٌّضِٕش)

ػٍٝ حٌّش٠غ عٍزخً ِٓ حٌٕخك١ـش حٌٕفغ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌطز١ش 

(. فمذ طٛطٍض غخٌز١ش حٌذسحعخص ِٕٚٙخ دسحعش Tumlin،2001ٚحلالظظخد٠ش):

(2001،Keefe,et alْأ)  حٌّشػٝ حٌز٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ أِشحع ِضِٕش ٌذ٠ُٙ ِغظ٠ٛخص

-ػخ١ٌش حٌّشىلاص حلأفؼخ١ٌش وخلاوظجخد ٚحٌمٍك ِمخسٔش رخٌّـّٛػخص حٌؼخرطش 

Keefe,et al,2001,p587 (607، 0229(.ٚلذ طٛطٍض دسحعش )شخِخ) ْحٌٝ أ

ِشػٝ حٌمٍذ ٠ؼخْٔٛ ِٓ رؼغ حلاػطشحرخص حٌٕفغ١ش ِٕٚٙخ حػطشحد حٌظٛحفـك 

( ِٚـخ ٠ـٍذ حٔظزخٖ حٌّؼخٌـ١ٓ حٌٕفغ١ٓ ٘ٛ ظـشٚف حلاِشحع حٌّضِٕش 0229)شخِخ، 

،وّخ أْ حٌؼٛحًِ حٌٕفغ١ش رّخ فٟ رٌه حلأظزخٖ ٚحٌّضحؽ ٚحٌمٍك ٚحٌؼٛحًِ حٌّؼشف١ش طغُٙ 

ِزخشـــــــــشس فـٟ أدسحن حٌّــــــــــشع ٚحٌطش٠مٗ حٌظٟ ٠ؼخٟٔ رٙخ حٌفـــشد ٚفـٟ 

 (.Justins,1995,p9)(Abd Azim,1999) (0222أعظّشحس٠ظٙخ )ر١شعِٛخ٠ض،

 Snow- Tuerk et al(1996ٚلذ أشخسص حٌذسحعخص حٌلذ٠ؼش ِؼً دسحعش )

حٌٝ ٚؿٛد ػلالش ر١ٓ حعظخذحَ أعخ١ٌذ ِلذدس ٌٍظى١ف ِغ حلاػشحع حٌؼظخر١ش 

(Snow- Tuerk et al ,1996,  ٠ؼخٟٔ حلافشحد حٌّظخر١ٓ رخلإِشحع حٌّضِٕش .)

حٌّضِٓ ٚ٘ـٛ حٌشىٜٛ حلاعخع١ش فـٟ ػـذد ِـٓ وؤِشحع حٌمٍـذ ِـٓ حلاٌُ 

حلاػطشحرخص حٌؼظخر١ش ٚرخٌؼىظ فمـذ ٠ـئدٞ حلاٌُ حٌّضِٓ حٌٝ ػذد ِٓ حلاػشحع 

 Massie andحٌؼظخر١ش فؤػشحع حلاوظجخد طظٙش ٌذٜ ِشػٝ حٌغشؽخْ ِؼلاً)

Holland,1990 ٚلذ ٠ىْٛ حلاٌُ ٘ٛ حٌشىٜٛ فٟ "حلاوظجخد حٌّمٕغ " ر١ّٕخ ٠ٕذس.)

(.٠ٚظٙش ِشػٝ حلاٌـُ Thornton andٌُ فٟ حلاػطشحرخص حٌز٘خ١ٔش) ظٙٛس حلا

 (Tumlin,2001حٌّـضِٓ ِغظ٠ٛخص ِـٓ حٌّـشع حٌٕفغـٟ )

ِشىٍش طل١ش ػخ١ٌّش حلأظشخس،  Diseases Heartطّؼً حِشحع حٌمٍذ 

حرظٍض رٙخ حٌزٍذحْ حٌظٕخػ١ش ٚحٌٕخ١ِش ػٍٝ كذ عٛحء، ٟٚ٘ شز١ٙش رخلاِشحع حٌمذ٠ّش 

، Yellow fever، ٚحٌلّٝ حٌظفشحء Plaqueحٌؼخٌُ ِؼً حٌطخػْٛ  حٌظٟ ِشص ػٍٝ

ار طؼذ ِٓ أرشص حلاعزخد حٌّئد٠ش ٌٍؼـض ٚحٌٛفخس فٟ ِخظٍف  Small Poxٚحٌـذسٞ 

ػخِخً وّشع ِضِٓ ١ِّٙٚٓ  22حٌزٍذحْ، ٚلذ حصدحد ش١ٛع حِشحع حٌمٍـذ خـلاي حٌـ 

 (. Braunwald,1997فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٔلخء حٌؼخٌُ )
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ٝ حلإِشحع حٌّضِٕش حٌٝ حلأغلخد ٚطؤًِ حٌزحص، ٚطمً ١ّ٠ًٚ ِشػ

أِىخ١ٔخطُٙ حٌـغذ٠ش ٚطمً أ٘ظّخِخطُٙ حلاؿظّخػ١ش ف١مً حطظخٌُٙ رخلأفشحد حٌّٛؿٛد٠ٓ 

خخسؽ ٔطخق أعشُ٘، وّخ طمً أ٘ظّخِخطُٙ حٌخخطش رخٌؼًّ، ٚطمً سغزظُٙ فٟ حٌظفخػً 

س٠ٓ ػٍٝ ػًّ أٞ ِغ ح٢خش٠ٓ ٠ٚشؼشْٚ رؤُٔٙ ِظؼز١ٓ ؿذحً ٌذسؿش أُٔٙ غ١ش لخد

شٟء،ٚأرح وخْ حٌّش٠غ ٘ٛ سد حلاعشس فؤْ دٚسٖ ٠ظؼخءي ٚطمً عٍطظٗ ػٍٝ أػؼخء 

 (.Thornton and Silverman,1997أعشطٗ ،وّخ ٠مً طمذ٠شٖ ٌزحطٗ )

 Holmes،1990( ٚدسحعش)Rosenberg et al،987ٚلذ سرطض دسحعش )

and Stevensonغ ػٓ حٌّؼٍِٛخص ( ر١ٓ أعخ١ٌذ حٌظى١ف حلا٠ـخرٟ حٌّظّؼٍش رخٌزل

ِّٚخسعش حٌش٠خػش ٚحلاػظّخد ػٍٝ حػؼخء حلاعشس رذسؿش ِٕخعزش ٚٚػـغ ح٘ـذحف 

 Holmes and)(Rosenbergetal,1987ٚحلؼ١ــش ٚأدٚحس ِٚٙـخَ ٚحلؼ١ـش ٚٔخؿلـش )

Stevenson, 1990.) 

اْ حلأػشحع حلاوظجخر١ش طخظٍف ِٓ حلألً كذٚػخ اٌٝ حلأوؼش كذٚػخ " ػٕذ 

ٗ حٌلخي ػٕذ حٌزٍٛؽ فٟ حٌّشحكً حٌّظٛعطش ، فمذ طٛطٍض اكذٜ حٌزٍٛؽ حٌّظؤخش ِٕ

حٌذسحعخص حٌلذ٠ؼش اٌٝ اْ حٌلذٚع حلألً ٌلأػشحع حلاوظجخر١ش ػٕذ حلافشحد رٚٞ 

حلاػّخس حٌّظمذِـٗ ِٚٛحصٔـش رـخلأفشحد رٚٞ حلأػّخس حٌّظٛعطش ٠شطزؾ رخٌّظخػذ 

ٚأْ ِٓ ر١ٓ حٌذلاثً حلأوؼش حلالظظخد٠ش حلألً، ٚرخٌظغ١شحص حلاؿظّخػ١ش حٌغٍز١ش حلألً ،

ش١ٛػخ ػٓ حلاوظجخد ػٕذ حلافشحد رٚٞ حلاػّخس حٌّظمذِش حلأػشحع حلاوظجخر١ش حٌّزىشس 

ٚحٌظلش حٌّؼظٍش ٚأكذحع حٌفمذحْ ِؼً ِـٛص حٌضٚؽ رخلإػخفش اٌٝ حٌذػُ ٚحٌشػخ٠ش 

حٌم١ٍٍش ، ففٟ اكذٜ حٌذسحعخص أظٙشص حلأسحًِ أػشحػخ حوظجخر١ش ػخ١ٌش طظً اٌٝ 

ػٕظ١ٓ رؼذ ِٛص حٌضٚؽ ، أْ ٕ٘خن فشلخ فٟ حٌٕٛع فٟ ِخ ٠ظؼٍك رخلأػشحع عٕظ١ٓ ح

حلاوظجخر١ش ، فمذ طٛطٍض اكذٜ حٌذسحعخص حٌط١ٌٛش اٌٝ ٚؿٛد كخلاص حوظجخد أوؼش ٌذٜ 

ػخِخ (، رشىً أوؼش ِّخ ٘ٛ ػٕـذ  12 22حٌٕغخء ػٕذ حٌٛطٛي اٌٝ حلأػّخس حٌّّظذس ِٓ)

ػخِخ (،  12-12وظجخر١ـش أوؼـش ِـٓ عٓ)حٌشؿـخي ، ٚأْ حٌشؿـخي ٠ظٙشْٚ أػشحػـخ ح

ٚرٌه رغزذ وْٛ حٌشؿخي أوؼش طؤػشح ِٓ حٌٕغخء فٟ كخٌش ػذَ ِٛحطٍش حٌؼًّ 

(Santrock,2006, .) 

 أهميح الثحث:

أ١ّ٘ش حٌزلغ طىّٓ فٟ أٔٙخ طٕخٌٚض رؼغ حلأػشحع حٌؼظخر١ش ٌذٜ ِشػٝ 

حٌٕفغ١ش حٌشخثؼش  حٌمٍذ أر طظٕخٚي ِفَٙٛ حلأػشحع حٌؼظخر١ش ٚحٌظٟ طؼذ ِٓ حلأػشحع

فٟ حٌٛلض حٌلخػش ِٚخ طشىٍٗ ِٓ ٔغزٗ وز١شس لاع١ّخ اْ أػشحع حٌؼظخد طظ١ذ 

فجخص ػّش٠ش ِخظٍفش ٚطغزذ آػخس عٍز١ش ػٍٝ حلأفشحد،ٚلذ أظٙشص دسحعخص عخرمش 

(،ٚدسحعش ٌٕٙخْ ٚحخش٠ٓ Linehan et al،1991وذسحعش:ٌٕٙخْ ٚحخش٠ٓ)

(Linehan et al (1994, ٚدسحعش ػِٛخط ٚحخش ،( ٓ٠1995،Thomas et al ،)

،ٚدسحعـش Koerner) et (Simms (2000,Linehanٚدسحعش وٛسٔش ٌٕٚٙخْ &

،ٚدسحعش ٠ٌٛضح al،0225(،ٚدسحعـش عـ١ّظ ٚحخـش٠ٓ )Louise، 2003ٌـ٠ٛض)
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(، MaQuillan،2005(،ٚدسحعش ِخن و١ٌٛٓ )Louisa et al، 2005ٚحخش٠ٓ)

ٟ خفغ حػشحع حػطشحر١ش ٚص٠خدس أػزظض فخػ١ٍش ؿٍغخص حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ، ف

حٌّٙخسحص حٌشخظ١ش فٟ ِٛحؿٙش حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش،ٚفٟ ػٛء رٌه ٠لخٚي حٌزلغ 

حٌلخٌٟ أْ ٠غطٟ رؼغ حٌمظٛس فٟ حٌذسحعخص حٌغخرمش ِٓ ك١غ حلاػظّخد ػٍٝ 

ِـّٛػخص طـش٠ز١ش ِٚـّٛػش ػخرطش ،ِٚٓ ك١غ طٛف١ش أدحس ِٕخعزش ٌٍزخكؼ١ٓ فٟ 

ٕفغٟ، ٚطزشص أ٠ؼخ أ١ّ٘ش حٌذسحعش وْٛ حٌٙذف ِٕٙخ ِـخي حٌظلش حٌٕفغ١ش ٚحٌطذ حٌ

٘ٛ ِؼشفش أػش أعخ١ٌذ حٌظى١ف حٌّؼشف١ش ٚحٌغٍٛو١ش فٟ خفغ حلإػشحع حٌؼظخر١ش ٌذٜ 

ِشػٝ حٌمٍذ، ٚسرّخ طؼذ اػخفش ؿذ٠ذس اٌٝ حٌزشحِؾ حلإسشخد٠ش ٚحٌؼلاؿ١ش ،ار ٠ؼظّذ 

ِٕٙخ ِشػٝ  حٌزشٔخِؾ ػٍٝ ِؼخٌـش أٚحٌظخف١ف ِٓ حلإػشحع حٌؼظخر١ش حٌظٟ ٠ؼخٟٔ

حٌمٍذ، ٚوزٌه عٛف ططزك حٌزخكؼش فٟ ٘زح حٌزشٔخِؾ ػلاػش أعخ١ٌذ)أػخدس طفغ١ش 

حٌذػخء ٚحٌظّٕٟ( ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ ِشػٝ  –حٌظى١ف ِغ كخٌش حٌزحص  –حلإكغخط رخلأٌُ 

حٌمٍذ ٚحٌز٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حلإػشحع حٌؼظخر١ش خخطش حْ ٘زٖ حٌّشىٍش ِٕظششس ر١ٓ 

ذ ػٍّٙخ لا طٛؿذ دسحعش طٕخٌٚض خفغ حلإػشحع ِشػٝ حٌمٍذ ، ٚطؼظمذ حٌزخكؼش كغ

 حٌؼظخر١ش ٌذٜ ِشػٝ حٌمٍذ ِل١ٍخً ٚػشر١خً. 

 أهذاف الثحث: 

حٌظؼشف ػٍٝ أػش أعخ١ٌذ حٌظى١ف حٌّؼشف١ش ٚحٌغٍٛو١ش فٟ خفغ حلإػشحع  -1

 حٌؼظخر١ش ٌذٜ حٌّشػٝ.

 حٌظؼشف ػٍٝ ؽشق حٌظى١ف حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ. -0

 ٛوٟ ػٍٝ حٌّشػٝحٌظؼشف ػٍٝ ِؼٛلخص حٌظى١ف حٌّؼشفٟ حٌغٍ -2

 مىهج الثحث:

حعظخذِض حٌزخكؼش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ٚحٌزٞ ٠غُٙ فٟ حٌظؼشف ػٍٝ حٌظخ٘شس 

ٚٚػؼٙخ فٟ حؽخس٘خ حٌظل١ق، ٚطفغ١ش ؿ١ّغ حٌظشٚف حٌّل١طش رٙخ، ٚ٘ٛ ٠ئدٞ فٟ 

ٔٙخ٠ش حٌزلغ اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طظؼٍك رخٌزلغ ٚحٌؼًّ ػٍٝ كٍٙخ ػٓ ؽش٠ك طٛط١خص 

ٚططز١مٙخ، ٚػٓ ؽش٠ك حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ ٠ّىٓ حٌٛطٛي اٌٝ ؿ١ّغ ٠ّىٓ حلاعظفخدس ِٕٙخ 

 حٌّؼٍِٛخص ٚحٌز١خٔخص حٌظٟ طظؼٍك رظخ٘شس حٌزلغ.

 مصطلحاخ الثحث:

 أسالية التكيف المعزفيح والسلىكيح 

ػشفٙخ وً ِٓ : "ػ١ٍّش ػزؾ حٌّظطٍزخص)حٌذحخ١ٍش ٚحٌخخسؿ١ش( حٌظٟ طض٠ذ ػٓ ِظخدس 

 p19 ,١ٍ1995ش ٌٍّظطٍزخص حٌز١ج١ش " )،حٌشخض ،٠ٚظؼّٓ حٌظى١ف ؿٙٛد ػزؾ ػّ

Taylor, "ِٖئششحص ٌزمخء ِشىٍش ِخ ٚطىشحس كذٚع ِؼخػفخطٙخ ِٓ أوظجخد ٚغ١ش" .)

 (.Naser،1997,p10 ر١شط ِٚخ٠ض )ؿٙٛد غشػ١ٗ ٌظذرش أٚ أرطخي : "0222

 (.1،ص0222حٌظؤػ١شحص حٌغٍز١ش ٌٍؼغٛؽ")ر١شط ِٚخ٠ض،

ٔخطش ٚؿٛد  1997طخ٠ٍٛس :  Beck,  (1995)ػشفٙخ وً ِٓ :  الإعزاض العصاتيح

طشحػخص ٔفغ١ش ِخظٍفش دحخ١ٍش أٚ خخسؿ١ش طشظشن ؿ١ّؼٙخ فٟ طفخص ػخِش طئػش فٟ 
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عؼخدس حٌشخض ٚطٛحفمٗ ِٓ دْٚ أْ طئدٞ اٌٝ فمذحْ طٍظٗ رخٌؼخٌُ حٌّل١ؾ " 

(356.Beck,1974,p ٟوفخف )رؤٔٙخ ٚعخثً ٌّٛحؿٙش ِٛحلف ِؼ١ٕش أٚ ٟ٘ 1992 :

، 1992حْ وخٔض كٍٛلا فخشٍش ٚٚعخثً غ١ش ٔخؿلش )وفخفٟ، كٍٛي ٌّشىلاص خخطش ٚ

 (. 512ص

 العلاج السلىكي المعزفي:

حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ِٕٙؾ ػلاؿٟ ٠غظخذَ ف١ٕخص طؼذ٠ً حٌغٍٛن ٠ٚذِـٙخ        

ِغ ِٕخ٘ؾ طغ١١ش حلأػظمخدحص غ١ش حٌّظى١فش ، ٚحٌّؼخٌؾ ٕ٘خ ٠لخٚي ِغخػذس حٌلخلاص ػٍٝ 

١ٌش حٌّضػـش ػٓ ؽش٠ك طؼ١ٍُّٙ حلأعخ١ٌذ حلأوؼش فخػ١ٍش فٟ ػزؾ سدٚد حفؼخٌُٙ حلأٔفؼخ

حٌظفى١ش ٚحٌظلذع ِغ حٌزحص رشؤْ حٌظـخسد حٌل١خط١ش حٌظٟ ٠خٛػٛٔٙخ 

(566.Athinson et al,1996,p) 

( 1910ٚطشد رذح٠خص ططٛس حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ حٌٝ حػّخي ح١ٌظ )

ٌؼٍّخء ٚحٌزخكؼ١ٓ ح٢خش٠ٓ ( ، رخلأػخفش حٌٝ ؿٙٛد ِٚؼخرشس حٌؼذ٠ذ ِٓ ح1971ٚر١ه )

( ، Seligman،1970( ٚع١ٍـّخْ )Bandura،1996-1912حِؼخي رخٔذٚسح )

، ٚوخْ  Meichenbaum ( 1977( ١ِٚظش رَٛ ) Mahoney، 1974ِٚخٟ٘ٛٔ )

ٌُٙ حػش وز١ش فٟ طط٠ٛش حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ ١ٌظزق رشىٍٗ حٌلخٌٟ حٌزٞ ٠غظٛػذ ف١ٕخص 

(. Early,2000,P.30 ;McMullin & Giles,1981,p.8عٍٛو١ش ِٚؼشف١ش ِؼخً )

ٚ٘زح حٌذِؾ ر١ٓ حٌغٍٛو١ش ٚحٌّؼشف١ش فٟ حٌؼلاؽ حطزق ٚحػلخً ٚؿ١ٍخً ٌٍّؼخٌؾ رؼذ حْ طُ 

ٚػغ ػذد ِٓ حلافظشحػخص كٛي ِزخدة حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ، ٚػٍٝ حٌٕلٛ 

 ح٢طٟ:

 حْ حٌلخٌش ٚحٌّؼخٌؾ ٠ؼّلاْ ِؼخً فٟ طم١١ُ حٌّشىلاص ٚحٌظٛطً حٌٝ حٌلٍٛي . -1

 ٌٍّؼشفش دٚس حعخعٟ فٟ حٌظؼٍُ حلإٔغخٟٔ.  -0

 حٌّؼشفش ٚحٌٛؿذحْ ٚحٌغٍٛن طشرطُٙ ػلالش ِظزخدٌش ػٍٝ ٔلٛ عززٟ. -2

حلاطـخ٘خص ٚحٌظٛلؼخص ٚحلأٔشطش حٌّؼشف١ش حلأخشٜ ٌٙخ دٚس حعخعٟ فٟ فُٙ ٚحٔظخؽ  -4

 حٌغٍٛن ٠ٚئػش فٟ حٌؼلاؽ .

 العملياخ المعزفيح:

( . ٠ٚشٜ أْ حٌّشىلاص حٌٕفغ١ش ,Early, 2000طٕذِؾ ِؼخً فٟ ّٔخرؽ عٍٛو١ش )

طشؿغ رخٌذسؿش حلأعخط ، حٌٝ حْ حٌفشد ٠مَٛ رظلش٠ف حٌٛحلغ ٚحٌلمخثك رٕخء ػٍٝ 

ِمذِخص ِغٍٛؽش ٚحفظشحػخص خخؽجش ، ٚطٕشؤ ٘زٖ حلأٚ٘خَ ػٓ طؼٍُ خخؽت كذع فٟ 

ٌٚٙزح ٠شٜ أطلخد ٘زح حلاطـخٖ حْ (. 7ص 0222اكذٜ ِشحكً ّٖٔٛ حٌّؼشفٟ)ر١ه ، 

ّشغٛد ف١ٗ حٚ حٌّشخػش حٌّلضٔش طزذأ ِغ رذء حٌظفى١ش ٚو١ف١ش حٌغٍٛن غ١ش حٌ

وّخ حْ ٔظش٠خص حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ؿ١ّؼٙخ (.17، ص1991حٌظفى١ش)ٔظخس ، 

طظفك فٟ حلافظشحع حٌمخثً ، حْ حلاػطشحرخص حٌٕفغ١ش ٟ٘ كظ١ٍش ٌؼ١ٍّخص حٌظفى١ش غ١ش 

٠ىّٓ فٟ طؼذ٠ً حٌز١ٕش حٌؼملأٟ ٚغ١ش حٌظى١فٟ ٚحْ حلاعٍٛد حلأِؼً ٌٍظخٍض ِٕٙخ 

(. ٚفٟ ػ١ٍّش طؼذ٠ً حٌغٍٛن لا ٠ّىٓ حٌفظً ر١ٓ , Carig, 1982حٌّؼشف١ش ٔفغٙخ ) 
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ؿٛحٔذ حٌظفى١ش حر حْ ٘زٖ حٌـٛحٔذ ؿ١ّؼٙخ طظفخػً ف١ّخ ر١ٕٙخ ٠ٚىًّ رؼؼٙخ رؼؼخً، 

فخلاػطشحد حلأفؼخٌٟ ١ٌظ كخٌش ٚؿذح١ٔش ِٕؼضٌش ، رً ٘ٛ ػزخسس ػٓ ؿٛحٔذ ِظىخٍِش 

حٌغٍٛوٟ حٌذحخٍٟ )فىشٞ( ٚحٌٕشخؽ حٌغٍٛوٟ حٌخخسؿٟ )كشوٟ( ٚ٘زح ٠ؼٕٟ ِٓ حٌٕشخؽ 

حْ حٌظفى١ش ٚحلأفؼخي ِظلاكّخْ ٠ٚظزخدلاْ حٌظؤػ١ش ٚحٌظؤػش فٟ ػلالش دحثش٠ش 

ٚحٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ رّؼٕخٖ حٌٛحعغ ٠ظىْٛ ِٓ وً حٌّذخلاص حٌظٟ ِٓ .(1991)ارشح١ُ٘،

ٌّفخ١ُ٘ حٌز١ٕ٘ش حٌخخؽجش شؤٔٙخ أْ طخفف حلاػطشحد حٌٕفغٟ، ػٓ ؽش٠ك طظل١ق ح

ٚحلإسشخدحص حٌزحط١ش حٌّغٍٛؽش ٚرٙزح حٌّؼٕٝ ٠ّىٓ طغ١١ش حلاعظـخرخص حلأفؼخ١ٌش غ١ش 

حٌّٕخعزش ، غ١ش حْ رٕخء حلأكىخَ حٌخخؽجش لذ ٠زذٚ ػخدس ِظؤطٍش ٚػ١ّمش حٌـزٚس ٠ظؼذ 

حٌٛطٛي ح١ٌٙخ ، رل١غ ٠ظطٍذ طظل١لٙخ حطزخع رؼغ حٌخطٛحص ِٕٙخ: ) وّخ ٠شٜ ر١ه 

 ،0222) 

  . ٖحْ ٠ذسن حٌفشد ٠ٚؼٟ ِلظٜٛ طفى١ش 

 .حٌظ١١ّض ر١ٓ حلافىخس حٌلاػملا١ٔش حٌّٕلشفش ٚحلافىخس حٌظٛحفم١ش حٌغ٠ٛش 

 .حعظزذحي طٍه حلافىخس غ١ش حٌّٕطم١ش رخخشٜ أوؼش ِٕطم١ش ٚطٛحفم١ش 

  ،حٌظؼزض ِٓ طلش ِخ كممٗ ِٓ طغ١١ش أٞ حٌفشد رلخؿش اٌٝ طغز٠ش سؿؼش )ر١ه

0222.) 

 العلاجي:المىحىً 

( ٠Allisؼُ حطـخ١٘ٓ سث١غ١١ٓ: حلأٚي : حلاطـخٖ حٌؼملأٟ ٠ّٚؼٍٗ ح١ٌظ )

(.ٚرٕخء 20، ص0220( )حٌظفخس ، Beckٚحٌؼخٟٔ حلاطـخٖ حلاعظذلاٌٟ ٠ّٚؼٍٗ ر١ه )

ػٍٝ رٌه ٠لخٚي طؼذ٠ً حٌغٍٛن حٌّؼشفٟ طغ١١ش حٌغٍٛن ِٓ خلاي حٌظشو١ض ػٍٝ و١ف١ش 

ٚطفغ١شٖ ٌٙخ ١ٌٚظ ِٓ خلاي طغ١١ش حٌظشٚف حٌز١ج١ش ٔفغٙخ حدسحن حٌفشد ٌٍّؼ١شحص حٌز١ج١ش 

،(، ٌزح ح٘ظُ ِؼذٌٛح حٌغٍٛن حٌّؼشف١ْٛ رظط٠ٛش 1991رطش٠مش ِزخششس )حٌخط١ذ ، 

حلاؿشحءحص حلاسشخد٠ش حٌظٟ طغظٕذ ػٍٝ ِشخسوش حٌّغظششذ ٔفغٗ فٟ طغ١١ش عٍٛوٗ ، 

غخْ ششؽ حعخعٟ ٌظط٠ٛش فخٌّزذأ حلاعخط ٘ٛ حْ حلا٘ظّخَ رظل١ًٍ أّٔخؽ حٌظفى١ش ٌذٜ حلإٔ

 ,Ollendick & Cernyحٌزشحِؾ حلاسشخد٠ش حٌفخػٍش حٌظٟ طظظف رخٌش١ٌّٛش ٚحٌظىخًِ )

( ٠شطىض حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ػٍٝ طؼذ٠ً حفىخس حٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ 1981

ح٢خش٠ٓ ِٓ خلاي حٌّٕخلشش ٚحٌلٛحس ٚحٌظذس٠ذ ػٍٝ حٌظفى١ش رطش٠مش ح٠ـخر١ش ٚٚحلؼ١ش 

ٌظفى١ش ٚحٌظٛطً حٌٝ حلافظشحػخص حلأعخع١ش حٌخخؽجش ٌذٜ حٌفشد ِٓ ٚطلذ٠ذ حخطخء ح

خلاي حٌـٍغخص حٌؼلاؿ١ش ، وّخ ٠ؼذ حٌظؼخ١ُ حكذ حلاخطخء حلاعخع١ش فٟ حٌظفى١ش فؼلاً 

ػٓ حٌظظغ١ش ٚحلاعظٕظخؽ حلأظمخثٟ ٚحٌظؼ١ُّ ٚحٌظفى١ش حٌلذٞ حٌّظطشف )عٍزخً وخْ حَ 

 (1992ح٠ـخرخً ( )حٌّخٌق، 

ٍٛوٟ حٌّؼشفٟ حوؼش ِٓ ططز١ك سٚط١ٕٟ حٚ ١ِىخ١ٔىٟ ٠ٚؼذ حٌؼلاؽ حٌغ

ٌّـّٛػش ِٓ حٌظم١ٕخص، فخٌّؼخٌؾ حٚ حٌّششذ ٠مَٛ رخٌظل١ًٍ حٌٛظ١فٟ ٌىً لؼ١ش ٠ٚشوض 

ػٍٝ حٌؼٛحًِ حلادسحو١ش ٌذٜ حٌّغظششذ ٌٍظغٍذ ػٍٝ طخػ١شحص حٌّشخوً ٚػلاؿٙخ 
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حّٔخ طغ١١ش رخعظؼّخي طم١ٕخص حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ، ٚحٌغشع ١ٌظ طغ١١ش حٌغٍٛن ٚكذٖ، ٚ

(.٠ظؤٌف حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ 0222حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌظفغ١شحص حٌشخظ١ش )ػزذ الله، 

رّؼٕخٖ حٌٛحعغ ِٓ وً حٌّذحخً حٌظٟ ِٓ شؤٔٙخ حْ طخفف حٌىشد حٌٕفغٟ ػٓ ؽش٠ك 

طظل١ق حٌّفخ١ُ٘ حٌز١ٕ٘ش ٚحلاشخسحص حٌزحط١ش حٌّغٍٛؽش، ٘زح ِٚٓ حرشص حٌؼٍّخء فٟ ٘زح 

( ٚحٌزشص حٌظ Beak,A( ٚحسْٚ ر١ه ) Meichenbaum, Dحٌّـخي ١ِىٕزَٛ )

(Ellis,A، د11،ص0222( ٚف١ّخ ٠ؤطٟ ػشع ٌٛؿٙش ٔظش آسْٚ ر١ه )ِلّذ .)-

( . 0222حٌظؼزض ِٓ طلش ِخكممٗ ِٓ طغ١١شأٞ حٌفشد رلخؿش حٌٝ طغز٠ش سحؿؼش)ر١ه،

( حْ حٌىؼ١ش ِٓ ػٍّخء حٌؼلاؽ حٚ حلإسشخد حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ٠Mahoneyشٜ ِخٟ٘ٛٔ )

حْ حٌّذحسط حٌّؼخطشس )حٌظل١ٍ١ٍش ،  Aron Beckْٚ حْ ٘زح ٔظش٠ش آسْٚ ر١ه ٠مشس

( طغظ١ٙٓ رمذسس حٌلخٌش فٟ Beck،1995حٌغٍٛو١ش ، حٌزخ٠ٌٛٛؿ١ش( ِٓ ٚؿٙش ٔظش ر١ه )

فُٙ ٔفغٙخ رٕفغٙخ ٚػٍٝ كً ِشىلاطٗ رّخ ٌذ٠ٗ ِٓ لذسحص ػم١ٍش ، ٚوؤُٔٙ ٠ذفؼْٛ حٌلخٌش 

غٗ ٚحْ ػ١ٍٗ حْ ٠طشق رخد حٌّؼخٌؾ حٌّلظشف حٌٝ حلأػظمخد رخٔٗ ػخؿض ػٓ ػلاؽ ٔف

وٍّخ أٌّض رٗ شذس ِٓ حٌشذحثذ حٌّؼظخدس فٟ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش ، ٚحْ طٍه حٌّذحسط حٌغخرمش 

ِمظٕؼش رؤْ حلاػطشحرخص حٌٕفغ١ش طٕزغ ِٓ حعزخد خخسؽ ٔطخق فُٙ حٌلخٌش ، ٚحٔٗ لا٠ّىٓ 

ظخدس فٟ ك١خطٗ ح١ِٛ١ٌش حعظخذحَ ؽشحثك عٍٙش ٚٚحػلش ١ٌؼخٌؾ رٙخ حٌلخٌش ِشىلاطٗ حٌّؼ

رٕفغٗ ِغ ل١ًٍ ِٓ حٌظٛؿ١ٗ حْ ٘زح حٌظٍم١ٓ ٠لؾ ِٓ ل١ّش حٌفطشس حلأغخ١ٔش ٠ٚـشد حٌلخٌش 

ِٓ حعظؼّخي ػمٍٙخ فٟ طل١ًٍ ِشخوٍٙخ ِٚؼخٌـظٙخ ، رً ٠ٚؼظمذ ر١ه حْ طٍه حلأطـخ٘خص 

 حٌٕظش٠ش حّٔخ طمف كـش ػؼشس حِخَ حٌّؼخٌؾ حٌٕفغٟ ٠ٚىف حٌّؼخٌؾ ػٓ كغ حٌلخٌش ػٍٝ

حعظؼّخي ػمٍٙخ ، حلا حْ حٌّؼخٌؾ حٌٕفغٟ حٌّؼشفٟ ِمظٕغ رؤ١ّ٘ش ِٕطمش حٌٛػٟ ػٕذ 

حلأغخْ ٠ٚؼظزش٘خ حٌّخدس حٌؼش٠ش حٌظٟ طظ١ق ٌٕخ طلف١ض حٌلخلاص فٟ حلأظزخٖ ٌلأفىخس حٌٛحػ١ش 

ٚحلاػظّخد ػٍٝ حٌٛعخثً حٌفطش٠ش فٟ طلذ٠ذ ِشخوٍٗ حٌٕفغ١ش ٚحٌظغٍذ ػ١ٍٙخ 

 (.0222)ر١ه،

٘ظّخَ ِٕز حٌغزؼ١ٕ١خص رّٕلٝ حدخخي حٌؼمً ٚحٌّٕطك فٟ حٌؼلاؽ ٚلذ طضح٠ذ حلأ  

حٌٕفغٟ ٚطغ١١ش حلأفىخس حٌخخؽجش حٚ حٌلاػملا١ٔش حٌظٟ طظزٕخ٘خ حٌلخٌش ، ٚرشص فٟ ٘زح 

( ٚح١ٌظ Beckحٌّٕظٛس حٌؼلاؿٟ ػلاػش حطـخ٘خص ػلاؿ١ش أعخع١ش ُٚ٘ وً ِٓ ر١ه )

(Ellis( َٛ١ِٚىٕز)Eysenck, 2000,P.718) (Meichenbaum ٖك١غ ٠ّؼً حطـخ )

حلاطـخٖ حلاعظذلاٌٟ حٌزٕخثٟ فٟ حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ، فمذ شٙذص فظشس  Beckر١ه 

حٌؼّخ١ٕٔخص ططز١مخص ؿذ٠ذس ِٚٛعؼش ٌٙزح حلاطـخٖ ػٍٝ ػذد وز١ش ِٓ حلاػطشحرخص ، رذءحً 

ِٓ حٌؼًّ ِغ وزخس حٌغٓ ٚكظٝ حٌؼًّ ِشىلاص حلأؽفخي ، ٚ٘ٛ ِخٌُ ٠ىٓ ِٛؿٛدحً ِٓ 

ٚحطغغ حٌّـخي ح٠ؼخً ١ٌشًّ حٌظؼخًِ ِغ حٌؼضٌش حلاؿظّخػ١ش ٚحلألشحفخص حٌـٕغ١ش  لزً ،

، ار ٚؿذص ِشٚٔش وز١شس فٟ حعظؼّخي حعظشحط١ـ١خص حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ، ٚرذأ 

( ططٛسحً ؿذ٠ذحً ، حر حطخز حٌؼلاؽ ِٕلٝ 1919حلا٘ظّخَ ٠ظضح٠ذ رٗ رؼذ رٌه.ٚشٙذ ػخَ )

م١ش ػٍٝ ػ١ٕخص وخٔض ِغظزؼذس ِٓ لزً، ٚفٟ حٌٛلض ٔفغٗ آخش ٚرذأص حٌظطز١مخص حلاِزش٠

حطغغ ِـخي حعظؼّخي حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ١ٌشًّ وؼ١ش ِٓ حلاػطشحرخص ، فظٕخٚي 
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حػطشحرخص حٌطؼخَ ، حدِخْ ح١ٌٙش١٠ٚٓ ٚحٌىل١ٌٛخص ٚحٌٍٙغ ٚحلاوظجخد حٌلخد ٚحلاػخلخص 

ْ ٘زح حلاعٍٛد ٌٗ ( اPersons, et al،. 2003حٌز١ٕ٘ش فٛؿذ ر١شعٛٔض ٚحخشْٚ )

فخػ١ٍظٗ ِغ حلافشحد ِٓ رٚٞ حٌّغظ٠ٛخص حٌّخظٍفش ِٓ حٌظؼ١ٍُ ٚحٌذخً ٚحٌخٍف١ش 

حلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼمخف١ش ٚكظٝ غ١ش حٌّظؼ١ٍّٓ حٚ رٚٞ حٌظؼٍُ حلالً ِٓ حٌّظٛعؾ ،ػٍٝ 

( . ِغ ٘زح ٚحػخف )ر١ه ، Persons, et.al 2003حٌٕم١غ ِٓ حلاػظمخد حٌغخثذ آٔزحن )

ٙخص ِؼشف١ش ؿذ٠ذس ٌٙخ دٚس٘خ حٌفخػً فٟ طٛطش حٌؼلالخص حٌّخظٍفش ( خّغش طش1911٠ٛ

 :ٟ٘ 

 حٌشإ٠ش حٌؼ١مش )لا٠ذسن حٌفشد خلاٌٙخ الا ِخ ٠ظفك ِغ طفى١شٖ ٘ٛ( . -

 حٌظفغ١شحص حٌّٕلخصس حٚ حٌؼضٚ حٌغٍزٟ. -

 حؽلاق حعّخء حٚ ِغ١ّخص عٍز١ش ػٍٝ حلاش١خء حٚ حلاشخخص. -

خ ٠فىش ف١ٗ شش٠ىٗ ٚحْ ٘زح حٌشش٠ه لشحءس حٌؼمً حٚ حلافىخس ) حْ حٌفشد ٠ؼشف ِ -

 ٠ـذ حْ ٠ىْٛ لخدسحً ػٍٝ حْ ٠مَٛ رظخ١ّٓ ِخ٠فىش ف١ٗ حٌفشد(

 التفكيز الذاتي :

ٚ٘ٛ حلاػظمخد رخْ حٌفشد ع١شؼش حْ حٔفؼخلاطٗ ل٠ٛش رّخ ٖ . ف١ٗ حٌىفخ٠ش ٚحْ )

ٕ٘خن ِخ ٠زشس رٌه(. ٠ظزق شٙذص رذح٠ش حٌظغؼ١ٕ١خص اػخفظ١ٓ ِّٙظ١ٓ لذِّٙخ )ر١ه( 

طظّؼً فٟ رلؼٗ ػٓ ِظغ١شحص حٌشخظ١ش ٚحلاوظجخد ر١ّٕخ حٌؼخ١ٔش طظّؼً فٟ حػخدس ط١خغش 

طؼٛد ِغخّ٘ظٗ حلأٌٚٝ حٌٝ حلا٘ظّخَ رخػّخي ٔظش٠ظٗ ػٓ حلاوظجخد فٟ ػٛء رٌه ٚ

ػٓ حٌظؼٍك ِٚخ ٠مخرٍٙخ ِٓ حكغخط رخٌؼ١خع ٚ٘زح ِخ دفغ ر١ه  Bowlby)رخٌٚزٟ( 

ٚصِلاءٖ حٌٝ حؿشحء رلغ ػٓ حٌشخظ١ش ِٚخ حٌزٞ ٠ـؼٍٙخ ػشػش ٌلاوظجخد ، فشأٜ 

ه حْ رخٌٚزٟ حْ حخظلاي حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٠ؼذ حعخعخً ٌلاطخرش رخلاوظجخد ، ٚٚؿذ ر١

٘زح ع١ؼذ طل١لخً ٌّٕؾ ٚحكذ ِٓ ّٔطٟ حٌشخظ١ش ٚحٌزٞ حعّخٖ حٌّٕؾ حٌّٕظلٟ 

أٞ حٌزٞ ٠ظلشن حعظـخرش ٌٍّؼ١شحص حلاؿظّخػ١ش دحخً  Sociotropicحؿظّخػ١خً 

حٌـّخػش ، ٚٚؿذ حْ ٘زح حٌّٕؾ ِٓ حلاشخخص حٌز٠ٓ ٠مذسْٚ حٌؼلالخص حٌل١ّّش ِٚٓ ػُ 

خط رخٌشفغ أٚ رؼذ ِشٚسٖ رخزشس حٌلشِخْ ِىظجزخً ػٕذ فغخ ػلالش ِؼ١ٕش ، حٚ حلاكغ

حلاؿظّخػٟ فٟ ِمخرً ٘زح حٌّٕؾ ٚؿذ ر١ه ّٔطخً آخش ِٓ حلاشخخص حعّخٖ حٌّٕؾ 

٠مذس أطلخرٗ حلاعظملاي ػٓ ح٢خش٠ٓ ٚحٌلشحن  autonomousحٌّغظمً ػٓ ح٢خش٠ٓ 

ِٚٓ حٌّلظًّ حطخرظُٙ رخلاوظجخد ػٕذِخ لا٠غظط١ؼْٛ طلم١ك حلأـخص حٌزٞ ٠ظّٕٛٔٗ حٚ 

ٕذِخ لا ٠غظط١ؼْٛ حٌلشحن ، حٚ ػٕذِخ ٠فشٍْٛ فٟ طلم١ك ح٘ذحفُٙ ،٠ّٚؼً ٘زحْ ػ

حلاعظملاي  –حٌّٕطخْ ٔٙخ٠ظ١ٓ ٌزؼذ ٚحكذ ػٍٝ ِم١خط حعّخٖ ر١ه حلأظّخء حلاؿظّخػٟ 

( ،ِٚٓ حٌظطٛسحص حٌّّٙش حٌظٟ شٙذ٘خ Sociotropy - autonomyػٓ حٌـّخػش )

١خص حلا٘ظّخَ حٌضحثذ رخػطشحرخص ١ِذحْ حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ خلاي حٌظغؼ١ٕ

حٌشخظ١ش ٚططز١مخطٙخ حلاو١ٕ١ٍىش ٚطٛطٍض حٌٝ ػذ٠ذ ِٓ حٌّئششحص حٌظٟ وشفض ػٕٙخ 

ٔظخثؾ حٌذسحعخص حٌّخظٍفش ٚحٌظٟ طئػش فٟ حٌشخظ١ش، ٟٚ٘: حٌـخٔذ حٌّؼشفٟ، 
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ٚحٌخظخثض حٌّٕخث١ش ، ٚحٌـخٔذ حلأفؼخٌٟ ٚوزٌه حٌؼلالش حٌؼلاؿ١ش حٚ حلاسشخد٠ش حٌظٟ 

ٚسحً ك٠ٛ١خً فٟ حٌؼلاؽ حٌٝ ؿخٔذ رٌه حِظذص ططز١مخص حٌؼلاؽ حٚ حلإسشخد طٍؼذ د

حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ٌظشًّ ِـّٛػش ِٓ حلاػطشحرخص وخٌغؼذ ٚحٌمٍك ٚحلاػطشحرخص 

 (.0222حٌٕفظ حؿظّخػ١ش )ِلّذ ، 

 افتزاظاخ تيك العلاجيح :

( ِٓ حرشص حٌّٕخرؽ حٌؼلاؿ١ش فٟ ٘زح ٠Beckؼذ حٌّٕٛرؽ حٌزٞ لذِٗ ر١ه )  

حلإطـخٖ ٚحوؼش٘خ ش١ٛػخً ، ٠ٚؼظزش ِٕٙـخً ظخ٘شط١خً )ف١ِٕٛ١ٌٕٛٛؿٟ( ِٚؼشف١خً ِؼخً ، ففٟ 

حٌٛلض حٌزٞ ٠شوض ف١ٗ ػٍٝ ِؼخسف ِٚؼظمذحص حٌفشد فٟ "حٌٕٙخ / ٚح٢ْ" وغزذ فٟ 

حػطشحد حٌشخظ١ش فؤٔٗ ٠غظؼ١ٓ ح٠ؼخً رزؼغ حٌف١ٕخص ٌظؼ١ٍُ حٌفشد حٌّٙخسحص حٌظٟ 

ذسوخطٗ ػٓ رحطٗ ٚػٓ حٌؼخٌُ ٚحٌّغظمزً ، ٠ٚشٜ ر١ه ٠ـذ حْ طظغ١ش رظغ١ش ِؼخسفٗ ِٚ

( ، ٟٚ٘ حٌّؼٍِٛخص Schemasحْ حٌشخظ١ش طظىْٛ ِٓ ِخططخص حٚ حر١ٕش ِؼشف١ش )

ٚحٌّؼظمذحص ٚحٌّفخ١ُ٘ ٚحلافظشحػخص حٌظٟ حوظغزٙخ حٌفشد خلاي ِشحكً حٌّٕٛ ، ٠ٚشٜ 

٠ٚزشص رخْ حلأِضؿش ٚحٌّشخػش حٌغٍز١ش ٟ٘ ٔظخؽ ٌّؼخسف ِلشفش ٚلا ػملا١ٔش ، 

حلألشحف حٌلخد فٟ حٌزٕخء حٌّؼشفٟ فٟ كخٌش حلأػطشحرخص حٌٕفغ١ش ٚحْ شىً حٌزٕخء 

، ض حٌّظخد رخلأػطشحرخص حٌٕفغ١شٌشخحٌّؼشفٟ ٘ٛ ِخ ١ّ٠ضحلاشىخ١ٌخص حٌٕفغ١ش ػٕذ ح

ف١ئػش ػٍٝ حدسحوخص حٌفشد ٚحٌظفغ١شحص حٌظٟ ٠مذِٙخ ٌلأش١خء ، ٚحْ ادسحن أ٠ش خزشس 

ٙخ رخلأر١ٕش حٌّؼشف١ش ٘زٖ ، فّٓ حٌّلظًّ حْ ٠ظُ طش٠ٛٗ طٍه ؿذ٠ذس ٠ظُ فٟ ػٛء ػلالخط

 (. 0222حٌخزشحص كظٝ طظٕخعذ ٘زٖ حلأر١ٕش ِغ )ِلّذ،

فٕـذ فٟ ػٛء ٘زٖ حٌٕظش٠ش حْ حٌفشق ر١ٓ حػطشحد حٌمٍك ِؼلاً ٚحػطشحد 

آخش ِؼً عٛء حٌظٛحفك حلاؿظّخػٟ ٠ظّؼً فٟ حِىخ١ٔش طلذ٠ذّ٘خ فٟ حؽخس حر١ٕش ِؼشف١ش 

ٔلاكع حْ حلأر١ٕش حٌّؼشف١ش حٌغخثذس طظؼٍك رخ٢سحء حٌغٍز١ش ػٓ حٌزحص ِخظٍفش ك١غ 

ٚح٢خش٠ٓ ٚحٌؼخٌُ ، فٟ ك١ٓ طظؼٍك حلأر١ٕش حٌّؼشف١ش فٟ كخٌش حٌمٍك رخٌخطش ٚحكظّخي 

حٌظؼشع ٌٗ ، ٠ٚمَٛ حٌزٕخء حٌّؼشفٟ ػٍٝ كغ حٌفشد ٌلاعظـخرش ٚفك حٌظفغ١شحص حٌخخؽجش 

زٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ، ٠ٕٚظؾ ػٓ حٌفشد فٟ حٌٛلض ٔفغٗ حٌظٟ وٛٔٙخ حٌفشد ػٓ رحطٗ ٚحٌّل١ؾ حٌ

كخٌش ػخؽف١ش طظلاءَ ِغ ِخ ٘ٛ ػ١ٍٗ عٛحء أوخْ غؼزخً أٚ كضٔخً أٚ خٛفخً أٚ ..حٌخ ، 

ٚرزٌه طىْٛ حٌلخٌش حلأٔفؼخ١ٌش ٔظخؽ طٍه حٌؼ١ٍّخص حٌّؼشف١ش ٚؽش٠مش سإ٠ش حٌفشد ٌٕفغٗ 

حلأوظجخد  ( ٠ٚغظخذَ ر١ه ؽش٠مش ػلاؽ كخلاصBeck&Rector, 2000ٚػخٌّٗ )

وؤِؼٍش ٌٍؼلاؽ حٌّؼشفٟ )حلأػطشحد حلاوظجخرٟ ٘ٛ ِـخي حلا٘ظّخَ حلأوزش ٌز١ه ، ٚحْ 

ؽش٠مظٗ فٟ حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ ِشطزطش رخلأوظجخد ، ٌزح فّؼظُ أِؼٍظٗ ػٓ حلأوظجخد( ، حر 

٠شٜ رؤْ حٌّىظجذ شخض ِظشخثُ ٠ؼخٟٔ ِٓ طل١ض حدسحوٟ ٔلٛ حلأرؼخد حٌغٍز١ش فٟ 

غ١ش حلأِٛس ، ٠ٚمظشف ر١ه رؤْ حٌظفى١ش حلأوظجخرٟ ٘ٛ ٔظخؽ ٌخًٍ حٌخزشحص ٠ٚخطت فٟ طف

فٟ حلأر١ٕش حٌّؼشف١ش حلأعخع١ش ، ٚ٘زح حٌخًٍ ٠ؼزش ػٓ رحطٗ فٟ حٌظؼخًِ ِغ حلأكذحع 

حٌّخظٍفش ، ٠ٚؼظمذ ر١ه حْ حلأدسحن حٌغٍزٟ ٠لذع أٚلاً ِٚٓ ػُ طظٙش حلأػشحع 

حً حٌٝ رٌه ٠ظّؼً حٌٙذف حلأعخعٟ حلأػطشحر١ش فٟ حٌغٍٛن ٚحلأفؼخي ٚحٌظفى١ش ، ٚحعظٕخد
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ٌٍؼلاؽ حٌّؼشفٟ فٟ ِغخػذس حٌلخٌش ػٍٝ حٌظؼخًِ رٛحلؼ١ش ِغ خزشحطٙخ ٚطغ١١ش حّٔخؽ 

طفى١ش٘خ ٚحدسحوٙخ ٌلأِٛس ٚطغّٝ ٘زٖ حٌؼ١ٍّش رخٌظلمك ِٓ حٌٛحلغ ٚحخظزخس حٌفشػ١خص 

Back,1963, ).) 

١ٌش حٌغٍز١ش ٌٍلخٌش ٚطظُ ٘زٖ حٌؼ١ٍّش ػٍٝ ػلاع ِشحكً : ؽ أ / طظل١ق حلأفىخس ح٢

د / طذس٠ذ حٌلخٌش ػٍٝ حٌظؼخًِ ِغ طٍه حلأفىخس رّٛػٛػ١ش . / طشـ١غ حٌلخٌش ػٍٝ 

طؼذ٠ً حلأفىخس حٌخخؽجش ٚغ١ش حٌظى١ف١ش ٚحلاعظٕظخؿخص حلاػظزخؽ١ش ٚحٌظؼ١ّّخص ٚطؼظ١ُ 

 ( . ١ّ٠ٚض ر١ه ر١ٓ أسرؼش حٔٛحع ِٓ حٌظفى١ش حٌشخر :Beck,1991حلأِٛس )

(:ٚ٘ٛ حٌظفى١ش رطش٠مش ِطٍمش Dichotomous Thinkingحٌظفى١ش حٌؼٕخثٟ) -

وخلاػظمخد رخْ حلأٔغخْ حٌزٞ ٠شطىذ خطخً ٚحكذحً ٘ٛ حٔغخْ ع١ت لا ٠فؼً حلا 

 حلأخطخء ٚلا ٠ظذس ػٕٗ حلا حٌخطؤ أٚ حٌؼىظ

( : ٠ٚشًّ حٌخشٚؽ رخلاعظٕظخؿخص Arbitrary Inferenceحلاعظٕظخؽ حلأػظزخؽٟ ) -

ْ ٠غؼذ حلأغخْ ٔظ١ـش وٍّش حٚ ٔظشس غخػزش حػظّخدحً ػٍٝ حدٌش غ١ش وخف١ش ، وؤ

 .طىٓ فٟ حلأطً ِٛؿٙش ٔلٖٛ شخظ١خً  ِٓ شخض آخش، ٚ٘زٖ حٌىٍّش حٚ حٌٕظشس ٌُ

( : ٕٚ٘خ طزٕٝ حػظمخدحص ٚحفىخس Overgeneralizationحلأفشحؽ فٟ حٌظؼ١ُّ ) -

ػخِش رٕخء ػٍٝ خزشحص ِلذدس ، وؤْ ٠ؼظمذ حٌشخض حٔٗ فخشً فٟ وً شٟء حرح 

( : ٠ٚشًّ حٌّزخٌغش فٟ Magnificationطؼظ١ُ حلأِٛس ) - 4ذس . فشً ِشس ٚحك

ِؼٕٝ أٚح١ّ٘شحٌخزشحص،وؤْ ٠شؼش حٌشخض حْ ػذَ لذسطٗ ػٍٝ طلم١ك ِخ٠ظزٛ 

 Automatic Thoughts( حلأفىخس ح١ٌ٢ش Beck,1976,P.15ح١ٌٗ وخسػش )

لاكع ر١ه حْ حٔٛحػخً ِؼ١ٕش ِٓ حلأفىخس وخٔض طغفً ػٕٙخ حٌلخلاص ، لا ػٓ ِمخِٚش 

حٚ دفخع رً لأُٔٙ ٌُ ٠ظؼٍّٛح حٌظشو١ض ػ١ٍٙخ ، ٚوخْ ٠شٜ حْ ٘زٖ حلأفىخس ٟ٘ 

(، ٚح٘ظُ ر١ه Hermine, 2004,P24حٌلخعّش فٟ فُٙ ؽز١ؼش حٌّشخوً حٌٕفغ١ش )

ٓ حٌظّؼٓ ٚحٌظفلض حٌٝ حْ حٌلخلاص رٙزح حٌٕٛع ِٓ حلأفىخس، ٚطٛطً رؼذ حٌّض٠ذ ِ

ٌُ طىٓ طشوض وّخ ٠ـذ ػٍٝ ع١ً حفىخس٘خ ، فظظش٠لخص حٌلخلاص ر١ٕض أُٔٙ 

٠مذِْٛ ِخدس طظظً رّشخوٍٙخ حٌلخ١ٌش ٚحكلاِٙخ ، حٚ كىخ٠خص ػٓ خزشحطّٙخ حٚ طمفض 

ِٓ فىشس حٌٝ حخشٜ فٟ عٍغٍش ِٓ حٌظذحػ١خص ، ٌُٚ ٠شوضٚح لؾ ػٍٝ ِلاكظش 

ٙخ ، ٚحْ وً ِخ لذِٖٛ وخْ ِز١ٕخً ػٍٝ كذعُٙ ٠شؿق حُٔٙ وخٔٛح حفىخس٘خ ٚحلأدلاء ر

٠فىشْٚ رٙخ ١ٌٚظ حٌظشو١ض ػٍٝ ِخ وخٔٛح ٠فىشْٚ ف١ٗ رخٌفؼً ، ٚحْ ؽز١ؼش حلأفىخس 

ح١ٌ٢ش حٌغٍز١ش لا طلاكظٙخ حٌلخٌش ٚكظٝ حٌٕخط حلأع٠ٛخء ِخ ٌُ ٠ظُ حٌظذس٠ذ فٟ 

ِغخػذس رٚٞ حٌّشخوً  حٌظشو١ض ػٍٝ حلأفىخس ح١ٌ٢ش ، ِٚغ رٌه وخْ رخلأِىخْ

حٌٕفغ١ش ٌٍظٛطً حٌٝ حفىخس٘خ ح١ٌ٢ش ٚطل٠ًٛ حلأظزخٖ ح١ٌٙخ ، ٚوٍّخ حشظذ حلأػطشحد 

ػٕذ حٌلخلاص صحدص حلأفىخس ح١ٌ٢ش حٌغٍز١ش رشٚصحً ٚٚػٛكخً ٚوٍّخ طلغٕض كخٌظٗ 

، ٚحلأفىخس ح١ٌ٢ش حٌغٍز١ش طظٙش ٚوؤٔٙخ (  (,Davidson,2002.-خفض ٚػٛكٙخ 

م١ش طمخَٚ حٌظغ١١ش ، ٚطظ١ّض حلأفىخس ح١ٌ٢ش حٌغٍز١ش رؤٔٙخ طؼىظ ِٕؼىغخص آ١ٌش ِٕط
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ِؼخ١ِٓ ِؼ١ٕش طئدٞ حٌٝ صٍِش عخ٠ىٛرخػٌٛٛؿ١ش ، ٚطىْٛ ػٕذ كخفش حٌٛػٟ ٚطغزك 

حٌٛؿذحْ )أٞ طغزك كخٌش حٌغؼذ أٚ حٌمٍك أٚ حلأعظٙـخْ ..حٌخ( ، ٠ٚظغك 

ش ٟٚ٘ ِؼّٛٔٙخ ِغ ٘زح حٌٛؿذحْ أٚ رٌه ٚطؼذ ِؼمٌٛش ِٓ ٚؿٙش ٔظش حٌلخٌ

حٌّغززش فٟ حٌظش٠ٛٗ حٌّؼشفٟ ،ٚ٘زح حلأِش ٠ئدٞ رخٌلخٌش حٌٝ طفغ١ش حلأكذحع ِٓ 

ٚؿٙش ٔظشٖ ف١لذع حلاٚػخع حٌظفى١ش٠ش حٌؼٕخث١ش حٚحلأػظزخؽ١ش حٚحلأفشحؽ فٟ 

حٌظؼ١ُّ حٚطؼظ١ُ حلأِٛس أٚ حػ١ٕٓ ِٓ ٘زٖ حلافىخس حٌّشٛ٘ش حٚ ػذد ِٕٙخ 

( ٠ٚغّٟ ر١ه ٘زح ,Marzillier, 1979) ,Beck&Clark،( )0222)ر١ه،

حٌٕٛع ِٓ حٌؼلاؽ رخٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ ، حِخ ح١ٌظ ف١غ١ّٗ رخٌؼلاؽ حٌؼملأٟ 

حٌؼخؽفٟ حٌغٍٛوٟ ٚ٘زح حٌّٕٙؾ حلاثظلافٟ ر١ٓ حٌغٍٛوٟ ٚحٌّؼشفٟ ٠لخٚي طؼذ٠ً 

حٌغٍٛن ٌذٜ حٌلخلاص ِٓ خلاي حٌظؤػ١ش فٟ ػ١ٍّخص حٌظفى١ش، ٠ٚئدٞ طغ١١ش 

 ٍٛن ، ٚسرّخ طلذع ٘زٖحٌّؼخسف حٌٝ حٌظغ١١ش فٟ حٌغ

حٌظغ١شحص فٟ حٌغٍٛن طغ١١شحً فٟ حٌّؼخسف ، ٚحٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ ٕ٘خ ٠ئوذ ػٍٝ حٌذٚس 

حٌغززٟ ٌٍظفى١ش فٟ كذٚع حلأفؼخلاص ٚحٌغٍٛن ، ٌُٚ ٠غفً دٚس طغ١١ش حٌغٍٛن فٟ 

طغ١١ش حلأفؼخلاص ٚحٌظفى١ش، ٚٔظ١ـش ٌٙزح حٌذِؾ ر١ٓ حٌغٍٛو١ش ٚحٌّؼشف١ش ٚحٌشإ٠ش 

ػٕذ ِؼظُ حٌّؼخٌـ١ٓ حٌّؼشف١١ٓ وؼ١شح ِخ ٔشٜ حٌف١ٕخص حٌّؼشف١ش ِغ حٌف١ٕخص حلاثظلاف١ش 

(.ٚف١ّخ ٠ؤطٟ حُ٘ حٌف١ٕخص Linehan,1993a, P.01حٌغٍٛو١ش فٟ ف١ٕش ٚحكذس ِظىخٍِش )

 Cognitive Behaviorحٌّؼشف١ش حٌغٍٛو١ش: ف١ٕخص حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ 

Therapy Techniques – لاٌُ أػخدس طفغ١ش حلاكغخط رخReinterpreting pain 

sensation: 1 -  ، ِٟغ ِغ ٠ظٕفٗ حٌزؼغ ػّٓ حعخ١ٌذ طؼذ٠ً حٌغٍٛن حٌّؼشف

٠ٚشًّ ٘زح حلأعٍٛد ط١ّٕش ِٙخسحص كً حٌّشىلاص ِٓ خلاي طط٠ٛش حعظشحط١ـ١خص 

ػخِش ِٕخعزش ٌٍظؼخًِ حٌّشىلاص ٚح٠ـخد حٌلٍٛي ٌٙخ فٟ كخٌش ِٛحؿٙظٙخ ، ِٚغ حْ ٘زح 

( Dizurella & Goldfried،1971د٠ضٚس٠لا ٚ وٌٛذفشح٠ذ ) حلأعٍٛد ٠مظشْ رؤعُ

( لذ حشخس ِٕز صِٓ حٌٝ ِٙخسس ح٠ـخد حٌلٍٛي Dewey،9933حلا حْ ؿْٛ د٠ٛٞ )

( ػٍٝ حْ ػ١ٍّش Kazdin،1978ٌٍّشىلاص فٟ حٌىؼ١ش ِٓ وظخرخطٗ ، ٠ٚئوذ وخصدْ )

حلأعٍٛد ططز١ك حعٍٛد أػخدس طفغ١ش حلاكغخط فٟ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ ٠شزٗ حٌٝ كذ رؼ١ذ 

حٌزٞ حلظشكٗ د٠ٛٞ ، ٠ٚٛطف ٘زح حلاعٍٛد فٟ حدد حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ ػٍٝ حٔٗ عٍٛوٟ 

ِؼشفٟ لأٔٗ ٠لخٚي طط٠ٛش ؽشحثك ػخِش فٟ حٌظؼخًِ حٌّشىلاص رذلاً ِٓ حٌظشو١ض ػٍٝ 

(. حِخ وٍفٛسد Bransford&Stein,1993حٌغٍٛو١خص حٌظخ٘شس حٌّلذدس )

(Guiford( ٓفمذ حشخس ف١ّخ ر١ٓ حٌؼخ١ِ )حٌٝ حْ ٌٍزوخء ػلالش ٚػ١مش 1957-1919 )

رمذسس حٌشخض ػٍٝ كً حٌّشىلاص ف١مٛي وٍفٛسد "حْ كً حٌّشىلاص ٟ٘ ػ١ٍّش ػم١ٍش 

رلخؿش حٌٝ حٌشرؾ ر١ٓ حٌّؼٍِٛخص ٚطل١ٍٍٙخ ٚرٕخء حلاعظٕظخؿخص ، فلارذ ِٓ حْ ٠ّظٍه 

ش ( ٚحلاطخFluencyٌ( ٚحٌطلالش )Flexibilityحٌفشد حٌمذسس حٌزوخث١ش : وخٌّشٚٔش )

(Originality( حؿً كً حٌّشىلاص ِٓ )Ellis&Hunt,1993, ٠ٚؼظمذ حطزخع ٘زح .)

حٌّٕٛرؽ حٌؼلاؿٟ حْ حٌغٍٛن غ١ش حٌظى١فٟ حّٔخ ٘ٛ ٔظخؽ ٌؼـض حٌشخض ٚػذَ لذسطٗ 
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(.٠ٚظلذد ٘زح Medin et al,2005,P.291ػٍٝ كً حٌّشىلاص رطش٠مش ِٕظّش )

ٚفُٙ ِؼٕخ٘خ . ػخ١ٔخً / حػخدس ط١خغش حلاعٍٛد رـ : أٚلاً / طلذ٠ذ حٌّشىٍش حٚ ط١ٌٛذ٘خ 

حٌّشىٍش فٟ ط١غش طغّق رخٌزلغ ف١ٙخ ػخٌؼخً / حٌظخط١ؾ حٌّفظً ٌٍؼًّ ػٍٝ كً حٌّشىٍش 

)وظلذ٠ذ حلاكظّخ١ٌخص حٌظٟ ٠ـذ حلأظزخٖ ٌٙخ كٛي حٌّشىٍش ، ِٚظخدس ؿّغ حٌز١خٔخص( . 

خص ٚػشػٙخ سحرؼخً / طٕف١ز حٌخطش حٌّشعِٛش ٌلً حٌّشىٍش خخِغخً/ حعظخلاص حٌز١خٔ

ػٍٝ شىً طمش٠ش لاخظ١خس حٌلً حٌّٕخعذ ر١ٓ ػذس كٍٛي . عخدعخً / طفغ١ش حٌز١خٔخص 

 ٚحعظخلاص حٌٕظخثؾ ِٓ حؿً حٌظٛطً حٌٝ حعزخد حخظ١خسٔخ ٌٙزح حٌلً.

 الىتائج:

  ِٙخسحص حٌظؤلٍُ »٠غخػذ أعٍٛد حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ حلأفشحد ػٍٝ حعظزذحي

 ش حٌمخدسس ػٍٝ حٌظى١ف رّٙخسحص أوؼش طى١ف.ٚحلإدسحن ٚحٌؼٛحؽف ٚحٌغٍٛو١خص غ١

  ً٠ّىٓ ططز١ك ٔٙؾ حٌّؼخٌـش حٌغٍٛو١ش حٌّؼشف١ش ػٍٝ ِـّٛػش ٚحعؼش ِٓ ِشخو

 حٌظلش حٌؼم١ٍش ٚحٌظشٚف حٌٕفغ١ش.

  لا ٠ضحي ٕ٘خن ؿذي كٛي حٌذسؿش حٌظٟ طفغش رٙخ حٌؼٕخطش حٌّؼشف١ش حٌظم١ٍذ٠ش

لإػخفش اٌٝ حٌؼٕخطش حٌظؤػ١شحص حٌظٟ طظٙش ِغ حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ رخ

 حٌغٍٛو١ش حٌغخرمش ِؼً حٌظؼشع ٚحٌظذس٠ذ ػٍٝ حٌّٙخسحص.

  اْ حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ِلذٚد ص١ًِٕخ؛ ك١غ لارذ ِٓ ِلً طش٠ذ طؼم١ف

خ ِؼٗ، ًِ  ػ١ٍّه رغشػش ٚحٌزذء فٟ حٌّؼٟ لذ

 التىصياخ:

  ػشٚسس حعظخذحَ رشحِؾ طم١ٕش كذ٠ؼش ٌٍؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ حٌٕفغٟ فٟ ؿ١ّغ

 حٌّغظشف١خص، ٚرٌه ٌلارظؼخد ػٓ حٌؼلاؽ رخلأد٠ٚش ٚحٌؼمخل١ش.

  طفؼ١ً دٚس حٌمخث١ّٓ ػٍٝ حلأِش ِؼً حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌؼٍّخء ٚحٌذوخطشس رخٌّغظشف١خص

 ربؿشحء ِض٠ذح ِٓ حٌزلٛع ٌظشخ١ض حٌلخلاص ِٚؼخٌـظٙخ.

  ظزورج أن وىظز للعلاج المعزفي السلىكي ليس تشخيص شخص مصاب

 .إلً الشخص ككل وتحذيذ ما يمكه تغييزيتمزض معيه، ولكه الىظز 

  حٌؼًّ ػٍٝ حعظخذحَ أعخ١ٌذ ِظٕٛػش "ِؼشف١ش، عٍٛو١ش" رحص أػش فؼخي ٌظشخ١ض

 حلأػشحع حٌؼظخر١ش ٌذٜ حٌّشػٝ.

  اْ حٌؼلاؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ِلذٚد ص١ِٕخً؛ ك١غ أٔه طش٠ذ طؼم١ف ػ١ٍّه رغشػش

خ ِؼٗ، ًِ  ٚحٌزذء فٟ حٌّؼٟ لذ
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 و١ٍش حٌظشر١ش ، ؿخِؼش حٌّٕظٛسس.

(، حطـخ٘خص ِؼخطشس فٟ حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ، ٔلٛ طىخٍِٙخ 1991ٔخطش، وش٠غظ١ٓ )
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