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فؼج١ٌز ثٌضذس٠خ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ فٟ   (.4245)فٙذ دٓ ثفّذ ػٍٟ ،  ثٌؾّشثٟٔ

، ثٌّؤعغز والذراسبد الإنسبنٍخالودلخ العزثٍخ للآداة . ثٌضخف١ف ِٓ ِؼجٔجر ثٌفشد

 .542 – 523، ٠ٕج٠ش( 47)7 ثٌؼشد١ز ٌٍضشد١ز ٚثٌؼٍَٛ ٚث٢دثح، ِقش،
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 فعبلٍخ التذرٌت الوعزفً السلىكً فً التخفٍف هن هعبنبح الفزد

 

      :وستخلصال

٘ذفش ثٌذسثعز إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ  ٚأعشٖ ػً ثٌفشد،       

ٚثٌضؼشف ػٍٝ أعش  دشثِؼ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ، ٚوزٌه ثٌضؼشف 

ػٍٝ ِؼٛلجس دشثِؼ ثٌضذس٠خ ٌٍؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ، ثعضخذثَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ 

ؼ ثٌضٟ صٛفٍش إ٠ٙج ثٌذجفظ أْ ثٌٛففٟ ٌّٕجعذضٗ ٌٍذقٛط ثٌٕظش٠ز، ِٓ ثُ٘ ثٌٕضجة

ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ ِٓ ثُ٘ ثٌض١جسثس ، أْ صؼذ٠ً ثٌؾٛثٔخ ثٌّؼشف١ز ثٌخجهتز 

٠ؼًّ ػٍٝ أْ ٠قً ٍِٙج هشف أوظ ٩ِةّز ٌٍضفى١ش ٚرٌه ِٓ أؽً ثفذثط صغ١شثس 

ِؼشف١ز ٚعٍٛو١ز ٚثٔفؼج١ٌز ٌذٜ ثٌفشد ِٚٓ أُ٘ ثٌضٛف١جس: ٠غُٕٙ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ 

ث٤ِشثك ثٌؼم١ٍزّ ِٕٚغ ث٨ٔضىجعز فٟ ظٙٛس ٘زٖ ث٤ػشثك، وّج ٠ف١ذ ػ ثٌّؼشفٟ ػ٩

٘زث ثٌؼ٩ػ فٟ دؼل ثٌقج٨س ثٌضٟ ٠ىْٛ ف١ٙج ثٌؼ٩ػ دج٤د٠ٚز ٠غجػذ ثٌّشمٝ ػٍٝ 

صخطّٟ إفجدضُٙ دج٤ِشثك ثٌطذ١زّ ث٤خشٜ، ٚصؼ١ٍُّٙ و١ف١ز ثٌغ١طشر ػٍٝ أػشثك 

 ث٤ِشثك ثٌّضِٕز.

ضذس٠خ، ثٌضذس٠خ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ، ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ فؼج١ٌز ثٌ الكلوبد الوفتبحٍخ:

 ثٌغٍٛوٟ، ِؼٕجر ثٌفشد.

Abstract: 

 The study aimed to identify cognitive behavioral 

therapy and its impact on the individual, and to identify the 

impact of training programs on cognitive behavioral therapy, as 

well as to identify the obstacles to training programs for 

cognitive behavioral therapy. Behavioral is one of the most 

important trends, that modifying the wrong cognitive aspects 

works to be solved by a more appropriate party for thinking in 

order to bring about cognitive, behavioral and emotional changes 

in the individual Among the most important recommendations: 

Cognitive behavioral therapy enacts them to treat mental 

illnesses and prevent relapse in the emergence of these 

symptoms, and this treatment is also useful in some cases where 

drug treatment helps patients overcome their infection with other 

medical diseases, and teach them how to control the symptoms 

of chronic diseases. 

Keywords: training effectiveness, cognitive-behavioral training, 

cognitive-behavioral therapy, individual meaning. 
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 الوقذهخ:

٠ؾ١ش ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ إٌٝ فتز ثٌضذخ٩س ثٌؼ٩ؽ١ز ثٌضٟ صؾضشن فٟ ِغٍّز  

ِؤدث٘ج أْ ث٨مطشثدجس ٚثٌّؾى٩س ثٌٕفغ١ز صغضّش ٌذٜ ث٤فشثد دغذخ ػٛثًِ 

 Beckِؼشف١ز؛ فجٌّغٍّز ثٌؾٛ٘ش٠ز ٌٙزث ثٌّٕقٝ ثٌؼ٩ؽٟ . وّج لذِٗ آسْٚ د١ه 

ثٌضى١ف١ز صغُٙ فٟ ثعضّشثس ثٌىذس  . صؾ١ش إٌٝ أْ ثٌّؼجسف غ١ش Ellisٚأٌذشس إ١ٌظ 

 ث٨ٔفؼجٌٟ ٚثعضّشثس ثٌّؾى٩س ثٌغٍٛو١ز. 

( ، فئْ صٍه ثٌّؼجسف صضنّٓ Beck, 1979ٚٚفمج ٌٍّٕٛرػ ثٌّؼشفٟ ٌذ١ه ) 

ثٌّؼضمذثس ثٌؼجِز أٚ ثٌّخططجس ثٌّؼشف١ز ثٌضٟ ٠ىٛٔٙج ثٌفشد ػٓ ثٌؼجٌُ ٚثٌزثس 

ِٛلف ِؼ١ٓ. ٠ٚمَٛ ثٌّٕٛرػ  ٚثٌّغضمذً، ٚث٤فىجس ث١ٌ٢ز ثٌّقذدر ثٌضٟ صظٙش فٟ

ثٌؼ٩ؽٟ ػٍٝ ثفضشثك أْ ثعضشثص١ؾ١جس صغ١١ش صٍه ث٨فضشثمجس ثٌّؼشف١ز غ١ش ثٌضى١ف١ز 

 ,٠De Rubeisؤدٞ إٌٝ صغ١١ش ثٌقجٌز ث٨ٔفؼج١ٌز ثٌغٍذ١ز ٚثٌّؾى٩س ثٌغٍٛو١ز .)

Tang,& Beck, 2001.) 

، دٙذف ٚلذ أؽش٠ش ثٌؼذ٠ذ ِٓ دسثعجس ثٌّشثؽؼز ٚثٌضق١ًٍ ثٌذؼذٞ ٌٍذقٛط  

ثٌٛلٛف ػٍٝ ِذٜ وفجءر ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ، ِٚذٜ ثٔضؾجس ثعضخذثِٗ فٟ 

ِغجػذر ث٤فشثد فٟ ثٌضغٍخ ػٍٝ ثٌّؾى٩س ثٌٕفغ١ز أٚ صط٠ٛش ِٙجسثس ِٛثؽٙز أفنً 

(. ٚفذ٠غج ٔؾش Beck، 3993، 3995، 3997، 4227ٌّؾى٩س ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز )

خ١قج ٌٍذسثعجس ثٌضٟ ث٘ضّش دجٌّشثؽؼز ِٛلغ ِؤعغز د١ه ٌٍؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ صٍ

فٛي ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ، لذِش د٩١ٌا  4236ثٌّٕظّز ٌٍضشثط ثٌّٕؾٛس ػجَ 

ػٍٝ ث٨ٔضؾجس ثٌّضضث٠ذ ٌٍؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ ٌٍقج٨س ث٦و١ٕ١ٍى١ز ثٌّخضٍفز. ٚ٘زث 

ؼ٩ػ ٠غذش ثٌضّجعه ثٌٛثمـ ٌٍؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ ٚعذجصٗ ٚوفجءصٗ فٟ خش٠طز ثٌ

 CBT: Review of Randomized Trials) Beck Instituteثٌٕفغٟ ثٌقج١ٌز | 

for Cognitive Behavior Therapy," n.d retrived on: 20 .August 

2017) 

ٚثػضّذس ثٌىغ١ش ِٓ ثٌذسثعجس ػٍٝ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ثٌضٟ  

( صؤو١ذثا ل٠ٛجا Halpern & Donaphey،4225صنّٕش وّج ٠شٜ ٘جٌذشْ ٚدٚٔجفٟ )

وٛع١ٍز  language innerأٚ ثٌٍغز ثٌذثخ١ٍز  self-talkػٍٝ صؤع١ش ثٌقذ٠ظ ثٌزثصٟ 

(، وّج 674، 4227رثص١ز فٟ صٛؽ١ٗ ثٌغٍٛن ثٌؼٍٕٟ أٚ ثٌظج٘ش )٘ج٨٘جْ، وٛفّجْ، 

أعذضش ث٦ؽشثءثس ثٌغٍٛو١ز ثٌّؼشف١ز فؼج١ٌضٙج فٟ ثٌضؼجًِ ِغ ث٨مطشثدجس، ٚخجفز 

(، Warren et al، 3911ث٨ٔفؼج١ٌز ثٌٕجصؾز ػٓ صذٟٔ ِفَٙٛ ثٌزثس ) ٚث٨مطشثدجس

(، Turner et al 1990 ,Heimberg et al ;1994ٚثٌّخجٚف ث٨ؽضّجػ١ز ) ،

( ٌٚذٜ ِشثؽؼز ثٌذجفغز ٥ٌدد١جس Glass & Furlong، 3992ٚثٌمٍك ث٨ؽضّجػٟ )

ّجػ١ز ٌذٜ فتجس ثٌّخضقز ٚؽذس أْ ثٌذسثعجس ثٌضٟ ٘ذفش إٌٝ صقغ١ٓ ثٌّٙجسثس ث٨ؽض

ِخضٍفز دجعضخذثَ دشثِؼ صذس٠ذ١ز عٍٛو١ز ِؼشف١ز ِضٛفشر، ِغً دسثعز فجٔذثَ ٚ وجس٠ّجس 

(4222 ،Van Dam-Beggen & Kraaimaat ٖٚدسثعز عذ١ظ ٚص٩ِء )
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،(Spence 2000 ,Donovan,& Brechman-Tousaint ثٌضٟ أظٙشس فجػ١ٍز )

س ث٨ؽضّجػ١ز ٚخفل ثٌمٍك ف١ٕجس ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ فٟ صقغ١ٓ ثٌّٙجسث

ٚثٌخٛف ث٨ؽضّجػٟ، إ٨ أْ ثٌذجفظ ٌُ ٠ؼغش ػٍٝ أ٠ز دشثِؼ عٍٛو١ز ِؼشف١ز ثعضٙذفش 

ص١ّٕز ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز ٌذٜ ثٌفشد. ِٚٓ ٕ٘ج ؽجءس فىشر ثٌذقظ ٌٍضؼشف ثوغش ػٍٝ 

 فؼج١ٌز ثٌضذس٠خ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ فٟ ثٌضخف١ف ِٓ ِؼجٔجر ثٌفشد.

 هشكلخ الجحث:

ج فٟ ثٌغمجفز ثٌؼشد١ز وؼ٩ػ ٠ٍمٝ ث  ٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ صمذ٩ا ٚثمقا

(. ف١ظ ؽغً إػذثد ٚصؤ١ً٘ ث٤خقجةٟ ثٌٕفغٟ ٩ٌ4226مطشثدجس ثٌٕفغ١ز )إدشث١ُ٘، 

ث٦و١ٕ١ٍىٟ ١ٌٛثوخ ثٌّؼج١٠ش ثٌؼج١ٌّز ثٌّؼ١جس٠ز ٚإػذثدٖ ١ٌؤدٞ دٚسٖ ثٌّٕٟٙ دىفجءر 

، ٚخجفز ػمخ ثعضم٩ي ألغجَ ػٍُ دجفغٟ ٚسٚثد ػٍُ ثٌٕفظ فٟ ِقش ٚثٌؼجٌُ ثٌؼشدٟ

(. فىجْ ٕ٘جن ث٘ضّجَ 3917ثٌٕفظ فٟ ثٌؾجِؼجس ثٌّقش٠ز ػٓ ألغجَ ثٌفٍغفز )دس٠ٚؼ، 

دٛمغ صخط١و ٩ِةُ ٦ػذثد ث٨خضقجفٟ ثٌٕفغٟ فٟ ِؾجي ػ٩ػ ث٨مطشثدجس 

ٚصم١١ُ ٚػ٩ػ ث٨مطشثدجس ثٌٕفغ١ز ( 4229؛ ٠ٛعف، 3992ثٌٕفغ١ز )ػذذ ثٌخجٌك، 

 فٟ د١تز ثٌؼُ

 أهوٍخ الجحث:

٘ضّش ثٌذسثعجس ِٕز ٚلش ِذىش دضذس٠خ ثٌّؼجٌؾ١ٓ ثٌٕفغ١١ٓ. ٕٚ٘جن ثصفجق ػجَ ث 

ػٍٝ أْ ػ١ٍّز ثٌؼ٩ػ ثٌٕفغٟ دّج ف١ٙج ِٓ صؼم١ذ ٨ ٠ّىٓ صؼٍّٙج فمو ِٓ خ٩ي 

ثٌّقجمشثس أٚ ثٌذسثعز ثٌّؼضّذر ػٍٝ ثٌزثس فمو، ٚأْ ػ١ٍّز ثٌّّجسعز صقش 

س٠خ ػٍٝ ثٌؼ٩ػ، ٚأْ ؽ١ّغ دشثِؼ ثٌضذس٠خ ث٦ؽشثف ؽضء أعجعٟ ِٓ ػ١ٍّز ثٌضذ

ثٌخجفز دجٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ صضنّٓ إؽشثفج أٚ صضطٍخ ثٌؼًّ صقش ث٦ؽشثف 

(4228 ،Pretorius ٍٝفٙزٖ ثٌمن١ز  وجٔش ِٛمغ ث٘ضّجَ ثٌذجفغ١ٓ ِٕز ِج ٠ض٠ذ ػ .)

(، فؤوذٚث 4237؛ ثٌقذٛر، 4229؛ ؽّؼز ٠ٛعف، 4227ػمذ ِٓ ثٌضِجْ )إدشث١ُ٘، 

١ز ثٌضذس٠خ ثٌزٞ ٠ققً ػ١ٍٗ ثٌّؼجٌؼ، ٚأ١ّ٘ز ٚمغ ِؼج١٠ش ػ١ٍّز ٚػ١ٍّز، ٌٍضؤوذ أّ٘

خجفز ثٌّؼجٌؾ١ٓ ثٌز٠ٓ ٠ققٍْٛ ػٍٝ ثٌضذس٠خ -ِٓ أْ ث٨خضقجف١١ٓ ث٦و١ٕ١ٍى١١ٓ

ٚث٦ؽشثف ث٩ٌّةُ، ٚصم١١ُ ِٙجسثصُٙ ٌٍضؤوذ ِٓ وفجءصُٙ ث١ٌّٕٙز، دٕجء ػٍٝ هشثةك عجدضز 

ٙج دسؽز صطذ١ك ثٌّؼجٌؼ ٌٍّؼشفز ثٌؼ٩ؽ١ز ثٌؼجِز ثٌىفجءر. ف١ظ صؼشف ثٌىفجءر دؤٔ

ٚثٌخجفز، ٚثٌّٙجسثس ثٌّطٍٛدز ٌضمذ٠ُ صذخ٩س ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ دطش٠مز 

 ِٕظّز ٌضٕجعخ ِؾى٩س ثٌفشد ثٌٕفغ١ز.

 أهذاف الذراسخ:

 ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ  ٚأعشٖ ػً ثٌفشد. -

 ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ.ثٌضؼشف ػٍٝ أعش  دشثِؼ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌؼ -

 ثٌضؼشف ػٍٝ ِؼٛلجس دشثِؼ ثٌضذس٠خ ٌٍؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ. -
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 هصطلحبد الذراسخ:

 العلاج السلىكً الوعزفً:

٘ٛ: أفذ ثٌّٕج٘ؼ ثٌؼ٩ؽ١ز ٠ؼضّذ دِؼ ثٌف١ٕجس ثٌّغضخذِز فٟ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌضٟ عذش 

إفذثط ثٌضغ١١شثس ثٌّطٍٛدز ٔؾجفٙج فٟ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌغٍٛن ِغ ثٌف١ٕجس ثٌّؼشف١ز دٙذف 

 (Kendall, 1993فٟ عٍٛن ثٌفشد  )

 الجزاهح التذرٌجً:

٘ٛ ػذجسر ػٓ ػ١ٍّز صضنّٓ ؽٙٛدث ِٕظّز ٚ٘جدفز صشِٟ إٌٝ صّى١ٓ ثٌفشد ِٓ ث٦فجدر 

ِٓ لذسثصٗ ثٌؾغ١ّز ٚثٌؼم١ٍز ٚث٨ؽضّجػ١ز ٚث٨لضقجد٠ز ٚث١ٌّٕٙز إٌٝ ألقٝ دسؽز 

 (.3991فش٠ك ِضؼذد ثٌضخققجس . )ثٌخط١خ، ِّىٕز ٠ٚمَٛ ػٍٝ صخط١طٙج ٚصٕف١ز٘ج 

 الإطبر النظزي:

 التذرٌت على الوهبراد الانفعبلٍخ والاختوبعٍخ:

٠ؼضذش ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ث٨ٔفؼج١ٌز ٚث٨ؽضّجػ١ز أعٍٛداج ػ٩ؽ١اج ِضؼذد  

ثٌؼٕجفش ف١ظ صُ ثعضخذثِٗ دىغشر فٟ ِؼجٌؾز ث٨ٔطٛثء ث٨ؽضّجػٟ، ٚثٌغٍٛن 

ج ػٕذِج ٠ضُ ثٌضذس٠خ مّٓ ؽّجػجس فٟ ثٌؼذٚثٟٔ، ٚٚؽذ أٔ ٗ فؼجي ؽذاث ٚخقٛفا

ثٌّٛثلف ثٌطذ١ؼ١ز ثٌّغضّشر، ٠ّٚىٓ صقذ٠ذ ث٦هجس ثٌّفج١ّٟ٘ ث٤عجعٟ ٌٍّٙجسثس 

 ث٨ؽضّجػ١ز دّج ٠ٍٟ:

إْ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز صىضغخ دٛثعطز ثٌّٕزؽز، ٚث٩ٌّفظز ٌٚؼخ ثٌذٚس،  -3

 ٚثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز.

 ِٓ عٍٛو١جس ٌفظ١ز ٚغ١ش ٌفظ١ز ِقذدر.صضىْٛ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز  -4

 صض٠ذ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز ِٓ ثٌضؼض٠ض ث٨ؽضّجػٟ إٌٝ ثٌقذ ث٤لقٝ. -5

 صغضٍضَ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز ثٌّذجدأر ٚث٨عضؾجدجس ث٩ٌّةّز. -6

٠ّىٓ ِؼجٌؾز ثٌنؼف فٟ ث٤دثء ث٨ؽضّجػٟ ٚصقغ١ٕٗ ِٓ خ٩ي ثٌضذس٠خ ػٍٝ  -7

 ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز.

ث ػٍٝ ػذر إْ دشٔجِؼ ثٌض ذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز ِخضٍفز ثٌفؼج١ٌز، ٚرٌه ثػضّجدا

ػٛثًِ ِٕٙج ثٌفشٚق فٟ ثٌؼّش ٚثٌؾٕظ ِٚٛثلف ثٌضذس٠خ ٚثٌّؼجٌؾ١ٓ أٔفغُٙ، إمجفزا 

ج ٌّذر ٚصىشثس ؽٍغجس ثٌضذس٠خ ٚهذ١ؼز  إٌٝ ػذد ٚٔٛع ثٌّٙجسثس ثٌّغضٙذفز، ٚصذؼا

 ث٦ؽشثءثس ثٌّغضخذِز.

ثعضشثص١ؾ١ز ِٛفذر ٌٍضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز ٚث٨ٔفؼج١ٌز، إ٨ أْ ٨ٚ صضٛفش 

ثٌّؼجٌؾز ث٤فنً ٟ٘ ثٌضٟ صشوض ػٍٝ ثٌظشٚف ثٌضٟ صقجفع ػٍٝ ثعضّشثس٠ز فً 

 ثٌّؾىٍز.

ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّٙجسثس ث٨ٔفؼج١ٌز ٚث٨ؽضّجػ١ز ٌٍطٍذز رٚٞ فؼٛدجس ثٌضؼٍُ ٠غجػذ  

فضٝ ٠قذقٛث لجدس٠ٓ ػٍٝ ث٨صقجي ِغ ث٢خش٠ٓ  ػٍٝ صطٛس ثٌىفج٠ز ث٨ؽضّجػ١ز ٌذ٠ُٙ،

وّج أْ ثٌطجٌخ ٠قذـ أوغش لذسر ػٍٝ إلجِز ػ٩لجس ِغ ثٌغ١ش، ٠ٚغضط١غ أْ ٠ضفجُ٘ 

ث ػٍٝ  ِؼُٙ، وّج ٠فُٙ ِج ٌذ٠ُٙ ِٓ ِؾجػش ٚأفجع١ظ، ٚدجٌّغً فٙٛ ٠قذـ لجدسا
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ٔفغٗ ثٌّؾجسوز ث٨ؽضّجػ١ز ٚثٌّذجدسر فٟ ثٌقذ٠ظ ٚثٌّؾجسوز ف١ٗ، ٌٚذ٠ٗ فٟ ثٌٛلش 

أعٍٛح ٠غض١ًّ دٗ ث٢خش٠ٓ، وّج صغجُ٘ ٘زٖ ثٌذشثِؼ فٟ ص٠جدر ثٌفؼج١ٌز ث٨ؽضّجػ١ز 

ٌٍفشد فٟ صط٠ٛش ِفَٙٛ رثس إ٠ؾجدٟ ػٓ ٔفغٗ  ٚصض٠ذ ِٓ فشؿ لذٛي ث٢خش٠ٓ 

 ٚصفجػٍُٙ ث٠٦ؾجدٟ عٛثء فٟ ثٌّؾجي ثٌضؼ١ٍّٟ أٚ ثٌّٕٟٙ أٚ ثٌّؾضّؼٟ دؾىً ػجَ.

جسثس ث٨ؽضّجػ١ز عٍٛو١جس ِضؼٍّز، ٚأْ وّج ٠ؾ١ش ؽش٠ؾجَ ٚإ١ٌٛس إٌٝ أْ ثٌّٙ

ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز صّىٓ ثٌفشد ِٓ ثٌضفجػً دىفج٠ز ِغ ث٢خش٠ٓ ٚصؾٕذٗ ثٌغٍٛو١جس غ١ش 

ثٌّمذٌٛز ثؽضّجػ١اج ٚصؾؾؼٗ ػٍٝ ثٌّؾجسوز ٚثٌّغجػذر ٚهٍخ ثٌؼْٛ ٚصمذ٠ُ ثٌٕقجةـ 

 ث٨ؽضّجػ١ز.

رٚٞ فؼٛدجس ٠ٚؾ١ش ِٕغىٛف إٌٝ ثٌقجؽز ٌضط٠ٛش ِٙجسثس ثؽضّجػ١ز ٌٍطٍذز 

ث ِٚٛثلف ثؽضّجػ١ز، ٚدسؽز ث٨ٌضضثَ  ثٌضؼٍُ ِغً: صؼذ٠ً ٚصى١١ف ثٌٍغز ٌضٕجعخ أفشثدا

دجٌؾى١ٍجس ٚثٌشع١ّجس فٟ ِٛثلف ِخضٍفز، ِٚؼشفز ِضٝ ٠غّغ ِٚضٝ ٠ضىٍُ، ٚفُٙ 

ص١ٍّقجس ثٌٛؽٗ ٚثٌؾغُ، ٚػذَ ثٌٛلٛف دذسؽز لش٠ذز ِٓ ث٢خش٠ٓ ٚثٌقٍّمز دُٙ 

ٌز هذ١ؼز ثٌقٛس ِٓ ف١ظ ؽذصٗ أٚ ثٔخفجمٗ أٚ ٚصٍّغُٙ دؾىً صثةذ، ٚفُٙ د٨

عشػضٗ، ِٚؼشفز أػشثك ػذَ ثٌقذش ٚثٌغنخ، ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقًّ ٚغ١ش رٌه ِٓ 

ث٨ٔفؼج٨س. ٠ٚؾ١ش فْٛ إٌٝ أْ مؼف ثٌّٙجسثس ث٨ٔفؼج١ٌز ٚث٨ؽضّجػ١ز ٌٍطٍذز رٚٞ 

فؼٛدجس ثٌضؼٍُ فٟ غشفز ثٌقف ٠ؤدٞ إٌٝ صؼشمُٙ ٌضؾجً٘ ٚسفل ص٩ِةُٙ 

ٓ ٌُٙ، وّج ٠ظٙشْٚ دؾىً ٚثمـ ِٙجسثس ثؽضّجػ١ز غ١ش ٩ِةّز فٟ ثٌّٛثلف ثٌؼجد١٠

 ثٌضٟ ٠ضفجػٍْٛ ف١ٙج ِغ ث٢خش٠ٓ.

 ثبلثبً: خىانت العدش فً الوهبراد الاختوبعٍخ:

 ٠شٜ ؽش٠ؾجَ أٔٗ ٠ّىٓ صمغ١ُ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز إٌٝ أسدؼز ألغجَ ٟ٘: 

ث٤فشثد ِخضْٚ ؽ١ذّ ِٓ  ػؾض فٟ أدثء ثٌّّٙز ث٨ؽضّجػ١زّ: فمذ ٠ٛؽذ ٌذٜ دؼل . أ

ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١زّ، ٌىُٕٙ ٨ ٠غضط١ؼْٛ ِّجسعضٙج دجٌّغضٜٛ ثٌّطٍٛح، ٚلذ ٠ؼٛد 

ثٌغّذخ فٟ رٌه إٌٝ ٔمـ ثٌقجفض ٌذٜ ثٌفشد ثٌّؼجق، أٚ ٌؼذَ ٚؽٛد ثٌفشفز ثٌىجف١ز 

 ٤دثء ثٌغٍٛن دجٌّغضٜٛ ثٌّطٍٛح.

ّْ دؼل ث٤هفجي ٠ؼ . ح جْٔٛ ِٓ ػؾض فٟ ػؾض فٟ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ّز: ف١ظ إ

ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١زّ، فظشٚفُٙ ثٌخجفّز ٚلذسثصُٙ ٌُ صّىُٕٙ ِٓ ثوضغجح صٍه 

 ّٟ ّْ صٍه ثٌّٙجسثس ٠ضُ ثوضغجدٙج ِٓ خ٩ي أٔٛثع ثٌضفجػً ث٨ؽضّجػ ثٌّٙجسثس، إر إ

ّٟ ِغ ث٢خش٠ٓ.  ٚثٌضٛثفً ثٌٍفظ

٨ صٛؽذ ػؾض فٟ ثٌنذو ثٌزثصٟ ثٌّشصذو دجٌّٙجسر ث٨ؽضّجػ١زّ: إْ دؼل ث٤هفجي  . س

ّْ ث٨عضؾجدز ث٨ٔفؼج١ٌز  ٌذ٠ُٙ ِٙجسثس ثؽضّجػ١زّ ِؼ١ّٕز صضٕجعخ ِغ ِٛثلف ِؼ١ّٕز، إر إ

صّٕؼُٙ ِٓ ثوضغجح ثٌّٙجسثس ث٩ٌّةّز ٌّٛلف ِؼ١ّٓ، وجٌمٍك، ٚثٌخٛف. فمذ ٠ٛثؽٗ 

ّٟ ِغ ألشثٔٗ ٔض١ؾز ِشٚسٖ فٟ فجٌز ثٌمٍك، ٚثٌضٟ  ثٌطفً فؼٛدز فٟ ثٌضفجػً ث٨ؽضّجػ

فٟ مذو ثٌزثس، ِّج ٠مٛدٖ إٌٝ لقٛس آخش فٟ أدثةٗ ٌٍّٙجسثس  صؤدٞ إٌٝ ثٌمقٛس

ث٨ؽضّجػ١زّ، ١ٌٚظ دجٌنشٚسر أْ ٠ؤدٚ٘ج دطشق ِٕجعذز، ٔض١ؾز ٩ٌعضؾجدز ث٨ٔفؼج١ٌز 
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ّْ ثٌطفً ٠ضؼٍُّ ثٌّٙجسر  ثٌقجدسر ػٓ ثٌفشد، ِٚؾى٩س ثٌنذو ثٌزثصٟ، ٚ٘زث ٠ؾ١ش إٌٝ أ

ج فٟ رٌه إٌٝ ث٨ؽضّجػ١زّ ٌىٕٗ ٨ ٠ظٙش٘ج دطش٠مز ٩ِةّز، ٚل ذ ٠ؼٛد ثٌغذخ أ٠نا

ثٌخٛف ٚثٌمٍك، أٚ فٟ صٛلؼجس ثٌطفً فٛي سدّر فؼً ث٢خش٠ٓ ثٌغٍذ١زّ صؾجٖ ِج ٠قذس 

 ػٕٗ ِٓ عٍٛو١جس. 

 ثبلثبً: العلاج السلىكً الوعزفً:

 هفهىم العلاج السلىكً الوعزفً:

صؼضذش ٔظش٠ز ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٔضجػ صذثخً ع٩ط ِذثسط ٟ٘ ثٌؼ٩ػ  

ٍٛوٟ، ٚثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ، ٚػٍُ ثٌٕفظ ث٨ؽضّجػٟ ثٌّؼشفٟ، ٚصشصىض ػٍٝ إهجس ثٌغ

ف١ظ ٠شٜ أْ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ صضُ ِٓ خ٩ي  Banduraٔظش٠ز ثٌضؼٍُ ث٨ؽضّجػٟ ٌذجٔذٚسث 

إدسثن ثٌٕجط ٌّٛثلف ف١جصُٙ ِٚٓ خ٩ي صقشفجصُٙ ثٌضٟ صٕضؼ ػٓ ث٤فٛثي ثٌذ١ت١ز ثٌضٟ 

ٚثٌغٍٛو١جس ثٌضٟ ٠ضُ ثٌضشو١ض ػ١ٍٙج صؼشف صؤعش ػٍٝ عٍٛوُٙ دطش٠مز صذجد١ٌز، 

دجٌغٍٛو١جس ثٌّغضٙذفز ٚصذذأ دٛلجةغ ثٌغٍٛن ثٌضٟ صغذك ثٌّؾىٍز ٚث٤فذثط ثٌضٟ ص١ٍٙج 

صغّٝ ثٌٕضجةؼ، ٠ٚىْٛ ثعضخذثَ ثٌٕضجةؼ ث٠٦ؾجد١ز ٌضغ١١ش ثٌغٍٛو١جس ثٌّشم١ز ِٓ خ٩ي 

ّىٓ أْ صؼًّ ػٍٝ أ١ّ٘ز ٔظش٠ز ثٌضؼٍُ ث٨ؽضّجػٟ ٚثٌخذشثس ثٌضٟ صٕضؼ ػٓ ثٌغٍٛن ٠

صقذ٠ذ ِج ٠فىش ف١ٗ ثٌفشد ِٚج ٠ّىٓ أْ ٠فؼٍٗ ٚثٌزٞ دذٚسٖ ٠ؤعش ػٍٝ ثٌغٍٛن ثٌضجٌٟ 

 ٚفٟ ٔظش٠ز ثٌضؼٍُ ث٨ؽضّجػٟ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ي ث٤فىجس ٚثٌّؾجػش صٛم١ـ ثٌغٍٛن.

(Cooper & Lesser, 2005. 151) 

ثٌّؼشفز،  صضُ ػُ هش٠ك Kendallفّؼظُ ػ١ٍّجس ثٌضؼٍُ ثٌذؾشٞ وّج أؽجس و١ٕذثي  

ٚأْ ثٌّؼشفز ٚثٌغٍٛن ِضذثخ٩ْ، ٚث٨صؾج٘جس ٚثٌضٛلؼجس ٔؾجهجس ِؼشف١ز أخشٜ ٟ٘ 

 ,Kuper & Kuper)ث٤عجط ثٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ ثٌغٍٛن ِٓ خ٩ٌٙج ٠ضُ فّٙٗ ٚثٌضٕذؤ دٗ. 

٠ٚشٜ أْ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٘ٛ ِقجٌٚز ٌذِؼ ف١ٕجس ثٌؼ٩ػ  (67 ,1996

فٟ صؼذ٠ً ثٌغٍٛن ِغ ثٌؾٛثٔخ ثٌّؼشف١ز ٌذٜ ثٌفشد ثٌغٍٛوٟ ثٌضٟ عذش أٔٙج ٔجؽقز 

ٚرٌه دٙذف إفذثط صغ١١ش فٟ عٍٛوٗ، ٚ٘ٛ ٠ٙضُ دجٌؾجٔخ ثٌٛؽذثٟٔ ٚثٌغ١جق 

ث٨ؽضّجػٟ ٌٍفشد، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ثعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ِؼشف١ز ٚعٍٛو١ز ٚثٔفؼج١ٌز 

 (49، 4222)ثٌّقجسح،  ٚثؽضّجػ١ز ٚد١ت١ز ٦فذثط ثٌضغ١١ش ثٌّطٍٛح.

أْ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٠ؾًّ فٟ فٛسصٗ ثٌٛثعؼز  (Beck, 1976) ٠ٚشٜ د١ه

وً ثٌطشثةك ثٌضٟ ِٓ ؽؤٔٙج أْ صخفف ثٌن١ك ثٌٕفغٟ ػٓ هش٠ك صقق١ـ ثٌّفج١ُ٘ 

ثٌخجهتز ٚث٦ؽجسثس ثٌزثص١ز ثٌّغٍٛهز، ٨ٚ ٠ؼٕٟ ثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌضفى١ش إّ٘جي أ١ّ٘ز 

ن١ك دقفز ػجِز، إّٔج ٠ؼٕٟ ث٨عضؾجدجس ث٨ٔفؼج١ٌز ثٌضٟ صؼذ ثٌّقذس ثٌّذجؽش ٌٍ

دذغجهز إٔٔج ٔمجسح ثٔفؼج٨س ثٌؾخـ ِٓ خ٩ي ِؼشفضٗ أٚ ػٓ هش٠ك صفى١شٖ، 

ٚدضقق١ـ ث٨ػضمجدثس ثٌخجهتز ٠ّىٓ إخّجد ث٨عضؾجدجس ث٨ٔفؼج١ٌز ثٌضثةذر ٚغ١ش 

 (85، 4227)ثٌغمج،  ثٌّٕجعذز أٚ صغ١١ش٘ج.

ٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ف١شٜ أْ ثٌؼ٩ػ ث (Alane & Kazedin)أِج آ٨ْ ٚوجصد٠ٓ  

ِذخً ػ٩ؽٟ ٠ضُ ِٓ خ٩ٌٗ صؼذ٠ً ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّؾى٩س ث٦و١ٕ١ٍى١ز، ِغً ثٌمٍك 
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ٚث٨وضتجح ٚثٌؼذٚثْ ٚغ١ش٘ج ِٓ ث٨مطشثدجس، ٠ٚغضخذَ فٟ صؼذ٠ً عٍٛن وً 

ث٤ؽخجؿ عٛثء ث٤هفجي أٚ ثٌّشث٘م١ٓ أٚ ثٌىذجس، ٚفٟ أِجوٓ ِخضٍفز فٟ ثٌّٕضي ٚفٟ 

ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ دؼذر هشق ٚثمقز ٟ٘ )ثٌضذخً ثٌّذسعز ٚثٌؼًّ، ٠ٚؼًّ ثٌؼ٩

 (.51، 4227ثٌّؼشفٟ، ٌؼخ ثٌذٚس، ثٌضؼض٠ض ث٠٦ؾجدٟ( )ٕ٘ذ٠ز، 

٠ّٚىٓ صؼش٠ف ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ دؤٔٗ ِٕٙؼ ػ٩ؽٟ ٠قجٚي صؼذ٠ً ثٌغٍٛن  

 (38، 3992ثٌظج٘ش ِٓ خ٩ي ثٌضؤع١شثس فٟ ػ١ٍّجس ثٌضفى١ش ٌذٜ ثٌؼ١ًّ. )١ٍِىز، 

 .Richard, 1997; as cited in Edwards et al., 1997, p)جسد ٠ٚؼشفٗ س٠ضؾ

دؤٔٗ: ِؾّٛػز ِٓ ث٦ؽشثءثس ثٌؼ٩ؽ١ز ثٌضٟ صؾغذ صقٛسثس ػٓ ثٌضغ١ش ٚصنغ  (54

أ١ّ٘ز أعجع١ز ػٍٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌّؼشف١ز، ٚصٙذف دقٛسر إؽشثة١ز إٌٝ دؼل ثٌّّجسعجس 

 ثٌؼ٩ؽ١ز ٌضذذ٠ً ثٌّظج٘ش ثٌّؼشف١ز.

ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ دؤٔٗ ِذسعز ٌٍؼ٩ػ ٘ذفٙج صقق١ـ وّج ٠ّٚىٓ صؼشف ثٌؼ٩ 

ث٤خطجء ثٌّؼشف١ز ٌٍؼ٩ّء دجٌٕغذز ٌؼجٌُّٙ ٤ٚٔفغُٙ، دج٦مجفز إٌٝ ِقجٌٚز صؼذ٠ً 

ثٌغٍٛن، ٠ٚغؼٝ ثٌّؼجٌؼ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ إٌٝ صغ١١ش ثٌضؼٍُ ٌٍفشد فٟ ثٌضفى١ش 

(Grosser & Spaffor, 1995, 30). 

 الوعزفً:أهذاف العلاج السلىكً 

؛ 3977؛ ١ِىجٔذجَٚ، 3917؛ د٩١ن، 3996؛ فش٠ّجْ، ٠3979ٍخـ )د١ه، 

( أ٘ذثف ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ 81، ؿ 4227؛ ٔم٩ا ػٓ ثٌغمج، 3992دجصشعْٛ، 

 دجٌٕمجه ثٌضج١ٌز:

 صؼ١ٍُ ثٌّضؼجٌؼ و١ف ٩٠فع ٠ٚقذد ث٤فىجس ثٌضٍمجة١ز ثٌضٟ ٠مشس٘ج ٌٕفغٗ. .3

 ٚثػ١اج دّج ٠فىش ف١ٗ.ِغجػذر ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ  .4

 ِغجػذر ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ إدسثن ثٌؼ٩لز د١ٓ ثٌضفى١ش ٚثٌّؾجػش ٚثٌغٍٛن. .5

 صؼذ٠ً ث٤فىجس ثٌضٍمجة١ز ٚثٌّؼضمذثس غ١ش ثٌّٕطم١ز ثٌّغذذز ٩ٌمطشثح. .6

صؼ١ٍُ ثٌّضؼجٌؾ١ٓ و١ف١ز صم١١ُ أفىجسُ٘ ٚصخ٩١صُٙ ٚخجفز صٍه ثٌضٟ صشصذو دج٤فذثط  .7

 ّز.ٚثٌغٍٛو١جس ثٌّنطشدز أٚ ثٌّؤٌ

 صؼ١ٍُ ثٌّضؼجٌؾ١ٓ صقق١ـ ِج ٌذ٠ُٙ ِٓ أفىجس خجهتز ٚصؾ٠ٛٙجس ِؼشف١ز. .8

 صقغ١ٓ ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز ٌٍّضؼجٌؾ١ٓ ِٓ خ٩ي صؼ١ٍُّٙ فً ثٌّؾى٩س. .7

صذس٠خ ثٌّضؼجٌؾ١ٓ ػٍٝ صٛؽ١ٗ ثٌضؼ١ٍّجس ٌٍزثس، ِٚٓ عُ صؼذ٠ً عٍٛوُٙ ٚهش٠مضُٙ  .1

 ثٌّؼضجدر فٟ ثٌضفى١ش دجعضخذثَ ثٌقٛثس ثٌذثخٍٟ.

خ ثٌّضؼجٌؾ١ٓ ػٍٝ ثعضشثص١ؾ١جس ٚف١ٕجس عٍٛو١ز ِٚؼشف١ز ِضذج٠ٕز ِّجعٍز ٌضٍه صذس٠ .9

 ثٌضٟ صطذك فٟ ثٌٛثلغ خ٩ي ِٛثلف ف١جص١ز أٚ ػٕذ ِٛثؽٙز مغٛه هجسةز.

 هجبدئ وهسلوبد العلاج السلىكً الوعزفً:

 ٠مَٛ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثٌذجدا ٚثٌّغٍّجس ِٕٙج: 
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٥ٌدثء ٟ٘ ث٤د١ٕز ثٌّؼشف١ز ثٌضٟ صمَٛ دضؾى١ً ثٌّؼجٟٔ، ٚثٌضٟ ثٌّقجدس ث٤عجع١ز  .3

صغّٝ ثٌّخطٛهجس ثٌّؼشف١ز، ٠ٚمقذ دجٌّؼجٟٔ صمذ٠ش ثٌؾخـ ٌغ١جق ِؼ١ٓ ٚػ٩لز 

 ٘زث ثٌغ١جق دجٌزثس.

 ٕ٘جن صؤع١ش ِضذجدي د١ٓ ثٌّٕظِٛجس ثٌّؼشف١ز ٚثٌّٕظِٛجس ث٤خشٜ. .4

ؾ٠ٛٗ ثٌّؼشفٟ( ٚصغّٝ ٘زٖ ٌذٜ ثٌٕجط ثعضؼذثد ٌضى٠ٛٓ أخطجء ِؼشف١ز ِقذدر )ثٌض .5

 ث٨عضؼذثدثس ٌٙزٖ ث٤خطجء ثٌٙؾجؽز ثٌّؼشف١ز.

٠ضطٍخ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٚؽٛد ػ٩لز ػ٩ؽ١ز ؽ١ذر د١ٓ ثٌّؼجٌؼ ٚثٌّضؼجٌؼ  .6

صؾؼً ثٌّضؼجٌؼ ٠غك دجٌّؼجٌؼ، ٠ٚضطٍخ رٌه لذسر ثٌّؼجٌؼ ػٍٝ ثٌضؼجهف ِغ ثٌّضؼجٌؼ 

 فغٓ ث٨عضّجع.ٚث٨٘ضّجَ دٗ ٚوزٌه ث٨فضشثَ ثٌقجدق ٌٗ ٚ

٠ؾذد ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ػٍٝ أ١ّ٘ز ثٌضؼجْٚ ٚثٌّؾجسوز ثٌٕؾطز ٚثٌؼًّ  .7

وفش٠ك ٠ؾضشن فٟ ٚمغ ؽذثٚي ػًّ ثٌؾٍغجس ٚفٟ إػذثد ثٌٛثؽذجس ثٌّٕض١ٌز ثٌضٟ 

 ٠مَٛ دٙج ثٌّضؼجٌؼ د١ٓ ثٌؾٍغجس.

٠شوض ثٌؼ٩ػ ػٍٝ ثٌقجمش، ٚفٟ دؼل ثٌقج٨س ٠ضُ ثٌشؽٛع إٌٝ ثٌّجمٟ فٟ  .8

غذز ثٌّضؼجٌؼ ثٌؾذ٠ذر، ٚخجفز ػٕذِج ٠ؾؼش ثٌّؼجٌؼ أْ ٕ٘جن فجؽز ٌفُٙ ثٌى١ف١ز فجٌز س

 ثٌضٟ صطٛسس دٙج ث٤فىجس غ١ش ثٌفؼجٌز ٌذٜ ثٌّضؼجٌؼ.

ج ٌٕفغٗ،  .7 ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ػ٩ػ صؼ١ٍّٟ ٠ٙذف إٌٝ ؽؼً ثٌّش٠ل ِؼجٌؾا

ث دضض٠ٚذ ثٌّش٠ل دجٌّّٙجس ث٩ٌصِز ٌّٕغ ػٛدر ثٌّؾجوً ٚث٨مطشثدجس  وّج ٠ٙضُ وغ١شا

 (56، 4222دؼذ ثٌضقغٓ. )ثٌّقجسح، 

ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ػ٩ػ لق١ش ثٌّذٜ ٨ٚ ٠غضغشق فضشر ػ٩ؽ١ز ه٠ٍٛز،  .1

فٙٛ ٠ضطٍخ ِج د١ٓ خّغز ػؾشر ٚػؾشْٚ ؽٍغز فٟ ثٌقج٨س ثٌّضٛعطز ث٨مطشثح 

عُ إٌٝ ثٌؾذ٠ذر ِٕٙج ػٍٝ ؽٍغض١ٓ أعذٛػ١اج ػٍٝ ث٤لً ٌّذر أسدؼز إٌٝ خّغز أعجد١غ 

ج، ٌٍّقجفظز ػٍٝ ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صقممش  ِشر أعذٛػ١اج ٌّذر ػؾشر إٌٝ خّغز ػؾش أعذٛػا

 .(Dattilio & Freeman, 2000, 8)ٚث٨عضّشثس فٟ دػُ ٚصم٠ٛز 

أٔٗ ِٓ ثٌّف١ذ ثػضذجس ثٌؼ٩لز د١ٓ ثٌّؼجٌؼ  3978ثٌّؾجسوز ثٌؼ٩ؽ١ز: ٠شٜ د١ه  .9

ج، ف١ٍغش ِّٙز ثٌّؼجٌؼ أْ  ث ِؾضشوا ٠قجٚي إف٩ؿ ثٌّضؼجٌؼ، دً أْ ٚثٌّضؼجٌؼ ؽٙذا

٠ضقجٌف ِؼٗ مذ ِؾىٍضٗ. وّج أْ صشو١ض ث٨٘ضّجَ ػٍٝ ِؾى٩س ثٌّضؼجٌؼ ٨ ػٍٝ 

ػ١ٛدٗ ثٌؾخق١ز ثٌّفضشمز أٚ ػجدثصٗ ثٌغ١تز ٠غجػذٖ ػٍٝ أْ ٠ضفقـ ِقجػذٗ 

. (Beck, 1976, 221)دّٛمٛػ١ز أوغش، ٠ٚز٘خ ػٕٗ ِؾجػش ثٌخؾً ٚثٌذ١ٔٚز 

٠ٚغجػذ ِفَٙٛ ثٌضؾجسن ثٌّؼجٌؼ ػٍٝ أْ ٠ققً ػٍٝ صغز٠ز سثؽؼز ل١ّز ػٓ وفجءر 

ثٌضم١ٕجس ثٌؼ٩ؽ١ز ٚػٍٝ ِض٠ذ ِٓ ثٌّؼٍِٛجس ثٌّفنٍز ػٓ صفى١ش ثٌّضؼجٌؼ ِٚؾجػشٖ 

 .(Freeman & Lurie, 1994, 13)ٚعٍٛوٗ 

دٕجء ثٌغمز: إْ صٕف١ز ثٌضؼجْٚ د١ٓ ثٌّؼجٌؼ ٚثٌّضؼجٌؼ ٠غضذػٟ أْ ٠ضقف   .32

ٌؼ دخقجةـ وجٌضمذً ٚثٌذفء ٚثٌضفُٙ، ٚأْ ٠ضؾٕخ ثٌطشق ثٌضغٍط١ز أٚ إفذثس ثٌّؼج
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ث ١ٌؾؾغ ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ أْ ٠ؼذش  ث٤فىجَ ػٍٝ ثٌّضؼجٌؼ، ٚأْ ٠ضؤخز ثٌّؼجٌؼ ِٛلفاج ِقج٠ذا

 .(Beck, 1976, 222)ػٓ أفىجسٖ ثٌّؾٛ٘ز ١ٌذذأ دفققٙج ِٚقجٌٚز صؼذ٠ٍٙج 

ثٌّؼجٌؼ ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ أْ  صؼٍُ و١ف صضؼٍُ: ١ٌظ ِٓ ثٌنشٚسٞ أْ ٠غجػذ  .33

٠قً وً ِؾىٍز صضػؾٗ، ٨ٚ ِٓ ثٌنشٚسٞ أْ ٠ضٛلغ ثٌّؼجٌؼ وً ثٌّؾى٩س ثٌضٟ 

ج، ٤ٔٗ دجٌّؾجسوز ثٌؼ٩ؽ١ز  اِ ٠ّىٓ أْ صقذط دؼذ ثٔضٙجء ثٌؼ٩ػ ٠ٚقجٚي أْ ٠قٍٙج ِمذ

٠غجػذ ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ ثعضٕذجه هشثةك ؽذ٠ذر ١ٌضؼٍُ ِٓ خذشثصٗ ٚعجةً ؽذ٠ذر ٌقً 

 .(Beck, 1976, 299)ؼٕٝ أْ ثٌّضؼجٌؼ ٠ضؼٍُ و١ف ٠ضؼٍُ ِؾى٩صٗ، دّ

 هزاحل العلاج السلىكً الوعزفً:

ثٌّشفٍز ث٤ٌٚٝ: ِغجػذر ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ أْ ٠قذد ِؾجوٍٗ ٚأْ ٠قذـ ٚثػ١اج ١ٌىضؾف 

صفى١شٖ ِٚؾجوٍٗ ثٌقجمشر، ٌٚىٟ ٔغ١ش ثٌغٍٛن ث٩ٌصٛثفمٟ ٠ؾخ ػٍٝ ثٌؼ١ًّ أ٨ٚا 

٠مجهؼٗ، ٚأْ ٠قذـ ثٌؼ١ًّ ٚثػ١اج دجٌذ١جٔجس ٚع١مز ثٌقٍز ٩ِفظز فذٚعٗ، ٚدؼذ رٌه 

دجٌّٛمٛع ٚثٌضٟ وجٔش لذً ٍِّٙز أٚ ِضؾجٍ٘ز، ٚأٔٛثع ثٌضفى١ش ٚثٌّؾجػش ثٌضٟ صغذك 

 ٚصقجفخ ثٌّؾىٍز.

ثٌّشفٍز ثٌغج١ٔز: ِغجػذر ثٌّضؼجٌؼ أْ ٠طٛس أّٔجه ثٌغٍٛن ٚثٌضفى١ش ثٌضى١فٟ 

 ٠ذر ِشوذز.ثٌّضؼجسك، ٠ٚضؼٍُ أْ ٠ٕؾض أّٔجه عٍٛو١ز ؽذ

ثٌّشفٍز ثٌغجٌغز: ثٌّغجػذر ػٍٝ ثعضّشثس ثٌضغ١١ش ثٌغٍٛوٟ ٚثٌضؼ١ُّ ٚصؾٕخ ث٨ٔضىجط. 

 (.94-92، 3993ٚ٘زٖ ثٌّشثفً ِضذثخٍز )ف٩ؿ ثٌؼشثلٟ، 

فجٌّٕٛرػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٠ٙضُ دجٌّؼجٍِز د١ٓ ثٌغٍٛن ٚثٌّؼشفز، ف١ظ ٠ؤعش ثٌشف١ذ 

ٌز ثٌّضثؽ١ز ٚثعضؾجدجصُٙ ثٌغٍٛو١ز ثٌّؼشفٟ فٟ ِؾجػش ث٤فشثد ٚصفى١شُ٘ ٚثٌقج

 ٌٍّٛثلف ٚث٤فذثط.

ٚث٨مطشثح ثٌٕفغٟ ِٓ ٚؽٙز ٔظش ثٌّؼجٌؼ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٘ٛ ثمطشثح  

ثٌضفى١ش، ٚفٟ صفغ١ش ثٌٛثلغ، ٚفٟ ٔظشر ثٌّضؼجٌؼ ٔقٛ ٔفغٗ، ٚٔقٛ ثٌؼجٌُ ٠ٕضؼ ػٕٗ 

ثٌّش٠ل ثٔفؼج٨س ِخضٍز ٚظ١ف١اج، ٚفؼٛدجس عٍٛو١ز، ٠ٚىْٛ دٚس ثٌّؼجٌؼ ِغجػذر 

ػٍٝ صقذ٠ذ أّٔجه ثٌضفى١ش ٚثٌّفج١ُ٘ ٚثٌضٛلؼجس ثٌخجهتز أٚ غ١ش ثٌٛثلؼ١ز، عُ ثخضذجس٘ج، 

ث ػٓ  عُ صقذ٠ذ ثٌذذثةً ثٌضٟ صقمك ثٌغٍٛن ث٠٦ؾجدٟ، ف٩دذ ِٓ ِغجػذصٗ ٚأخزٖ دؼ١ذا

ثعضٕضجؽجصٗ غ١ش ث٩ٌّةّز، ٚؽؼٍٗ ٠ذسن أْ ِقذس ِؾىٍضٗ ٘ٛ ِؼشفز خجهتز ٚ٘زٖ 

ذ دثفؼ١ضٗ ٚعٍٛوٗ، ِٚغجػذصٗ ػٍٝ صغ١١ش ثٌغٍٛن غ١ش ث٩ٌّةُ، ثٌّؼشفز ثٌخجهتز صم١

٠ٚغذش ٌٍّش٠ل أْ ثعضٕضجؽجصٗ وجٔش غ١ش فق١قز، ٚأْ ٠ٛؽٙٗ إٌٝ ِٛثسدٖ ٚإِىج١ٔجصٗ 

 ٚثعضغّجس٘ج ٦فذثط صغ١١ش فٟ ثٌّٛثلف ثٌغٍذ١ز ١ٌقذـ أوغش صفجػ٩ا دئ٠ؾجد١ز.

جدز ثٌٛؽذث١ٔز صىْٛ فٟ ػ٩ؽٗ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٠فضشك أْ ث٨عضؾ Beckإْ د١ه 

ِقذدر دطش٠مز دٕجء ثٌفشد ٌخذشصٗ، ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ أْ ثٌّؼجٌؾ١ٓ ثٌغٍٛو١١ٓ ػجدرا ِج 

ج ٚخٍطاج لذ صُ د١ٓ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ  ّْ ِضؽا ٠شفنْٛ ٚعجةً ثٌؼ٩ػ ثٌف١ض٠ٌٛٛؽٟ، إ٨ أ

ٚثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ دّج ٠ؼ١ٕٗ ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ِٓ ث٨٘ضّجَ دج٤فىجس ٚثٌضٛلؼجس 

. ٚث٤ػشثك ثٌّضٕٛػز صىْٛ ِؤخٛرر دؼ١ٓ ث٨ػضذجس وؾٟء ٩ِصَ ػٕذ صغ١١ش ٚث٦دسثن
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ث٨ٔضظجَ ثٌّؼشفٟ ٌذٜ ثٌّش٠ل، ٚأْ ِغجػذر ثٌّش٠ل ٌٍضخٍـ ِٓ ِؾىٍضٗ ٠ضطٍخ 

ثٌضخٍـ ِٓ ث٤فىجس ٚث٨صؾج٘جس ثٌّقذطز ثٌضٟ صؤدٞ إٌٝ أْ ٠ٕظش ثٌفشد إٌٝ ٔفغٗ 

ٚثٌضؤلٍُ ػٍٝ ثصؾج٘جس ٚأفىجس دٕجءر  ٚإٌٝ ػجٌّٗ، ٚخذشثصٗ ٚإٌٝ ِغضمذٍٗ دطش٠مز عٍذ١ز

 (.66، 4224)أدٛ ثٌغؼٛد، 

 هنبهح العلاج السلىكً الوعزفً:

ٕ٘جن ثٌؼذ٠ذ ِٓ ث٤عج١ٌخ ٚثٌّٕج٘ؼ ٚثٌطشثةك ثٌؼ٩ؽ١ز ثٌضٟ صُ صط٠ٛش٘ج ِٓ لذً  

دجفغ١ٓ أٚ ِؼجٌؾ١ٓ ِخضٍف١ٓ ٚلذ أعّٙش ٘زٖ ث٦ؽشثءثس فٟ ثٌضمش٠خ د١ٓ ثٌّٕٙؾ١ٓ 

ٚصغضخذَ وٛع١ٍز ٌٍضغ١ش ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ فٟٙ صضؼجًِ ِغ ثٌغٍٛن ثٌغٍٛوٟ ٚثٌّؼشفٟ 

ثٌّٕظٛس ثٌخجؿ دجٌّضؼجٌؼ ٚثٌّضؼٍك دٕفغٗ ٚػجٌّٗ ثٌّق١و، دج٦مجفز إٌٝ أْ 

ثٌّؼجٌؾ١ٓ ثٌّغضخذ١ِٓ ٌضٍه ثٌضم١ٕجس ػجدر ِج ٠نّٕٛث ِىٛٔجس صؼذ٠ً ثٌغٍٛن فٟ 

 ١ٌٙج:ػ٩ؽُٙ، ٚف١ّج ٠ٍٟ ػشك ٌضٍه ثٌّٕج٘ؼ ٚث٦ؽشثءثس ثٌّؾجس إ

: فٟ إػجدر ثٌذٕجء ثٌّؼشفٟ ٚ٘ٛ ِغجي ٚثمـ (Goldfreid)* هنهح خىلذفزٌذ 

ٌٍضىجًِ د١ٓ ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ٚث٨عضشثص١ؾ١جس ٚثٌغٍٛو١ز ثٌّغجٔذر فٟ إػجدر ثٌذٕجء 

ثٌّؼشفٟ، ٠ٚٙذف إٌٝ ِغجػذر ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ صؼذ٠ً ثٌؾًّ ثٌذثخ١ٍز )٠ٌٛظ ١ٍِىٗ، 

3996 ،466.) 

ٚ٘ٛ ِذٕٟ ػٍٝ أْ ِؼظُ  :(Albert Ellis)نفعبلً لإلٍس * العلاج العقلانً الا

ثٌّؾجوً ث١ِٛ١ٌز ثٌؼجهف١ز )ث٨ٔفؼج١ٌز( صٕضؼ ِٓ ثٌؼذجسثس غ١ش ثٌّٕطم١ز ثٌضٟ ٠قٕؼٙج 

ثٌٕجط ٤ٔفغُٙ ف١ّٕج صمغ دؼل ث٤فذثط دطش٠مز ِغج٠شر ٌّج ٠شغذْٛ ف١ٗ، ٚلذ أمجف 

 أ١ٌظ ثٌّذخً ثٌغٍٛوٟ ٚثعضخذثَ ثٌٛثؽذجس ثٌّٕض١ٌز.

ٚ٘ٛ إؽشثء ػ٩ؽٟ ِؾجدٗ ٌزٌه ثٌزٞ : (Beck Aaron)لعلاج الوعزفً لجٍك * ا

أٔؾؤٖ أ١ٌظ ٌٚىٕٗ ِغضمً ػٕٗ، ٚلذ أٔؾب ٌؼ٩ػ ث٨وضتجح عُ هذك فٟ ػ٩ػ ِؾى٩س 

ِضٕٛػز ِغً ثٌمٍك ٚثٌٙغض١ش٠ج، ٚهذماج ٌذ١ه فئْ ث٨مطشثدجس ث٨ٔفؼج١ٌز ٥ٌفشثد صشصذو 

ضٕضجػ ثٌمجةُ ػٍٝ أدٌز غ١ش وجف١ز، ٚثٌّذجٌغز فٟ دؾذر دجٌضفى١ش ثٌخجهب أٚ ثٌؾجر، ٚث٨ع

ثٌضؼ١ُّ، ثٌّذجٌغز فٟ ثٌضمذ٠ش، ٚثٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ صٍه ثٌّؾجوً ٚث٨مطشثدجس، ٚلذ 

ثعضخذَ د١ه ثٌٛثؽذجس ثٌّٕض١ٌز ثٌضٟ صقضٛٞ ػٍٝ ؽشػجس فشر ِٓ إؽشثءثس صؼذ٠ً 

 .(Joseph Pear, 1999, 351-353)ثٌغٍٛن 

٠ٚض١ّض ٘زث ثٌّٕٙؼ : (Donald Meichenbaum)* هنهح هكٍنجبوم وسهلائه 

دجٌؾّغ د١ٓ ِىٛٔجس عٍٛو١ز ِغً ثٌّٕزؽز ٚثٌّٙجَ ثٌّضذسؽز، ٚثٌضّش٠ٕجس ثٌّؼ١ٕز، 

ٚثٌضذػ١ُ ثٌزثصٟ، ٚلذ ثعضطجع ِٓ خ٩ي ِٕٙؾٗ فٟ ثٌضؼذ٠ً ثٌضغ١١شثس ثٌزثص١ز أْ ٠قذط 

ٌمٍك ِٓ صغ١١شثس ِشغٛدز فٟ ث٤هفجي صثةذٞ ثٌٕؾجه ٚث٨ٔذفجػ١ز، ٚثٌخٛف، ٚث

 (.467، 3996ثٌغؼجد١ٓ أٚ ِٓ ث٨خضذجسثس )٠ٌٛظ ١ٍِىز، 

٠شوض ػٍٝ ِغجػذر ثٌّضؼجٌؼ فٟ ص١ّٕز ِٙجسثس  * التعلٍن الذاتً والتأقلن لوٍكبنجبوم:

ثٌضؤلٍُ ٌٍضؼجًِ ِغ ثٌّٛثلف رثس ثٌنغو ثٌؼقذٟ ٚثٌضٟ ٟ٘ خجسػ ٔطجق ثٌضقىُ، وّج 

ثٌفشد ػٍٝ ث٤فىجس ثٌغٍذ١ز أوغش ِٓ  سوض ػٍٝ دٚس ثٌضٛؽ١ٗ ثٌزثصٟ، ٠ٚقجٚي أْ ٠ؤلٍُ
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ِٕجفغضٙج دؤفىجس أخشٜ، ٚصؼ١ٍّٗ صٛؽ١ٗ ٔفغٗ إٌٝ ثٌخطٛثس ثٌضٟ صؤدٞ إٌٝ ث٨عضؾجدز 

ث٩ٌّةّز، عُ صؼ١ٍّٗ صٛؽ١ٗ ٔفغٗ إٌٝ ثٌخطٛثس ثٌضٟ صؤدٞ إٌٝ ث٨عضؾجدز ث٩ٌّةّز، عُ 

 ّٛثلف ثٌؼقذ١ز.٠ضُ صؼ١ٍّٗ ٌىٟ ٠قٕغ ثٌؼذجسثس ثٌّؼضصر فٛس ثٌٕؾجؿ فٟ ثٌضؤلٍُ ِغ ثٌ

صشوض  (D. Zurilla & Goldfreid)* طزٌقخ حل الوشكلاد: لشٌزٌلا وخىلذفزٌذ 

صٍه ثٌطش٠مز ػٍٝ صقق١ـ ثٌضؼ١ًٍ ثٌخجهب ػٓ هش٠ك صؼ١ٍُ ث٤فشثد و١ف ٠ؾشْٚ 

ثٌضؼ١ًٍ ثٌّٕطمٟ ٌٍقٍٛي ثٌّشم١ز ٌٍّؾجوً ثٌؾخق١ز، ٚرٌه د٩ّفظز ثٌّؾىٍز، 

ٌّّىٕز، ٚثصخجر ثٌمشثس ٚوضجدز ث٠٦ؾجد١جس ٚثٌغٍذ١جس ٚصؼش٠فٙج دذلز، عُ إ٠ؾجد ثٌذذثةً ث

ث ثٌضؤوذ ِٓ أْ ثٌّؾىٍز ػٍٝ ٚؽه ثٌقً  ٌىً ثٌذذثةً ٚصقذ٠ذ خطز ٠ضُ ثصذجػٙج ٚأخ١شا

(Joseph Pear, 1999, 354-355). 

ػ  Bainٚ٘ٛ إؽشثء ثفضشمٗ )دج٠ٓ(  :Stopping Thoughts* وقف الأفكبر  ّٚ ٚس

ث ػٍٝ ٚلف ث٤فىجس غ١ش  Foulbyٌٗ )فٌٛذٟ(  دضذس٠خ ثٌّضؼجٌؼ فضٝ ٠قذـ لجدسا

 ثٌّشغٛدز.

فّٓ ثٌّف١ذ غجٌذاج ثػضذجس : Coverant Control* التحكن الإخزائً غٍز الظبهز 

 ث٤فىجس ثعضؾجدجس غ١ش ظج٘شر ٠ّىٓ صغ١١ش٘ج ػٓ هش٠ك ث٦ؽشثه ث٦ؽشثةٟ.

١ش ثٌٛؽذثٔجس ٠ٚغضخذَ ٌضغ١ :Response Conditioning* الإشزاط الاستدبثً 

ثٌّشصذطز دج٤فىجس، ٚصؾ١ش ثٌذسثعجس إٌٝ أْ صغ١١ش ثٌٛؽذثٔجس ثٌزٞ صغضغ١شٖ وٍّجس 

 ِؼ١ٕز ٠ٕضؼ صغ١١شثس فٟ ثٌغٍٛن ثٌّشصذو دٙج.

إدسثن ٚؽشؿ أعذجح ث٤فذثط، ٚ٘زٖ ثٌغذذ١ز ثٌّذسوز لذ  :Attribution* التسجٍت 

ٖ ٚفٟ ثٌغٍٛن إرث وجْ صؤعش فٟ عٍٛن ثٌٕجط، ٠ّٚىٓ صقم١ك صؼذ٠ً أوذش فٟ ث٨صؾج

ثٌّضؼجٌؼ ٠ٕغخ ثٌضغ١شثس إٌٝ ٔفغٗ دذ٨ا ِٓ أْ ٠ٕغذٙج إٌٝ ػٛثًِ خجسؽ١ز )٠ٌٛظ 

 (.469-468، ١ٍِ3996ىز، 

٘زٖ ٟ٘ ثٌطشق ٚثٌّٕج٘ؼ ثٌضٟ ثػضّذس ػٍٝ ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ دضغ١١ش ثٌّؼضمذثس 

صذس٠ذجس  ٚث٤فىجس ٚثٌضخ٩١س غ١ش ثٌّٕطم١ز، ِمشٚٔاج دّىٛٔجس ٚإؽشثءثس عٍٛو١ز ِغً

ث٨عضشخجء، ٚثٌذشٚف٩١س ثٌغٍٛو١ز ٌٍغٍٛو١جس ثٌّٕؾٛدر، ِٚشثلذز ثٌزثس، ٚثٌٛثؽذجس 

 ثٌّٕض١ٌز، ِّٚجسعز ثٌضؼض٠ض.

 فنٍبد وتقنٍبد العلاج السلىكً الوعزفً:

ثٌّضػ د١ٓ ث٤عج١ٌخ ثٌّؼشف١ز ِٓ  إْ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٠ض١ّض دّقجٌٚز 

ٔجف١ز ٚأعج١ٌخ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ِٓ ٔجف١ز أخشٜ، وّج أٔٗ ٠ضنّٓ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ث٤عج١ٌخ 

ث ٌضؼذد٘ج ٚصٕٛػٙج وٟ ص٩ةُ وً ػ١ٍّز صذخً  ث٨ٔضمجة١ز ثٌضٟ ٠قؼخ فقش٘ج ٔظشا

ػ٩ؽٟ هذماج ٌّج ص١ٍّٗ ثٌظشٚف ثٌخجفز دجٌّٛلف ٚعٕقجٚي ػشك ٘زٖ ث٤عج١ٌخ وّج 

ٍ٠:ٟ 

 تذرٌجبد الاستزخبء: .1

صؤصٟ أ١ّ٘ز ث٨عضشخجء ِٓ ثٌؼ٩لز د١ٓ ث٨مطشثدجس ث٨ٔفؼج١ٌز ٚثٌضٛصش ثٌؼنٍٟ، إر  

سأٜ ػٍّجء ثٌٕفظ ثٌف١ض٠ٌٛٛؽٟ ِٕز ثٌمشْ ثٌضجعغ ػؾش دؤْ ؽ١ّغ ثٌٕجط ٠غضؾ١ذْٛ 
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٩ٌمطشثدجس ث٨ٔفؼج١ٌز دضغ١شثس ٚص٠جدر فٟ ث٤ٔؾطز ثٌؼن١ٍز، ٠غجػذ رٌه ػٍٝ 

ثٌفشد ػٍٝ ثٌضٛثفك ٚثٌٕؾجه ثٌذٕجء، ٤ٔٗ فٟ فج٨س ثٌضٛصش صٕٙجس ثٌّمذسر إمؼجف لذسر 

ػٍٝ ث٨عضّشثس فٟ ثٌٕؾجه ثٌؼمٍٟ ٚثٌؾغّٟ، دغذخ ػذَ صٛظ١ف ثٌؼن٩س ثٌٕٛػ١ز 

ث. ٠ٚؼٕٟ ث٨عضشخجء صٛلف وجًِ ٌىً ث٨ٔمذجمجس ٚثٌضمٍقجس  ثٌّخضٍفز صٛظ١فاج دٕجءا

 (.376، 3996ثٌؼن١ٍز ثٌّقجفذز ٌٍضٛصش )إدشث١ُ٘، 

٠ف١ذ ٘زث ثٌضى١ٕه ِغ ثٌّضؼجٌؾ١ٓ ثٌز٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ثمطشثدجس ثٔفؼج١ٌز فّٓ خ٩ٌٗ  

٠ضؼٍُ ثٌّضؼجٌؼ و١ف ٠مًٍ ثٌؾؼٛس دجٌخٛف ٚثٌمٍك ٚثٌن١ك ٚو١ف ٠غضشخٟ ٠ّٚجسط 

 ثٌضٕفظ ثٌؼ١ّك عُ إعجسر ثٌذثفغ ٌذ٠ٗ ٌٍضؼجًِ ِغ ثٌّٛلف.

 ٚصضؼذد ف١ٕجس ِٚٙجسثس ث٨عضشخجء فّٕٙج:

 ٌؼنٍٟ: ف١ظ لجَ ؽجوٛدغْٛ ث٨عضشخجء ثJacibson 1929  دٛمغ هش٠مز

ِٕظّز ٩ٌعضشخجء ثٌؼنٍٟ ٚأؽجس إٌٝ ثٌفٛثةذ ثٌؼ٩ؽ١ز ثٌؼجِز ٌٗ فٟ ػ٩ػ ثٌضٛصش 

 ٚثٌمٍك.

  ث٨عضشخجء ػٓ هش٠ك ثٌضٕفظ ثٌؼ١ّك: ٚلذ ٚمـ د١فشث ٘زٖ ثٌّٙجسر ِٓ خ٩ي

ثعضؾجدز ثٌضٛصش ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌضٕفظ ثٌذطٕٟ ثٌؼ١ّك ٚثٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٗ سدع 

ٚثٌمٍك ٚثعضغجسر ٘شِْٛ ث٤ٔذسف١ٓ ثٌّٙذا ٌىٟ ٠قذـ ثٌفشد أوغش ٚػ١اج ٤فىجسٖ ثٌضٟ 

 صٕطٛٞ ػٍٝ ثٌنغٛه.

  ٍٝث٨عضشخجء دجٌضخ١ً: ٚ٘ٛ ِٓ ِٙجسثس ثٌضى١ف ثٌؾغذ٠ز ثٌز١ٕ٘ز، ٚ٘ٛ ٠مَٛ ػ

خٍك فٛسر ر١ٕ٘ز ِٓ خ٩ي ثٌقٛثط ٚث٨عضخذثَ ث٠٦ؾجدٟ ٌٙزٖ ثٌمذسر ثٌضٟ صغجػذ 

ٝ ثٌضقىُ فٟ ثٌّضثػ ٚثٌّؾجػش ٚثٌغ١طشر ػٍٝ ثٌنغٛه ٚثٌضٛصش ٚصؼذ٠ً ثٌغٍٛن ػٍ

 ثٌّشمٟ.

 إعبدح الجنبء الوعزفً: .2

إْ ؽٛ٘ش ػ١ٍّز ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٘ٛ ِغجػذر ثٌؼ١ًّ ػٍٝ أْ ٠ضّىٓ ِٓ  

إػجدر ثٌذٕجء ثٌّؼشفٟ دؾىً ع١ٍُ، ٚثٌٙذف ِٓ ٘زث ث٤عٍٛح ٘ٛ أْ ٠مَٛ ثٌّؼجٌؼ 

ؼجٌؼ ػٍٝ ثوضغجح ؽٛثٔخ ِؼشف١ز ؽذ٠ذر صشصذو دّؾىٍضٗ ٌضقً ِقً دّغجػذر ثٌّض

ث٤فىجس ٚثٌّؼجسف ثٌخجهتز فضٝ ٠غضط١غ أْ ٠ٛظف ٘زٖ ث٤فىجس ثٌؾذ٠ذر فٟ ِّجسعضٗ 

 ث١ِٛ١ٌز.

 ٚلذ ١ِض د١ه د١ٓ ِغض١٠ٛٓ ِٓ ثٌّؼشف١جس ثٌّخضٍفز ٚظ١ف١اج:

 :(Automatic Thoughts)ث٤فىجس ثٌضٍمجة١ز  ( أ

صخطش فٟ ثٌذجي ػٕذِج ٠ىْٛ ثٌؾخـ فٟ فجٌز ِج )أٚ ٠ضزوش  ٟٚ٘ ثٌّؼشف١جس ثٌضٟ 

فذعاج ِج(، ٨ٚ صىْٛ ٘زٖ ث٤فىجس ثٌضٍمجة١ز ػجدر ػشمز ٌٍضق١ًٍ ثٌؼم٩ٟٔ ٚغجٌذاج ِج 

صشصىض ػٍٝ ِٕطك خجهب. ٚلذ أهٍمش صغ١ّز ث٤خطجء ثٌّؼشف١ز ػٍٝ ث٤ّٔجه ثٌّخضٍفز 

 ِٓ ثٌّٕطك ثٌخجهب فٟ ثٌضفى١ش ثٌضٍمجةٟ.

 دؼل ثٌضؾٛ٘جس ثٌّؼشف١ز:٠ّٚىٓ روش 
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ثٌضفى١ش دجٌىً أٚ دج٩ٌؽٟء: ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ ثٌضفى١ش ٠ؾؼً ثٌفشد ٠شٜ ثٌؼجٌُ إِج أد١ل  (3

 أٚ أعٛد.

ػذجسثس ث١ٌٕذغ١جس: ٠قجٚي ثٌفشد صقشك ٔفغٗ دؼذجسثس ث١ٌٕذغ١جس أٚ ثٌٕٟٙ ِغً  (4

 ٠ؾخ، ٠ٕذغٟ، ٨دذ.

ِضؾج٩٘ا  ثٌضقف١ز ثٌز١ٕ٘ز: ٠ٕضمٟ ثٌؾخـ ثٌّٛلف ثٌزٞ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ثٌغٍذ١ز (5

 ث٤ٚؽٗ ث٠٦ؾجد١ز ٌٍّٛلف.

ثٌضنخ١ُ ٚثٌضم١ًٍ: ٠ضُ ثٌضنخ١ُ فٟ أ١ّ٘ز ث٤ؽ١جء عٛثء أوجٔش ٌٍفشد أَ ٣ٌخش٠ٓ،  (6

ٚوزٌه ثٌضم١ًٍ ِٓ ؽؤْ ث٤ؽ١جء إٌٝ دسؽز ِضٕج١٘ز فٟ ثٌنآٌز عٛثء أوجٔش ٌٍفشد أَ 

 ٣ٌخش٠ٓ.

ث٤فذثط ثٌؼضٚ ثٌؾخقٟ: ٚف١ٗ ٠ؼضذش ثٌفشد ٔفغٗ ثٌغذخ أٚ ثٌّغؤٚي ػٓ دؼل  (7

 ثٌخجسؽ١ز ثٌغٍذ١ز ثٌضٟ ٨ ٠ىْٛ فٟ ثٌٛثلغ ِغؤ٨ٚا ػٕٙج.

ث٨عضٕضجػ ث٨ٔفؼجٌٟ: ٚ٘ٛ ثعضٕضجػ ٠فضشك ثٌفشد دٗ أْ ثٔفؼج٨صٗ ثٌغٍذ١ز صؼىظ  (8

 دجٌنشٚسر فم١مز ث٤ؽ١جء.

ث ػٍٝ أٔٗ ّٔٛرػ ٌٙض٠ّز ٨  (7 فشه فٟ ثٌضؼ١ُّ: ف١ظ ٠شٜ ثٌفشد فذعاج عٍذ١اج ٚثفذا

 صٕضٟٙ.

ثٌضٍم١خ: ٠ٚؼضذش رٌه ألقٝ ؽىً ِٓ أؽىجي ثٌضؼ١ُّ، إر ٠ٍمخ ثٌفشد ثٌضٍم١خ ٚعٛء  (1

 ٔفغٗ دؤٌمجح عٍذ١ز ِغً "إٕٟٔ خجعش" صىْٛ ِؾقٛٔز دج٨ٔفؼج٨س.

ثٌمفض إٌٝ ثٌٕضجةؼ: ٠مذَ ثٌفشد ٔضجةؼ ٚصفغ١شثس عٍذ١ز ٚإْ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘جن فمجةك ِقذدر  (9

 صذػُ ثعضٕضجؽجصٗ.

ش ٠قجٚي ثٌفشد دٗ سفل ثٌضؾجسح ث٨ٔضمجؿ ِٓ ثٌّضث٠ج ث٠٦ؾجد١ز: ٚ٘ٛ صفى١  (32

ث٠٦ؾجد١ز أٚ ثػضذجس٘ج ِؾشد فذفز، ٚدزٌه ٠غضط١غ أْ ثٌّقجفظز ػٍٝ ِؼضمذثصٗ 

 (.4227؛ ٔم٩ا ػٓ ثٌغمج، Burns, 1991, 42ثٌغٍذ١ز. )

 Schemata/ Beliefsثٌّخططجس/ ثٌّؼضمذثس:  ( ح

ِٓ ٟٚ٘ دٕجءثس ِؼشف١ز ثفضشثم١ز ػ١ّمز صمٛد ٚصٕظُ ػ١ٍّز ِؼجٌؾز ثٌّؼٍِٛجس 

ثٌّق١و، ٚفُٙ ثٌضؾجسح ثٌق١جص١ز، ٠ٚؼضمذ أٔٙج صغذخ ِخضٍف ثٌضؾٛ٘جس ثٌّؼشف١ز. 

فجٌؾخـ ٠قضفع دجٌّٛثلف ثٌّغذذز ٥ٌٌُ أٚ ثٌفؾً سغُ ثٌذ١ًٌ ثٌّٛمٛػٟ ػٍٝ ٚؽٛد 

ػٛثًِ إ٠ؾجد١ز فٟ ف١جصٗ، وّج ١ّ٠ً دؾىً ثٔضمجةٟ إٌٝ ِغ١شثس ِقذدر ف١ؾّؼٙج فٟ 

ث ِف١ِٛٙاج فٛي   (.76، 4227ثٌقجدعز. )ثٌغمج، ّٔٛرػ ِىٛٔاج دؼذا

 ههبرح الحذٌث الإٌدبثً هع الذاد: .3

إْ ٔٛػ١ز ثٌؼذجسثس ثٌضٟ ٠قذط دٙج ثٌفشد رثصٗ ٌٙج صؤع١شثس إِج عٍذ١ز أٚ إ٠ؾجد١ز، فئرث  

وجٔش صٍه ثٌؼذجسثس عٍذ١ز فئٔٙج صؤعش عٍذ١اج ػٍٝ ثٔفؼج٨صٗ ٚعٍٛوٗ، أِج إرث وجٔش إ٠ؾجد١ز 

ٝ ثٔفؼج٨صٗ ٚعٍٛوٗ، ٕٚ٘ج صىّٓ أ١ّ٘ز صذس٠خ ثٌفشد ػٍٝ فئْ صؤع١ش٘ج ٠ىْٛ إ٠ؾجد١اج ػٍ

 صغ١١ش ثٌؼذجسثس ثٌغٍذ١ز ثٌضٟ ٠قذط دٙج رثصٗ ٚثعضذذثٌٗ دؤخشٜ إ٠ؾجد١ز.
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أٚي ِٓ دذأ دجعضخذثَ ثٌقذ٠ظ ثٌزثصٟ ٚرٌه ِٓ  ٠ٚMeichenbaumؼضذش ١ِىٕذجَٚ  

ؼجْٔٛ خ٩ي ػٍّٗ ِغ ِشمٝ ثٌفقجَ، ٚلذ ٔؾـ فٟ صؼذ٠ً عٍٛو١جس ث٤هفجي ثٌز٠ٓ ٠

ِٓ ث٨ٔذفجػ١ز ٚثٌٕؾجه ثٌضثةذ ٚثٌؼذٚث١ٔز ِٓ خ٩ي ثعضخذثَ ٘زٖ ثٌف١ٕز ثٌؼ٩ؽ١ز ٠ٚشٜ 

١ِىٕذجَٚ أْ ثٌقذ٠ظ ثٌزثصٟ ٠ؤعش فٟ ثٌذٕٝ ثٌّؼشف١ز ٠ٚؼًّ ػٍٝ صغ١١ش٘ج، ٟٚ٘ صضُ ػٓ 

هش٠ك صقذ٠ذ ثٌؼذجسثس ثٌغٍذ١ز ثٌضٟ ٠مٌٛٙج ثٌطفً ٌزثصٗ، عُ ٠ضُ صؼ١ٍّٗ ثعضذذثٌٙج دؼذجسثس 

 ١ز.إ٠ؾجد

 ٚصضُ ػ١ٍّز ثٌؼ٩ػ دجٌقذ٠ظ ثٌزثصٟ ػٕذ ١ِىٕذجَٚ ِٓ خ٩ي ع٩عز ِشثفً ٟ٘: 

ص٠جدر ٚػٟ ثٌفشد ٚصشو١ضٖ ػٍٝ أفىجسٖ ِٚؾجػشٖ ٚسدٚد فؼٍٗ ثٌف١ض٠ٌٛٛؽ١ز  -

 ٚعٍٛو١جصٗ غ١ش ثٌضٛثفم١ز.

ثٌؼًّ ػٍٝ ص١ٌٛذ فذ٠ظ رثصٟ ٠ضؼجسك ِغ ثٌغٍٛو١جس ٚث٤ػشثك غ١ش ثٌضٛثفم١ز  -

ث فٟ ثٔضذجٖ ثٌفشد ٚػٍٝ ٌذٜ ثٌفشد، ٠ٚؾخ أْ  ٠ىْٛ ثٌقذ٠ظ ثٌزثصٟ ثٌؾذ٠ذ ِؤعشا

 ثعضؾجدجصٗ ثٌف١ض٠ٌٛٛؽ١ز ٚأْ ٠ؼًّ ػٍٝ ثعضغجسر عٍٛو١جس ؽذ٠ذر أوغش صٛثفماج.

ثٌؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش ؽٛثٔخ ِؼشف١ز صؼًّ ػٍٝ إوغجح ثٌفشد عٍٛو١جس صغجػذٖ فٟ  -

ف ث٤خشٜ ثٌضٟ ِٛثؽٙز عٍٛو١جصٗ غ١ش ثٌضٛثفم١ز دؾىً ِغضّش ٚصؼ١ُّ رٌه ػٍٝ ثٌّٛثل

 (.4232، 87( )ثٌؾ١خ، 65، 4223صٛثؽٙٗ فٟ ف١جصٗ ث١ِٛ١ٌز )ػذذ ثٌؼض٠ض، 

 ههبرح حل الوشكلاد: .4

فّٓ خ٩ٌٙج ٠ضُ ثٌضذس٠خ ػٍٝ خطٛثس فً ثٌّؾىٍز، و١ف ٔقذد٘ج ٚو١ف ٔقذد  

ث٤٘ذثف ٚو١ف١ز ص١ٌٛذ ثٌذذثةً ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صغضخذَ ٚصم١١ّٙج ٚثٌٕضجةؼ ثٌّشصذطز دٙج 

ث ثخ  ض١جس ثٌقً ثٌّٕجعخ ٚصق١ُّ ثٌخطز ِّٚجسعضٙج.ٚأخ١شا

 إٌقبف التفكٍز الوشعح: .5

ٟٚ٘ هش٠مز ٌضذذ٠ً ثٌغٍٛن ثٌّؼشفٟ، ٚصمَٛ ػٍٝ أعجط صؼذ٠ً ثٌّخططجس أٚ  

ثٌّؼضمذثس، دً ػٍٝ إ٠مجف ػجدثس ث٨عضؾجدجس ثٌفىش٠ز ثٌّضػؾز ثٌضٟ صمضقُ عجفز 

 ٚػٟ ثٌّضؼجٌؼ.

ثٌّضػؼ ٠ىّٓ فٟ ثٌٛفٛي إٌٝ ثصفجق د١ٓ إْ ؽٛ٘ش ثٌضذس٠خ ػٍٝ إ٠مجف ثٌضفى١ش  

ثٌّؼجٌؼ ٚثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ أْ ث٤فىجس ثٌضٟ صٕضجدٗ ِذذدر ٌٍمٜٛ ثٌٕفغ١ز ٚثٌؾغذ٠ز ٚػٍٝ أٔٙج 

، 3999ِؤر٠ز ٚغ١ش ِف١ذر، ٌزٌه ٠ؾخ ثعضذؼجد٘ج فجٌّج صٍؼ عجفز ٚػ١ٗ )ثٌقؾجس، 

73.) 

ج دجعضٙؾجْ ٚسدّج صف١ذ ٘زٖ ثٌضم١ٕز ٌّٓ ٌذ٠ٗ ٘جؽظ صذٟٔ صمذ٠ش ثٌزثس، ف١ؾ  اّ ؼش دثة

 ث٢خش٠ٓ ٌغٍٛوٗ، ٌٚضفى١شٖ، ٌذسؽز صغجٚسٖ دؤْ ث٢خش٠ٓ ٠شٚٔٗ غذ١اج.

 التذعٍن الإٌدبثً: .6

ٚ٘ٛ أعٍٛح فٟ ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ٠ضُ فٟ وً ِشر ٠ؤدٜ ف١ٙج ثٌغٍٛن  

ج،  ثٌّشغٛح ٠ٚىْٛ ثٌضؤو١ذ ١ٌظ فمو ػٍٝ ثٌٕؾجؿ ثٌىٍٟ دً ػٍٝ ثٌؾضةٟ أ٠نا

ث٠٦ؾجدٟ )ثٌغٕجء ٚثٌّذؿ( ف١ظ ٠ض٠ذ ِٓ ثفضّج١ٌز فذٚط  فجٌؾخـ ٠ش٠ذ ثٌضذػ١ُ
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ثٌغٍٛن ِشر أخشٜ ٕٚ٘ج ٠ؼًّ ثٌّؼجٌؼ ػٍٝ خٍك ثٌفشؿ ٌٍؼ١ًّ ١ٌضٍمٝ ِىجفؤر ػٍٝ 

 عٍٛوٗ ثٌؾذ٠ذ.

 النوذخخ: .3

٠ّىٓ أْ ٠ىضغخ ثٌّضؼجٌؼ ثٌغٍٛن أٚ ٠ضخٍـ ِٕٗ دغٌٙٛز ِٓ خ٩ي ٩ِفظز  

ج صؼ١ٍ  ١ّاج ٌٍضذس٠خ ػٍٝ ِٙجسثس ِؼ١ٕز.ثٌّٕٛرػ ٚدجٌضجٌٟ ٠مذَ ثٌّؼجٌؼ ّٔٛرؽا

 التذرٌت على تىكٍذ الذاد: .3

صُ صطٛس ثٌضذس٠خ ػٍٝ صٛو١ذ ثٌزثس دٙذف صقغ١ٓ ثٌزثس ٚصم٠ٛضٙج ف١ّج ٠خضـ 

دجٌؼ٩لجس ثٌؾخق١ز د١ٓ ث٤فشثد، ٚثٌّمقٛد ِٕٙج صّى١ٓ ثٌّشء ِٓ ثٌذفجع ػٓ فمٛلٗ 

دؾىً خجؿ  ٚثٌضؼذ١ش ػٓ ؽؼٛسٖ ِٚٛثؽٙز خٛفٗ ث٨ؽضّجػٟ. ٚثٌطش٠مز ِٛؽٙز

٥ٌفشثد ؽذ٠ذٞ ثٌضٙز٠خ ٌذسؽز صغّـ ٣ٌخش٠ٓ دجعضغ٩ٌُٙ. فُٙ ٠ؾذْٚ فؼٛدز وذ١شر 

فٟ ث٦ؽجدز دــ ٨، ٠ٚنطشْٚ ٌّغج٠شر ث٢خش٠ٓ ػٍٝ فغجح سغذجصُٙ ثٌؾخق١ز، ٚلذ 

٠ؾذْٚ فؼٛدز فٟ ثٌضؼذ١ش ػٓ غنذُٙ ٚثٔضػجؽُٙ، ٠ٚؾؼشْٚ دؤٔٗ ١ٌظ ٌُٙ ثٌقك فٟ 

ثٌخجفز. ٚ٘زث ٘ٛ ٔم١ل ثٌغٍٛن ثٌؼذٚثٟٔ ثٌزٞ ثٌضقش٠ـ دّؾجػشُ٘ ٚأفىجسُ٘ 

 ٠ضنّٓ ِقجٌٚز صٕف١ز ثٌشغذجس ثٌؾخق١ز دّج ٠ضؾجٚص فمٛق ث٢خش٠ٓ.

 لعت الذور: .3

٘ٛ أفذ أعج١ٌخ ثٌضؼ١ٍُ ٚ٘ٛ ٠ضنّٓ صذس٠خ ثٌؼ١ًّ ػٍٝ أدثء ؽٛثٔخ ِٓ ثٌغٍٛن  

٠ٚؼٕٟ أدثء ث٤دٚثس ثخض١جس ثٌذٚس ِٓ  ث٨ؽضّجػٟ ٠ّىٓ أْ ٠ضمٕٙج ٠ٚىضغخ ثٌّٙجسر ف١ٙج.

لذً ثٌّؼجٌؼ، ثٌّضؼجٌؼ أٚ و٩ّ٘ج، إر ٠مَٛ ثٌّؼجٌؼ د٩ّفظز عٍٛن ثٌّضؼجٌؼ ٚصفجػٍٗ 

أٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠غضخذَ أدثء  Wolfe 1975ث٨ؽضّجػٟ ثٌمجةُ ػٍٝ رٌه ثٌذٚس ٠ٚزوش 

صضذخً  ثٌذٚس ٦ظٙجس ٚؽٙجس ٔظش دذ٠ٍز ٌٍّضؼجٌؼ، أٚ ٌضٛم١ـ ثٌؼٛثًِ ثٌّؼشف١ز ثٌضٟ

فٟ عٍٛوٗ، ٚصقذ٠ذ ثٌضؼذ١ش ث٨ٔفؼجٌٟ ثٌّٕجعخ. وّج ٠ّٚىٓ ثعضخذثَ ػىظ ثٌذٚس إرث 

 ٠ؤخز ثٌّضؼجٌؼ دٚس ثٌّؼجٌؼ.

٠ٚزوش د١ه أْ صم١ٕز ثٌضذس٠خ ػٍٝ صؤو١ذ ثٌزثس ٚأدثء ث٤دٚثس ٠ّىٓ أْ صغضخذَ 

 ,Trower et. al)دفجػ١ٍز فٟ فظ ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ ثعضذػجء ث٤فىجس ثٌّخضٍز ٚظ١ف١اج 

1999, 95) 

 الىاخت الونشلً:  .10

٠قذد فٟ وً ِمجدٍز ٚثؽخ ِٕضٌٟ ِغً لشثءر وضخ ِؼ١ٕز أٚ صطذ١ك عٍٛن ِقذد 

ٌّغجػذر ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ صغ١١ش عٍٛوٗ، ِٚغجػذصٗ ػٍٝ صغ١١ش أ٘ذثفٗ فغخ ِٛمٛع 

 ٚ٘ذف ثٌّمجدٍز ٠ٚضُ ِىجفؤر أدثةٙج فٟ وً ِشر.

 الاستعزاض الوعزفً:  .11

فذ ث٨عضشثص١ؾ١جس ث٤عجع١ز ٌٍؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ ث٨عضؼشثك ثٌّؼشفٟ ٠ؼضذش أ 

ثٌّؼشفٟ ٚ٘ٛ ٠ضنّٓ ثٌضمذ٠ش ثٌّؼشفٟ ٌضقذ٠ذ أعذجح ثٌّؾىٍز أٚ ث٨مطشثح ٠ّٚىٓ 

ج ث٨ػضّجد ػٍٝ ثٌضمجس٠ش ثٌزثص١ز ث١ِٛ١ٌز ثٌضٟ صٛمـ أعذجح ثٌغٍٛن.  أ٠نا
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 التذرٌت الوعزفً الاستطلاعً:  .12

ثٌّضؼجٌؼ دضخ١ً ثٌخطٛثس ثٌّضضج١ٌز ٌضٕف١ز ثٌضذس٠خ ثٌّؼشفٟ ث٨عضط٩ػٟ ٠ؼٕٟ ل١جَ  

ِّٙز ِج ِٚضطٍذجصٙج، فضقٛس عٍغٍز ثٌخطٛثس ثٌّفضشمز ر١ٕ٘اج لذً ثٌؾشٚع فٟ 

 ث٦لذثَ ػٍٝ ثٌؼًّ ثٌّطٍٛح ٠غجػذ ػٍٝ:

ث٨ٔضذجٖ ٚث٦ل٩ي ِٓ صؾضش ث٤فىجس دجٌضشو١ض ػٍٝ ثٌضفجف١ً، ف١ذطً دزٌه ١ًِ ػمٍٗ  ( أ

 صى١فاج ٩ِٚءِز.أْ ٠نً ٚدضجٌٟ ٠طٛس ِؼشف١جس أوغش 

صىشثس صغٍغً ثٌخطٛثس ٠غجػذ ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ صؾجٚص ثٌؼمذجس ثٌّؼشف١ز ٚثٌغٍٛو١ز  ( ح

ٚثٌذ١ت١ز ثٌضٟ لذ صؼشلً صٕف١ز ِٙجِٗ، ٚرٌه دضقذ٠ذ ِؼشف١جصٗ ثٌّؾٛ٘ز ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ 

 صظٙش ٨فماج.

 Beck et)صط٠ٛش فٍٛي ٌٍّؾى٩س لذً أْ ٠قذَ دخذشر فجؽٍز غ١ش ِشغٛح ف١ٙج.  ( س

al, 1979, 135) 

ٚػٓ هش٠ك صم١ٕز ثٌضذس٠خ ثٌّؼشفٟ ٠غضط١غ ثٌّضؼجٌؾْٛ صغؾ١ً دؼل ثٌؼمذجس 

 (63، 3992ٚثٌقشثػجس ثٌضٟ عضٛثؽُٙٙ ٚثٌضٟ ٠ّىٓ ِٕجلؾضٙج )دجصشعْٛ، 

 الوهوبد الوتذرخخ: .13

 Goldfriedدجعضخذثَ صم١ٕز ثٌّٙجَ ثٌّضذسؽز ٠غضط١غ ثٌّضؼجٌؼ وّج ٠شٜ غٌٛذفشث٠ذ  

صؾضةز ثٌّّٙز ثٌقؼذز إٌٝ خطٛثس صضذسػ ِٓ ث٤عًٙ إٌٝ ث٤فؼخ ٠ٚطٍخ إٌٝ 

ثٌّضؼجٌؼ إٔؾجص٘ج ثٌٛثفذر صٍٛ ث٤خشٜ، دق١ظ ٨ ٠ىٍف دجٌخطٛر ثٌضج١ٌز فضٝ ٠ىْٛ لذ 

ثػضجد ػٍٝ إٔؾجص ث٤ٌٚٝ. ٚثٌغشك ِٓ رٌه ٔفٟ فىشر ثٌّضؼجٌؼ ػٓ رثصٗ دؤٔٗ ػجؽض 

 ٝ ػٕذ صؾضةز ثٌٛثؽخ ِج ٠ٍٟ:٠ٚشثػ (Beck)ػٓ إٔؾجص أٞ ٘ذف رث ل١ّز 

 صقذ٠ذ ثٌّؾىٍز. ( أ

 ثٌضذسػ فٟ صٕف١ز ثٌخطٛثس ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ث٤فؼخ. ( ح

إؽشثء صغز٠ز سثؽؼز ٌٍّضؼجٌؼ صضٚدٖ دّؼٍِٛجس صقق١ق١ز صضؼٍك فٟ لذسصٗ  ( س

 ثٌٛظ١ف١ز.

 صؾؾ١غ ثٌضم٠ُٛ ثٌٛثلؼٟ ِٓ لذً ثٌّضؼجٌؼ ٤دثةٗ ثٌقم١مٟ. ( ط

 ثٌّشؽٛ وٕض١ؾز ٌؾٙذٖ ِٚٙجسصٗ ثٌخجفز.صؤو١ذ فم١مز أْ ثٌّضؼجٌؼ ٚفً إٌٝ ثٌٙذف  ( ػ

 ,Beck, et al., 1979)ثدضىجس ِٙجَ ؽذ٠ذر أوغش فؼٛدز دجٌضؼجْٚ ِغ ثٌّضؼجٌؼ.  ( ؿ

132) 

 التغذٌخ الزاخعخ: .14

صٙذف إٌٝ صض٠ٚذ ثٌّضذسد١ٓ دّؼٍِٛجس ػٓ صؤد٠ضُٙ ٌٍّٙجسر ف١ظ صؼطٝ صٍه ثٌخطٛر  

صمذَ دؼذ أْ صٕفز ثٌّٙجسر  دؼذ صٕف١ز ثٌضؼ١ٍّجس، ٌضقق١ـ ِج لجَ دٗ ثٌّضذسح، ٚوزٌه

)ٌؼخ ثٌذٚس( ِٓ خ٩ي ِج ٚثٌضؼض٠ضثس ثٌّٕجعذز، إٌٝ أْ ٠ضُ صطذ١ك ثٌّٙجسر دؾىً 

 ِضمٓ دْٚ ِغجػذر ثٌّذسح.

 

 



 الشمراني فهد  ،   ...فعالية التدريب المعرفي السلوكي في التخفيف
 

 

 

 313 

 
ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

 الأسئلخ السقزاطٍخ والاكتشبف الوىخه:  .15

إْ ثٌؼ٩لز ثٌؼ٩ؽ١ز فٟ ثٌؼ٩ػ ثٌّؼشفٟ ثٌغٍٛوٟ د١ٓ ثٌّؼجٌؼ ٚثٌّضؼجٌؼ لجةّز ػٍٝ  

ؾضشوجْ فٟ ٚمغ ث٤٘ذثف ثٌؼ٩ؽ١ز، ٚؽذٚي أػّجي ٌىً ؽٍغز، ثٌضؼجْٚ، ف١ظ ٠

ٚثعضخشثػ ث٤فىجس ثٌضٍمجة١ز ٚث٨فضشثمجس عُ ؽّغ ث٤دٌز ٌقجٌـ أٚ مذ ٘زٖ 

ث٨فضشثمجس دطش٠مز صؾذٗ ثٌطش٠مز ثٌؼ١ٍّز ٨خضذجس ثٌفشم١جس، ٚصؼذ هش٠مز ثٌقٛثس 

غمشثه١ز ِغ دذث٠ز ثٌغمشثهٟ إفذٜ ٘زٖ ثٌطشق. ٠ٚذذأ ثٌّؼجٌؼ دجعضخذثَ ث٤عتٍز ثٌ

ثٌؼ٩ػ ٠ٚغضّش فٟ رٌه إٌٝ ٔٙج٠ز ثٌؼ٩ػ. ٚصٙذف إٌٝ ِغجػذر ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ صفقـ 

ثٌخ١جسثس ثٌضٟ ٚمؼٙج، ِٚقجٌٚز ثوضؾجف خ١جسثس ٚفٍٛي ٌُ ٠ؤخز٘ج دؼ١ٓ ث٨ػضذجس 

ِٓ لذً، ٚصؼ٠ٛذٖ ػٍٝ ثٌضشٚٞ ٚثٌضفى١ش ٚهشؿ ث٤عتٍز ػٍٝ ٔفغٗ فٟ ِمجدً ث٨ٔذفجع 

 ِٓ ثٌذذء ػٍٝ صم٠ُٛ ثػضمجدٖ ٚأفىجسٖ ثٌّخضٍفز دّٛمٛػ١ز. ثٌضٍمجةٟ ٚصّى١ٕٗ

ٚث٤عتٍز ثٌغمشثه١ز ٟ٘ ث٤عتٍز ثٌضٟ صٛؽٗ ثٌّضؼجٌؼ إٌٝ ثوضؾجف ٚثعضشؽجع  

ِؼٍِٛجس ٌُ صىٓ ِضٛفشر ٌٗ فٟ ثٌٛلش ثٌشث٘ٓ ٚثعضخذثِٙج فٟ إػجدر صم٠ُٛ ث٨ػضمجدثس 

ثٌّضؼجٌؼ ثٌّؼٍِٛجس ث٩ٌصِز ثٌّٛؽٛدر ٌذ٠ٗ لذً ثوضؾجف ٘زٖ ثٌّؼٍِٛجس، ٠ٚىٓ ٌذٜ 

٧ٌؽجدز ػٕٙج، ٚصٛؽ١ٗ ثٔضذج٘ٗ إٌٝ ِؼٍِٛجس ٌٙج ػ٩لز دّٛمٛع ثٌٕمجػ ٌٚىٕٙج غجةذز 

صشو١ضٖ فٟ ثٌٛلش ثٌشث٘ٓ، ٠ٚضُ ثٌضق٠ًٛ )ثٌضٕمً( ف١ٙج ِٓ ثٌضشو١ض ػٍٝ ث٤ؽ١جء 

ٟ ثٌّؾشدر ٌىٟ ٠غضط١غ ثٌؼ١ًّ فٟ ثٌٕٙج٠ز صطذ١ك ثٌّؼٍِٛجس ثٌؾذ٠ذر فٟ إػجدر ثٌٕظش ف

 ثػضمجدثصٗ ثٌمذ٠ّز ثٌضٟ عجّ٘ش فٟ صطٛس ِؾىٍضٗ.

 ِشثفً ث٨وضؾجف ثٌّٛؽٗ دجعضخذثَ ث٤عتٍز ثٌغمشثه١ز:

هشؿ ػذد ِٓ ث٤عتٍز دٙذف ثوضؾجف ِؼٍِٛجس ٚع١مز ثٌقٍز دّؾىٍز ثٌّضؼجٌؼ  -3

 ٌٚىٕٙج خجسؽز ػٓ ٔطجق ٚػ١ٗ فٟ ثٌٛلش ثٌشث٘ٓ.

 ثٌّضؼجٌؼ.ث٨عضّجع ثٌؾ١ذ ٚػىظ ِج ٠غّؼٗ ثٌّؼجٌؼ ػٍٝ  -4

 صمذ٠ُ ٍِخقجس ِضضج١ٌز ٌٍّؼٍِٛجس ثٌّىضؾفز. -5

أعتٍز سثدطز دٙذف فظ ثٌّضؼجٌؼ ػٍٝ ثٌٕظش فٟ ثػضمجدثصٗ ث٤ف١ٍز فٟ مٛء  -6

 (4222ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ صّش ِٕجلؾضٙج. )ثٌّقجسح، 
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 الوزاخع:

(: صؼذ٠ً دؼل خقجةـ ثٌغٍٛن ث٨ؽضّجػٟ ٌذٜ ث٤هفجي 3996ثدشث١ُ٘، عؼذر )

ٍُ، سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز، ؽجِؼز رٚٞ فؼٛدجس ثٌضؼ

 هٕطج، 

(: فؼج١ٌز دشٔجِؼ ػ٩ؽٟ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ ص١ّٕز 4224أدٛ ثٌغؼٛد، ٔجد٠ج )

ث٨ٔفؼج٨س ٚثٌؼٛثهف ٌذٜ ث٤هفجي ثٌّقجد١ٓ دجٌضٛفذ٠ز ٚآدجةُٙ، سعجٌز دوضٛسثٖ 

 غ١ش ِٕؾٛسر، ؽجِؼز ػ١ٓ ؽّظ.

جِؼ صذس٠ذٟ ٌٍّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز فٟ صقغ١ٓ (: أعش دش4226ٔأدٛ فغٛٔز، ٔؾؤس )

ِفَٙٛ ثٌزثس ٚثٌىفجءر ث٨ؽضّجػ١ز، ٚثٌضقق١ً ٌذٜ ثٌط٩ح رٚٞ فؼٛدجس 

 ثٌضؼٍُ، سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕؾٛسر ، ثٌؾجِؼز ث٤سد١ٔز، ػّجْ، ث٤سدْ. 

( ثٌضشد١ز ثٌخجفز دجٌطفً، ِٕؾٛسثس ؽجِؼز دِؾك، دِؾك، 4226أدٛ فخش، غغجْ )

 عٛس٠ج.

(: فجػ١ٍز دؼل ف١ٕجس ثٌؼ٩ػ ثٌغٍٛوٟ فٟ 4226ػشفجس ف٩ؿ ؽؼذجْ )أفّذ،  

صؼذ٠ً ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز ٥ٌهفجي رٚٞ فؼٛدجس ثٌضؼٍُ، سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش 

 ِٕؾٛسر، ؽجِؼز ػ١ٓ ؽّظ، ثٌمج٘شر، ِقش.

(: فجػ١ٍز دشٔجِؼ ٌض١ّٕز ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز فٟ خفل 3997دخؼ، أ١ِشر هٗ )

ٜ ث٤هفجي ثٌّضخٍف١ٓ ػم١ٍجا ثٌمجد١ٍٓ ٌٍضؼٍُ، ِؾٍز ثٌؼٍَٛ ثٌغٍٛن ثٌؼذٚثٟٔ ٌذ

  355. 97(: 3) 43ثٌضشد٠ٛز، ثٌؼذد 

( ػٍُ ٔفظ ثٌطفً غ١ش 4227ثٌذطج٠ٕز، أعجِز؛ ثٌؾشثؿ، ػذذثٌٕجفش؛ غٛثّٔز، ِؤِْٛ )

 ثٌؼجدٞ، دثس ثٌّغ١شر، ػّجْ، ث٤سدْ. 

(. فجػ١ٍز دشٔجِؼ عٍٛوٟ ِؼشفٟ فٟ صط٠ٛش ِٙجسثس صٕظ١ُ ثٌزثس 4226صشوٟ، ؽٙجد )

 ٌذٜ 

(: دؼل ثٌخقجةـ ثٌٕفغ١ز ٚث٨ؽضّجػ١ز ٌزٚٞ فؼٛدجس 3997ؽذش٠ً، ِقطفٝ )

ثٌضؼٍُ ِٓ ص١ِ٩ز ثٌّشفٍز ث٦ػذثد٠ز، ِؾٍز و١ٍز ثٌضشد١ز، ؽجِؼز ثٌّٕقٛسر، ثٌؼذد 

  79 – 5، ؿ 56

، 484ثٌزوجء ثٌؼجهفٟ، صشؽّز ١ٌٍٝ ثٌؾذجٌٟ، ػجٌُ ثٌّؼشفز  (:4222ؽٌّٛجْ، دث١١ًٔ )

 ثٌّؾٍظ ثٌٛهٕٟ ٌٍغمجفز ٚثٌفْٕٛ ٚث٢دثح، ثٌى٠ٛش.

(: ث٦سؽجد ثٌٕفغٟ ٥ٌهفجي "ِٕظٛس 4224ؽ١ٍذسد، کجصش٠ٓ؛ ؽ١ٍذسٚ، دثف١ذ )

( ثٌّؾٍظ ث٤ػٍٝ ٌٍغمجفز، ثٌمج٘شر، 4227صطذ١مٟ"، صشؽّز ع١ّشر أدٛ ثٌقغٓ )

فؼٛدجس ثٌضؼٍُ ٚػ٩لز رٌه دغٍٛوُٙ ثٌقفٟ، سعجٌز  ِقش. ث٤هفجي رٚٞ

 دوضٛسثٖ، ؽجِؼز ػّجْ ثٌؼشد١ز ٌٍذسثعجس ثٌؼ١ٍج، ػّجْ، ث٤سدْ. 

(: فؼٛدجس ثٌضؼٍُ ٚثٌضؼ١ٍُ ثٌؼ٩ؽٟ، ثٌطذؼز ث٤ٌٚٝ، ِىضذز 4222فجفع، ٔذ١ً )

 ص٘شثء ثٌؾشق، ثٌمج٘شر، ِقش.

 جدغ، ػّجْ، ث٤سدْ. (: صؼذ٠ً ثٌغٍٛن، ؽّؼ١ز ػّجي ثٌّط3996ثٌخط١خ، ؽّجي )
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، 3(: صؼ١ٍُ رٚٞ ثٌقجؽجس ثٌخجفز فٟ ثٌّذسثط ثٌؼجد٠ز، ه4226ثٌخط١خ، ؽّجي )

 دثس ث٤ٚثةً ٌٍٕؾش ٚثٌطذجػز، ػّجْ، ث٤سدْ. 

( ِذخً إٌٝ ثٌضشد١ز ثٌخجفز، دثس ف١ٕٓ ٌٍٕؾش 4227ثٌخط١خ، ؽّجي؛ ثٌقذ٠ذٞ، ِٕٝ )

 ٚثٌضٛص٠غ، ػّجْ، ث٤سدْ.

(: ػٍُ ثٌٕفظ ث٨و١ٕ١ٍىٟ، ّٔجرػ ِٓ ث٨مطشثدجس 4229سمٛثْ، عجِش ؽ١ًّ ) 

ثٌٕفغ١ز فٟ عٓ ثٌطفٌٛز ٚثٌّشث٘مز، دثس ثٌىضجح ثٌؾجِؼٟ، ث٦ِجسثس ثٌؼشد١ز 

 ثٌّضقذر. 

(. ػٍُ ٔفظ ثٌّٕٛ ٚثٌّشث٘مز. ث٤سدْ، دثس ثٌّغ١شر 4225ثٌش٠ّجٚٞ، ِقّذ ػٛدر. )

 -(: ثٌؼ٩ػ ثٌٕفغٟ ثٌغٍٛو4227ٟ)ثٌضسثد، ف١قً،  31ٌٍٕؾش ٚثٌضٛص٠غ. .

ثٌّؼشفٟ ٌقج٨س ثٌٛعٛثط ثٌمٙشٞ، ٚثٌمٍك، ٚثٌخٛف ثٌّشمٟ، دثس ثٌؼٍُ 

 ١٠٩ٌٍّٓ، د١شٚس، ٌذٕجْ

(: دسثعز ٌذؼل ثٌخقجةـ ث٨ٔفؼج١ٌز ٌذٜ رٚٞ فؼٛدجس 3919ثٌض٠جس، فضقٟ )

 -661ثٌضؼٍُ ِٓ ص١ِ٩ز ثٌّشفٍز ث٨دضذثة١ز، ِؾٍز أَ ثٌمشٜ، ثٌؼذد ثٌغجٟٔ، ؿ 

698 . 

(: فؼٛدجس ثٌضؼٍُ: ث٤عظ ثٌٕظش٠ز ٚثٌضؾخ١ق١ز ٚثٌؼ٩ؽ١ز، 3991ثٌض٠جس، فضقٟ )

 ثٌمج٘شر، دثس ثٌٕؾش ٌٍؾجِؼجس، ثٌطذؼز ث٤ٌٚٝ. 

( صؾخ١ـ فؼٛدجس ثٌمشثءر ثٌؾٙش٠ز ٌذٜ ص١ِ٩ز ثٌقف ثٌشثدغ 4227ثٌغؼ١ذ، خجٌذ )

ِؾك، ث٨دضذثةٟ ٚفجػ١ٍز دشٔجِؼ ػ٩ؽٟ ِمضشؿ، سعجٌز دوضٛسثٖ، ؽجِؼز د

 دِؾك، عٛس٠ج. 

(: فجػ١ٍز دشٔجِؼ ػ٩ؽٟ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ خفل فذر 4227ثٌغمج، فذجؿ )

أػشثك  ث٨وضتجح، سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز، ؽجِؼز دِؾك، 

 دِؾك، عٛس٠ج. 

(: ع١ىٌٛٛؽ١ج رٚٞ ث٨فض١جؽجس ثٌخجفز )ثٌخقجةـ 4223ع١ٍّجْ، ػذذثٌشفّٓ )

 ِىضذز ص٘شثء ثٌؾشق، ثٌمج٘شر، ِقش.  ٚثٌغّجس(، ثٌطذؼز ث٤ٌٚٝ،

(: ِم١جط ثٌّٙجسثس ث٨ؽضّجػ١ز، ثٌمج٘شر، ِىضذز 3993ثٌغ١ذ ثدشث١ُ٘ ثٌغّجدٟٚٔ )

 ث٤ٔؾٍٛ ثٌّقش٠ز.

، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر، 3(: فؼٛدجس ثٌضؼٍُ، ه4222ثٌغ١ذ، ػذذ ثٌق١ّذ ) 

 ِقش. 

ثٌؾخق١ز، دثس غش٠خ،  (: صٛو١ذ ثٌزثس: ِذخً ٌض١ّٕز ثٌىفجءر3991ؽٛلٟ، هش٠ف )

 ثٌمج٘شر، ِقش

 
 

 


