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ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس (. 0202)ػرذالله قشش ِغفش ، جٌؼط١رٟ 

انًجهت انؼزبُت نلآداة وانذراسبث . ذحٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚأغش٘ح فٟ ض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س
 – 942، ٠ٕح٠ش( 02)7 ، جٌّإعغس جٌؼشذ١س ٌٍطشذ١س ٚجٌؼٍَٛ ٚج٢دجخ، ِظش،الإَسبَُت

072. 
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انؼهًُت وأثزهب فٍ تًُُت وػٍ يؼهًٍ انؼهىو فٍ انًزحهت انًتىسطت ببنثمبفت 

 كفبءتهى انذاتُت

      :ًستخهصان

٘ذف جٌركع ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس        

جٌّطٛعطس ذحٌػمحفس جٌؼ١ٍّس، ٚجٌطؼشف ػٍٝ أغش جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ 

طْفٟ  َٛ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ػٍٝ ض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س، ٚجػطّذ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌ

ؼٍَ   ُِ ّٟ جٌؼٍَٛ ذحٌّشقٍس جٌّطٛعطس فٟ ِذ٠ٕس جٌّغكٟ، ٚأؾُْش٠صَ جٌذسجعس ػٍٝ ؾ١ّغ 

ػص جلاعْطرِحٔسَ ئٌىطش١ٔٚحً ػٍٝ  ص  ُٚ جٌذٚجدِٟ، ٚوحٔص أدجز جٌركع ٟ٘ جلاعطرحٔس، ق١ع 

ح. ٚذٍغ جٌز٠ٓ سدٚج ػٍٝ جلاعطرحٔس )02ػذد ) ًّ ؼٍ ُِ أْ ( ِؼٍّحً، ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ: 02( 

فس جٌؼ١ٍّس ؾحء ذّغطٜٛ ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذأذؼحد جٌػمح

ِشضفغ، ٚٚؾٛد أغش ئ٠ؿحذٟ ٌٍػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ػٍٝ 

. ٚوحٔص أُ٘ جٌطٛط١حش: جٌؼًّ ػٍٝ ئدخحي ػذد ِٓ ِمشسجش ض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س

جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس فٟ ذشجِؽ ئػذجد جٌّؼ١ٍّٓ، ذك١ع ضىْٛ ٘زٖ جٌّمشسجش لحذٍس ٌٍطؼذ٠ً 

٠ٛش فٟ ػٛء جٌّطغ١شجش جٌؼ١ٍّس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س، ٚضٛؾ١ٗ جلا٘طّحَ ذطذس٠د ٚجٌطط

جٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ سفغ وفحءضُٙ جٌزجض١س، ٚجلاسضمحء ذٙح، ٚئػطحء جلأ٠ٌٛٚس ٌٍذٚسجش جٌطٟ 

ضؼطٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ أغٕحء جٌخذِس ذك١ع ضؼًّ ػٍٝ ِغحػذز جٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ جوطغحخ جٌػمحفس 

 جٌؼ١ٍّس.

 .جٌؼ١ٍّس، جٌىفحءز جٌزجض١سجٌػمحفس انكهًبث انًفتبحُت: 

Abstract: 

     The Research aimed to identify the level of awareness of 

science teachers in the middle stage of scientific culture, and to 

identify the impact of the scientific culture of science teachers in 

the middle stage on the development of their self-efficacy. The 

Research tool is the questionnaire, where the questionnaire was 

distributed electronically to (25) teachers. Those who responded 

to the questionnaire reached (25) teachers, and the most 

important results were: that the level of awareness of science 

teachers in the middle school about the dimensions of scientific 

culture came at a high level, and there is a positive impact of 

scientific culture for science teachers in the intermediate stage on 

the development of their self-efficacy. The most important 

recommendations were: working to introduce a number of 

scientific culture courses in teacher preparation programs, so that 

these courses are subject to modification and development in 

light of scientific and technological changes, and directing 
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attention to training teachers to raise and improve their self-

efficacy, and giving priority to courses given to teachers during 

service. So that it works to help teachers acquire scientific 

culture. 

Keywords: scientific culture, self-efficacy. 

 يمذيت:

٠ؼُطرش جٌّؼٍُ  جٌشو١ضز جلأعحع١س فٟ أٞ ِششٚع ٌطط٠ٛش جٌطؼ١ٍُ ػٍٝ ٚؾٗ  

جٌؼَّٛ، ٚفٟ ِششٚػحش ئطلاـ ضؼ١ٍُ جٌؼٍَٛ ٚجٌطشذ١س جٌؼ١ٍّس ػٍٝ ٚؾٗ جٌخظٛص،؛ 

ق١ع أطرف جلا٘طّحَ ذػمحفس جٌّؼٍُ ػشٚسز ٌٕؿحـ جٌّؼٍُ  فٟ ؾ١ّغ ِح ٠طؼٍك ذؼ١ٍّس 

ْ ِؿحي جٌطؼ١ٍُ أعحعًح ظح٘شًج ٌطمذَ جٌذٚي فٟ ظً جٌطٕحفظ جٌّؼشفٟ جٌطذس٠ظ. ٚرٌه وٛ

 ٚجلالطظحدٞ ٚجٌطمٕٟ.

ِٚٓ جٌٛجػف أْ جٌؼٍُ ٠شىً جٌػمحفس جٌرشش٠س ذؼّك ، ٌىٕٗ ١ٌظ جٌٛق١ذ، فٕٙحن  

جٌؼذ٠ذ ِٓ ػٕحطش جٌػمحفس جٌطٟ ضٍؼد دٚسًج لا غٕٝ ػٕٗ فٟ ضشى١ً جٌػمحفس جلإٔغح١ٔس. 

قحٌس جٌذ٠ٓ جلإعلاِٟ ، وحْ ٚلا ٠ضجي ضٕحٚي ِٛػٛع جٌؼٍُ فٟ ػٍٝ عر١ً جٌّػحي ، فٟ 

 .Impey et alوػ١ش ِٓ آ٠حش جٌمشآْ ٚأقحد٠ع جٌشعٛي ِكّذ طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ. )

( . ِٚٓ ٘زج جٌّٕظٛس ، فاْ ئقذٜ شخظ١حش جٌّغٍُ جٌّػمفس ػ١ٍّحً ٟ٘ لذسضٗ 2011

س ٚفُٙ جضؿح٘حش جلإعلاَ أ٠ؼحً ػٍٝ جعطخذجَ ٘زج جٌفُٙ ٚظ١ف١حً فٟ ضفغ١ش جٌظٛج٘ش جٌؼ١ٍّ

 (.0207)جٌكذجذٟ، 

ٚضؼذ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ؾضءجً ِٓ جٌػمحفس جٌؼحِس ٟٚ٘ ػشٚس٠س ٌط١ّٕس لذسجش  

جلأفشجد لاعط١ؼحخ ِفح١ُ٘ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح، ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح ٚؾؼٍٙح عٍٛوس ِٕٚٙؿس 

أٔٛجع ( أْ ِٓ أُ٘ 0200(، ٠ٚشٜ جٌغ١ذ )0200ٌٍك١حز )جٌظرحس٠ٕٟ ٚؾشجدجش، 

جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ضٍه جٌطٟ ضؼٕٝ ذطرغ١ؾ جٌّرحدب ٚجلأفىحس جٌؼ١ٍّس ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌّظطٍكحش 

ٚجٌطٛلؼحش ٚجٌٕطحتؽ ِطؼذدز جلأٚؾٗ جٌّشضرطس ذٙح ، ٚضّطذ ػٍٝ ؾ١ّغ جٌّغط٠ٛحش 

جٌفىش٠س، ٚضؼغ ٘زج فٟ لٛجٌد ؾزجذس ٚأؽش ش١مس ٚ٘زج جٌٕٛع ِٓ غمحفس جٌؼٍُ ٘ٛ جٌزٞ 

جٌؼ١ٍّس ٌٍّطؼ١ٍّٓ، ٠ٚضٚدُ٘ ذّح ٠غّف ذحٌكظ جٌؼٍّٟ. ١ٙ٠ٚة  ٠فطف آفحق جٌّؼشفس

جٌّطؼٍُ ٌفُٙ لؼح٠ح جٌؼٍَٛ ِٚشىلاضٙح ٚقٌٍٛٙح ٚؽشق ضٛظ١فٙح فٟ خذِس جٌّؿطّغ 

 ٚضطٛسٖ. 

ئْ ِؼٍُ جٌؼٍَٛ ٘ٛ ذلا شه ٠ؼذ ِٓ أوػش جلأفشجد أ١ّ٘س ذحٌٕغرس ٌطؼض٠ض جٌػمحفس  

ٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٠ؿد أْ ٠ىٛٔٛج ِؼذ٠ٓ جٌؼ١ٍّس ٌٚىٟ ٠ىْٛ ٌٍّؼ١ٍّٓ فحػ١ٍس فٟ سفغ ج

ؾ١ذج ١ٌظ فٟ ِؿحي ضخظظُٙ فكغد، ٌٚىٓ أ٠ؼح ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ فُٙ ػ١ّك 

ٌطر١ؼس جٌؼٍُ ؾٕرح جٌٝ ؾٕد ِغ جٌطمذَ جٌطىٌٕٛٛؾٟ جٌّطلاقك جٌزٞ ٠إغش فٟ ِؿطّؼٕح وً 

ُ ٠َٛ، ِٚغ رٌه فّٓ جٌّإعف أْ وػ١شجً ِٓ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌذ٠ُٙ طٛسز ؾضت١س ػٓ جٌؼٍ

ٚػٓ جٌّششٚع جٌؼٍّٟ ٚرٌه لأُٔٙ لا ٠ذسوْٛ جٌطفحػً ذ١ٓ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح 

ٚجٌّؿطّغ ِٚٓ غُ لا ٠ىْٛٔٛ لحدس٠ٓ ػٍٝ جٌطذس٠ظ جٌّٕحعد ٌٍؼٍَٛ جٌّشضرطس ذحٌمؼح٠ح 

 َ(. 0۹۹0َ؛ قؿحصٞ، 0207جلاؾطّحػ١س )جٌؼشذٟ، 
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ػ١ٍٗ ( فاْ جٌفشد جٌّػمف ػ١ٍّحً ٠ٕرغٟ Galbraith, 1997ٚذكغد ؾحٌرشظ ) 

أْ ضىْٛ ٌذ٠ٗ ِؼشفس ذحٌكمحتك ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحدب ٚجٌٕظش٠حش جٌؼ١ٍّس فٟ ِؿحي جٌؼٍَٛ، 

ٚضطر١مٙح ذحٌّٛجلف جٌك١حض١س ج١ِٛ١ٌس، ٚجلاعطفحدز ِٓ ػ١ٍّحش جلاعطمظحء جٌؼٍّٟ، ٚفُٙ 

جلأفىحس جٌؼحِس ٌخظحتض جٌؼٍُ، ٚأ١ّ٘س جٌطفحػً ذ١ٓ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجٌّؿطّغ، 

 ضؿح٘حش ٚج١ٌّٛي جٌؼ١ٍّس.ٚجلإٌّحَ ذحلا

٠ٚط١ّض جٌّؼٍّْٛ رٚٚ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌؼح١ٌس ذأْ ٌذ٠ُٙ جٌمذسز ػٍٝ جلاعطخذجَ  

جٌفؼحي لاعطشجض١ؿ١حش جٌطذس٠ظ، ٚأوػش ٔؿحقح فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌّطؼ١ٍّٓ، ٌٚذ٠ُٙ جٌمذسز 

 (.(Chen,2016& Lin, et.al., 2020ػٍٝ جٌطغٍد ػٍٝ جٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ 

ي رٌه ٚؾذ جٌرحقع ػشٚسز جٌركع فٟ ٘زج ِٛػٛع ٚػٟ ِؼٍّٟ ِٚٓ خلا 

 جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذحٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚأغش٘ح فٟ ض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س.

 يشكهت انبحث:

ٔط١ؿس ٌلأفؿحس جٌّؼشفٟ فٟ وً جٌّؿحلاش أطرف ٌضجِحً جلاٌّحَ ذمذس ِح ِٓ  

ٌكحػش، ٚئرج وحْ جلإٌّحَ ذحٌػمحفس جٌؼ١ٍّس جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌٍطى١ف ِغ جٌك١حز فٟ جٌؼظش ج

ػشٚسز ٌىً شخض فٟ جٌّؿطّغ ٌىٟ ٠غطط١غ جٌطى١ف ِغ جٌك١حز فٟ جٌؼظش جٌكحػش، 

فاْ رٌه ٠ىْٛ أوػش ػشٚسز جٌّؼٍُ جٌؼٍَٛ ٚرٌه لأٔٗ ٠ٍؼد دٚسجً ست١غ١حً فٟ ضكم١ك 

 ٘ذف ض١ّٕس جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ؽلاذٗ. 

ك أ٘ذجفٗ، ٠ٕرغٟ أْ ٠ىْٛ ٚجغمح ِٓ لذسجضٗ ِٚٙحسجضٗ ٌٚىٟ ٠إدٞ جٌّؼٍُ ػٍّٗ ٠ٚكم     

ٌٍم١حَ ذؼٍّٗ، ٚجٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍّؼٍُ ذّػحذس ِؼطمذجضٗ ٚأقىحِٗ قٛي لذسضٗ ػٍٟ أدجء 

ِٙحِٗ جٌطذس٠غ١س، ِّح ٠ٕؼىظ ػٍٝ جلأٔشطس ٚجٌّّحسعحش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح، ٚجٌى١ف١س جٌطٟ 

عحش جٌطذس٠غ١س ٌٍّؼ١ٍّٓ ذحٌّؼطمذجش ٠طؼحًِ ذٙح فٟ جٌّٛجلف جٌّخطٍفس؛ ئر ضطأغش جٌّّحس

جٌطٟ ٠كٍّٛٔٙح قٛي لذسضُٙ ػٍٝ ئقذجظ ضغ١١شجش ِشغٛذس فٟ عٍٛن ؽلاذُٙ )ِكّذ، 

0207.) 

 Lin ,et.al. ,2020, Shaukat، 2020ٌزج فمذ ج٘طُ جٌرحقػ١ٓ جٌطشذ١٠ٛٓ  ) 

,et.alٙفٟ ج٢ٚٔس جلأخ١شز ِٓ دسجعس جٌغٍٛن جٌخحسؾٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ئٌٟ ذكع ِؼطمذجض ) ،ُ

ٚضظٛسجضُٙ ػٓ وفحءضُٙ جٌزجض١س، ٚجٌطٟ ٌٙح ضأغ١ش ػٍٝ عٍٛوُٙ ٚجٌطٟ ضكذد و١ف١س 

ضظشفُٙ فٟ جٌّٛجلف جٌطذس٠غ١س، ٚ أٚطٛج ذؼشٚسز جلا٘طّحَ ذذسجعس ٚض١ّٕس ِؼطمذجش 

 جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ جٌّؼ١ٍّٓ فٟ ذشجِؽ جٌط١ّٕس ج١ٌّٕٙس.

ٚجٌىفحءجش جٌطٟ ٠ؿد  ٌٚىٟ ٠ىْٛ جٌّؼٍُ ِرذػح؛ فٕٙحن جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّٙحسجش 

أْ ضطٛجفش ف١ٗ ١ٌمَٛ ذذٚسٖ ػٍٝ أوًّ ٚؾٗ، ٚض١ّٕس جٌّؼٍُ ٚضذس٠رٗ ػ١ٍّس ِغطّشز ِذٜ 

جٌك١حز لا ضمطظش ػٍٝ فطشز جلإػذجد جلأوحد٠ّٟ فمؾ؛ ِٚٓ ٕ٘ح ضأضٟ أ١ّ٘س ذشجِؽ 

 جٌطذس٠د جٌّغطّشز ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ أغٕحء جٌخذِس. 

جٌطغحؤي جٌشت١ظ جٌطحٌٟ: ِح ِغطٜٛ ِشىٍس جٌركع فٟ  ٚفٟ ػٛء ِح عرك ضطؼف     

ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذحٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚأغش٘ح فٟ ض١ّٕس وفحءضُٙ 

 جٌزجض١س؟
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 أسئهت انبحث:

 ضطكذد أعثٍس جٌركع فٟ جلأعثٍس ج٢ض١س    

 ِح ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذحٌػمحفس جٌؼ١ٍّس؟ .0

جٌؼ١ٍّس ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ػٍٝ ض١ّٕس وفحءضُٙ ِح أغش جٌػمحفس  .0

 جٌزجض١س؟

 أهذاف انبحث:

 ضطكذد أ٘ذجف جٌركع فٟ جلأ٘ذجف ج٢ض١س    

 جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذحٌػمحفس جٌؼ١ٍّس. .0

طس ػٍٝ ض١ّٕس جٌطؼشف ػٍٝ أغش جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛع .0

 وفحءضُٙ جٌزجض١س.

 أهًُت انبحث:

 ضطكذد أ١ّ٘س جٌركع ِٓ خلاي جلأ١ّ٘س جٌؼ١ٍّس ٚجٌؼ١ٍّس وّح ٠ٍٟ:   

 أولاً: الأهًُت انؼهًُت:

ضىّٓ أ١ّ٘س جٌركع جٌؼ١ٍّس فٟ ِذٜ ِغح٠شز جٌطغ١شجش جٌّطلاقمس جٌطٟ ٔؼ١شٙح،  .0

فس، ٚجٌطٟ ضططٍد جلإِحَ ٚجٌػٛسز جٌؼ١ٍّس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س فٟ جٌّؿحلاش جٌؼ١ٍّس جٌّخطٍ

 ذحٌىػ١ش ِٓ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس. 

أ١ّ٘س دسجعس جٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍفشد ٚجٌطٟ ضشضرؾ ذحٌىػ١ش ِٓ جٌّطغ١شجش جلأخشٜ  .0

 ٚضطأغش ذٙح. 

جٌٛلٛف ػٍٝ ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ذّح ٠شضرؾ ذػمحفطُٙ جٌؼ١ٍّس، ٚجٌىفحءز  .2

 جٌزجض١س.

 ثبَُبً: الأهًُت انؼًهُت:

جٌطؼ١ٍُ ٚجٌّششف١ٓ جٌطشذ١٠ٛٓ فٟ ِذ٠ٕس جٌذٚجدِٟ فٟ ضٛؾ١ٗ جٌّؼ١ٍّٓ ئفحدز ئدجسز  .0

 ٔكٛ ص٠حدز جٌّكطٜٛ جٌؼٍّٟ ٚجٌػمحفٟ ٌذ٠ُٙ.

 ئفحدز جٌّؼ١ٍّٓ ذض٠حدز ِغطٛجُ٘ ِٓ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِٓ خلاي جٌرشجِؽ جٌّخطٍفس . .0

 يصطهحبث انبحث:

 انثمبفت انؼهًُت: -2

"ِذٜ جِطلان جٌّؼٍُ /جٌّؼٍّس ِؼشفس ػ١ٍّس  تؼُزف انثمبفت انؼهًُت اصطلاحبً بأَهب:    

ضخظظ١س ضخذَ ِٛػٛػحش جٌطؼٍُ جٌّمظٛدز، ٚفُٙ ؽر١ؼس جٌؼٍُ ٚضمحط ذحٌؼلاِس جٌطٟ 

قظً ػ١ٍٙح جٌّؼٍُ /جٌّؼٍّس ػٍٝ جلاخطرحس جٌّؼذ ٌٙزج جٌغشع". )ص٠ذجْ، ٚجٌؿلاد، 

 (.002َ، ص 0227

: جٌّؼشفس جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ٠طّطغ ذٙح ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ إجزائُبً بأَهبف انثمبفت انؼهًُت تؼُز      

 فٟ ِذ٠ٕس جٌذٚجدِٟ، ٚجٌطٟ ضٕؼىظ ئ٠ؿحذ١حً ػٍٝ أدجتُٙ فٟ جٌفظً جٌذسجعٟ.

 انكفبءة انذاتُت: -9

جٌمذسز جلإؾشجت١س جٌطٟ لا ضشضرؾ ذّح ٠ٍّىٗ  اصطلاحبً بأَهب:انكفبءة انذاتُت  تؼُزف    

ٚئّٔح ذا٠ّحٔٗ ذّح ٠غطط١غ ػٍّٗ ِّٙح وحٔص جٌّظحدس جٌّطٛجفشز، فلا ٔغأي جٌفشد جٌفشد 

ػٓ دسؾس جِطلاوٗ لذسجش، ذً ػٓ لٛز غمطٗ ذمذسضٗ ضٕف١ز جلأٔشطس جٌّطٍٛذس فٟ ظً 



  العتيبي د.عبدالله   ..،. العلمية بالثقافة المتوسطة المرحلة في العلوم معلمي وعي
 

954 ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

ِططٍرحش جٌّٛلف ٠ٚؼىظ ضم١١ُ جلأفشجد وفحءضُٙ جٌزجض١س ِغطٜٛ جٌظؼٛذس جٌطٟ ٠ؼطمذْٚ 

 . (Bandura, 2011) أُٔٙ ٠ٛجؾٙٛٔٙح

لذسز ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ذّذ٠ٕس جٌذٚجدِٟ ػٍٝ أدجء  انكفبءة انذاتُت إجزائُبً بأَهب: تؼُزف     

 أػّحٌُٙ ٚضٕف١ز جٌّططٍرحش جٌّخطٍفس فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس.

 حذود انبحث:

 جلطظش جٌركع ػٍٝ جٌكذٚد ج٢ض١س:

فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ٠ركع ٘زج جٌّٛػٛع ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ  انحذود انًىضىػُت:

 .ذأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚأغش٘ح فٟ ض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س

ضُ ضطر١ك ٘زج جٌركع خلاي جٌفظً جٌذسجعٟ جٌػحٌع ِٓ جٌؼحَ جٌذسجعٟ  انحذود انشيُُت:

0442/0200.َ 

 جٌّذجسط جٌكى١ِٛس  جٌّطٛعطس ذّذ٠ٕس جٌذٚجدِٟ ذّٕطمس جٌش٠حع. انحذود انًكبَُت:

 انذراسبث انسببمتالإطبر انُظزٌ و

 انًحىر الأول: انثمبفت انؼهًُت:

 يفهىو انثمبفت انؼهًُت: -2

( أْ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٟ٘ ِؼشفس ٚفُٙ جٌّفح١ُ٘ Wening, 2007أٚػف ٠ٕٚغ )     

جٌؼ١ٍّس ٚجٌؼ١ٍّحش جٌلاصِس لاضخحر جٌمشجسجش ٚجٌّشحسوس فٟ جٌمؼح٠ح جٌّطؼذدز، ٚجٌمذسز 

ٚجٌطٕرإ ذٙح. وّح ضغطٍضَ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس جٌمذسز  ػٍٝ ٚطف ٚششـ جٌظٛج٘ش جٌطر١ؼ١س

ػٍٝ ضم١١ُ ٔٛػ١س جٌّؼٍِٛحش، ٚجلإٌّحَ ذحٌؼلالس جٌّطرحدٌس ذ١ٓ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجغش٘ح 

( ذأٔٙح جٌمذس جٌّٕحعد ِٓ جٌّؼحسف 0222ػٍٝ جٌّؿطّغ، ٚػشفٙح جٌخحٌذٞ )

حء ِغ رجضٗ ٚصِلاءٖ ٚجٌّٙحسجش ٚجلاضؿح٘حش جٌلاصِس ٌٍفشد قطٝ ٠غطط١غ جٌطؼحًِ ذزو

 ٚجٌر١ثس جٌّك١طس ذٗ ٚجضخحر جٌمشجسجش جٌّٕحعرس ٌٍّشىلاش ج١ِٛ١ٌس.

( جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ذأٔٙح ضطؼّٓ ِؼشفس جٌّكطٜٛ shamos,1995ٚػشف شحِٛص )    

)جٌّفشدجش ٚجٌكمحتك، ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحسجش جٌؼ١ٍّس، جٌطظشفحش جٌّٛجلف 

 ٌٛٛؾ١ح ٚجٌّؿطّغ ٚؽر١ؼس جٌؼٍُ ٚضحس٠خٗ. ٚجٌغٍٛو١حش(، جٌؼلالحش ذ١ٓ جٌؼٍُ ٚجٌطىٕ

 صفبث انشخص انًثمف ػهًُبً: -9

ئْ جٌشخض جٌّػمف ػ١ٍّحً ٠طّطغ ذحٌىػ١ش ِٓ جٌظفحش جٌؿ١ذز ٚجٌطٟ ِٕٙح وّح روش٘ح ولا 

 َ( :0۹۹0َ، ٚقؿحصٞ، 0202ِٓ )ص٠طْٛ، 

 ١ِحً.٠غطخذَ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحسجش ٚجٌم١ُ جٌؼ١ٍّس فٟ جضخحر جٌمشجسجش جٌّطٍٛذس ِٕٗ ٠ٛ -

٠فُٙ و١ف ٠إغش جٌّؿطّغ فٟ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح، ٠ٚؼشف ضأغ١ش جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح  -

 فٟ جٌّؿطّغ.

خٍف١س ػ١ٍّس ِط١ٕس فٟ جٌّؼشفس "جٌكمحتك، ٚجٌّفح١ُ٘، ٚجٌٕظش٠حش جٌؼ١ٍّس"،  -

 ٚضطر١مٙح.

 ٠ذسن ػٛجذؾ جٌّؿطّغ ذحٌٕغرس ٌٍؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح . -

فُٙ ؽر١ؼس جٌؼٍُ ٚجٌّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس، ٚفُٙ ٚضطر١ك جٌطفى١ش جٌؼٍّٟ فٟ شطٝ ٔٛجقٟ  -

 جٌك١حز 
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 ئدسجن دٚس جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ ضشى١ً جٌك١حز  -

 ئدسجن دٚس جلأغحْ فٟ جٌّكحفظس ػٍٝ جٌر١ثس. -

 جٌٝ فحتذز جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ جٌطمذَ ٌظحٌف جٌرشش٠س .  ذحلإػحفس٠ؼطشف ذحٌؼؿض  -

 ٌّفح١ُ٘ جٌشت١غ١س ٚجٌفشٚع ٚجٌٕظش٠حش جٌؼ١ٍّس ٠ٚغطط١غ جعطخذجِٙح.٠ؼشف ذح -

 ٠مذس جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح وذٚجفغ ػم١ٍس ٌٍطمذَ . -

٠فُٙ أْ ئٔطحؼ جٌّؼشفس جٌؼ١ٍّس ٠ؼطّذ ػٍٝ ػ١ٍّحش جلاعطمظحء ٚػٍٝ جٌٕظش٠حش  -

 جٌّفح١ّ١٘س.

 ١ّ٠ض ذ١ٓ جٌذ١ًٌ جٌؼٍّٟ ٚجٌشأٞ جٌشخظٟ . -

أْ جٌّؼشفس جٌؼ١ٍّس غ١ش ٔٙحت١س ٚأٔٙح ضطغ١ش ٚفمح  ٠ذسن جلأطً فٟ جٌؼٍَٛ ٠ٚفُٙ -

 ٌلأدٌس.

 ٠فُٙ جٌططر١محش جٌطىٌٕٛٛؾ١س ِٚح ٠غططرؼٗ ِٓ لشجسجش فٟ جعطخذجِحش جٌطىٌٕٛٛؾ١ح . -

 ٌذ٠ٗ جٌّؼشفس جٌؼ١ٍّس ٚجٌخرشز ٌطمذ٠ش أ١ّ٘س جٌركع ٚجٌططٛس. -

 جٌطىٌٕٛٛؾ١ح٠فُٙ جٌططر١محش جٌطىٌٕٛٛؾ١س ِٚح ٠غططرؼٗ ِٓ لشجسجش فٟ جعطخذجِحش  -

 ٌذ٠ٗ جٌّؼشفس جٌؼ١ٍّس ٚجٌخرشز ٌطمذ٠ش جأ١ّ٘س جٌركع ٚجٌططٛس جٌطىٌٕٛٛؾٟ . -

 ٌذ٠ٗ ٔظشز غ١ٕس ٚأوػش ئغحسز ػٓ جٌؼحٌُ وٕط١ؿس ٌٍطشذ١س جٌؼ١ٍّس . -

٠ؼشف جٌّظحدس جٌّٛغٛق ذٙح ٌٍّؼٍِٛحش جٌؼ١ٍّس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س ٠ٚغطخذِٙح فٟ  -

 جضخحر جٌمشجس.

 ذف انثمبفت انؼهًُت: دور يؼهى انؼهىو فٍ تحمُك ه -2

٠ؼُذ دٚس ِؼٍُ جٌؼٍَٛ ِٓ أوػش جٌؼٕحطش أ١ّ٘س فٟ ض١ّٕس جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ضلا١ِزٖ      

وأقذ أُ٘ أ٘ذجف جٌطشذ١س جٌؼ١ٍّس، ٌٚىٟ ٠ىْٛ ٘زج جٌذٚس فحػلا ٠ٕرغٟ جٌؼٕح٠س ذاػذجد 

ًّ ِؼٍُ جٌؼٍَٛ ذظٛسز ؾ١ذز فٟ و١ٍحش ئػذجد جٌّؼ١ٍّٓ لرً جٌخذِس، ٚجلا٘طّحَ ذؼ

دٚسجش ضذس٠ر١س ٌٗ أغٕحء جٌخذِس  ذك١ع ٠ىْٛ ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ِؼشفس ذأدٚجسٖ فٟ 

 َ(:0۹۹0ضكم١ك جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس وّح روش٘ح )قؿحصٞ، 

 فُٙ ٚجػف ػٓ ؽر١ؼس جٌؼٍُ ؾٕرح جٌٝ ؾٕد ِغ جٌطمذَ جٌطىٌٕٛٛؾٟ . -

 جٌمذسز ػٍٝ ِغحٔذز ضلا١ِزُ٘ ٌطط٠ٛش ِٙحسجش جٌركع ٌذ٠ُٙ ٚجِذجد٘ح ذحٌّؼشفس -

 جٌؼ١ٍّس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س.

جٌمذسز ػٍٝ ضض٠ٚذ ضلا١ِزُ٘ ذحٌخرشجش جٌطٟ ضغّف ٌُٙ ذحعطخذجَ ِٙحسجضُٙ  -

ٚجلأٔٛجع جلأخشٜ ِٓ  جٌشخظِٟٚؼٍِٛحضُٙ ػٓ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ ػٍُّٙ 

 جٌمشجسجش .

 جٌمذسز ػٍٝ جوغحخ ضلا١ِزُ٘ جضؿحٖ أ٠ؿحذٟ ٔكٛ جٌؼٍَٛ. -

 ذٟ ٔكٛ جٌؼٍَٛ. جٌمذسز ػٍٝ ئوغحخ ضلا١ِزُ٘ جضؿحٖ ئ٠ؿح -

جٌمذسز فٟ أْ ٠غّكٛج ٌطلا١ِزُ٘ ، فٟ جٌّٛجلف جٌطٟ ٠ظطٕؼٙح ، أْ ٠ظذسٚج  -

أقىحِح ل١ّ١س ػٓ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح جعطٕحدج جٌٝ جٌمؼح٠ح جٌطٟ ضكذظ ١ِٛ٠ح ٌذسجعس 

 جٌطفحػً. 

 جٌمذسز ػٍٝ أْ ٠ط١كٛج ٌطلا١ِزُ٘ جٌفشص جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجٌّؿطّغ. -
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 انكفبءة انذاتُت:انًحىر انثبٍَ: 

 يفهىو انكفبءة انذاتُت : -2

( جٌىفحءز جٌزجض١س ذأٔٙح ِؼطمذجش جٌفشد ٠Kerumaz ,Karabiyik, 2014ؼُشف )    

قٛي لذسضٗ فٟ ضٕظ١ُ ٚضٕف١ز ِح ٠ٍضَ ِٓ ئؾشجءجش ٌطكم١ك أّٔحؽ ِٕظّس ِٓ جلأدجء،  

جٌّؼشف١س جلاؾطّحػ١س ٠ٚشىً ِفَٙٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ِكٛسجً ست١غ١حً ِٓ ِكحٚس جٌٕظش٠س 

جٌطٟ ضشٜ أْ ٌذٜ جٌفشد جٌمذسز ػٍٝ ػرؾ عٍٛوٗ ٔط١ؿس ِح ٌذ٠ٗ ِٓ ِؼطمذجش شخظ١س؛ 

فٟ جلأفشجد ٌذ٠ُٙ ٔظحَ ِٓ جٌّؼطمذجش جٌزجض١س ٠ّىُٕٙ ِٓ جٌطكىُ فٟ ِشحػشُ٘ ٚأفىحسُ٘ 

(Majer, 2009). 

 يصبدر انكفبءة انذاتُت: -9

أْ لٛز  (Banadura,2016; Bonner, 2012)٠ش١ش وً ِٓ ذحٔذٚسج ٚذٛٔش     

 جٌىفحءز جٌزجض١س ِٚغطٛج٘ح ٚضطٛس٘ح ٌذٜ جٌفشد ضؼطّذ ػٍٝ أسذؼس ِظحدس أعحع١س ، ٟ٘: 

جر أْ ضىشجس ٔؿحـ جٌفشد فٟ ِّٙس ِؼ١ٕس ٠إدٞ ئٌٝ ص٠حدز ِغطٛٞ  خبزاث الإتمبٌ:

 جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ٗ ٚضىشجس جٌفشً ٠مًٍ ِٓ ِغطٛج٘ح. 

ٌفشد لأفشجد آخش٠ٓ ٠شرٙٛٔٗ ٠إدْٚ ِٙحَ ِؼ١ٕس ذٕؿحـ ِشح٘ذز ج انخبزاث انبذَهت: 

 ٠إدٞ ئٌٝ جسضفحع ضٛلؼحش جٌىفحءز جٌزجض١س.

٠إدٞ جلإلٕحع دٚسج ِّٙح ٚق٠ٛ١ح ِٓ ق١ع ؾؼً ج٢خش٠ٓ ٠ؼطمذْٚ أٔٗ  الإلُبع انهفظٍ :

 ذاِىحُٔٙ جٌطغٍد ػٍٟ جٌظؼٛذحش جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ ٚضكغٓ ِغطٛٞ أدجتُٙ. 

ق١ع ضطأغش جٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍفشد ذحٌكحٌس جلأفؼح١ٌس فٟ  ُت:انحبلاث انُفسُت وانفسُىنىج

أغٕحء أدجتٗ ِّٙس ِح؛ فارج ضؼشع جٌفشد لاعطػحسز جٔفؼح١ٌس شذ٠ذز جٔخفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز 

جٌزجض١س ٌذ٠ٗ، أِح ئرج ضؼشع جلاعطػحسز جٔفؼح١ٌس ِطٛعطس فاْ ِغطٜٛ وفحءضٗ جٌزجض١س 

 ٠شضفغ. 

وٍّح صجدش لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌطأًِ ٚجٌّشجلرس جٌزجض١س  ت:انتأيم انذاتٍ وانًلاحظت انذاتُ 

 وٍّح ضكغٕص ٌذ٠ٗ جٌىفحءز جٌزجض١س.

 أهًُت انكفبءة انذاتُت:  -2

( أْ جػطمحد جٌىفحءز جٌزجض١س &taylor Lin،  2002أوذ وً ِٓ ١ٌٓ ٚض١ٍٛس )     

خ١ًٍ  جٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌٗ ضأغ١ش ور١ش ػٍٝ ِغطٜٛ ضكظ١ً ضلا١ِزُ٘ جلأوحد٠ّٟ.  ٠ٚشٜ

أْ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ رٚٞ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّشضفؼس ٠ط١ّضْٚ ذأُٔٙ ٌذ٠ُٙ غمس ( 0200)

ِشضفؼس فٟ لذسجضُٙ ػٍٝ جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١حش وػ١شز ٚلذسضُٙ ػٍٝ جٌطخط١ؾ ٚجٌطٕظ١ُ 

وّح أْ ِّحسعحضُٙ جٌطذس٠غ١س أوػش جذطىحس٠س ٌٚذ٠ُٙ جٌمذسز فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌطلاخ رٚٞ 

ٚجلاقط١حؾحش جٌخحطس، ٚأُٔٙ ٌذ٠ُٙ غمس أوػش فٟ جعطخذجَ أعح١ٌد ِخطٍفس جٌظؼٛذحش 

 لإدجسز جٌظف ٌٚذ٠ُٙ جٌمذسز ػٍٝ ضكذ٠ذ ِظحدس لٛضُٙ ِٚٛجؽٓ ػؼفُٙ .

ػٍٝ ػشٚسز ضمذ٠ُ ذشجِؽ ضذس٠ر١س ضٙذف ئٌٝ ض١ّٕس ( 0227ٚأٚػف ػرذ جٌٛ٘حخ )     

٠ش أدجتُٙ جٌّٕٟٙ، وّح أٚػف جٌىفحءز جٌزجض١س ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ جلأِش جٌزٞ ٠ٕؼىظ فٟ ضطٛ

( أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌّؼٍُ جٌؼٍَٛ ضغحُ٘ Fives &Hoy (2005 ,وً ِٓ ف١فض ٜٚ٘ٛ

 فٟ ضكغ١ٓ جلأدجء جٌطذس٠غٟ ٌٍؼٍَٛ ٚضط١ف ٌٗ جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١حش ضذس٠ظ أفؼً.
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 انذراسبث انسببمت:

 انًحىر الأول: انثمبفت انؼهًُت.

٘ذفص ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ ( دسجعس 0202أؾشٜ جٌظّحدٞ ٚأخشْٚ ) 

فُٙ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ لأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِّٚحسعطُٙ ٌٙح فٟ ػٛء ذؼغ جٌّطغ١شجش فٟ 

( ِؼٍّحً ِٚؼٍّس فٟ ِذ٠ش٠س 022ِذ٠ش٠س ضشذ١س ػؿٍْٛ، ضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ )

ضشذ١س ػؿٍْٛ، ضُ جخط١حس٘ح ذحٌطش٠مس جٌؼشٛجت١س جٌطرم١س، ٚجعطخذِص جٌذسجعس جٌّٕٙؽ 

طفٟ جٌّغكٟ، ق١ع لحِص جٌرحقػس ذحعطخذجَ أدجض١ٓ ٌؿّغ جٌر١حٔحش ِٓ خلاي جٌٛ

)جخطرحس فُٙ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ لأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس، ٚجعطرحٔس ِّحسعطُٙ ٌٙح(، ٚأظٙشش 

%(، ق١ع ؾحء جٌؼٍُ ؽش٠مس 20-% 72جٌٕطحتؽ أْ جلأ١ّ٘س جٌٕغر١س لذ ضشجٚقص ِح ذ١ٓ )

%(، ذ١ّٕح ؾحء ضفحػً جٌؼٍُ 72أ١ّ٘س ٔغر١س ذٍغص )جٌطفى١ش فٟ جٌّشضرس جلأٌٚٝ ذأػٍٝ ذ

%(، ٚذٍغص 20ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجٌّؿطّغ فٟ جٌّشضرس جلأخ١شز ذأ١ّ٘س ٔغر١س ذٍغص )

%(، وّح أظٙشش دسؾس ِشضفؼس 02جلأ١ّ٘س جٌٕغر١س لاخطرحس جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس وىً )

حً ذ١ٓ فُٙ ِؼٍّٟ لأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس، وّح أظٙشش ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س دجٌس ئقظحت١

جٌؼٍَٛ لأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِّٚحسعطُٙ ٌٙح، ٚأظٙشش ػذَ ٚؾٛد فشٚق فٟ ِغطٜٛ 

فُٙ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ لأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ضرؼحً ٌطخظض، ٚعٕٛجش جٌخرشز، ٚجٌذسؾس 

جٌؼ١ٍّس، ٚػذَ ٚؾٛد فشٚق فٟ ِّحسعطُٙ لأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ضرؼحً ٌٍطخظض، 

ٚٚؾٛد فشٚق ضرؼحً ٌٍّطغ١ش جٌذسؾس جٌؼ١ٍّس ٌظحٌف جٌذسؾس ٚعٕٛجش جٌخذِس، 

ذىحٌٛس٠ٛط دذٍَٛ. ٚأٚطص جٌذسجعس ضذس٠د ِؼٍّٛ جٌؼٍَٛ أغٕحء خذِطُٙ ٚص٠حدز 

 جلا٘طّحَ جٌّٛجػ١غ جٌطٟ ضّٕٝ فُٙ جٌؼٍُ ِػً فٍغفس جٌؼٍَٛ، ٚؽر١ؼس جٌؼٍُ.

(. ٘ذفص ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٟ جعطىشحف 0207ٚأؾشٜ ػ١ٍٖٛ، ٚجٌظرحس٠ٕٟ ) 

غطٛٞ فُٙ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌّغطٛٞ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِطؼذد جلأذؼحد لحِص جٌرحقػس ذاػذجد ِ

أدٚجش جٌذسجعس ذؼذ أْ ضُ جٌطأوذ ِٓ طذلٙح ٚغرحضٙح ٚجشطٍّص ٘زٖ جلأدٚجش ػٍٟ جٌّمحذٍس 

ِغ أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ٌم١حط ِغطٛٞ فُٙ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌّغطٛٞ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِطؼذدز 

جٌّؼشفٟ( ٚذطحلس ِلاقظس ٌم١حط ِغطٛٞ فُٙ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌّغطٛٞ  جلأذؼحد )جٌؿحٔد

ِؼٍّحً  22جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِطؼذدز جلأذؼحد )جٌؿحٔد جٌّٙحسٞ( ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ 

ِٚؼٍّس ضُ جخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس جٌؼشٛجت١س جٌرغ١طس ٚأظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس أْ جٌّؿحي 

ػمحفس جٌؼ١ٍّس ِطؼذدز جلأذؼحد فٟ جٌؿحٔد جٌر١ثٟ أوػش جٌّؿحلاش ج٘طّحِح ٌّغطٛٞ جٌ

جٌّؼشفٟ ١ٍ٠ٗ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ِٓ غُ جٌّؿطّغ ذ١ّٕح أظٙشش ٔطحتؽ ذطحلس جٌّلاقظس 

ذحْ ِّحسعحش ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌٍؿحٔد جٌّٙحسٜ ٌّغطٛٞ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِطؼذدز جلأذؼحد 

 .2.۹02( ٚجٔكشجف ِؼ١حسٞ 2.00ؾحءش ِطٛعطس ذٛعؾ قغحذٟ ػحَ )

( دسجعس ٘ذفص ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ جٌػمحفس 0207شٜ جٌكذجذٟ )ٚأؾ 

جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌى١ّ١حء ٚجلأق١حء لرً جٌخذِس جٌٍّطكم١ٓ ذرشٔحِؽ ئػذجد ِؼٍُ جٌؼٍَٛ 

ذى١ٍس جٌطشذ١س ذؿحِؼس ػّشجْ فٟ جٌؿّٙٛس٠س ج١ّٕ١ٌس وّح ٘فص ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ِح ئرج 

ش ػ١ٕس جٌذسجعس ػٍٟ ِم١حط جٌػمحفس وحٔص ٕ٘حن فشٚق ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش ِؿّٛػح

جٌؼ١ٍّس ٚفمح ٌّطغ١ش جٌّغطٜٛ جٌذسجعٟ ِٚطغ١ش جٌطخظض جٌذسجعٟ. ٌٚطكم١ك أ٘ذجف 

جٌذسجعس؛ لحَ جٌرحقع ذرٕحء ِم١حط جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس، غُ ؽرمٗ ػٍٝ ػ١ٕس ػشٛجت١س، جخط١شش 
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س ِٓ ؽلاخ ٚؽحٌرحش جٌّغطٜٛ جلأٚي ٚجٌشجذغ ِٓ ؽٍرس ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ لرً جٌخذِ

جٌٍّطكم١ٓ ذرشٔحِؽ ئػذجد ِؼٍُ جٌؼٍَٛ ذى١ٍس جٌطشذ١س ذؿحِؼس ػّشجْ فٟ جٌؿّٙٛس٠س 

ج١ّٕ١ٌس. وشفص جٌذسجعس أْ ِغطٜٛ جٌطٕٛس جٌؼٍّٟ ٌذٜ أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ذشىً ػحَ 

%. ٚلذ أظٙشش جٌٕطحتؽ فشٚلح ئقظحت١س ذ١ٓ 22وحْ ِطذ١ٔح؛ ق١ع وحٔص ٔغرطٗ ألً ِٓ 

جٌذسجعس ػٍٝ ِم١حط جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس فٟ وً  ِطٛعطحش دسؾحش ِؿّٛػحش ػ١ٕس

جٌّمحسٔحش ضؼضٜ ٌّطغ١ش جٌّغطٜٛ جٌذسجعٟ، ٚوحٔص جٌفشق ٌظحٌف جٌّغطٜٛ جٌشجذغ. 

وّح أظٙشش جٌٕطحتؽ فشٚلح ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش ِؿّٛػحش ػ١ٕس جٌذسجعس 

شق ػٍٝ ِم١حط جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس فٟ وً جٌّمحسٔحش ضؼضٜ ٌّطغ١ش جٌطخظض، ٚوحٔص جٌف

ٌظحٌف ضخظض جٌى١ّ١حء فٟ وً جٌّمحسٔحش، ِح ػذج ِمحسٔحش جٌّغطٜٛ جٌشجذغ جٌّطؼٍمس 

 ذّكٛس جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس جلاع١ّس

(. دسجعس ٘ذفص ئٌٝ ضمظٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس 0222ٚأؾشٜ جٌضػرٟ ) 

ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌف١ض٠حء فٟ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس، ٚػلالطٗ ذّغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚجلاضؿح٘حش 

( ِؼٍّحً ِٚؼٍّس، ٠ؼٍّْٛ فٟ 00كٛ جٌؼٍُ ٌذٜ ؽٍرطُٙ. ضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ )ٔ

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس جر ضظّٛج 222( ِذسعس غح٠ٛٔس فٟ ِذ٠ش٠س ضشذ١س جٌشط١فس، ِٚٓ )02)

شؼرس ئٔحظ( ٠ذسعٙح ِؼٍّٛ جٌؼ١ٕس. طّّص أدجز  02شؼرس روٛس ٚ 02( شؼرس )00فٟ )

ِؼٍّٟ جٌف١ض٠حء، ٚأخشٜ لاعطمظحء ِغطٜٛ  لاعطمظحء ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ

جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ؽٍرطُٙ، وّح طّّص أدجز لاعطمظحء جضؿح٘حش جٌطٍرس ٔكٛ جٌؼٍُ. 

أظٙشش جٌٕطحتؽ ضذْ فٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌف١ض٠حء، ٚوزٌه ضذْ فٟ 

دلاٌس جقظحت١س ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ؽٍرطُٙ. ٌُٚ ضظٙش ٔطحتؽ جٌذسجعس فشلح رج 

( فٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ جٌّؼ١ٍّٓ ٠ؼضٜ α = 0.05ػٍٝ ِغطٜٛ جٌذلاٌس )

 = αٌٍؿٕظ، فٟ ق١ٓ أظٙشش جٌٕطحتؽ فشلح رج دلاٌس جقظحت١س ػٍٝ ِغطٜٛ جٌذلاٌس )

( فٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ جٌطٍرس ٠ؼضٜ ٌٍؿٕظ ٌٚظحٌف جلإٔحظ. ٚأظٙشش 0.05

رحؽ١س ِٛؾرس ذ١ٓ ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌف١ض٠حء جٌٕطحتؽ ٚؾٛد ػلالس جسض

ِٚغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚجلاضؿح٘حش ٔكٛ جٌؼٍُ ٌذٜ ؽٍرطُٙ. ٚفٟ ػٛء ٘زٖ جٌٕطحتؽ، 

أٚطص جٌذسجعس ضؼ١ّٓ ِحدز جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس فٟ ذشجِؽ ئػذجد جٌّؼ١ٍّٓ لرً جٌخذِس 

 ؽ ٚجٌىطد جٌّذسع١س.ٚأغٕحتٙح، ٚدِؽ ِفح١ُ٘ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس فٟ جٌّٕح٘

(. دسج٠س ٘ذفص ئٌٝ ضؼشف ِغطٜٛ جٌػمحفس 0227ٚأؾشٜ ص٠ذجْ، ٚجٌؿلاد ) 

جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جلأعحع١س فٟ ِكحفظس ؽٌٛىشَ، ٌٍفظً جلأٚي 

(، ٚئٌٝ ِؼشفس أغش ِطغ١شجش جٌؿٕظ، ٚجٌّإً٘ 0220/ 0222ِٓ جٌؼحَ جٌذسجعٟ )

جٌّذسعس فٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍّٟ، ٚعٕٛجش جٌخرشز، ِٚىحْ 

جٌؼٍَٛ، ٚلذ ؽٛس جٌرحقػحْ أدجز ٌٍذسجعس، ٟٚ٘ جخطرحس ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس، ئر ضىْٛ 

( فمشز ِٓ ٔٛع جخط١حس ِٓ ِطؼذد، ٚلذ ضُ جٌطكمك ِٓ طذق أدجز جٌذسجعس 20ِٓ )

ػ١ٕس جٌذسجعس  ( ِؼٍّح ِٚؼٍّس، ٚضىٛٔص020ٚغرحضٙح. ٚلذ ضىْٛ ِؿطّغ جٌذسجعس ِٓ )

( ِؼٍّح ِٚؼٍّس ِٓ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌٍّشقٍس جلأعحع١س فٟ ِكحفظس ؽٌٛىشَ. 24ِٓ )

ٚلذ أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس ضذٟٔ ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ ِكحفظس 
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ؽٌٛىشَ. وّح أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١ح فٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس 

١ش جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ )دذٍَٛ /ذىحٌٛس٠ٛط( ٌظحٌف قٍّس جٌؼ١ٍّس ضؼضٜ ئٌٝ ِطغ

جٌرىحٌٛس٠ٛط، فٟ ق١ٓ ٌُ ضظٙش جٌذسجعس فشٚلح دجٌس ئقظحت١ح فٟ أدجء جٌّؼ١ٍّٓ ضؼضٜ 

ئٌٝ ِطغ١ش جٌؿٕظ، ٚعٕٛجش جٌخرشز، ِٚىحْ جٌّذسعس ٚجٌطخظض فٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس 

 جٌؼ١ٍّس.

جعطٙذفص  ( ذذسجعسChaippetta et al،1991ٚلحَ ضشحذ١طح ٚصِلاؤٖ ) 

ضط٠ٛش أدجز ضك١ًٍ کّی ٌّكط٠ٛحش وطد جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس، ٚ٘زٖ جلأدجز 

ضٛظف أذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌطؼشف ضٛجصْ جٌّٕٙؽ فٟ جٌىطد جٌّذسع١س فٟ أذؼحد جٌػمحفس 

جٌؼ١ٍّس، ٚذ١ٕص ٔطحتؽ ٘زٖ جٌذسجعس أْ جٌّؼشفس جلأعحع١س ٌٍؼٍُ وحٔص ِٓ جلأذؼحد جٌطٟ 

ٌىطد جٌطٟ ضُ ضك١ٍٍٙح، ٠ٍٟٚ رٌه ذؼذ جٌطر١ؼس جلاعطمظحت١س ٌٍؼٍُ، ٚجقطً سوضش ػ١ٍٙح ج

جٌطفحػً ذ١ٓ جٌؼٍُ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجٌّؿطّغ جٌّشوض جٌػحٌع ئر ضُ ضغط١طٗ فٟ جٌىطد ذٕغرس 

ِٕخفؼس، أِح ذؼذ جٌؼٍُ ذظفطٗ ؽش٠مس ٌٍطفى١ش فمذ جقطً جٌّشوض جلأخ١ش، ٠ٚرذٚ وأٔٗ 

 جٌطٟ ضُ ضك١ٍٍٙح. جٌؿضء جًٌّّٙ فٟ وػ١ش ِٓ جٌىطد

( دسجعس ٘ذفص ئٌٝ Baker & Michael،1990ٚأؾشٜ ذ١ىش ١ِٚش١ً ) 

ضؼشف ئدسجن جٌّؼ١ٍّٓ ٌطأغ١ش ِمشس جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ػٍٝ ضؼٍُ ؽلاذُٙ فٟ ِمشسجش 

جلأق١حء جٌطٟ ضطرغ دسجعس ٚضؼٍُ ٘زج جٌّمشس، فمحِٛج ذطذس٠ظ ِمشسجش جلأق١حء ذؼذ 

١س ، ٚأشحسش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ضؼٍُ جٌطلاخ جٌّمشسجش ضؼش٠غ جٌطٍرس ٌّمشس جٌػمحفس جٌؼٍّ

 جلأق١حء وحْ أوػش ئ٠ؿحذ١س ذؼذ ضؼش٠غ جٌطٍرس ٌّمشس جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس. 

 انًحىر انثبٍَ: انكفبءة انذاتُت نذي يؼهًٍ انؼهىو

( دسجعس ٘ذفص ئٌٝ جٌطكمك ِٓ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ لحتُ 0200أؾشٜ ػرذجٌك١ٍُ ) 

جٌّؼشف١س فٟ ض١ّٕس جٌطفى١ش جٌّغطمرٍٟ ٚجٌىفحءز ػٍٝ ذكع جٌذسط ٚسقلاش ج٠ٌٛد 

جٌزجض١س ٌٍّؼٍُ ٌذٜ جٌطلاخ جٌّؼ١ٍّٓ ذشؼرس ذ١ٌٛٛؾٟ، ٚلذ ضىٛٔص ِؿّٛػس جٌركع ِٓ 

ؽحٌرح ذشؼرس جٌر١ٌٛٛؾٟ جٌفشلس جٌشجذؼس، ٚجعطخذَ جٌركع جلأدٚجش ذشٔحِؽ لحتُ ػٍٝ  22

ِٚم١حط جٌىفحءز  ذكع جٌذسط ٚسقلاش ج٠ٌٛد جٌّؼشف١س، ِم١حط جٌطفى١ش جٌّغطمرٍٟ

ذ١ٓ  2.20جٌزجض١س ٌٍّؼٍُ، ٚضُ جٌطٛطً ٌٍٕطحتؽ: ٠ٛؾذ فشق دجي ئقظحت١ح ػٕذ ِغطٜٛ 

ِطٛعطٟ دسؾحش ِؿّٛػس جٌركع فٟ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌظحٌف جٌططر١ك 

جٌرؼذٞ ٌّم١حعٟ جٌطفى١ش جٌّغطمرٍٟ ٚجٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍّؼٍُ، ٠ٚٛطٟ جٌركع ذحٌؼًّ ػٍٝ 

جد جٌّؼ١ٍّٓ، ٚضذس٠رُٙ ػٍٝ جعطخذجَ ذكع جٌذسط، ضؼ١ّٓ ّٔٛرؼ ضط٠ٛش ذشجِؽ ئػذ

ذكع جٌذسط فٟ ذشجِؽ ئػذجد ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ عٛجء فٟ جٌطذس٠ظ جٌّظغش أٚ جٌطذس٠د 

ج١ٌّذجٟٔ، ضمذ٠ُ ذشجِؽ ضذس٠ر١س ٌّششفٟ جٌطذس٠د ج١ٌّذجٟٔ ذحٌّذجسط ػٍٝ ذكع 

٠د جٌّؼشف١س ٚضٛظ١فٙح جٌذسط، ضذس٠د جٌطلاخ جٌّؼ١ٍّٓ ذى١ٍس جٌطشذ١س ػٍٝ سقلاش جٌٛ

 فٟ جٌط١ّٕس ج١ٌّٕٙس جٌزجض١س ٌُٙ.

(  دسجعس ٘ذفص ئٌٝ دسجعس ضأغ١ش ذشٔحِؽ 0200أؾشٜ جلأشمش ٚجٌخط١د ) 

ضذس٠رٟ ِمطشـ فٟ ػٛء ٔظش٠س جٌزوحء جٌٕحؾف ػٍٝ ض١ّٕس جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌّكطٜٛ 

جٌؼٍَٛ جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ، ِٚٙحسجش جٌطذس٠ظ جلإذذجػٟ ٚجٌىفحءز جٌزجض١س ٌّؼٍّٟ 

ذحٌّشقٍس جلاذطذجت١س، ٚضُ ئػذجد جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ "ِؼٍُ جٌؼٍَٛ" جٌّؼٍُ جٌّرذع" فٟ 
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ػٛء ِؿّٛػس ِٓ جلأعظ ِطّػٍس فٟ: ؽر١ؼس جٌؼظش جٌكحٌٟ ٚجقط١حؾحش جٌّؿطّغ، 

جٌطذس٠د أغٕحء جٌخذِس، أدٚجس ِؼٍُ جٌؼٍَٛ ِٚغث١ٌٛحضٗ، ٔظش٠س جٌزوحء جٌٕحؾف، ؽر١ؼس 

جٌرحقػطحْ ذاػذجد جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ٚد١ًٌ جٌّذسخ ٚجٌّطذسخ ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ، ٚلحِص 

ٌطذس٠ظ جٌرشٔحِؽ ٚأدٚجش جٌذسجعس "جخطرحس جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ، ٚذطحلس ِلاقظس 

ٌّٙحسجش جٌطذس٠ظ جلإذذجػٟ، ِٚم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س"، ٚضُ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ 

ِؼٍُ ِٚؼٍّس ذّكحفظس د١ِحؽ  07ػٍٝ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ذحٌّشقٍس جلاذطذجت١س ٚوحْ ػذدُ٘ 

َ، ٚأظٙشش ٔطحتؽ جٌطك١ًٍ 0200-0202فٟ جٌفظً جٌذسجعٟ جلأٚي ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ 

( ٌٍؼ١ٕحش جٌّشضرطس Wilcoxon Sign rank testجلإقظحتٟ ذحعطخذجَ جخطرحس )

ٚقغحخ قؿُ جٌطأغ١ش، أْ ضذس٠ظ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ عحػذ فٟ ض١ّٕس جٌطكظ١ً 

ظ جلإذذجػٟ ٚجٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ جٌّؼ١ٍّٓ ِؿّٛػس جٌّؼشفٟ، ِٚٙحسجش جٌطذس٠

 جٌذسجعس.

( دسجعس ٘ذفص ئٌٝ ضؼشف ِغطٛٞ وً ِٓ: جٌىفحءز 020۹أؾشٜ أذح ص٠ذ ) 

جٌزجض١س ٌٍّؼٍُ، ٚأدجتٗ جٌطذس٠غٟ فٟ ض١ّٕس ػحدجش جٌؼمً جٌّشضرطس ذحٌؿغشجف١ح، 

فطٗ، ٚػلالطّٙح ذرؼغ، ٚذىً ِٓ: ِغطٛٞ ضٍه جٌؼحدجش ٌذٜ جٌّؼٍُ، ِٚذٜ ِؼش

ِٚٙحسجضٗ، ٚجضؿح٘ٗ ٔكٛ جٌطذس٠ظ ٌط١ّٕطٙح، ٌٚطكم١ك رٌه جعطخذَ جٌركع جٌّٕٙؽ 

جٌٛطفٟ، فٟ ئػذجد جلإؽحس جٌٕظشٞ، ٚأدٚجش جٌركع، جٌطٟ ؽرمص ػٍٝ ػ١ٕس ضىٛٔص 

/ 0207ِؼٍّح ِٓ ِؼٍّٟ جٌؿغشجف١ح ذحٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس فٟ جٌؼحَ جٌذسجعٟ  02ِٓ 

( جٔخفحع 0أعفشش ٔطحتؽ جٌركع ػٓ:  ، غُ ػٌٛؿص جٌر١حٔحش ئقظحت١ح. ٚلذ0202

ِغطٜٛ وً ِٓ: جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجلأدجء جٌطذس٠غٟ، ٚػحدجش جٌؼمً ٌذٞ ِؼٍُ جٌؿغشجف١ح، 

ِٚغطٜٛ ِؼحسفٗ، ِٚٙحسجضٗ فٟ جٌطذس٠ظ ٌط١ّٕطٙح، ٚٚؾٛد جضؿحٖ رٚ ِٛجفمس ػؼ١فس ؾذج 

ٌس ( ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س ؽشد٠س رجش دلا0ٌذ٠ٗ ٔكٛ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠ظ، 

، ذ١ٓ وً ِٓ: أٚلا: ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س، ِٚغطٜٛ وً 2.20ئقظحت١س ػٕذ ِغطٛٞ 

ِٓ: ػحدجش جٌؼمً ٌذٜ ِؼٍُ جٌؿغشجف١ح، ِٚغطٜٛ ِؼحسفٗ، ِٚٙحسجضٗ فٟ جٌطذس٠ظ 

ٌط١ّٕطٙح، ٚجضؿح٘ٗ ٔكٛ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠ظ. غح١ٔح: ِغطٜٛ جلأدجء جٌطذس٠غٟ، 

ُ جٌؿغشجف١ح، ِٚغطٜٛ ِؼحسفٗ، ِٚٙحسجضٗ فٟ ِٚغطٛٞ وً ِٓ: ػحدجش جٌؼمً ٌذٞ ِؼٍ

جٌطذس٠ظ ٌط١ّٕطٙح، ٚجضؿح٘ٗ ٔكٛ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠ظ. غحٌػح: ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س، 

ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌطذس٠غٟ ٌّؼٍُ جٌؿغشجف١ح فٟ ض١ّٕس ػحدجش جٌؼمً، ٚلذ ػشػص ضٍه 

ش ذشجِؽ جٌٕطحتؽ، ٚفغشش وّح ٚو١فح. ٚفٟ ػٛء رٌه أٚطٟ جٌركع ذؼشٚسز ضط٠ٛ

ئػذجد ِؼٍُ جٌؿغشجف١ح، ٚض١ّٕطٗ ١ِٕٙح ذّح ٠شفغ ِٓ ِغطٜٛ وً ِٓ: وفحءضٗ جٌزجض١س، 

ٚأدجتٗ جٌطذس٠غٟ فٟ ض١ّٕس ػحدجش جٌؼمً جٌّشضرطس ذحٌؿغشجف١ح، ِغ جلأخز فٟ جلاػطرحس 

ػشٚسز سفغ ِغطٜٛ وً ِٓ: ِؼحسف جٌّؼٍُ، ِٚٙحسجضٗ فٟ جٌطذس٠ظ ٌط١ّٕس ضٍه 

 ئ٠ؿحذ١س ٔكٛ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠ظ.جٌؼحدجش، ٚضى٠ٛٓ جضؿح٘حش 

( دسجعس ٘ذفص ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ 0202أؾشٜ ِكّذ ) 

ِمطشـ ٌٍطذس٠ظ جٌطأٍِٟ فٟ ض١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌطفى١ش جٌطأٍِٟ ٚجلاضؿح٘حش ٔكٛ 

جٌّٕٙس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ لرً جٌخذِس ذى١ٍس جٌطشذ١س ؾحِؼس ج١ٌّٕح. ٚجعطخذِص جٌذسجعس 
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جٌذسجعس فٟ ِم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س، ِٚم١حط  جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿش٠رٟ. ٚضّػٍص أدٚجش

جٌطفى١ش جٌطأٍِٟ، ِٚم١حط جلاضؿحٖ ٔكٛ ِٕٙس ضذس٠ظ ِحدز جٌؼٍَٛ، ٚضُ ضطر١مُٙ ػٍٝ ػ١ٕٗ 

( ؽحٌرس ِٓ ؽحٌرحش جٌفشلس جٌشجذؼس ذى١ٍس جٌطشذ١س ؾحِؼس ج١ٌّٕح. ٚأوذش 22ِىٛٔٗ ِٓ )

( ذ١ٓ 2.22دجٌس )ٔطحتؽ جٌذسجعس ػٍٝ ٚؾٛد فشق رٚ دلاٌس ئقظحت١س ػٕذ ِغطٛٞ 

ِطٛعطٟ دسؾحش ؽحٌرحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ لأذؼحد 

ِم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ، ٚٚؾٛد فشق رٚ دلاٌس ئقظحت١س ػٕذ 

( ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش ؽحٌرحش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ 2.22ِغطٛٞ دجٌس )

ؼحد ِم١حط جٌطفى١ش جٌطأٍِٟ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ، ٚٚؾٛد فشق رٚ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ لأذ

( ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش ؽحٌرحش جٌّؿّٛػس 2.22دلاٌس ئقظحت١س ػٕذ ِغطٛٞ دجٌس )

جٌطؿش٠ر١س ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ لأذؼحد ِم١حط جلاضؿحٖ ٔكٛ ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ ٌظحٌف 

 جٌم١حط جٌرؼذٞ.

٠ٚطؼف ِٓ جعطؼشجع جٌذسجعحش جٌغحذمس أْ ِٛػٛع أذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس 

َٟ ذحٌركع ٚجلاعطمظحء ِٓ لرً جٌرحقػ١ٓ، فٟ  ٚأغش٘ح فٟ ض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س لذ قظ

ِكحٌٚس ؾحدز ٌشذؾ أذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ذحٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ٍّس، ٚ٘زج ِإشش ػٍٝ أ١ّ٘طٙح 

ٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ جٌّؼ١ٍّٓ ٌُ ٠كظٝ ذحٌمذس جٌىحفٟ ٌٚىٓ سذؾ أذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ذح

ِٓ جٌركع. ٠ٚطفك جٌركع جٌكحٌٟ ِغ جٌذسجعحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٛػٛع جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس 

ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ، ٌٚىٕٗ ٠ط١ّض ػٕٙح ذحٌشذؾ ذ١ٓ  أذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚأغش٘ح فٟ ض١ّٕس 

ٟ و١ف١س ضكذ٠ذ أدجز جٌم١حط لأذؼحد وفحءضُٙ جٌزجض١س ٌٚمذ أفحدش دسجعحش ٘زج جٌّكٛس ف

 جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس  ِٓ خلاي جلاعطرحٔس. 

 يُهج انذراست وإجزاءاتهب:

 يُهج انذراست:

طْفٟ جٌّغكٟ، ق١ع ؾشش ِٓ خلاٌٗ دسجعس ِٛػٛع  َٛ جػطّذ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌ

ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚأغش٘ح فٟ ض١ّٕس 

 .ُٙ جٌزجض١سوفحءض

 يجتًغ انذراست وػُُتهب: 

ٟ جٌؼٍَٛ ذحٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذحٌّذجسط جٌكى١ِٛس فٟ  جٌّؿطّغضّػً  ؼٍّ  ُِ فٟ 

جدِٟ ذّٕطمس جٌش٠حع ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘  َٚ ح. (25)ِكحفظس جٌذَّ ًّ  ِؼٍ

ٟ ِحدز جٌؼٍَٛ ذحٌّشقٍس جٌّطٛعطس فٟ ِذ٠ٕس  جٌذسجعس أؾُْش٠صَ ؼٍَّ  ُِ ػٍٝ ؾ١ّغ 

ػص جلاعْطرِحٔسَ ئٌىطش١ٔٚحً ػٍٝ ػذد جٌذٚجدِٟ، ق١ع  ص  ح. (25)ُٚ ًّ ؼٍ ٚذٍغ جٌز٠ٓ سدٚج  ُِ

 ( ِؼٍّحً. 25ػٍٝ جلاعطرحٔس )

 ٠ّٚىٓ ٚطف جٌؼ١ٕس ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

جػطّذش جٌذسجعس ػذدًج ِٓ جٌّطغ١ شجش جٌّغطمٍس جٌطٟ ضطؼٍك ذحٌخظحتض جٌٛظ١ف١س   

ٚجٌّغطٜٛ  ٚػذد عٕٛجش جٌخرشز، جٌشخظ١س لأفشجد ِؿطّؼٙح، ٚجٌطٟ ضّػٍص فٟ: جٌؼُّش،

 . ٚفٟ ػٛء ٘زٖ جٌّطغ١شجش ٠ّىٓ ضكذ٠ذ خظحتض أفشجد ػ١ٕس جٌذ سجعس. جٌطؼ١ٍّٟ

 انؼًز: -2
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 تىسَغ أفزاد ػُُت انبحث وفمبً نًتغُز انؼًز(: 2جذول )

 انُسبت انتكزار انؼًز

 %00 2   22ألً ِٓ  -02ِٓ 

 %42 02   42ئٌٝ ألً ِٓ  22ِٓ 

 %20 2   22ئٌٝ ألً ِٓ 42ِٓ 

 %00 4 فحوػش 22

 %022 02 انًجًىع

٠ٛػف جٌؿذٚي أػلاٖ  ضٛص٠غ أفشجد جٌركع ٚفمحً ٌّطغ١ش جٌؼّش أْ جٌٕغرس جلأٌٚٝ وحٔص     

%( ٠ٚأضٟ فٟ 42( ٚٔغرس )02( ذؼذد )42ئٌٝ ألً ِٓ  22ٌّٓ وحٔٛج فٟ ػّش )ِٓ 

%(، 20( ٚٔغرس )2( ذؼذد )22ألً ِٓ  -42جٌّشضرس جٌػح١ٔس ِٓ وحٔص أػّحسُ٘ )ِٓ 

%( ٚفٟ 00( ٚٔغرس )4(  ذؼذد )22حسُ٘ )أوػش ِٓ ٚفٟ جٌّشضرس جٌػحٌػس ِٓ وحٔص أػّ

 %(. 00( ٚٔغرس )2(  ذؼذد )22ألً ِٓ  -02جٌّشضرس جلأخ١شز ِٓ وحٔص أػّحسُ٘ )ِٓ 

 انًستىي انتؼهًٍُ:                 -9

 تىسَغ أفزاد ػُُت انبحث وفمبً نًتغُز انًستىي انتؼهًٍُ (: 9جذول )

 انُسبت انتكزار انًستىي انتؼهًٍُ

 %22.22 00 ذىحٌٛس٠ٛط

 %00.22 2 ِحؾغط١ش

 %022 02 انًجًىع

٠ٛػف جٌؿذٚي أػلاٖ ضٛص٠غ أفشجد ػ١ٕس جٌركع ٚفمحً ٌّطغ١ش جٌّغطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ      

٠ٚطؼف أْ جٌٕغرس جٌّث٠ٛس جلأٌٚٝ وحٔص ٌّٓ وحْ ِغطٛجُ٘ جٌطؼ١ٍّٟ ذىحٌٛس٠ٛط ذؼذد 

%( ِٓ ػ١ٕس جٌركع. ذ١ّٕح ٠مغ فٟ جٌّشضرس جٌػح١ٔس ِٓ وحْ ِغطٛجُ٘ 22( ٚٔغرس )00)

 %( ِٓ ػ١ٕس جٌركع. 00( ٚٔغرس )2جٌطؼ١ٍّٟ ِحؾغط١ش ٚرٌه ذؼذد )

 ػذد سُىاث انخبزة فٍ انؼًم: -2

 (: تىسَغ أفزاد يجتًغ انذراست وفك يتغُز انخبزة2جذول رلى )
 انُسبت انتكزار ػذد سُىاث انخبزة فٍ انؼًم

 %00 2 عٕٛجش 02ألً ِٓ 

 %02 02 عٕس 02ئٌٝ ألً ِٓ  02ِٓ 

 %02 2 عٕس 02ئٌٝ ألً ِٓ  02ِٓ 

 %2 0 فأوػشعٕس  02

 %022.222 02 جٌّؿّٛع

عٕس( ُ٘  02ئٌٝ ألً ِٓ  ٠02طؼف ِٓ جٌؿذٚي جٌغحذك أْ ِٓ وحٔص فٟ فثس )ِٓ       

٠ٚأضٟ فٟ جٌّشضرس ، %(02( ٚذٕغرس )02ِٓ قظً ػٍٝ جٌّشوض جلأٚي ذطىشجس )

%(، ٠ٚأضٟ 02( ٚٔغرس )2ذؼذد )عٕس(  02ئٌٝ ألً ِٓ  02جٌػح١ٔس ِٓ وحٔص فثطٗ )ِٓ 

 .%(00( ٚٔغرس )2عٕٛجش( ذؼذد ) 02فٟ جٌّشوض جٌػحٌع ِٓ وحٔص فثطٗ  )ألً ِٓ 

 %(.2( ٚٔغرس )0عٕس فأوػش( ذطىشجس ) 02ٚفٟ جٌّشوض جلأخ١ش ِٓ وحٔص فثطٗ )
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 أداة انذراست وتصًًُهب:

ّص جلاعطرحٔس ذحلاػطّحد ػٍٝ جٌذسجعحش فٟ ٔفظ جٌّؿحي، ٚخرشز   ّ جٌرحقِعَ. طُ

ٚلغُ ّص ػٍٝ لغ١ِّْٓ؛ جلأٚي: شًّ جٌر١حٔحش جٌشخظ١س ٌّؿطّغ جٌذسجعس، ِػً جٌؼّش 

ػس ػٍٝ ( 02)ضؼّٓ  :ٚػذد عٕٛجش جٌخرشز ٚجٌّغطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ؛ ٚجٌػحٟٔ صَّ َٛ ػرحسز ِ

ِكٛس٠ٓ ٌٙح ػلالس ذأعثٍس جٌذسجعس، ٚضُ جعطخذجَ ِم١حط ١ٌىشش جٌخّحعٟ )ِٛجفك 

(، 2( ِٚٛجفك ئٌٝ قذ ِح )4( ١ٌؼرش ػٓ أػٍٝ دسؾس، ِٚٛجفك )2ذشذز، ٚأػطٟ سلُ )

( ١ٌؼرش ػٓ أدٔٝ دسؾس(؛ ٌم١حط 0(، غ١ش ِٛجفك ذشذز ٚأػطٟ سلُ )0غ١ش ِٛجفك )

َ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚأغش٘ح فٟ ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍٛ

ٚضُ ضمغ١ُ ِغطٜٛ جٌذسؾحش فٟ جٌطك١ًٍ ئٌٝ خّغس ِغط٠ٛحش . ض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س

ئٌٝ ألً 0 0.22(، ِٕخفؼس ) ِٓ 0.22ئٌٝ ألً ِٓ 0فشػ١س: ِٕخفؼس ؾذجً: ) ِٓ 

( ، 4.02ألً ئٌٝ  2.42( ،  ِشضفؼس  )ِٓ 2.42 – 0.02(،  ِطٛعطس )0.02ِٓ 

 (.2ئٌٝ  4.02ِشضفؼس ؾذجً )ِٓ 

راسَت: أداةصِذْق    انذِّ
ُّكى١ّٓ ق١ع ػُشِػص  :ؾشٜ جٌطأوذ ِٓ طِذْق فمشجش جلاعْطرِحٔسَ ِٓ خلاي طِذْق جٌ

جلأدجز ػٍٝ عرؼس أػؼحء ِٓ ١٘ثس جٌطذس٠ظ فٟ ِخطٍف جٌؿحِؼحش جٌغؼٛد٠س، فٟ 

٠ً جلاعْطرحٔس ٚفك ضخظض ِٕح٘ؽ ٚؽشق جٌطذس٠ظ جٌؼحِس ٚجٌؼٍَٛ، ٚضُ ضؼذ

ؼحًِ جلاسضرحؽ )ذ١شعْٛ( ذ طِذْق جلاضغحق جٌذجخٍِٟلاقظحضُٙ. وّح ضُ ِؼشفس  ُِ كغحخ 

ذ١ٓ دسؾس وً ػرحسز ِٓ ػرحسجش جلاعطرحٔس ِغ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّكٛس جٌزٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ 

 جٌؼرحسز.

فٍ يُؼبيِلاث ارْتببط بُزسىٌ نؼببراث يِحْىَر )يستىي وػٍ يؼهًٍ انؼهىو ( 4جذول )

 (95انًزحهت انًتىسطت بأبؼبد انثمبفت انؼهًُت( ببنذرجت انكهُت نهًحىر )ٌ=

 انؼببرة
يؼبيم 

 الارتببط
 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

0 2.202** 0 2.002** 

0 2.702** 7 2.220** 

2 2.720** 2 2.704** 

4 2.020** ۹ 2.700** 

2 2.700** 02 2.720** 

ؼحِلاش جلاسضرحؽ ذ١ٓ دسؾس جٌؼرحسز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّكٛس     ُِ ٚجضؼف أْ ل١َُِ 

-2.202)جلأٚي جٌزٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ جٌفمشز ٟ٘ ل١َُِ ِطٛعطس ٚػح١ٌس، ق١ع ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ 

ٚؾ١ّؼٙح ِٛؾرس، ِّح ٠ؼٕٟ ٚؾٛد دسؾس ػح١ٌس ِٓ جلاضغحق جٌذجخٍٟ ذّح  (2.220

ذْق ٌفمشجش جٌّم١حط ذ١ٓ ػرحسجش جٌّكٛس جلأٚي ٚدسؾس  ٠ؼىظ دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌظ 

 جٌّكٛس وىً . 
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يُؼبيِلاث ارْتببط بُزسىٌ نؼببراث يِحْىَر )يستىي انكفبءة انذاتُت نًؼهًٍ  (5جذول )

 (95انًتىسطت فٍ يذَُت انذواديٍ( ببنذرجت انكهُت نهًحىر )ٌ=انؼهىو ببنًزحهت 

 انؼببرة
يؼبيم 

 الارتببط
 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

0 2.222** 0 2.220** 

0 2.720** 7 2.722** 

2 2.020** 2 2.702** 

4 2.020** ۹ 2.740** 

2 2.704** 02 2.240** 

ؼحِلاش جلاسضرحؽ ذ١ٓ دسؾس جٌؼرحسز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّكٛس جٌػحٟٔ  ُِ ٚجضؼف أْ ل١َُِ 

-2.220)جٌزٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ جٌفمشز ٟ٘ ل١َُِ ِطٛعطس ٚػح١ٌس، ق١ع ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ 

ٚؾ١ّؼٙح ِٛؾرس، ِّح ٠ؼٕٟ ٚؾٛد دسؾس ػح١ٌس ِٓ جلاضغحق جٌذجخٍٟ ذّح  (2.240

ذْق ٌفمشجش جٌّم١حط ذ١ٓ ػرحسجش جٌّكٛس جٌػحٟٔ ٚدسؾس  ٠ؼىظ دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌظ 

 جٌّكٛس وىً . 

 يؼبيم الارتببط بٍُ انًحبور وبٍُ انذرجت انكهُت نلاستببَت ككم (6جذول )
 يؼبيم الارتببط انًحىر

 2.7۹2 ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّسِغطٜٛ ٚػٟ 

ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ذحٌّشقٍس جٌّطٛعطس فٟ ِذ٠ٕس 

 جٌذٚجدِٟ
2.202 

أْ ل١َُِ ِؼحِلاش جلاسضرحؽ ذ١ٓ دسؾس جٌّكحٚس ٚذ١ٓ جٌذسؾس ( 0)٠طَّؼِف ِٓ ؾذٚي 

ٚؾ١ّؼٙح  (2.202-2.7۹2)جٌى١ٍس ٌلاعطرحٔس وىً ٟ٘ ل١َُِ ػح١ٌس، ق١ع ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ 

ِٛؾرس، ِّح ٠ؼٕٟ ٚؾٛد دسؾس ػح١ٌس ِٓ جلاضغحق جٌذجخٍٟ ذّح ٠ؼىظ دسؾس ػح١ٌس ِٓ 

ذْق ٌفمشجش جٌّم١حط، ذ١ٓ جٌّكحٚس ٚذ١ٓ جٌذسؾس ج  ٌى١ٍس ٌلاعطرحٔس وىً. جٌظ 

 ثببث أداة انذراست

ؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل ٌٍطأوذ ِٓ غرحش أدجز جٌذسجعس )ؾذٚي ُِ  (. 7ضُ قغحخ 

 يُؼَبيم أنْفب كزوَببخ نمُبص ثببث أداة انذراست نًفزداث يحبور انذراست (2جذول )

 انًحىر
أنفب 

 كزوَببخ

 2.242 جٌػمحفس جٌؼ١ٍّسِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذأذؼحد 

 2.220 ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ذحٌّشقٍس جٌّطٛعطس فٟ ِذ٠ٕس جٌذٚجدِٟ
ً جٌىٍٟ  ِِ ؼح ُّ  2.220 جٌ

أْ غرحش جٌّكحٚس جٌػلاغس ِشضفغ، وّح ذٍغص ل١ّس جٌػرحش ( 7)ؾذٚي  ٠ِٓطؼف       

ف غرحش (2.220)جٌىٍٟ ٌّكحٚس جلاعْطرِحٔسَ  ِكحٚس جلاعْطرحَٔس، ٚأ٠ؼًح ِذَٜ ، ٚ٘زج ٠ٛػ 

 طلاق١طٙح ِٓ أؾً جٌططر١ك ج١ٌّذجٟٔ.

  



 م5252( يهاير 52ع  ) –( 7المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية ، مج )
 

965 ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

 يُبلشت َتبئج انبحث وتفسُزهب:

يب يستىي وػٍ يؼهًٍ ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي جلأٚي ٌٍركع جٌزٞ ٔض ػٍٝ:     

ضُ جعطخذجَ جٌّطٛعطحش انؼهىو فٍ انًزحهت انًتىسطت بأبؼبد انثمبفت انؼهًُت؟ 

 ؼ١حس٠س.جٌكغحذ١س ٚجلأكشجف جٌّ

انًتىسطبث انحسببُت والاَحزافبث انًؼُبرَت نًستىي وػٍ يؼهًٍ  (2جذول )

 (95انؼهىو فٍ انًزحهت انًتىسطت بأبؼبد انثمبفت انؼهًُت )ٌ=

 جٌفمشجش
جٌّطٛعؾ 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ
 جٌّغطٜٛ

جغ١ش قد جلاعططلاع ٌذٜ جٌطٍرس ١ٌمِٛٛج ذطشـ ضغحؤلاش قٛي 

 ِك١طُٙ جٌّحدٞ.
 ِشضفؼس 2.77 4.02

جعطخذَ ع١حلحش ِطؼذدز ٌلاعطمظحء ضٕحعد ج١ٌّٛي ٚجلا٘طّحِحش 

 جٌّطٕٛػس ٌٍطٍرس.
 ِشضفؼس 2.22 2.02

أٚظف جٌؿذجٚي ٚجٌشعِٛحش جٌر١ح١ٔس ٚخشجتؾ جٌّفح١ُ٘ فٟ ضؼٍُ 

 جٌطٍرس.
 ِشضفؼس 2.24 2.۹2

 ِشضفؼس 0.22 2.44 أٚظف جٌكحعٛخ فٟ ضٕف١ز أٔشطس ػ١ٍّس جعطمظحت١س ِطؼذدز.

 ِشضفؼس 2.72 4.02 أِحسط جلأٔشطس ٚجٌطؿحسخ جٌّخرش٠س ٌلإغرحش ٚؾّغ جٌّلاقظحش.

أظٙش لذسز ػٍٝ ضٕحٚي جٌّٛجد ٚجلأؾٙضز ٚجٌطكىُ ذٙح ِطؼّٕح و١ف١س 

 جٌؼًّ ٚػشع جٌٕطحتؽ.
4.20 2.04 

ِشضفؼس 

 ؾذجً 

 ِشضفؼس 2.00 4.24 أقشص ػٍٝ ض١ّٕس قد جلاعططلاع ٌذٜ جٌطٍرس فٟ ضؼٍُ جٌؼٍَٛ.

 2.20 4.02 جٌطٍرس جٌفشطس لاعطخلاص جٌٕطحتؽ ٚضفغ١ش٘ح. أػطٟ
ِشضفؼس 

 ؾذج

 ِشضفؼس 2.02 4.22 أقفض جٌطٍرس ٌٍم١حَ ذحٌّلاقظحش جٌّٕظّس ٚؾّغ جٌر١حٔحش ٚضغؿ١ٍٙح.

 ِشضفؼس 0.00 2.02 جعطخذَ ِٛجد جٌر١ثس جٌّك١ٍس فٟ ضٕف١ز جلأٔشطس جٌؼ١ٍّس.

 ِشضفؼس 2.20۹ 2.۹0 جٌّطٛعؾ جٌؼحَ

أْ ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس  (2)٠طؼف ِٓ خلاي جٌٕطحتؽ فٟ ؾذٚي 

(. ِّح ٠ؼٕٟ 2ِٓ  2.۹0جٌّطٛعطس ذأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ؾحء ذّغطٜٛ ِشضفغ ٚذذسؾس )

ِٛجفمس ِؿطّغ جٌذسجعس ػٍٝ  فمشجش ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذأذؼحد 

 جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس.

ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ذأذؼحد جٌػمحفس ِٓ رٌه ٠طؼف أْ 

جٌؼ١ٍّس ؾحء ذذسؾس ِشضفؼس، ق١ع ضمغ ػّٓ جٌفثس رجش جٌّغطٜٛ جٌّشضفغ فٟ جٌّطٛعؾ 

جٌكغحذٟ، ٠ٚشؾغ رٌه جٌرحقع ئٌٝ أْ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ٌذ٠ُٙ ِغطٜٛ 

٘ٛ ؾذ٠ذ فٟ جٌؼ١ٍّس  غمحفٟ ػٍّٟ ِشضفغ ٔط١ؿس خرشضُٙ ٚجؽلاػُٙ ػٍٝ وً ِح

جٌطؼ١ّ١ٍس، ٚجٌطٟ ضشضرؾ ذحٌىػ١ش ِٓ جٌؿٛجٔد فٟ جٌّٕٙؽ جٌذسجعٟ. ٚضطفك ٘زٖ جٌٕط١ؿس 

( جٌطٟ أٚػكص ٚؾٛد دسؾس ِشضفؼس لأذؼحد 0202دسجعس جٌظّحدٞ ٚأخشْٚ )ِغ 

(. 0207جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ. ٚضخطٍف ِغ دسجعس ػ١ٍٖٛ، ٚجٌظرحس٠ٕٟ )

ِّحسعحش ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌٍؿحٔد جٌّٙحسٜ ٌّغطٛٞ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚجٌطٟ أظٙشش أْ 

( ٚجٌطٟ 0222ِطؼذدز جلأذؼحد ؾحءش ِطٛعطس، وّح ضخطٍف ِغ دسجعس جٌضػرٟ )

أظٙشش جٌٕطحتؽ ضذْ فٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌف١ض٠حء. ٚضخطٍف ِغ  
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ٟ ِغطٜٛ جٌػمحفس ( جٌطٟ أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس ضذ0227ٔدسجعس ص٠ذجْ، ٚجٌؿلاد )

 .جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ

يب أثز انثمبفت انؼهًُت نًؼهًٍ ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي جٌػحٟٔ ٌٍركع جٌزٞ ٔض ػٍٝ:    

ضُ جعطخذجَ جخطرحس "ش" انؼهىو فٍ انًزحهت انًتىسطت ػهً تًُُت كفبءتهى انذاتُت؟ 

ٌّمحسٔس جٌّطٛعؾ جٌكم١مٟ ٌّطٛعطحش  One Sample T-Test ٌؼ١ٕس ٚجقذز  

جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ػٍٝ ض١ّٕس وفحءضُٙ  دسؾحش

 جٌزجض١س. 

أثز انثمبفت انؼهًُت نًؼهًٍ انؼهىو فٍ انًزحهت يتىسطبث درجبث  (2جذول )

 (95)ٌ=انًتىسطت ػهً تًُُت كفبءتهى انذاتُت 

 انًتىسط انًمُبص
الاَحزاف 

 ؼُبرٌانً

فتزة انثمت 

نهًتىسط 

 % 25انحسببٍ 

انًتىسط 

 الافتزاضٍ

ألم 

لًُت 

 يمبست

اػهً 

لًُت 

 يمبست

لًُت 

 "ث"

يستىي 

 انذلانت

 الاػهً الادًَ

أغش جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس 

ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ 

فٟ جٌّشقٍس 

جٌّطٛعطس ػٍٝ 

ض١ّٕس وفحءضُٙ 

 جٌزجض١س

65 2.2 69.2 62.92 66.9 45 22 9.95 2.22 

، ٚأْ ِغطٜٛ 0.02جضؼف ِٓ خلاي جٌٕطحتؽ ذحٌؿذٚي جٌغحذك أْ ل١ّس "ش" ذٍغص       

( ٚذزٌه جضؼف أٔٗ ضٛؾذ فشٚق 2.22( أٞ ألً ِٓ ِغطٜٛ جٌذلاٌس )2.22جٌذلاٌس ذٍغ )

( فألً ذ١ٓ جٌّطٛعطحش جٌكم١مس ٌذسؾس أغش جٌػمحفس 2.22دجٌس جقظحت١س ػٕذ ِغطٜٛ )

س جٌّطٛعطس ػٍٝ ض١ّٕس وفحءضُٙ جٌزجض١س. ِّح ٠ؼٕٟ جٌؼ١ٍّس ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍ

ٚؾٛد أغش ئ٠ؿحذٟ ٌٍػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ فٟ جٌّشقٍس جٌّطٛعطس ػٍٝ ض١ّٕس 

 وفحءضُٙ جٌزجض١س.

( جٌطٟ أظٙشش ٚؾٛد 0202ٚضطفك ضٍه جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس جٌظّحدٞ ٚأخشْٚ )      

ؼٍَٛ لأذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِّٚحسعطُٙ ػلالس جسضرحؽ١س دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ فُٙ ِؼٍّٟ جٌ

(  ٚجٌطٟ أٚػكص ضأغ١ش ٔظش٠س 0200ٌٙح. وّح ضطفك ِغ دسجعس جلأشمش ٚجٌخط١د )

 جٌزوحء جٌٕحؾف ػٍٝ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍّؼٍُ ِٓ خلاي جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س.

 انتىصُبث:

 فٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌذسجعس ِٕٚحلشطٙح ٠ٛطٟ جٌرحقع ِح ٠أضٟ:

جٌؼًّ ػٍٝ ئدخحي ػذد ِٓ ِمشسجش جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس فٟ ذشجِؽ ئػذجد جٌّؼ١ٍّٓ،  -0 

ذك١ع ضىْٛ ٘زٖ جٌّمشسجش لحذٍس ٌٍطؼذ٠ً ٚجٌطط٠ٛش فٟ ػٛء جٌّطغ١شجش جٌؼ١ٍّس 

 ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س.

 ضٛؾ١ٗ جلا٘طّحَ ذطذس٠د جٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ سفغ وفحءضُٙ جٌزجض١س، ٚجلاسضمحء ذٙح.   -0

ٍذٚسجش جٌطٟ ضؼطٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ أغٕحء جٌخذِس ذك١ع ضؼًّ ػٍٝ ئػطحء جلأ٠ٌٛٚس ٌ -2 

 ِغحػذز جٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ جوطغحخ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس.
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جٌؼًّ ػٍٝ ٚػغ جعطشجض١ؿ١س ِٓ خلاي ض١ّٕس جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌٍّؼ١ٍّٓ ضٍطضَ ذٙح  -4

 ؾ١ّغ جٌّإعغحش جٌطؼ١ّ١ٍس.

ػشٚسز ض١غ١ش ٚعحتً جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌطىْٛ فٟ ضٕحٚي أ٠ذی ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ جٌطر١ؼ١س  -2

 ِّح لذ ٠غُٙ فٟ سفغ ِغط٠ٛحش جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذ٠ُٙ. 

 انًمتزحبث:

٠مطشـ جٌرحقع ِؿّٛػس ِٓ جٌركٛظ جٌّغطمر١ٍس جعطىّحلا ٚجعطّشجسج ٌٍذسجعس 

 جٌكح١ٌس ٚرٌه وّح ٠ٍٟ: 

أذؼحد جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚأغش٘ح فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌطفى١ش ِغطٜٛ ٚػٟ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ذ .0

 جٌٕحلذ.

 ذشٔحِؽ ِمطشـ ٌط١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ذحٌّشجقً جٌّخطٍفس. .0
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 انًزاجغ:
(. جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجلأدجء جٌطذس٠غٝ ٌّؼٍُ جٌؿغشجف١ح فٝ ض١ّٕس 020۹أذح ص٠ذ، أ١ِشز ِكّذ. )

 جٌؿّؼ١س جٌطشذ٠ٛس ٌٍذسجعحش جلاؾطّحػ١س،ػحدجش جٌؼمً ٚػلالطّٙح ذرؼغ جٌّطغ١شجش، 

(022 ،)72-042. 

(. ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ فٟ ػٛء 0200جلأشمش، عّحـ فحسٚق، ٚجٌخط١د، ِٕٝ ف١ظً. )

س جٌزوحء جٌٕحؾف ٌط١ّٕس جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ِٚٙحسجش جٌطذس٠ظ جلإذذجػٟ ٚجٌىفحءز ٔظش٠

  ، ِؿٍس ؾحِؼس جٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س،جٌزجض١س ٌّؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ذحٌّشقٍس جلاذطذجت١س

02 (4 ،)724-222. 

ٓ (. ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ جٌطر١ؼ١س جٌّطخشؾ0۹۹0١قؿحصٞ، قؿحصٞ. )

 .000-024(، 07) 7 ، ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س ذحٌضلحص٠ك،فٟ و١ٍحش ِخطٍفس

(. ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌى١ّ١حء ٚجلأق١حء لرً 0207جٌكذجذٟ، ػرذجٌغلاَ. )

، جٌّؿٍس جٌؼشذ١س ٌٍطشذ١س جٌخذِس فٟ و١ٍس جٌطشذ١س ذؿحِؼس ػّشجْ فٟ جٌؿّٙٛس٠س ج١ّٕ١ٌس
 .42-02(، 0)َٛ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح، جٌؼ١ٍّس ٚجٌطم١ٕس، ؾحِؼس جٌؼٍ

(. جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس فٟ ِٕح٘ؽ جٌؼٍَٛ جٌفٍغط١ٕ١س جٌؿذ٠ذز : دسجعس 0222جٌخحٌذٞ، ِٛعی. )

 ، سجَ الله، فٍغط١ٓ.ِشوض جٌمطحْ ٌٍركع ٚجٌطط٠ٛش جٌطشذٛٞضك١ٍ١ٍس ٔمذ٠س، 

. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ٔمطشـ ٌطذس٠د ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ػٍٝ ِٙحسجش (0200خ١ًٍ، سػٛجْ خ١ًٍ )

 (. 2) 2، ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س ذحٌغ٠ٛظجٌّٕظّحش جٌشع١ِٛس ٚسفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س، 

(. ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌف١ض٠حء فٟ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس ٚ 0222جٌضػرٟ، ؽلاي. )

، جٌّؿٍس جلأسد١ٔس ٌٍؼٍَٛ ػلالطٗ ذّغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٚجلاضؿح٘حش ٔكٛ جٌؼٍُ ٌذٜ ؽٍرطُٙ
 .007-022(، 0) 00 ر١م١س، ؾحِؼس جٌؼٍَٛ جٌططر١م١س جٌخحطس،جٌطط

. ِىطرس جلاضؿح٘حش جٌؼح١ٌّس جٌّؼحطشز فٟ ِٕح٘ؽ جٌؼٍَٛ ٚضذس٠غٙح(. 0202ص٠طْٛ، ػح٠ش. )

 جًٌّٕٙ.

(. ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ 0227ص٠ذجْ، ػف١ف، ٚجٌؿلاد، قغٕحء ٚجطف. )

، ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س، ؾحِؼس ٌٛىشَفٟ جٌّشقٍس جلأعحع١س فٟ ِكحفظس ؽ
 .002-027(، 2)2، جٌركش٠ٓ

ِؿٍس ِؿّغ جٌٍغس جٌؼشذ١س (. جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِٓ ِططٍرحش جٌؼظش. 0200جٌغ١ذ، ِكّٛد. )
 .220-22۹(، 0)27  ذذِشك

( ِغطٜٛ جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ٌذٜ ؽٍرس جٌظف 0200جٌظرحس٠ٕی، ِكّذ ٚؾشجدجش، ِٛعی. )

ٚػلالطٗ ذطكظ١ٍُٙ جٌذسجعٟ فٟ جٌف١ض٠حء ٚذّإششجش جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس جلأعشُ٘ جلأٚي غحٚٞ 

 .0۹۹ -072(، 0، )ِؿٍس ؾحِؼس جٌخ١ًٍ جٌٍركٛظِٚذجسعُٙ. 

(. فُٙ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ لإذؼحد 0202جٌظّحدٞ، ٚلاء، ٚخطحذ١س، ػرذالله، ٚجٌغؼذٞ، ػّحد. )

جٌػمحفس جٌؼ١ٍّس ِّٚحسعطُٙ ٌٙح فٟ ػٛء ذؼغ جٌّطغ١شجش فٟ ِذ٠ش٠س ضشذ١س ػؿٍْٛ، 

(، 0) 2 جٌّؿٍس جٌذ١ٌٚس ٌٍذسجعحش جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س، ِشوض سفحد ٌٍذسجعحش ٚجلأذكحظ،

40-20. 

فحػ١ٍس جعطخذجَ ذؼغ جعطشجض١ؿ١حش ِح ٚسجء جٌّؼشفس فٟ ( 022۲س ِكّذ )ػرذ جٌٛ٘حخ، فحؽّ

ضكظ١ً جٌف١ض٠حء ٚض١ّٕس جٌطفى١ش جٌطأٍِی ٚجلاضؿحٖ ٔكٛ جعطخذجِٙح ٌٝ ؽلاخ جٌظف جٌػحٔٝ 

 (.42) 2، ِؿٍس جٌطشذ١س جٌؼ١ٍّسجٌػحٜٔٛ جلأص٘شٜ. 
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(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ لحتُ ػٍٝ ذكع جٌذسط ٚسقلاش ج٠ٌٛد 0200ػرذجٌك١ٍُ، س٠ٙحَ ِكّذ. )

جٌّؼشف١س فٟ ض١ّٕس جٌطفى١ش جٌّغطمرٍٟ ٚجٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍّؼٍُ ٌذٜ جٌطلاخ جٌّؼ١ٍّٓ ذشؼرس 

(، 0) 02 جٌّؿٍس جٌّظش٠س ٌٍطشذ١س جٌؼ١ٍّس، جٌؿّؼ١س جٌّظش٠س ٌٍطشذ١س جٌؼ١ٍّس،ذ١ٌٛٛؾٟ، 

77-020. 

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ لحتُ ػٍٝ جٌّؼح١٠ش جٌؼح١ٌّس ٌّؼٍّٟ 0207الله، ئذشج١ُ٘. )ػرذ

جٌّٛ٘ٛذ١ٓ فٟ ض١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚجٌكً جلإذذجػٟ ٌٍّشىلاش جٌش٠حػ١س ٌذٜ 

 .024 -022(، 00) 02 ، ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس ذٕٙح،ضلا١ِزُ٘ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ِمطشـ لاوطغحخ ؽفً جٌشٚػس جٌػمحفس 0207ُ. )جٌؼشذٟ، جٌفص ػرذالله جذشج١٘

جٌؼ١ٍّس ِٓ خلاي ِٕٙؽ جٌطؼٍُ جٌزجضٟ )دسجعس شرٗ ضؿش٠ر١س ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ أؽفحي جٌشٚػس 

(، 47، )جٌّؿٍس جٌطشذ٠ٛس ؾحِؼس عٛ٘حؼفٟ ِذ٠ٕس جٌش٠حع ذحٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س(، 

000-204. 

(.  ِغطٜٛ فُٙ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ ٌّغطٜٛ جٌػمحفس 0207ذ. )ػ١ٍٖٛ، ٔحس٠ّحْ، ٚجٌظحذش٠ٕٟ، ِكّ

ِؿٍس جٌؿحِؼس جلإعلا١ِس ٌٍذسجعحش جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س، جٌؿحِؼس جٌؼ١ٍّس ِطؼذد جلأذؼحد، 
 .202-224(، 4)02 جلإعلا١ِس ذغضز،

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ ٌٍطذس٠ظ جٌطأٍِٟ فٟ ض١ّٕس 0202ِكّذ، ِٕٝ ِظطفٝ. )

ٚجٌطفى١ش جٌطأٍِٟ ٚجلاضؿح٘حش ٔكٛ جٌّٕٙس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌؼٍَٛ لرً جٌخذِس  جٌىفحءز جٌزجض١س

جٌّؿٍس جٌّظش٠س ٌٍطشذ١س جٌؼ١ٍّس، جٌؿّؼ١س جٌّظش٠س ٌٍطشذ١س ذى١ٍس جٌطشذ١س ؾحِؼس ج١ٌّٕح، 
 .027-72(، ۹) 00 جٌؼ١ٍّس،
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