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ػلاهخ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ثجؼغ (. 0202)ثله٣ٚ ث٘ذ ػجلالله ثٖ إثوا٤ْٛ ،  اُلػ٤لع

اىمجيخ . الأػواع اُ٘ل٤َخ  أُوػ٤خ  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك
، أُؤٍَخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، اىعزثُخ ىلآداة واىذراسبد الإوسبوُخ

 .70 – 77، ٣٘ب٣و( 02)7 ٓظو،



 الدعيدع بدرية  ...،  الهفسية الأعراض ببعض الحيض قبل ما زملة علاقة
 

84 ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

اىمزظُخ  ىذي عُىخ مه علاقخ سميخ مب قجو اىحُط ثجعط الأعزاض اىىفسُخ  

 طبىجبد جبمعخ اىميل سعىد

      :مسزخيصاى

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

اُؼلائ٤خ ٝاٍُٞٞاً اُوٜو١(.   -اُوِن -ٝثؼغ الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ )الاًزئبة

اُؼ٤ِٔخ ٝا٤ٌُِبد ( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد ا٤ٌُِبد 203ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٕ= 

ٝاٗؾواف  01,13الأكث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ثبُو٣بع ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ٓولاهٙ 

. ٝهل رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ )الاهرجبؽ٢( ُزلؾض اُؼلاهخ 1,77ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ 

، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أكٝاد اُلهاٍخ اُزب٤ُخ:  هبئٔخ أػواع   ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ

إػلاك  SCL-90(، ٝهبئٔخ الأػواع أُوػ٤خ 0222اُؾ٤غ إػلاك ٝرو٤ٖ٘ اَُج٤ؼ٢ )

(، ٝاٍزٔبهح اُج٤بٗبد اُشقظ٤خ ٖٓ إػلاك اُجبؽضخ ، صْ هبٓذ 1397ٝروعٔخ اُجؾ٤و١ )

ذراسخ إىً اىىزبئج ورىصيذ اى اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ صجبد ٝطلم أكٝاد اُلهاٍخ.

ٝالاًزئبة ،  ٝعٞك اهرجبؽ ٓٞعت كاٍ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ ىِٓخ  ٓب هجَ  اُؾ٤غ اىزبىُخ: 

 اُوِن ، اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك. 

Abstract: 

The  aim of the present study was to explore the 

relationship between premenstrual syndrome and some 

psychopathological symptoms (i.e., depression, anxiety, 

hostility, and OCD) . The study sample consisted of 329 female 

students of King Saud University art and science colleges, (mean 

age = 21.19, SD = 1.47). Descriptive correlational method was 

employed to examine the relationship between the study 

variables data that was gathered. Study tools consisted of 

Menstrual Symptoms Check List, prepared by alsubaiei, (2005), 

Pathological Symptoms, translated and prepared by Albuhairi 

(1984), and a biographical data form, prepared by the researcher. 

All tools validity and reliability indicators were examined. The 

following findings were reached :there is a significant positive 

relationship between premenstrual symptoms and the 

psychopathological symptoms (i.e., depression, anxiety, 

hostility, and OCD). 
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 ـذمــــــخ  :اىمق
ػجو اُجبؽضٕٞ ػٖ أ٤ٔٛخ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ك٢ ؽ٤بح ًَ أٗض٠، ثبػزجبهٛب ٓوؽِخ 

ٝاٗلؼب٤ُبً ٝػو٤ِبً ٝاعزٔبػ٤بً ٗؾٞ ثلء  ٗٔبئ٤خ اٗزوب٤ُخ، رٔو ثٜب اُلزبح ؿ٤و اُ٘بػغخ ع٤َٔبً 

(، كٔ٘ن ثلا٣خ 0212اُ٘ٔٞ ٝاُ٘ؼظ اُغ٢َٔ ٝاُؼو٢ِ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢ )هكبػ٢، 

اُجِٞؽ رظبؽت ٛنٙ أُوؽِخ اُؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد، ٝأُظبٛو اُغ٤َٔخ ٝاُغ٤َ٘خ ً٘ٔٞ 

إ٠ُ ٗيٍٝ كّ  اُضل٤٣ٖ، ٝاٍزلاهح اُغَْ، ٝٗٔٞ الاػؼبء اُغ٤َ٘خ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ،

اُؾ٤غ. ٣ٝوٟ اُجؼغ إٔ ؽلٝس اُؾ٤غ ٣ؼل اُجلا٣خ اُؾو٤و٤خ ُِجِٞؽ ثبُوؿْ ٖٓ 

ؽلٝصٚ ك٢ ٝهذٍ ٓزؤفو إ٠ُ ؽلٍ ٓب ٓوبهٗخ ثبُزـ٤واد اُغَل٣خ الأفوٟ، كٔضلاً هل ٣ؾلس 

أؽ٤بٗبً ثؼل ػب٤ٖٓ ًب٤ِٖٓ ٖٓ ثلا٣خ ٗٔٞ اُضل٤٣ٖ ٝثؼل ؽلٝس اُي٣بكح ك٢ اُطٍٞ )٠ٍٞٓ، 

ُؾ٤غ " ثؤٗٚ اُلّ اُقبهط ٖٓ اُوؽْ لا ٣ؼوت اُٞلاكح، ٓوله ثوله (. ٣ٝؼوف ا0212

(، ٝهل ؽلك أُنٛت اُؾ٘ج٢ِ 092، ص0222ٓؼِّٞ ك٢ ٝهذ ٓؼِّٞ")اٌُبٍب٢ٗ، 

ٝاُشبكؼ٢ ٓلرٚ ثبهِٜب ٣ّٞ ٤ُِٝٚ، ٝأؿِجٜب ٍذ أٝ ٍجغ ٤ُبٍ، ٝأًضوٛب فٌٔ ػشوح ٣ٞٓبً 

٣ٞٓبً ، ٝرؾَت  02ٓبً ٣ٝٞ 07(، ٝرزواٝػ ٓلح كٝهح اُؾ٤غ  ٓب ث٤ٖ 1337)اُقشذ، 

ٖٓ أٍٝ ٓشبٛلح ُِلّ ؽز٠ صب٢ٗ ٓشبٛلح ك٢ كٝهح اُؾ٤غ اُز٢ ر٤ِٜب، ٣ٝؼزجو رؤفو 

 . (0227اُؾ٤غ أٝ رولٓٚ ٓلح ٍجؼخ أ٣بّ أٓواً ؽج٤ؼ٤بً ) اُغٔؼبٕ، 

ٝهجَ كهٝح اُؾ٤غ ٣ؼب٢ٗ اٌُض٤و ٖٓ اَُ٘بء ٖٓ ثؼغ الأػواع اُغَل٣خ 

ٜٖ٘ ٝرؾل ٖٓ هلهرٜٖ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ؽ٤برٜٖ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ هل رشزل ؽلرٜب ُلٟ ػلك ٓ

 ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝمُي ٓب ٣زٞاكن ٓغ أُؼب٤٣و اُزشق٤ظ٤خ ُيِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ.

٣ٝؼٞك اُلؼَ ك٢ اُزٞطَ ُٔلّٜٞ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ًئؽبه ر٘لهط رؾزٚ 

وع ُٜب أُوأح هجَ اُؾ٤غ ُؼلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء، كل٢ ٛنٙ الأػواع اُز٢ رزؼ

ٓلّٜٞ  "رٞرو ٓب هجَ اُؾ٤غ"  ثؾ٤ش ر٘لهط رؾزٚ     Frankاهزوػ  1321ػبّ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػواع الأًضو ؽلح اُز٢ رزؼوع ُٜب أُوأح هجَ اُؾ٤غ ًٔلّٜٞ عبٓغ 

٣ٖ ؽوػ  عو 1322.  ٝك٢ ػبّ  (Greene & Dalton, 1953)ُٜنٙ الأػواع 

ٝكاُزٕٞ  ٓلّٜٞ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ًجل٣َ ُـ "رٞرو ٓب هجَ اُؾ٤غ". ٝك٢ ػبّ  

اهز٘ؼذ هاثطخ اُطت اُ٘ل٢َ الآو٤ٌ٣خ ثؤ٤ٔٛخ ىِٓخ  ٓب هجَ اُؾ٤غ ًٔشٌِخ  1397

طؾ٤خ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُلا٤٣ٖ ٖٓ اَُ٘بء ٝأكهعذ ٛنٙ الأػواع ك٢ اُـل٤َُ اُزشق٤ظ٢ 

ة ػَو أُياط أٝافو أُوؽِخ الأطلو٣خ"  ٝالإؽظبئ٢ اُضبُش أُؼلٍ ثبٍْ اػطوا

" ًبػطواة ٗل٢َ ؿ٤و ٓؾلك"  صْ رْ رـ٤٤و الاٍْ إ٠ُ ٓب ٣ؼوف ا٥ٕ ثـ:  اػطواة 

ك٢ اُل٤َُ  Premenstrual Dysphoric Disorderػَو  أُياط  هجَ اُؾ٤غ 

اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ اُواثغ ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ًؤؽل الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ 

  ,Winerٖ كئخ "الاػطواة الاًزئبث٢ ؿ٤و أُؼ٤ٖ ػ٠ِ أ١ ٗؾٞ آفو" أَُزوِخ ػٔ

2009).   (Rapkin  &  

 ,Busse)ٍب٣ز٤ٌ ٝ عب٣ذ  –٣ٝش٤و ثًٞ ٝ ٓٞٗزٞه١ ًٝوا٤ٍ٘ي ٝ ثبر٤ِ٤ٌ 

 Montori,  Krasnik,    Patelis-Siotis  and  Guyatt,  2008)   ٕإ٠ُ أ
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ػواع فل٤لخ ٖٓ أػواع ٓب % ٖٓ اَُ٘بء ك٢ ٍٖ الاٗغبة ٣زؼوػٖ  لأ72ؽٞا٢ُ 

% 32هجَ اُؾ٤غ، ٝ ٛ٘بى ٖٓ ٣وٟ إٔ  َٗجخ أػواع ٓب هجَ اُؾ٤غ هل رظَ إ٠ُ 

Winer,  2009)  (Rapkin  and أظٜود ٗزبئظ  ، ٝك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

% )ػوع ٝاؽل ػ٠ِ الأهَ ٖٓ 39.9اُلهاٍخ إٔ ٓؼلٍ اٗزشبه ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

عبٓؼخ اُلٓبّ  ؽبُجخ( ٖٓ ؽبُجبد 779، ُلٟ )أػواع ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ(

أُِزؾوبد ثجوآظ، اُزٔو٣غ، ٝ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُقزجواد اُطج٤خ ٝ اُؼلاط اُز٘ل٢َ 

 ،  (Rasheed & Al -  Sowielem,  2003)  ٍ٘خ 02.2ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ٓولاهٙ 

 & Bakhshani, Mousavi) ٝك٢  إ٣وإ هبّ  ثبًشب٢ٗ  ٝ ١ٍٞٞٓ ٝ ًٞكاثبٗل١  )

Khodabandeh,  2009   اُغ٤َٔخ ثزول٣و َٗت اٗزشبه  أػواع  ٓب  هجَ اُؾ٤غ 

 ٖٓٔ "  إ٣وإ"ك٢   ىاٛلإ  عبٓؼخ ٖٓ ؽبُجبد ؽبُجخ 222ٝاُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ هٞآٜب  

ٝرج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػوع  ػبٓب، 07-19أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ  رواٝؽذ 

% 0,39 اُؾ٤غ ُلٟ ٓوؽِخ ٓب هجَ  ك٢  أُؼزلُخ   ٖٓ الأػواع  ػ٠ِ الأهَ ٝاؽل 

ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ،  ٝ أػواع شل٣لح  ٝكوب  ُٔؼب٤٣و اُطجؼخ  اُواثؼخ  ٖٓ اُل٤َُ  

% ٜٖٓ٘، ٝ ًبٕ أًضو ٛنٙ 19ُلٟ  (DSM-4)اُزشق٤ظ٢  ٝالإؽظبئ٢ اُواثغ  

 ثَ٘جخ ، ٝأُياط أٌُزئت%97 ثَ٘جخ أٝ اُقٍٔٞ  اُشؼٞه ثبُزؼت  ش٤ٞػب  الأػواع 

%،  أٓب  اُوِن  كٌبٕ 2,72شؼٞه  أُلبعئ  ثبُؾيٕ  أٝ اُجٌبء  ثَ٘جخ %،  ٝا2,70ُ

%،  ُْٝ ٣ٌٖ 99%،  ٝٓشبًَ اُّ٘ٞ ثَ٘جخ 93%،  ٝأُْ اُظٜو  ثَ٘جخ 72ثَ٘جخ 

ٛ٘بى افزلاف ًج٤و ك٢ شلح الأػواع ٝكوبً ُِؾبُخ  الاعزٔبػ٤خ )اُيٝع٤خ(  ٝاُظوٝف  

ػْٜ٘(، ٌُٖٝ شلح  الأػواع رٌٕٞ  أُؼ٤ش٤خ )اُِٞار٢ ٣ؼشٖ ٓغ ٝاُل٣ْٜ  أٝ  ثؼ٤لاً 

  اَُ٘بء ٓوبهٗخ ٓغ (  ػبٓبً  02-19)أ١  ٖٓ  ٍ٘ب   أػ٠ِ  ثٌض٤و  ُلٟ  اَُ٘بء الأطـو

أٓب َٗت اٗزشبه ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ك٢  (.ٍ٘خ 07-02ٝ  07-01)الأًجو ٍ٘بً ٖٓ 

  ,Erbil, Karaca & Kiris) رو٤ًب كزش٤و ٗزبئظ كهاٍخ أهث٤َ ٝ ًبهٍب ٝ ٤ًوً 

إ٠ُ إٔ ٓب ٣وبهة ٗظق ػلك ؽبُجبد عبٓؼخ اٝهكٝ، ك٢ اُجؾو الأٍٞك   (2010

ثٔ٘طوخ اُشوم ثزو٤ًب ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٓزلاىٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ًٝبٗذ َٗت اٗزشبه ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ُلٟ . ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ 222ٖٓ 

، %  7,92، ٝاُز٤ٜظ ُلٟ %   ٤2,99خ ُلٟ اُزـ٤٤واد ك٢ اُشٜ: اُلز٤بد ًبُزب٢ُ

 ، ث٤٘ٔب ٓشبػو الأُْ%  7,77 ، ٝاُشؼٞه ثبُزؼت ُلٟ% 2,92ٝاٗزلبؿ اُجطٖ ُلٟ 

  ، ٝ اُزـ٤واد ك٢ ػبكاد اُّ٘ٞ%  2,21 ، ٝٓشبػو الاًزئبة ُلٟ %  7,91كِلٟ 

 %.  7,19ُلٟ   ، ٝ أف٤واً اُوِن%  2,27ُلٟ  ، ٝ رل٤ٌو الاًزئبث٢%  79 ,7ُلٟ 

٣زؾلك ٗٞع ٝشلح  ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝكوبً ُؼٔو أُوأح ٝٝػؼٜب اُظؾ٢ ٝثبُناد ٝ

اُٞػغ اُ٘ل٢َ الأٓو اُن١ ٣غؼَ الأػواع رقزِق ٖٓ آوأح لأفوٟ ٌُٖٝ ٛنٙ 

، ٝٛ٘بى ٓب  (Rapkin and Winer, 2009)الأػواع رٌٕٞ صبثزخ َٗج٤ب ٌَُ آوأح 

( ربه٣ـ ىِٓخ ٓب هجَ ٤1غ  ٝ: )٣ش٤و إ٠ُ ٝعٞك اهرجبؽ ث٤ٖ ؽلٝس ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ

( اُ٘شبؽ 2( اُؼـؾ أُلهى فلاٍ هٝر٤ٖ اُؾ٤بح ا٢ٓٞ٤ُ، )0اُؾ٤غ ُلٟ الأّ ، )
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( اٍزٜلاى الأؽؼٔخ اُؾِٞح ٝ 7)ًِٔب ىاك اُ٘شبؽ ىاكد ؽلح الأػواع( ، ٝ ) اُجل٢ٗ

ٝك٢ اُـبُت رشزَٔ أػواع ىِٓخ  (Rasheed & Al-Sowielem, 2003)اُوٜٞح .

ًنُي أػواع اُ٘ٞع اُؾبك ٜٓ٘ب: )اػطواة ػَو أُياط هجَ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝ 

اُؾ٤غ( ػ٠ِ: اُز٤ٜظ، اُـؼت، روِت أُياط، أُياط الاًزئبث٢ ، اُوِن، اٗزلبؿ 

اُجطٖ، اُشؼٞه ثبلاٗزلبؿ، رٞهّ ا٤ُل٣ٖ، آلاّ ك٢ اُول٤ٖٓ، أُْ اُضل١ ، اُزؼت، اُظلاع، 

ٕ، ػلّ الاهر٤بػ اُ٘ل٢َ، اُزش٘غبد، ى٣بكح اُٞىٕ، اُظؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي، اُؼلٝا

 ,Melinda,  2001;  Rapkin & Winer)اػطواة اُّ٘ٞ ، ٝرـ٤و  اُش٤ٜخ 

2009 ;  Ionelli, 2010). 

% 9 -% 2( إٔ (Kim & Freeman,  2010ٝهل مًو ٤ًْ ٝ ك٤وٓبٕ   

%  02ٖٓ اَُ٘بء ٣زؼوػٖ إ٠ُ اػطواة ػَو أُياط هجَ اُؾ٤غ، ث٤٘ٔب ٣ؼب٢ٗ 

ُؾ٤غ؛ ٣ٝزْ اُزلو٣ن ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝاػطواة ٜٖٓ٘ ٖٓ ىِٓخ ٓب هجَ ا

ػَو أُياط  هجَ اُؾ٤غ ٖٓ  فلاٍ َٓزٟٞ الأػواع :  ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

ػجبهح ػٖ أػواع ٓقللخ ٖٓ أػواع اػطواة ػَو أُياط هجَ اُؾ٤غ، ٣ٝزْ 

رشق٤ض ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ث٘بءً ػ٠ِ ٓؼب٤٣و أُواعؼخ اُؼبشوح ُِزظ٤٘ق اُل٢ُٝ 

، ث٤٘ٔب ٣زْ رشق٤ض (ICD-10)واع : رظ٤٘ق الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلأٓ

)اػطواة ػَو أُياط هجَ اُؾ٤غ( ٝكوبً ُٔؼب٤٣و اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ 

 DSM-IV-TR (Melinda, 2001 .) اُواثغ  ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ  

ٝٗظواً ُٔب هل رَججٚ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ُِٔوأح ٖٓ ٓزبػت ع٤َٔخ ٝٗل٤َخ 

ٝاعزٔبػ٤خ كول ؽبٍٝ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛنا أُغبٍ اٍزٌشبف ثؼغ أُزـ٤واد 

اُز٢ هل رورجؾ ثٜنٙ اُيِٓخ ٓضَ الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ اُز٢ رظبؽجٜب ُلٟ ثؼغ 

بد ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ اَُ٘بء. ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍ

ٝث٤ٖ ػلك ٖٓ الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ ٓضَ أػواع اُوِن، الاًزئبة ٝأػواع 

ٓوػ٤خ أفوٟ . كٜ٘بى ٓب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ أػواع الاًزئبة رزيا٣ل ُلٟ اَُ٘بء فلاٍ 

 ;Hartlage, Brandenburg  & Kravitz, 2004)ٓوؽِخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

Hsiao, Hsiao & Liu, 2004; Kim et al. , 2004)  ٝإٔ كهعبد اُلار٢ ،

رزلبهْ ُل٣ٜٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ػ٠ِ ٓو٤بً الاٗزؾبه أػ٠ِ ٜٓ٘ب ُلٟ اُلار٢ لا رزلبهْ 

 ,Basoglu, Cetin, Semiz, Agargun & Ebrinc)ُل٣ٜٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

ىِٓخ ٓب . ًٔب ُٞؽع ك٢ ٗزبئظ كهاٍخ ٤َٛبٝ ٝآفوٕٝ  إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ (2000

    .(Hsiao et al. , 2004) هجَ اُؾ٤غ ٝاػطواث٢ اُوِن اُؼبّ ٝاُِٜغ

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ اٛزْ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ثبُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ 

اُؾ٤غ ٝثؼغ الأٓواع اُغ٤َٔخ اُز٢ ٣ؼزول ثؤٕ ُِؼٞآَ اُ٘ل٤َخ كٝه ك٢ ظٜٞهٛب، 

ُلهاٍبد إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ رلبهٜٔب أٝ اٍزٔواهٛب. ٝرج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ ا

(. Goldberg  et al. ,  2007 ;0227)ػجل اُقبُن ٝا٤ُ٘بٍ، اُؾ٤غ ٝاُظلاع 
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  ,Houghton,  Lea) (، ٝاُوُٕٞٞ اُؼظجBehera, 2010٢ٝأػواع اُوثٞ )

Jackson  & Whorwell, 2002).  

ص٘بء كزوح ٣ٝزج٤ٖ ٓٔب ٍجن إٔ ثؼغ اَُ٘بء ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ آلاّ شل٣لح هجَ ٝأ 

اُؾ٤غ، ٝأؽ٤بٗب ٣ظبؽت مُي أػواع ٗل٤َخ ٓوػ٤خ ٓزؼلكح، ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد كٌوح 

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ثؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝثؼغ الأػواع  اُ٘ل٤َخ 

 أُوػ٤خ .

 مشنيخ اىذراســــــخ : 
٣وله ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ك٢ كٝهح اُؾ٤غ َُ٘ت اٗزشبه ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ثـ   

72  %(Busse  et. al, 2008)  ٣ٝوٟ آفوٕٝ إٔ ٛنٙ اَُ٘جخ  هل رظَ إ٠ُ  ،

% ، ٝإٔ ُٜنٙ الأػواع رؤص٤و ٍِج٢  ػ٠ِ ؽ٤بح اَُ٘بء ثشٌَ ػبّ ٣ٝيكاك مُي ًِٔب 32

 .(Rapkin  and  Winer,   2009) ىاكد شلح الأػواع

ٝٛ٘بى ٓب ٣ش٤و إ٠ُ ٝعٞك اهرجبؽ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝالأػواع 

 , .Hsiao et al)اُ٘ل٤َخ  أُوػ٤خ، ٓضَ اػطواثبد الاًزئبة، اُوِن اُؼبّ، ٝاُِٜغ 

2004 ; kim et al. , 2004)  ٝاُظلاع اُ٘ظل٢(Goldberg  et al. ,   2007)  

   .( Houghton  et al. ,2002)( ،  ٝاُوُٕٞٞ اُؼظج٢ Behera, 2010ٝاُوثٞ ).  

ٖٝٓ فلاٍ فجوح اُجبؽضخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ، ُٞؽع إٔ ٛؤلاء اَُ٘بء ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ٓشبػو ٍِج٤خ ػبؿطخ رؤك١ أؽ٤بٗب إ٠ُ فلاكبد ٝٓشبًَ ك٢ اُؼلاهبد اُج٤٘شقظ٤خ 

هجَ ٝأص٘بء كٝهح اُؾ٤غ ٝإ٠ُ اىك٣بك ؽلح ثؼغ الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ ٓضَ  

 ٝاُؼلائ٤خ اٍُٞٞاً اُوٜو١.الاًزئبة ٝاُوِن ٝ 

ٝٓغ ٓب ُٜنا أُٞػٞع ٖٓ أ٤ٔٛخ ٗظو٣خ ٝرطج٤و٤خ كئٕ ٛ٘بى ٗلهح ك٢ اُجؾٞس 

اُز٢ أعو٣ذ ؽٍٞ ػلاهخ  ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝالأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ ػ٠ِ 

ك٢ ؽلٝك  -طؼ٤ل اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ؽ٤ش ُْ رغل اُجبؽضخ كهاٍخ ٝاؽلح 

 ُٔزـ٤واد ٓغزٔؼخ. ر٘بُٝذ ٛنٙ ا -ػِٜٔب 

وفٍ ظىء مب سجق َمنه صُبغخ مشنيخ اىذراسخ اىحبىُخ فٍ اىزسبؤه 

 اىزبىٍ  :
َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝثؼغ الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ  "  -

 اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١" ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ  أُِي  ٍؼٞك؟ -اُوِن -الاًزئبة

  :أهـذاف اىذراســـــــخ  

 رهذف اىذراسخ اىحبىُخ إىً : 

اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝ ثؼغ الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ   -
 اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١" -" الاًزئبة اُوِن

  أهمُـخ اىذراســـــــخ  :

 رسزمذ هذي اىذراسخ أهمُزهب ثىجىد أهمُخ وظزَخ ورطجُقُخ : 
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 الأهمُخ اىىظزَخ :

إٍٜبٓبً ػ٤ِٔبً ك٢ ٓغبٍ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ  هل رشٌَ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

 اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١".  -اُوِن -ٝالأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ " الاًزئبة

ٝهل رٌشق اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ أصو اُضوبكخ ك٢ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

ٝالأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ " الاًزئبة ، اُوِن ،  اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١" ُلٟ 

 لز٤بد اَُؼٞك٣بد.اُ

 الأهمُخ اىزطجُقُخ :

٣ٌٖٔ ُ٘زبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إٔ رَبْٛ ك٢ ؽوػ ثؼغ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ 

اُز٤ٌق ُلٟ أُوأح  ػ٠ِ اُ٘ل٤َخ ٝى٣بكح اُولهح ٝالإهشبك٣خ ماد اُظِخ ثزؾ٤َٖ اُظؾخ

 اُز٢ رٔو ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ هجَ ٝأص٘بء اُؾ٤غ. 

 د اىذراســـــــخ :مصطيحب 

  Syndrome  : The premenstrualسميخ مب قجو اىحُط  .5

٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػواع اُجل٤ٗخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رؾلس   

 ، ( هجَ أٍجٞع ٖٓ اُؾ٤غ) كٝه٣ب ، فلاٍ ٓوؽِخ اُغَْ الأطلو ٖٓ كٝهح اُؾ٤غ

 ,Bakr &  Ezz-Elarab)  اُؾ٤غ    ثلء ٖٓ  ٝاُز٢ رؾَ ثَوػخ فلاٍ أ٣بّ  ه٤ِِخ 

ٝرؼوف ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ إعوائ٤بً  ثؤٜٗب : اُلهعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب .(2010 

 أُلؾٞطبد ك٢ أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  "هبئٔخ أػواع اُؾ٤غ".

    Psychopathological  Symptoms :الأعزاض اىىفسُخ  اىمزظُخ .0
-SCLهبئٔخ الأػواع أُوػ٤خ )الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ اُز٢ رو٤َٜب 

ٝرزٔؾٞه ث٘ٞكٙ  ( أَُزقلٓخ  ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝاُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ: الاًزئبة:90

ٝرلٝه ث٘ٞكٙ ؽٍٞ اُوِن: ؽٍٞ الأػواع اُز٢ رظٜو ػبكح ك٢ اػطواة الاًزئبة، 

ٝروًي ث٘ٞكٙ ػ٠ِ الأكٌبه ٝأُشبػو اُؼلائ٤خ:  الأػواع أُورجطخ ثبُوِن،

ٝرزٔؾٞه ث٘ٞكٙ ؽٍٞ  ٍُٞٞاً اُوٜو١:ا، ٤ٔٝيّ ؽبُخ اُـؼتٝاُزظوكبد اُز٢ ر

 .(1397) اُجؾ٤و١، الأػواع اُز٢ رظٜو ػبكح ك٢ اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ 

ٝإعوائ٤ب  رؼوف  الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ ثؤٜٗب  "اُلهعخ  اُز٢ رؾظَ  

ب٤ُخ ػ٤ِٜب أُلؾٞطبد ػ٠ِ  ٓو٤بً " هبئٔخ الأػواع أُوػ٤خ ُِٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ اُز

 اُؼلائ٤خ ٝاٍُٞٞاً اُوٜو١("   -اُوِن  -أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ : )الاًزئبة

 حذود اىذراســـــــخ :   

روزظو اُلهاٍخ ػ٠ِ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، ٖٝٓ ؿ٤و اىحذود اىمىظىعُخ :  

 ( ٍ٘ٚ.07-13رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ ) أُزيٝعبد، ٖٝٓٔ

اُلهاٍخ ػ٠ِ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك أَُغلاد  روزظو اىحذود اىشمىُخ:  

  ٛـ1722-1720ُؼبّ    الأٍٝ ثبُلظَ اُلها٢ٍ

 روزظو اُلهاٍخ ػ٠ِ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، ثٔل٣٘خ اُو٣بع.اىحذود اىمنبوُخ: 
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 :الاطبر اىىظزٌ واىذراسبد اىسبثقخ
 ,Anastasakis) أشبه أٗبٍزبٍب٤ًٌ ٝ ٤ً٘غٔبٕ ٝ ٢ُ ٝ إ٤ٌٓٞٗٞ٣لً ًٝبك٣و      

Kingman, Lee, Economides & Kadir, 2008)  ٚك٢ كهاٍزْٜ ػ٠ِ ٓغٔٞػ

ٍ٘خ إ٠ُ  23-19( ؽبُجخ ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ 797ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ ُ٘لٕ )

أٗٚ ٍٞاءا  ًبٗذ كٝهاد اُؾ٤غ ُلٟ اُلزبح  صو٤ِخ أٝ ٓؤُٔخ كئٕ ٖٓ أُوعؼ إٔ رشؼو 

٢ رؤصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ؽ٤برٜب الأًبك٤ٔ٣خ ثؤٕ ُل٣ٜب ثؼغ أُشبًَ ك٢ اُؾ٤غ  اُز

 ٝالاعزٔبػ٤خ، كٌَ ٝاؽلح ٖٓ أهثغ  كز٤بد رؤصود ؽ٤برٜب  إ٠ُ ؽل ًج٤و. 

 ,Friberg, Orno) ٝ ٤ُزشبؿ٤ٖ ٝرٞػؼ كهاٍخ كوا٣ج٤وؽ ٝ أٝهٗٞ ٤ُٝ٘لؿو٣ٖ

Lindgren & Lethagen, 2006)  ٝاُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ ؽبُجبد أُلاهً اُضب٣ٞٗخ

ك٢ ٓل٣٘خ ٓبُٔٞ ك٢ ا٣َُٞل، ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ َٗت اٗزشبه أػواع ٓشبًَ اُ٘ي٣ق 

، إٔ صٔب٤ٗخ ٖٓ اُلز٤بد أُظبثبد (1712)اُؾ٤غ ثٔب ك٢ مُي ؿياهح اُطٔش، ُلٟ 

٪ ٖٓ اُلز٤بد ُل٣ٜٖ 72ثبػطواة ؿياهح  اُطٔش  هل شقظٖ َٓجوبً، ٝإٔ ُلٟ  

٪ أًضو ٖٓ ػوع، ث٤٘ٔب ًبٕ ُلٟ 72ٝاؽل ػ٠ِ الأهَ ٖٓ الأػواع،  ُٝلٟ ػوع 

٪ 27٪ أػواع ٓؼطوثخ لأًضو ٖٓ ػول٣ٖ. ًٔب أشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ إٔ 02

٪ ٜٖٓ٘ اٍزقلٖٓ الأك٣ٝخ أُقزِلخ 00ٖٓ اُطبُجبد هل ػب٤ٖٗ ٖٓ اُؾ٤غ اُضو٤َ، ٝ 

اُؾ٤غ اُضو٤َ ٝٗظق  ٪ ٜٖٓ٘ ربه٣ـ ػبئ٢ِ 29ُٖٓؼلاط ؿياهح اُطٔش، ٝإٔ ُلٟ 

 ٛؤلاء ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُؾ٤غ اُضو٤َ أٗلَٜٖ.

٪ ٖٓ اُلز٤بد 39,27ٝرش٤و ٗزبئظ اُلهاٍبد ك٢ ٛنا اُقظٞص إ٠ُ إٔ 

٪ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ  ٣73,97شز٤ٌٖ ثبٗزظبّ ٖٓ شلح ػَو اُطٔش، ٝإٔ اُٜ٘ل٣بد أُواٛوبد 

 ٢ُ ٝآفوٕٝ  . ٝك٢ ًٞه٣ب هبّ  (Agarwal and Agarwal, 2010) ػَو اُطٔش 

 (Lee et al.,   2011) َثؾظو َٗت ٓؼللاد اٗزشبه ػَو اُطٔش ٝٓزلاىٓخ ٓب هج

كزبح ٓواٛوخ ًٞه٣خ ٝأٝػؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٓؼلٍ اٗزشبه ػَو  229اُؾ٤غ ُلٟ 

٪ ثٔ٘طوخ اُجطٖ  ، ٝ  22.0٪ . ٝهل رٔضِذ الأػواع ك٢  90اُطٔش ٣ظَ إ٠ُ 

٪ ٖٓ اُلز٤بد اُلار٢ 12.0٪ ثآلاّ أٍلَ اُظٜو. ًٔب أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ 27.0

رؼوػٖ ُٜنٙ الأػواع ٍجن ُٜٖ ٝإٔ ر٘بُٖٝ الأك٣ٝخ ُزقل٤ق الأُْ، ٝإٔ ٛ٘بى اهرجبؽ 

ث٤ٖ  ػَو اُطٔش اُؾب٢ُ ٝ ٝعٞك ربه٣ـ ػبئ٢ِ ُلٟ أُو٣ؼبد، ثبلإػبكخ إ٠ُ ٝعٞك 

٪ ٖٓ 29.9اهرجبؽ ث٤ٖ ػَو اُطٔش ٝأػواع ٓزلاىٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ُلٟ 

 & Banikarim, Chacko) هبّ ثب٤ٌٗبه٣ْ ٝشبًٞ ٤ًِٝل٣و أُو٣ؼبد. ٝك٢ اٍجب٤ٗب 

Kelder, 2000)   ٟ927ثلهاٍخ ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٗزشبه ػَو اُطٔش ُل 

٪ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُؼَو 92ٓواٛوخ اٍجب٤ٗخ. ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ رؼوع 

 اُطٔش. 

غ مُي ٣ٝؼيٟ الافزلاف ك٢ َٗت اٗزشبه ػَو اُطٔش إ٠ُ افزلاف رؼبه٣لٚ ٝٓ

٣وله أُٜزٕٔٞ ثٜنا أُٞػٞع إٔ َٗت اٗزشبه ػَو اُطٔش رزواٝػ ثشٌَ ػبّ ٓب ث٤ٖ 

٪ . ٣ٝؼل  ػَو اُطٔش ٖٓ أًضو أٓواع اَُ٘بء ش٤ٞػبً ثظوف اُ٘ظو  ٪32 ٝ  72
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 Proctor)ػٖ اُؼٔو ، ٝٛٞ ٖٓ الأٍجبة اُوئ٤َخ ُزـ٤تّ أُوأح ػٖ اُؼَٔ ٝ أُلهٍخ 

and Farquhar, 2006).  

ٖٓ ثؼغ ٓشبًَ  ٛ٘بى ٓب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ أًضو ٖٓ ٗظق َٗبء اُؼبُْ ٣ؼب٤ٖٗ       

اُؾ٤غ ٝاُز٢ رؼل ك٢ ٓولٓخ أُشبًَ اُظؾ٤خ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اَُ٘بء، ٣ٝزٔضَ مُي ك٢ 

اُشؼٞه ثبُزؼت اُن١ ٣زواٝػ ٓب ث٤ٖ اُقل٤ق ٝ أُزٍٞؾ أص٘بء اُؾ٤غ أٝ هجِٚ ثؤ٣بّ 

ح رشَٔ الاًزئبة، اُوِن، اُشؼٞه ه٤ِِخ؛ ٝهل ٣ظبة اُجؼغ ٜٖٓ٘ ثؤػواع شل٣ل

ثبلإعٜبك، اُظلاع، رٞهّ اُغَْ، ٝآلاّ اُضل٤٣ٖ ٝاُظٜو ٝاُلقن٣ٖ ٝاُجطٖ ٝر٠َٔ ٛنٙ 

أُغٔٞػخ ٖٓ الأػواع ثيِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝرؾلس ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ 

 .(0227اُجوٝعَزوٕٝ أهَ ٖٓ أَُزٟٞ أُ٘بٍت ) اُغٔؼبٕ، 

ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح  طواثبد اُز٢ رؤصوٖٓ الاػرؼزجو ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ، ٝ

ُلٟ اَُ٘بء فلاٍ ٍٖ الإٗغبة، ٝلا٤ٍٔب ػ٘لٓب رٌٕٞ الأػواع شل٣لح، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ 

 .(Fujiwara & Nakata, 2007) اُ٘شبؽ الاعزٔبػ٢ ٓؾلٝك علاً فلاٍ اُؾ٤غ

ٝٛ٘بى ػلك ًج٤و ٖٓ الأػواع اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ُيِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

(Bakhshani et al., 2009)  ٖٓ ػوػبً  122، اُز٢ ٣ولهٛب اُجؼغ ثؤًضو

ٓوػ٤بً، ٌُٖٝ لا رٞعل آوأح ٝاؽلح رؼب٢ٗ ٖٓ ًَ ٛنٙ الأػواع ٓؼبً. ٝرشزَٔ ٛنٙ 

الأػواع ػ٠ِ: اُظلاع، اُشو٤وخ )اُظلاع اُ٘ظل٢(، اؽزجبً ٍٞائَ اُغَْ، أُْ 

ُشؼٞه ٝرؼقْ اُضل٤٣ٖ، إَٓبى أٝ إٍٜبٍ، اٗزلبؿ اُجطٖ، آلاّ أُلبطَ، آلاّ اُظٜو، ا

ثبُٔـض، فلوبٕ اُوِت، اُشؼٞه ثبُزؼت ٝالاٜٗبى، ًضوح اَُؤاٍ، اُؾبعخ ُِزؤ٤ًل، 

اُؾَب٤ٍخ اُشل٣لح، اُشؼٞه ثبُنٗت، اُقٍٔٞ ٝػؼق اُلاكغ اُنار٢، ٗوض أٝ ى٣بكح 

اُٞىٕ، اػطواة اُّ٘ٞ ٓغ هؿجخ شل٣لح ُِّ٘ٞ، اُؼظج٤خ أٝ اُز٤ٜظ ٝػلّ الاهر٤بػ، 

ُغ٤َ٘خ، ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي، ًضوح ا٤َُ٘بٕ، اُجٌبء ثلٕٝ ٍجت، ػؼق اُوؿجخ ا

الأكٌبه ؿ٤و أُ٘طو٤خ، ا٥لاّ اُغَل٣خ ٓغ اُقٞف ٖٓ الإطبثخ ثؤٓواع فط٤وح 

أؽ٤بٗبً، أُشبًَ اُغِل٣خ، الإؽجبؽ ٝاُؾيٕ، ا٤ُٜغبٕ اُؼظج٢، الاٗلؼبٍ، اُزٞرو، 

ُشٌٞلارخ، اُزـ٤واد أُياع٤خ، اُوؿجخ ك٢ اُطؼبّ، اُوؿجخ ك٢ ر٘بٍٝ اٌَُو٣بد ٝا

الاًزئبة، اُوبث٤ِخ ُِزؼوع ُِٔشٌلاد، ٝ أؽ٤بٗب هل رلٌو أُوأح ك٢ الاٗزؾبه )اُغٔؼبٕ، 

(. ٝهل رؼب٢ٗ أُوأح ٖٓ ٛنٙ الأػواع ثشٌَ ٓؼزلٍ ٝك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ر٠َٔ ٛنٙ 0227

الأػواع : ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ أٝ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ثشٌَ شل٣ل ٝؽ٤٘ئن ٣طِن ػ٠ِ ٛنٙ 

.   (Bakhshani et al.,  2009)و أُياط  هجَ اُؾ٤غ الأػواع: اػطواة ػَ

٣ّٞ ٖٓ كٝهح اُؾ٤غ،  12ٝ ك٢ اُـبُت رجلأ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ك٢ ٓب لا ٣وَ ػٖ 

أ٣بّ ثؼل اُ٘ي٣ق، ٝهل رجلأ أػواع اُيِٓخ ُلٟ أُوأح هجَ  7ٝاُؼيّ ٣جلأ فلاٍ 

ٗغبة، ٝر٤َٔ اُؾ٤غ، ًٔب هل رجلأ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ك٢ أ١ ٝهذ فلاٍ ٍ٘ٞاد الإ

الأػواع  إ٠ُ إٔ رجو٠ صبثزخ إ٠ُ ؽل ٓب ؽز٠ ٍٖ ا٤ُؤً، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ 

ٝ رؤصو ىِٓخ ٓب هجَ  (Bakr & Ezz-Elarab, 2010)رقزِق ٖٓ كٝهح إ٠ُ أفوٟ .

 – 02اُؾ٤غ ػ٠ِ أُوأح ٓغ اُزج٣ٞغ اُطج٤ؼ٢، ؽ٤ش ٣زواٝػ ػٔو أُوأح  ٓب ث٤ٖ 
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Cuadros-Lopez, 2009).  

أٓب ٖٓ ؽ٤ش أًضو أػواع ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ اٗزشبها كول أشبهد ٗزبئظ 

٪(، آلاّ 122كهاٍخ ؽل٣ضخ إٔ أًضو الأػواع ش٤ٞػب ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ: آلاّ اُضل١ )

، ٝآلاّ أُلبطَ ٪(77.0٪(، آلاّ اُظٜو )21.7٪(، اُزؼت أٝ اٌََُ  )22.2أُؼلح )

.ث٤٘ٔب أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ  (Bakhshani et al.,  2009) ٪( 29.7أٝ اُؼؼلاد )

أفوٟ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ كوَٗب ، أُٔب٤ٗب ، ٛ٘ـبه٣ب ، ا٣طب٤ُب ، اٍجب٤ٗب ، أٌُِٔخ أُزؾلح 

الآو٤ٌ٣خ ، اُجواى٣َ ٝا٤ٌَُٔي، إٔ أًضو الأػواع اٗزشبها ٛٞ اٗزلبؿ اُجطٖ، 

ّ اُجطٖ، آلاّ اُضل١، اُز٤ٜظ ٝروِجبد أُياط، ًٔب ث٤٘ذ إٔ شلح اُزش٘غبد أٝ آلا

 Dennerstein, Lehert, Backstrom and)اُٞهذ الأػواع رز٘بٍت ؽوك٣ب ٓغ 

 Heinemann, 2009). 

ٝك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٛ٘بى ٓب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ أًضو الأػواع اُغَل٣خ 

٪ (، 72.2اٗزلبؿ اُجطٖ ) ٞك٣بد ٢ٛ : ُيِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ش٤ٞػبً ُلٟ اَُ٘بء اَُؼ

٪(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ أًضو الأػواع اُ٘ل٤َخ اٗزشبها 77.3٪(، اُظلاع )97.2أُْ اُضل١ )

٪(، اُوِن 22.7٪(، ٗٞثبد اُـؼت )27٪(، اُز٤ٜظ )٢ٛ29.0: الاهرجبى )

٪(. أٓب أًضو 02.9٪(، ٝ اف٤واً الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢ )21.2٪(، الاًزئبة )22.7)

صوا ثيِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ كٌبٗذ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُؾؼٞه ٤ٌُِِخ الاٗشطخ رؤ

٪(، 71.9٪(، اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ أُ٘ي٤ُخ ا٤ٓٞ٤ُخ )72.9٪(، اُقوٝط ٖٓ أُ٘يٍ )79)

 Balaha, Amr , Al Moghannum)٪(29ٝأكاء اُٞظبئق ٝاُٞاعجبد اُغبٓؼ٤خ )

& Al Muhaidab,  2010). 

خ، اُز٢ اشزِٔذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ُٝو٤ذ اُؼلاهخ الاػطواثبد اُ٘ل٤َ

أػواع ثؼؼٜب،  ٝىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ اٛزٔبٓب ًًج٤واً ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛنا 

أُغبٍ ٝرش٤و ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد إ٠ُ إٔ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ رزلبهْ فلاٍ كزوح ٓب 

 Limosinاٍُٞٞاً اُوٜو١  ٝ أػواع  اُلظبّ هجَ اُؾ٤غ ثٔب ك٢ مُي أػواع 

& Ades , 2001) ;    (Perez-Lopez et al.,  2009 ثبلإػبكخ إ٠ُ الاًزئبة ،

 ( .(Shirmohammadi, Firouzi, Kafi & Salehi, 2012 ٝاُوِن ٝاُـؼت

ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ ؽبُٝذ اُزؼوف ػ٠ِ َٓججبد ىِٓخ ٓب هجَ 

ٟٞ اُزؼ٤ِْ، اُؾغ ٝاػطواة ػَو أُياط ٓب هجَ اُؾ٤غ أٜٗٔب ٣ورجطبٕ ثزل٢ٗ َٓز

ٝ الإكٓبٕ ػ٠ِ اُزلف٤ٖ، ٝاُزؼوع ُلأؽلاس اُؼبؿطخ ُٝلإٍبءح اُغ٤َ٘خ ٝاُغَل٣خ ، 

ًٔب رش٤و ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد . (Perez-Lopez et al., 2009) ًٝنُي اُجلاٗخ 

إ٠ُ اٗزشبه ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ك٢ أُ٘بؽن اُو٣ل٤خ ُٝلٟ اَُ٘بء الأهَ ٗشبؽبً 

(Balaha et al., 2010)  ً.٠ُ إٔ اػطواة ػَو أُياط ٔب إٔ ٛ٘بى ٓب ٣ش٤و إ

 هجَ اُؾ٤غ ٝ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ رؾلس ث٤ٖ اُضوبكبد ثٔؼللاد ٓٔبصِخ روو٣جب 

(Freeman and Sondheimer, 2003).  
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أٓب ٖٓ ؽ٤ش اٗزشبه ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٓوبهٗخ ثبػطواة ػَو أُياط  هجَ 

%  ٜٖٓ٘ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ىِٓخ 22ب٤ٗبد إٔ اُؾ٤غ كول ٝعل ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُلز٤بد اُجبًَز

%   ٜٖٓ٘  19 ,0ث٤٘ٔب اٗطجوذ ػ٠ِ   ICD-10ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝكوب ُٔؼب٤٣و اُـ 

  DSM-IV ٓؼب٤٣و رشق٤ض اػطواة ػَو أُياط  هجَ اُؾ٤غ ك٢ اُـ

(Tabassum, Afridi, Aman, Tabassum & Durrani, 2005). 

نٛب٤ٗخ اُشبئؼخ ك٢ كزواد ٓؼ٤٘خ ثلٝهح ٣ؼل رلبهْ الاػطواثبد اُظؾ٤خ ٝ اُٝ          

اُؾ٤غ ٖٓ اُظٞاٛو أُ٘زشوح ػ٘ل اَُ٘بء. ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُؼبَٓ أَُجت ُنُي 

ؿ٤و ٓؼوٝف ؽز٠ ا٥ٕ ٝر٘ط١ٞ اُلهاٍبد اُز٢ رْ إعوائٜب ػ٠ِ ٛنا أُٞػٞع ػ٠ِ 

رلبػلاد ٓؼولح ث٤ٖ الأٗظٔخ اُؼظج٤خ اُظٔب٣ٝخ ٝأُ٘بػ٤خ. ثبلإػبكخ إ٠ُ إٔ كٝهح 

ُؾ٤غ ٢ٛ ثلا٣خ ُِشؼٞه ثؤػواع الاًزئبة ٓزؼٔ٘بً الاػطواثبد أُؤُٔخ اَُبثوخ ا

ُِؾ٤غ، ؽ٤ش إٔ ٛنٙ الأػواع فبطخ ثبُطٞه الأطلو١ ك٢ كٝهح اُؾ٤غ، 

 .  &   Taylor , 2010) ٝأػواع الاًزئبة أُظبؽجخ ُلزوح اٗوطبع اُؾ٤غ 

(Pinkerton ,Guico-Pabia٣ٞبرٚ ػٖ ٝإٕ اٗقلبع ٛوٕٓٞ اُجوٝعَزوٕٝ َٝٓز

ٓؼلُخ اُطج٤ؼ٢ هل ٣ؤك١ إ٠ُ الإطبثخ ثبػطواثبد ٓقزِلخ، ؽ٤ش ٣ورجؾ افزلاف 

اُزو٤ًت اُؼظج٢ ُِٔ٘شؾ اُجوٝعَزوٕٝ ثبُؼل٣ل ٖٓ الاػطواثبد، كول أشبهد 

اُلهاٍبد إ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝاًزئبة ٓب ثؼل اُٞلاكح، ًٝنُي 

ٍ، ٝاػطواثبد اُزش٘غبد؛ ٝالأكُخ رش٤و ؽز٠ أٗٞاع الاًزئبة الأفوٟ، ٝإكٓبٕ اٌُؾٞ

ا٥ٕ إ٠ُ كٝه ٛنٙ أُ٘شطبد اُؼظج٤خ ك٢ الاػطواثبد اُؼبؽل٤خ أُقزِلخ، ٝإٕ 

اٍزؼبكح أَُز٣ٞبد اُطج٤ؼ٤خ ٣ؤك١ إ٠ُ رقل٤ق ٖٓ ٛنٙ الأػواع، ٌُٖٝ لا ٣ٞعل ؽز٠ 

جت ك٢ ا٥ٕ ك٤َُ ػ٠ِ إٔ فَِ اُ٘ظبّ ك٢ اُزو٤ًت اُؼظج٢ ُِٔ٘شؾ ك٢ ؽل مارٚ ٛٞ اَُ

(. ٝهل ٝعلد Griffin, Conrad and Mellon, 2001أ١ اػطواة ٓؼ٤ٖ )

اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ إٔ ريآٖ ٝعٞك اػطواثبد ٓقزِلخ ًبٕ ٓورلؼبً ُلٟ اَُ٘بء ا٥ر٢ 

٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة ػَو أُياط هجَ اُؾ٤غ ٝ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ. ٖٝٓ الأٓضِخ 

اُظلاع اُ٘ظل٢، ثبد اُِٜغ،ػ٠ِ ٛنٙ الاػطواثبد: الاًزئبة اُوئ٢َ٤، اػطوا

 & Gladis). ٝالإكواؽ ك٢ الأًَ (Pinkerton et al. , 2010) ٝاُظوع 

Walsh, 1987) ،ٖٗزبئظ كهاٍخ ٣ُٖٞ ٝث٤ِ٤ٜٖ ٢ِ٤ًٝ ٝ ثبرز٤ ٌُٖٝ (Leon, 

Phelan, Kelly & Patten, 1986)  .رغل ك٤ُلا ػ٠ِ مُي ُْ 

٣لاؽع ك٢ ٓب ٍجن ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝالاًزئبة ٝاُوِن 

ٝٛٔب ػٖٔ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبلإػبكخ إ٠ُ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝاُؼلائ٤خ ٝك٤ٔب 

٢ِ٣ اٍزؼواع ُجؼغ اُلهاٍبد اُز٢ ػ٤٘ذ ثؼلاهخ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ثٜنٙ 

 الاػطواثبد. 

٤خ الأًضو اٗزشبهاً ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ، كبلاًزئبة ٣ؼل أؽل الاػطواثبد اُ٘لَ

ٝرؤًل اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ اهرلبع َٗجخ ؽلٝصٚ ك٢ أَُزوجَ، ٝاػطواة الاًزئبة ٣ؤصو 

(. ٣ٝظبة ثبلاًزئبة 0212ثطو٣وخ ٍِج٤خ ػ٠ِ ؽو٣وخ اُزل٤ٌو ٝاُزظوف ) ىؿ٤و، 
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اُنًٞه ٝ الإٗبس ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ٌُٖٝ الأٗض٠ ٓؼوػخ ُلإطبثخ ثبلاًزئبة ػؼل٢ أٝ 

% 72إ٠ُ  22(. كٜ٘بى ٓب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ ُلٟ  0227لاصخ أػؼبف اُوعَ )ؿو٣ت، ص

ٖٓٔ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ًٝنُي الاػطواثبد أُياع٤خ أ٣ؼبً، ًٔب إٔ 

فطو رطٞه اًزئبة ٓب ثؼل اُٞلاكح ٝاًزئبة ٍٖ ا٤ُؤً ٣ٌٕٞ أػ٠ِ ُلٟ اَُ٘بء اُلار٢ 

 (Yonkers et al., 2008). ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

 ,Chandraiah)ٝهل اظٜود ٗزبئظ كهاٍخ رشبٗلهاء  ُٝل٤َٕ٘ٞ ٤ًُٞٝ٘ي 

Levenson & Collins, 1991)  ؽٍٞ ٓلٟ اٗزشبه الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝػلّ اُز٤ٌق ك٢ اُٞهذ اُواٖٛ  ُلٟ اَُ٘بء اُجبؽضبد ػٖ ػلاط  ىِٓخ ٓب 

خ ًج٤وح ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًٖ هجَ اُؾ٤غ ُلٟ ػ٤بكاد ٓزؼلكح اُزقظظبد إٔ َٗج

٣ؼب٤ٖٗ الاًزئبة ٝاُل٤ٍض٤ٔ٤ب. ٝ ٣َ٘غْ مُي ٓغ ٓب رٞطِذ إ٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ ؽل٣ضخ 

ً٘بٌٍٝ ٝ ٍزٞري ٝ ٝا٣ٌ ٝ رَش٤ٞك٣ٖ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ  -ُلٞهٍزو

 &  Tschudin, Forrester-Knauss, Stutz). اُؾ٤غ ٝالاًزئبة اُوئ٢َ٤ 

Weiss, 2011) 

   (Hartlage  et al., 2004)   ٝآفوٕٝ  ب  ًبٗذ  كهاٍخ   ٛبهر٤ِن ث٤٘ٔ

ٝاُز٢ ٍؼذ إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رلبهْ الاػطواثبد الاًزئبث٤خ فلاٍ ٓوؽِخ ٓب هجَ 

-12رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ ( اٗض٠ 322= ٕ)اُؾ٤غ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الإٗبس 

  ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ أُ٘بؽن ٖٝٓ الإٗبس أٌُزئجبد ٝؿ٤و أٌُزئجبد ٖٝٓٔ . ٍ٘خ22

أػواع  ك٢   ٝ أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك اهرلبع. اُؾؼبه٣خ ٝاُو٣ل٤خ

 . الاًزئبة ُلٟ ع٤ٔغ الاٗبس

ٝٛ٘بى ٓب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ اػطواثبد اُوِن رؾلس ثٔؼلٍ أػ٠ِ ُلٟ اَُ٘بء 

. كول رج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ Yonkers et al.,2008))اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ 

 ,Cook) ٍٞثٞرٌب ٝرشٞكٛو١  ث٤زش ٝ الاثٖ ٝؿبهك٢ ٝ ٝهاٍَ خ ًٞى،كهاٍ

Russell Jr.,  Garvey, Beach, Sobotka, & Chaudhry, 1990)  ٍٞؽ

آوأح رج٤ٖ إٔ أػواع اُوِن ريكاك  13اُوِن ٝ كٝهح اُؾ٤غ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 ب٣٘ـو ثوا٣و ٝرشبه٢ٗ ٤ٛٝ٘ فلاٍ أ٣بّ ٓب هجَ اُؾ٤غ. ًٔب اظٜود ٗزبئظ كهاٍخ

(Breier, Charney & Heninger, 1986)   رزلبهْ ك٢ كزوح ٓب  إٔ ٗٞثبد اُِٜغ

إٔ  (Jennie, Bailey and Lee, 1999) ع٢٘٤ ٝ ث٢ِ٤ ٢ُٝ هجَ اُؾ٤غ. ٝ هل ٝعل

اُؼل٣ل ٖٓ اَُ٘بء اُلار٢ شٌِٖ ػ٤٘خ كهاٍزٚ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أػواع اُوِن ػجو كٝهح 

 اُؾ٤غ ًبِٓخ. 

ًٔب ٣ؼزجو اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ الأًضو 

ا٣لآب ٓوبهٗخ ثبلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ الأفوٟ، ؽ٤ش ٣ز٤ٔي ثٔغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبه 

اٍُٞٞا٤ٍخ اُوٜو٣خ الإعزواه٣خ، ٝالأكؼبٍ ٝاُطوًٞ  ٝالاٗلكبػبد اُؾو٤ًخ اُزٌواه٣خ، 

ك٢ الا٣بّ اُز٢ رَجن اُؾ٤غ   ٝٛ٘بى ٓب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ أػواع ٛنا الاػطواة ريكاك

(Williams& Koran, 1997 ;  Labad, Menchon, Alonso, Segalas, 
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Jimenez & Vallejo, 2005 ;  Vulink, Denys, Bus & Westenberg, 

2006).  

آوأح ٖٓ  129ُٝول لاؽظذ كاُزٕٞ ك٢ كهاٍخ هل٣ٔخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب  

اهرجٌٖ عوائْ اُؼ٘ق فلاٍ الأهثؼخ الا٣بّ  % ٖٓ اكواك اُؼ٤٘خ هل73اَُغ٤٘بد إٔ 

 ,Brush)الأ٠ُٝ هجَ اُؾ٤غ، أٝ ك٢ الأهثؼخ الأ٣بّ الأ٠ُٝ أص٘بء ٓوؽِخ اُؾ٤غ  ) 

 ,.Shirmohammadi  et al)ًٔب ًشلذ كهاٍخ ش٤وٓٞٛٔبك١ ٝ آفوٕٝ  . 1984

٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ىِٓخ ٓب هجَ  097ٖٓ الاٗبس ) 232ػ٠ِ ػ٤٘خ ا٣وا٤ٗخ ٌٓٞٗخ   (2012

ٖٓ اُطبُجبد اُظؾ٤ؾبد(،  109ٝاػطواة ػَو أُياط  هجَ اُؾ٤غ ٝ اُؾ٤غ

ػبٓبً، ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ  02-19رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ 

 ٝاُؼلائ٤خ. 

ٝرؼو٤جب ػ٠ِ ٓٔب مًو ك٢ إٔ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ رورجؾ ثبُؼل٣ل ٖٓ 

اٍُٞٞاً اُوٜو١( ، كول )الاًزئبة، اُوِن، اُؼلائ٤خ ٝ  الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ

 Breier et))  الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ فلاٍ كزوح ٓب هجَ اُؾ٤غ ً٘زبئظ رزلبهْ أػواع

al. , 1986  ،(Cook et al. , 1990)  ،(Tschudin et al.,  2011)    ،  

(Hartlage  et al. ,  2004)، (Hsiao et al., 2004) ،  (Labad et al. , 

2005)   ،(Vulink et al.,  2006)  ،(Williams & Koran, 1997) ( ،

(Brush, 1984  ، ((Dalton,1983  ،(Firouzi, et al., 2012)  ، ًٔب أٝػؾذ

ٗزبئظ  اُلهاٍبد ٝعٞك اهرجبؽ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝأػواع أفوٟ ٖٓ 

   (Gladis & Walsh, 1987).  الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ ٓضَ: اُشوح اُؼظج٢ 

 اســــــخ :  فــــــزوض اىذر

ك٢ ػٞء ٓشٌِخ اُلهاٍخ ٝٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ، هبٓذ 

 اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ اُلوع اُزب٢ُ: 

رٞعل ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ىِٓخ  ٓب هجَ  اُؾ٤غ ٝ ثؼغ الأػواع اُ٘ل٤َخ  -

اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١" ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ  -اُوِن -أُوػ٤خ الاًزئبة

 أُِي ٍؼٞك.

 مىهج اىذراســــــخ : 

أُٜ٘ظ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢)الاهرجبؽ٢( اُن١ 

٤ٍزْ ٖٓ فلاُٚ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ٝثؼغ الأػواع 

اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١" ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد   -اُوِن -اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ الاًزئبة

 عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك.

 زمع اىذراســــــخ :مج

٣ٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ؿ٤و أُزيٝعبد فلاٍ 

 ٙ. 1720/1722اُؼبّ اُلها٢ٍ 

 



 الدعيدع بدرية  ...،  الهفسية الأعراض ببعض الحيض قبل ما زملة علاقة
 

55 ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

 عُىخ اىذراســــــخ :
ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝ  –افز٤ود ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك 

ٝ  13,01ٙ ؽبُجخ ، ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ٓولاه 203ٝثِؾ ؽغٜٔب   -ا٤ٌُِبد الأكث٤خ

. ٝهلرْ افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ؽجو٤خ ػشٞائ٤خ ، ٝمُي ؽجوبً 77,1اٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ 

 ُِشوٝؽ اُزب٤ُخ :

  .  إٔ رٌٕٞ اُطبُجخ ؿ٤و ٓزيٝعخ .1

 ( ٍ٘خ.07-13.  إٔ ٣ٌٕٞ ػٔوٛب ٓب ث٤ٖ  )0

.إٔ لا رٌٕٞ اُطبُجخ رؼب٢ٗ ٖٓ اػطواثبد ك٢ اُؾ٤غ ٓضَ )ؿياهح ك٢ 2

 اٗوطبع ك٢ اُؾ٤غ(   -غػَو ك٢ اُؾ٤ -اُؾ٤غ

.إٔ لا رٌٕٞ اُطبُجخ  رزِو٠ ػلاعبً  ؽج٤بً  أٝ ٗل٤َبً  ٗبرغبً أٝ  ٓورجطبً ثيِٓخ  7

 ٓب  هجَ  اُؾ٤غ. 

( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝ ا٤ٌُِبد الأكث٤خ ٣ٝ1ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ )

 اُز٢ رْ ٍؾت اُؼ٤٘خ ٜٓ٘ب 

 عيً اىنيُبد الأدثُخ واىنيُبد اىعيمُخرىسَع عُىخ اىذراسخ  (5جذوه رقم )

 أدواد اىذراسخ :   

 اٍزقلّ ك٢ ٛنا اُجؾش ٓو٤ب٤٤ٍٖ ٝاٍزٔبهح ث٤بٗبد ٢ٛٝ ا٥ر٢ :  

 قبئمخ أعزاض اىحُط : - أ

الأط٢ِ ك٢ طٞهرٚ الأٓو٤ٌ٣خ " هٝكُق ًٓٞ"، ٝهبّ " أؽٔل أػل أُو٤بً 

ػجلاُقبُن " ثئػلاكٙ ُِج٤ئخ اُؼوث٤خ ، ٝهبٓذ " ٓٞػ٢ اَُج٤ؼ٢" ثئػلاكٙ ٤ُز٘بٍت ٓغ 

 اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ.

 وصف اىمقُـــــــبص  :

أػل ٛنا أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ الأٓو٤ٌ٣خ " هٝكُق ًٓٞ"، ثٜلف رول٣و ٓب   

ٝ شٌبٟٝ ٝأػواع ٍٞاء أًبٗذ هجَ اُؾ٤غ أّ اص٘بءٙ أٝ ٓب رٔو ثٚ أُوأح ٖٓ ػ٤ن أ

 ث٤ٖ كٝهر٢ اُؾ٤غ ٢ٍٔٝ ثـ" اٍزقجبه اُؼ٤ن أُورجؾ ثلٝهح اُؾ٤غ"

"Menstrual Distress Questionnaire (MDQ) ٍٝهل هبّ ثج٘بئٚ ٖٓ فلا ،

اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ، ٝهل أػل "أؽٔل ػجل اُقبُن" اَُ٘قخ اُؼوث٤خ ٓ٘ٚ ٤ٍٔٝذ 

ٙ "ة" ، ٝأؽِن ػ٤ِٜب " هبئٔخ أػواع اُؾ٤غ". ٝرزٌٕٞ اُوبئٔخ ٖٓ صٔب٤ٗخ ثظٞه

ث٘لا ، ٝك٤ٜب ٣طِت ٖٓ الأٗض٠ إٔ رظق ٓب رشؼو ثٚ ٖٓ أػواع 79أثؼبك ٓٞىػخ ػ٠ِ 

 % ك ـــــبداىنيُـــــــــ

 92.92 012 الأكث٤ــــــــــــخ

 27.17 113 اُؼ٤ِٔـــــــخ

 %122 203 أُغٔـــــٞع
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" ٍٞآءا  هجَ اُؾ٤غ أٝ اص٘بءٙ" ٝرقزِق ٛنٙ اُظٞهح ػٖ طٞهح " أ ، د"، كل٢ 

آفو كٝهح ؽ٤غ ؽلصذ ُٜب، أٓب  اُظٞهح )أ(  رظق أُوأح الأػواع اُز٢ رؼب٤ٜٗب ك٢

ك٢ اُظٞهح )د( كئٕ أُوأح رظق الأػواع ًٔب رؼ٤شٜب ك٢ ا٤ُّٞ اُن١ رغ٤ت ك٤ٚ 

 ػٖ أُو٤بً.

( ث٘ٞك ، ٝ 9ٝرشزَٔ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ػ٠ِ : ٓو٤بً الأُْ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )  

( ث٘ٞك، 2( ث٘ٞك، أٓب ٓو٤بً رـ٤و اَُِٞى ك٤زٌٕٞ ٖٓ )9ٓو٤بً اُزو٤ًي ٣زٌٕٞ ٖٓ )

( ث٘ٞك، أٓب ٓو٤بً اؽزلبظ اُغَْ ثبُٔبء ك٤ؼْ ٤7بً الإهعبع الأٝر٤ٓٞٗٞخ ٣ؼْ )ٝٓو

( 2( ث٘ٞك، ٝٓو٤بً اُز٘جٚ ٣ؼْ )9( ث٘ٞك، ٝٓو٤بً اُؼبؽلخ اَُِج٤خ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ )7)

( ث٘ٞك، ٝع٤ٔغ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ رؼٌٌ 9ث٘ٞك، أٓب ٓو٤بً اُؼجؾ ك٤ؾ١ٞ ػ٠ِ )

غٔغ كهعبد أُلؾٞص ػ٠ِ اُج٘ٞك أػواع كٝهح اُؾ٤غ، ٣ٝزْ رظؾ٤ؼ أُو٤بً ث

أٌُٞٗخ ٌَُ ٓو٤بً ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ اُضٔب٤ٗخ ًَ ػ٠ِ ؽلٙ، ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ 

(، ػٖ ؽو٣ن الارَبم اُلاف٢ِ (Moos  MDQصجبد اُظٞهح أُؼوثخ ُٔو٤بً ًٓٞ 

، ًٝنُي رْ ؽَبة طلم أُو٤بً ػٖ ؽو٣ن طلم اُز٣ٌٖٞ، ٝاُظلم اُؼب٢ِٓ)ػجل 

 (.0227اُقبُن، 

( هبئٔخ الأػواع ك٢ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ٢ٛٝ 0222ٝأػلد )ٓٞػ٢ اَُج٤ؼ٢، 

اَُ٘قخ اُز٢ ػَٔ ثٜب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ، ؽ٤ش ؽجوذ " اَُج٤ؼ٢" ٓو٤بً 

ًٞٓMoos   ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد  172)اُظٞهح اُؼوث٤خ( ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ثِؾ ؽغٜٔب

٤ٖٔ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ك٢ اُو٣بع، ٝرْ ؽَبة اُظلم ٖٓ فلاٍ طلم أُؾٌ

ٝاُظلم اُؼب٢ِٓ. صْ رْ إ٣غبك ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اَُؤاٍ الأؽبك١ اُزب٢ُ : هجَ 

 ؽلٝس اُؾ٤غ... َٛ رؼب٤ٖٗ أػواػبً عَل٣خ ٝٗل٤َخ :

     لا أػب٢ٗ    ًٗبكها      ًه٤ِلا     ً ًض٤وا   ،  ًًض٤واً علا

ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  (71,2ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب )

 (.0222) اَُج٤ؼ٢،  21,2

( 172ًٔب رْ ؽَبة اُضجبد ػٖ ؽو٣ن ٓؼبٓلاد صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ )ٕ= 

( ٓغ 97,2  - 79,2ُِٔو٤بً ا٢ٌُِ ُِٝٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ اُضٔب٤ٗخ، اُز٢ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝٛنٙ اُو٤ْ ٤َُذ ثؼ٤لح ػٖ رِي أُؼبٓلاد اُز٢ رٞطَ 2, 32صجبد ٢ًِ ُِٔو٤بً )

(، ًٝنُي ػٖ اُو٤ْ اُز٢ أٝهكٛب ػجل اُقبُن ػ٘ل إػلاك 93,2  - 22,2إ٤ُٜب ًٓٞ)

.  ٝهل   93,2  - 21,2اُظٞهح أُؼوثخ ٖٓ ٓو٤بً ًٓٞ ٝاُز٢ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

ًبٗذ ثؼغ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓ٘قلؼخ ًٔؼبَٓ صجبد أُو٤بً اُلوػ٢ )اؽزلبظ اُغَْ 

٤بً اُلوػ٢ )الإهعبع الار٤ٓٞٗٞخ( (، ٝٓؼبَٓ صجبد أُو79,2ثبُٔبء( ٝاُن١ ثِؾ )

( ؛ ٝهل ٣ؼٞك مُي عيئ٤ب إ٠ُ هِخ اُج٘ٞك أٌُٞٗخ ُٜن٣ٖ 79,2ٝاُن١ ًبٗذ ه٤ٔزٚ  )

أُو٤ب٤ٍٖ ٝاُز٢ رجِؾ أهثؼخ ث٘ٞك ٌَُ ٓو٤بً ٜٓ٘ٔب؛ ًٔب رْ ؽَبة صجبد الافزجبه 

(، 72ثئػبكح اُزطج٤ن ثؼل كبطَ ى٢٘ٓ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ٓولاهٙ صلاصخ أٍبث٤غ )ٕ= 

( ٓغ صجبد ٢ًِ 92,2  - 97,2واٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُِٔوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ث٤ٖ )ٝر
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(، ٝٛنٙ أُؼبٓلاد هو٣جخ ٖٓ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبلإػبكح ك٢ اُظٞهح 92,2ُِٔو٤بً )

( ٝاُز٢ أٝهكٛب ػجل 97,2- 91,2أُؼوثخ ٖٓ ٓو٤بً ًٓٞ ٝ اُز٢ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 (.    0222(، )اَُج٤ؼ1392،٢اُقبُن )

 ثجــبد اىمقُـبص فٍ اىذراسـخ اىحبىُــخ : 

رْ ؽَبة صجبد ٓو٤بً هبئٔخ أػواع اُؾ٤غ ػٖ ؽو٣ن ٓؼبٓلاد اهرجبؽ " 

 (. ,32أُلب ًوٝٗجبؿ " ُٔو٤بً هبئٔخ أػواع اُؾ٤غ ًٌَ، ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُلب )

   SCL-90 :  Symptoms check List  90قبئمـخ الأعزاض اىمزظُـخ  - ة

رؼزٔل ػ٠ِ  Symptoms check Listهبئٔخ ٖٓ الأػواع  ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ

 ,Derogatis اُزول٣و اُنار٢ ُِٔلؾٞص أػلٛب " ك٣وٝع٤زٌ، ٤ُجٔبٕ ًٝٞك٢" 

Lipman &Covi ٟثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ٝعٞك ثؼغ الأػواع  أُوػ٤خ ُل

 (.1397أُوػ٠ ٝالأ٣ٍٞبء، ٝأػل اَُ٘قخ اُؼوث٤خ ػجل اُوه٤ت اُجؾ٤و١ )

 :وصف اىمقُــــــبص 

ػجبهح رقزض ثبلأػواع اُ٘ل٤َخ ٝ ٓٞىػخ ػ٠ِ  ٣32زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ 

(، ٝٓو٤بً اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٣زؤُق 12رَؼخ ٓوب٤٣ٌ : ٓو٤بً الأػواع اُغَٔب٤ٗخ )

( ػجبهاد، ٝٓو٤بً 3( ػجبهاد، ٝٓو٤بً اُؾَب٤ٍخ اُزلبػ٤ِخ ٣زؤُق ٖٓ )12ٖٓ )

( ػجبهاد، ٝٓو٤بً 12) ك٤ؼْ اُوِن ٓو٤بً أٓب ػجبهح، (12الاًزئبة ٣زؤُق ٖٓ )

( ػجبهاد، 7( ػجبهاد، أٓب ٓو٤بً هِن اُقٞاف ك٤شَٔ ػ٠ِ )12اُؼلائ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

( ػجبهاد، أٓب ٓو٤بً اُنٛب٤ٗخ ك٤زٌٕٞ ٖٓ 9ٝٓو٤بً اُجبها٣ٞٗب اُزق٤ِ٤خ ٝ ٣زؤُق ٖٓ )

 (.1397( ػجبهاد ) اُجؾ٤و١، 12)

ؼوث٤خ ػ٠ِ ك٢ اُج٤ئخ اSCL-90ُ ٝهل رْ إػلاك هبئٔخ الأػواع أُوػ٤خ 

ػ٤٘بد ٖٓ الأ٣ٍٞبء ٝأُوػ٠،  ًٝنُي ك٢ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ؽ٤ش ؽجن ك٢ كهاٍخ 

ؽبُجخ، ٝػ٤٘خ ٖٓ أُو٣ؼبد  22"ٗؼٔذ اُغ١ِٞ"، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٣َُٞبد ثِؾ ػلكٛب 

ٓو٣ؼخ، ٝأٍزقوط ٓؼبَٓ اُضجبد ػٖ ؽو٣ن إػبكح الافزجبه كوؾ كٕٝ  19ثِؾ ػلكٛب 

(، ًٔب هبٓذ "٤٘ٓوح 1710( )اُغ١ِٞ، 99,2)ٓؼبَٓ اُظلم، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 

اُشَٔبٕ" ثزؼل٣َ ط٤بؿخ ثؼغ اُؼجبهاد ُز٘بٍت ػ٤٘خ كهاٍزٜب. ٝهبٓذ ثبُزؤًل ٖٓ 

طلم ٝصجبد أُو٤بً، ؽ٤ش ؽَت صجبد الافزجبه ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

(، ٢ٛٝ َٗجخ ٓوبهثخ َُ٘جخ اُضجبد 92,2، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )233اُجؾش ٕ= 

ٔؾَجٞثخ ٖٓ هجَ اُغ١ِٞ، ٝاٍزقلٓذ اُشَٔبٕ ٓؼبَٓ اُظلم اُنار٢ اُن١ ثِؾ اُ

(، ٝرش٤و ٛنٙ اُلهعخ ُظلم ٓورلغ ُِٔو٤بً، ٓٔب ٣غؼِ٘ب ٗطٔئٖ ُضجبد ٝطلم 93,2)

( ، ًٔب أٍزقلّ ٛنا أُو٤بً ك٢ ػلك ٖٓ 1717) اُشَٔبٕ، 32هبئٔخ الأػواع 

أثؼبك هبئٔخ الأػواع أُوػ٤خ  اُلهاٍبد ك٢ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ، ؽ٤ش اٍزقلّ اُطو٣و١

(، ًٔب اٍزقلّ أُؾبهة ثؼل١ اُوِن 1339ًبِٓخ، ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ػ٤بك٣ٚ )اُطو٣و١، 

(، ٝاٍزقلّ اُو٣ٝزغ ثؼل اُقٞف ٓ٘ٚ 1333ٝالاًزئبة ٖٓ أثؼبك أُو٤بً  )أُؾبهة، 

ك٢  SCL-90(. ٝهل رْ افز٤به هبئٔخ الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ 0227)اُو٣ٝزغ، 
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ب٤ُخ ٌُٜٞٗب ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُشبئؼخ الاٍزقلاّ ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ اُلهاٍخ اُؾ

رَزقلّ ػ٤٘بد ؿ٤و ػ٤بك٣خ ُٝوِخ ػلك ث٘ٞك أثؼبكٛب. ٍٝٞف ٣َزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ  

، ٓو٤بً  اُوِن ٓو٤بًاُؾب٤ُخ أهثؼخ أثؼبك أٝ ٓوب٤٣ٌ ٢ٛٝ: ٓو٤بً الاًزئبة ، 

مُي ٖٓ اَُ٘قخ اُز٢ أػلرٜب اُشَٔبٕ اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝأف٤واً ٓو٤بً اُؼلائ٤خ، ٝ

(1717.) 

 بد اىمقُبص فٍ اىذراسخ فٍ اىحبىُــخ : ـثج

 SCL-90رْ ؽَبة صجبد أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٖٓ هبئٔخ الاػواع أُوػ٤خ 

أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبٍزقلاّ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ "أُلب ًوٝٗجبؿ" ًٝبٗذ ه٤ْ 

( ، ,77( ، اٍُٞٞاً ) ,90( ، اُوِن ) ,92صجبرٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: الاًزئبة )

 (.,72ٝاُؼلائ٤خ ) 

 اسزمبرح اىجُبوبد اىشخصُخ مه إعذاد اىجبحثخ :  -جـ

٠ أٍئِخ ؽٍٞ ثؼغ أُزـ٤واد اػلد اٍزٔبهح اُج٤بٗبد ٝاُز٢ رشزَٔ ػِ

اُشقظ٤خ ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝاُظؾ٤خ ٓضَ اُؼٔو ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٢ هل رٌٕٞ ماد 

ػلاهخ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ، ٝؽٍٞ اٍزقلاّ ؽجٞة ٓ٘غ اُؾَٔ، ٝارجبع ثوٗبٓظ ؽ٤ٔخ 

ؿنائ٤خ ، ثبلإػبكخ إ٠ُ اٍئِخ ػٖ ٓلٟ اٗزظبّ اُؾ٤غ، ٝأُؼبٗبح ٖٓ اػطواثبد 

 اع اُؼلاط أُورجطخ ثيِٓخ  ٓب هجَ اُؾ٤غ اُز٢ رزِوبٛب اُطبُجخ. اُؾ٤غ ٝاٗٞ

 إجزاءاد اىذراسـخ : 

 هبٓذ اُجبؽضخ ثبُؼل٣ل ٖٓ اُقطٞاد ُزطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ رٔضِذ ك٤ٔب ٢ِ٣ :   

. افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽبُجبد اُجٌبُٞه٣ًٞ ثٞاهغ ٍجغ ٤ًِبد ٖٓ ا٤ٌُِبد 1

 اُؼ٤ِٔخ ٝا٤ٌُِبد الأكث٤خ . 

. ؽجوذ اُجبؽضخ أكٝاد اُلهاٍخ ٢ٛٝ : هبئٔخ أػواع اُؾ٤غ ، ٝهبئٔخ الأػواع 0

، ٝاٍزٔبهح  اُج٤بٗبد اُشقظ٤خ  ٖٓ إػلاك اُجبؽضخ، ٝمُي ػ٠ِ  SCL-90أُوػ٤خ 

ٛـ . ٝهل اٍزـوهذ 1722-1720ؽبُجبد ا٤ٌُِبد فلاٍ اُلظَ اُلها٢ٍ الأٍٝ ُؼبّ   

٤ن أكٝاد اُلهاٍخ عٔبػ٤خ كافَ كزوح اُزطج٤ن صلاصخ أشٜو ، ًٝبٗذ ؽو٣وخ رطج

 اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ .

. ثؼل رطج٤ن أكٝاد الافزجبه ػ٠ِ ًبكخ أكواك اُؼ٤٘خ ، اٍزجؼلد اُجبؽضخ الاٍزٔبهاد 2

 اُز٢ ُْ رٌزَٔ اٍزغبثبد اُطبُجبد ػ٤ِٜب. 

 . صْ رٔذ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ 7

 الأسبىُت الإحصبئُخ:   

 ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ. ؽَبة أُزٍٞطبد ٝ الاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ .1

ٓؼبَٓ  الاهرجبؽ  ُج٤وٍٕٞ ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ  ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ  .0

 ٝالأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ ُلٟ  ؽبُجبد  اُغبٓؼخ. 
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 : وزبئج اىذراسـخ ورفسُزهب

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع ٓشٌِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝأ٤ٔٛزٜب ، ٝؽلك ك٢ إؽبهٛب  

اُ٘ظو١ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ اُز٢ رلٝه ؽُٜٞب اُلهاٍخ ، ٝثٔب إٔ ٓٞػٞع اُلهاٍخ 

٣ؼزٔل إ٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ عٔغ اُؾوبئن ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب ٝاُٞطٍٞ ٖٓ فلاُٜب إ٠ُ 

ء ثؼوع ٗزبئظ رؾ٤َِ اُلوٝع ٖٝٓ صْ ٗزبئظ ػ٤ِٔخ، كَٞف روّٞ اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُغي

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ك٢ عيء َٓزوَ.

رٞعل ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ    ـزض اىذراسخ واىذٌ َىــص عيً :ـوزـبئج اىف

ٝثؼغ الأػواع اُ٘ل٤َخ أُوػ٤خ " الاًزئبة، اُوِن، اُؼلائ٤خ ٝاٍُٞٞاً  اُؾ٤غ

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع رْ اٍزقلاّ اُوٜو١" ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك. 

ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ىِٓخ ٓب هجَ  اُؾ٤غ ٝ الاًزئبة 

( ٣ٞػؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛنٙ 0ٝاُوِن ٝاُؼلائ٤خ ٝاٍُٞٞاً اُوٜو١. ٝاُغلٍٝ ههْ )

 أُزـ٤واد.

 معبملاد الاررجبط ثُه سميخ  مب قجو  اىحُط و الامزئبة واىقيق (5جذوه رقم )

 (554واىعذائُخ واىىسىاص اىقهزٌ  )ن= 

( إٔ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ رورجؾ ، ًٔب ٛٞ ٓزٞهغ ، ٣0زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

 اهرجبؽب إ٣غبث٤ب ٓغ ًَ ٖٓ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُؼلائ٤خ ٝاٍُٞٞاً اُوٜو١.  

 مىبقشخ اىىزــــــبئج: 

( إٔ ٛنا اُلوع هل رؾون . كول ٣0زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ أُؼوٝػخ ك٢ علٍٝ )

ٝ  ِٓخ  ٓب هجَ  اُؾ٤غ ٓٞعت كاٍ إؽظبئ٤بً ث٤ٖ ىأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك اهرجبؽ 

ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك.  الاًزئبة ، اُوِن ، اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١

الاًزئبة ، اُوِن ، ثٔؼ٠٘ أٗٚ ًِٔب اهرلؼذ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ اهرلؼذ أػواع  

 أ١ إٔ اُؼلاهخ ٓٞعجخ.  اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً اُوٜو١

اٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ  اُلهاٍبد اَُبثوخ  اُز٢ رش٤و  إ٠ُ ٝرزلن ٗزبئظ اُله

الاًزئبة ، اُوِن ، اُؼلائ٤خ ٝ اٍُٞٞاً ٝ ِٓخ  ٓب هجَ اُؾ٤غىٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ 

 ٛنٙ  الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ فلاٍ كزوح ٓب هجَ اُؾ٤غ ، ؽ٤ش رزلبهْ أػواع اُوٜو١

، ًٝٞى  (Breier et  al., 1986) ٝ آفوٕٝثوا٣و ًٔب أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ 

، ٝرشٞك٣ٖ  Dalton,1983)ٝكاُزٕٞ )،  (Cook et al., 1990) ٝآفوٕٝ 

ٝش٤وٓٞٛٔبك١ ٝ آفوٕٝ ، (Tschudin et al. ,  2011)ٝآفوٕٝ 

 مسزىي اىذلاىخ   معبمو الاررجبط سميخ  مب قجو  اىحُط

 .222 .722 الاًزئبة

 .222 .777 اُوِن

 .222 .722 اُؼلائ٤خ

 .222 .271 اٍُٞٞاً اُوٜو١
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Shirmohammadi  et al., 2012) )   ،  ٝآفوٕٝ  ٝٛبهر٤ِن   (Hartlage  et 

al., 2004)  ٕٝٝلاثبك ٝ آفو ،(Labad, et al., 2005)  ،    ٕٝٝك٤ِ٘ي ٝآفو 

(Vulink et al.,  2006)    ٕ٤ُٝٝبٓي ًٝٞها   ،(Williams & Koran, 

1997).  

 ـــبد  :  اىزىصُـــــــــــ

 ومه خلاه وزبئج اىذراسخ، َمنه صُبغخ اىزىصُبد اىزبىُخ :

 إػلاك ٝر٘ظ٤ْ ثوآظ روث٣ٞخ ُِطبُجبد ُوكغ َٓزٟٞ اُٞػ٢ ثبلاٗلؼبلاد ُل٣ْٜ.  -

جٌو ػٖ اػطواة ىِٓخ ٓب هجَ ٝالإكهاى ثؤ٤ٔٛخ اٌُشق أُى٣بكح اُٞػ٢  -

 ، ػٖ ؽو٣ن اُزٞعٚ إ٠ُ أهوة َٓزشل٠ أٝ ػ٤بكح ٗل٤َخ ُزو٤٤ْ أُشٌِخ.اُؾ٤غ
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 ثُخ :زاىمـزاجع اىعــ

، اُوبٛوح ، SCL-90(. هبئٔخ الأػواع 1397اُجؾ٤و١، ػجلاُوه٤ت أؽٔل ) -

 ٓظو. ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظو٣خ.

ثؼغ ٍٔبد اُشقظ٤خ ُٔوػ٠ آلاّ أٍلَ اُظٜو (. 1710اُغ١ِٞ، ٗؼٔذ ) -

ك٢ ػلاط أُوع،  اُ٘لَغ٤ٔخ ٝكبػ٤ِخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ٝاُلٝائ٢ ٓؼبً 

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ ،عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، اُو٣بع.

(. اُو٣بع: 0ؽاػطواة ٓبهجَ اُلٝهح اُشٜو٣خ. )(. 0227اُغٔؼبٕ، ٍٔو)  -

 .17-10ُِزٞى٣غ ٝالإػلإ. ٓؤٍَخ اُغو٢َ٣ 

كوٚ اَُ٘بء ك٢ ػٞء أُناٛت الأهثؼخ ٝالاعزٜبكاد (. 1337اُقشذ، ٓؾٔل ) -
 .  22-27(.  كٓشن: كاه اٌُزبة اُؼوث٢. 1)ؽ اُلو٤ٜخ أُؼبطوح.

(. ٓو٤بً صلاص٢ الأثؼبك ُِقٞف الاعزٔبػ٢. 0227اُو٣ٝزغ، ػجلالله طبُؼ ) -

 (.07هٍبُخ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، )

اُو٣بع: كاه  (.1)ؽ ػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ. (.0212ٗبه٣ٔبٕ ٓؾٔل )هكبػ٢،  -

 .023اُيٛواء. 

( 1)ؽ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝأُوع اُ٘ل٢َ ٝاُؼو٢ِ.(. 0212ىؿ٤و، هش٤ل ؽ٤ٔل ) -

 ػٔبٕ :كاه اُضوبكخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(. ػلاهخ ىِٓخ ٓب هجَ اُؾ٤غ ثجؼغ ٓزـ٤واد 0222اَُج٤ؼ٢، ٓٞػ٢ ٤ٍِٔبٕ ) -

الاٗٞصخ. هٍبُخ ٓبعَز٤و  -جَبؽ ٝ الاًزئبة ٝاُنًٞهح اُشقظ٤خ اُؼظبث٤خ ٝالاٗ

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، اُو٣بع.

(. اُزل٤ٌو اُلاػولا٢ٗ ٝػلاهزٚ ثبلأػواع 1717اُشَٔبٕ، ٤٘ٓوح ػجلالله ) -

أُوػ٤خ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، 

 اُو٣بع.عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، 

(. الأػواع أُوػ٤خ ػ٘ل ٓواعؼ٢ 1339اُطو٣و١، ػجلاُوؽٖٔ ٤ٍِٔبٕ ) -

أَُزشل٤بد اُ٘ل٤َخ ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد. ٓغِخ ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ 

 .72الإٌٍ٘له٣خ، 

(. هبئٔخ أػواع اُؾ٤غ : ػوع ٝكهاٍخ ٓظو٣خ. 0227ػجل اُقبُن، أؽٔل ) -

أُغِل اُضبُش كهاٍبد ك٢ ٍَِِخ اُجؾٞس ك٢ اُشقظ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ أُوػ٢. 

 . 92 - 22ٗل٤َخ أُوأح.  اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ ، 

(. الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ 0227ػجل اُقبُن، أؽٔل ٝا٤ُ٘بٍ، ٓب٣َٚ أؽٔل ) -

ٝا٤ًَُِٞخ أُظبؽجخ ُلٝهح اُؾ٤غ. ٍَِِخ اُجؾٞس ك٢ اُشقظ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ 

وأح. اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُوػ٢ . أُغِل اُضبُش. كهاٍبد ك٢ ٗل٤َخ أُ

 .112-110أُظو٣خ. 
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الاػطواثبد الاًزئبث٤خ: اُزشق٤ض، ػٞآَ (. 0227ؿو٣ت، ػجلاُلزبػ ؿو٣ت ) -
، 29أُغِخ أُظو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ. اُؼلك اُقطو، اُ٘ظو٣بد ٝاُو٤بً. 

 .37-23أُغِل اَُبثغ ػشو، 

ئغ اُظ٘بئغ ك٢ رور٤ت ثلا(. 0222اٌُبٍب٢ٗ، ػلاء اُل٣ٖ أث٢ ثٌو ثٖ َٓؼٞك ) -
 . 092(. ث٤وٝد: كاه اٌُزت اُؼ٤ِٔخ : اُغيء الأٍٝ. 0. )ؽ اُشوائغ

(. ٓو٤بً الارغبٛبد ؿ٤و اُلؼبُخ أُقزظو: 1333أُؾبهة، ٗبطو إثوا٤ْٛ ) -

فظبئظٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٝػلاهزٚ ثؤػواع الاًزئبة ٝاُوِن ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ٓغِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ اُطلاة اَُؼٞك٤٣ٖ : ٓجؾش ك٢ فظٞط٤خ الاٍزؼواف. 

 . )21(عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب،  –الإَٗب٤ٗخ 

 ػِْ ٗلٌ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ.(. ٠ٍٞٓ0212، كبهٝم ػجل اُلزبػ ػ٢ِ ) -

 722(. 1اُو٣بع: كاه اُيٛواء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. )ؽ
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