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لدى  الانتحاريةالعلاقة بين عوامل الخطورة المنبئة بالاكتئاب والإدمان والأفكار 

 المراهقين عينة من 

 ه بين العاديين والمرضى النفسييندراسة سيكومترية إكلينيكيه مقارن

       :مستخلص ال

هدف هذه الدراسة هو فحص العلاقة بين عوامل الخطورة المنبئة بالاكتئاب       

و الإدمان و الٔافكار الانتحارية لدى عينة من المراهقين ، وقد تكونت عينة الدراسة 

( عينة إكلينيكية ، 50( عينة عادية ، )50( طالب من المراهقين ، منهم )100من )

( سنه ، بمتوسط عمري 18 -14) ودراسة حالة ، وتراوحت أعمارهم ما بين

( ، واستخدمت أدوات هي برنامج اختبار 34,1( ، وانحراف معياري قدره )16,06)

 الشخصية المتعدد الأوجه للمراهقين ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية : 

يمكن التنبؤ بارتفاع متوسطات الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية لدى عينة  -

 –ن المراهقين من )تقدير الذات السلبي ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي الدراسة م

اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية )انخفاض  –ذاتي  –أسري 

 التأثير السلبي للأقران( ، قصور المبادرة( . –الإنجاز 

نة الدراسة من توجد علاقة بين الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية لدى عي  -

 المراهقين .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في متوسطات درجات كلٍ  -

اجتماعي( ، المشكلات  –من )تقدير الذات السلبي ، الملل ، الاغتراب )ذاتي 

المدرسية ، قصور المبادرة ، الاكتئاب ، الإدمان ، الأفكار الانتحارية( ،لا توجد 

إحصائية بين الذكور والإناث في متوسطات درجات كلٍ من )القلق ، فروق ذات دلالة 

التأثير  –أسري( ، المشكلات الأسرية ، انخفاض الإنجاز  –الاغتراب )انفعالي 

 السلبي للأقران ، الاكتئاب ، الإدمان ، الأفكار الانتحارية( .

وسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرضى النفسيين والعاديين في مت  -

 –أسري  –درجات كلٍ من )تقدير الذات السلبي ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

 –اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية )انخفاض الإنجاز  –ذاتي 

التأثير السلبي للأقران( ، قصور المبادرة( ، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

ديين في متوسطات درجات كلٍ من )الاكتئاب ، الإدمان ، المرضى النفسيين والعا

 الأفكار الانتحارية( . 

وأوضحت دراسة الحالة أن صفحة التقييم النفسي لعوامل الخطورة المؤدية  -

للاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية للمفحوص تشير إلى أنه يغلب عليه مظاهر 

اع تقييمه على مقياس الإدمان الاكتئاب التشاؤمي والتعاسة والحزن ، وارتف

والاعتراف بتعاطي الكحول والمخدرات ، والميل للتعرض لمشكلة مع المخدرات كل 
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ذلك يشير إلى ارتباطه بالدرجات المرتفعة على مقياس القلق والاكتئاب كوسيلة 

للتداوي الذاتي ، وارتفاع الدرجة على مقياس التفكير في الانتحار ارتبط بارتفاع 

لى مقاييس عوامل الخطورة من )شعوره بعدم الجاذبية وقصور الثقة بالذات الدرجة ع

ً ، والانزعاج الانفعالي ، وسوء التوافق  ً وعقليا وانخفاض القدرة على العمل بدنيا

الاجتماعي ، وعدم الرضا( والذي ارتبط بارتفاع الدرجة على مقاييس الاكتئاب 

 غوط الملقاة عليه .والإدمان والأفكار الانتحارية هرباً من الض

 –المدرسة  –الأسرة  –الاغتراب  –القلق  –الملل   –الشخصية  كلمات مفتاحية :

 الأفكار الانتحارية . –الإدمان   –الاكتئاب  –الأقران  –الإنجاز 

Abstract : 
 Aim Of This Study Is To Examine The Relationship Between The 

Risk Factors That Lead To Depression , Addiction And Suicidal 

Thoughts Among A Sample Of Adolescents. The Sample Of  The 

Study Consisted Of (100) Adolescent Students, Including (50) Normal 

Samples, (50) Clinical Samples, And A Case Study, Their Ages 

Ranged Between (14-18) With An Average Age Of (16,06) , A 

Standard Deviation Of (34,1), Tools Were Used, Which Is The 

Multifaceted Personality Test Program For Adolescents, The Study 

Reached The Following Results , It Can Be Predicted That The 

Averages Of Depression , Addiction And Suicide In The Study 

Sample Of Adolescents Will Rise From (Negative Self-Esteem, 

Boredom, Anxiety, Alienation (Emotional - Family - Self - Social), 

Family Problems, School Problems (Low Achievement - Negative 

Peer Influence), Lack Of Initiative , There Is A Relationship Between 

Depression, Addiction And Suicidal Thoughts In The Study Sample 

Of Adolescents , There Are Statistically Significant Differences 

Between Males And Females In The Average Scores Of (Negative 

Self-Esteem, Boredom, Alienation (Self-Social) , School Problems, 

Lack Of Initiative, Depression, Addiction, Suicidal Thoughts), There 

Are No Statistically Significant Differences Between Males And 

Females In The Average Scores Of (Anxiety, Alienation (Emotional - 

Family), Family Problems, Low Achievement - Negative Peer 

Influence, Depression, Addiction, Suicidal Thoughts , There Are 

Statistically Significant Differences Between Psychiatric and Normal 

Patients In The Average Scores Of (Negative Self-Esteem, Boredom, 

Anxiety, Alienation (Emotional - Family - Self - Social), Family 
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Problems, School Problems (Low Achievement - Negative Peer 

Influence), Initiative Failure ), There Are No Statistically Significant 

Differences Between Psychiatric and Normal Patients In The Average 

Scores Of (Depression, Addiction, Suicidal Thoughts). 

Keywords : Personality - Boredom - Anxiety - Alienation - 

Family - School - Achievement - Peers - Depression - Addiction 

- Suicidal Thoughts. 

 المقدمة :

المراهقة هي فترة حرجة لما يحدث بها من تغيرات اجتماعية وانفعالية وجسمية ، وقد 

ينتج عنها بناء تصورات ذاتية سلبية ، وذلك نظراً لتعرض المراهق فيها إلى 

( ، ومن هنا 144، 2020صراعات متعددة داخلية وخارجية )اكرام صالح إبراهيم ، 

ً ، والتعامل معها أصعب وأشق  فإن مرحلة المراهقة هي أكثر مراحل الحياة تأزما

من الناحية العضوية ، وغير ناضج من  بالنسبة لأولياء الأمور ، فالمراهق في تغير

ً ، يريد كل شئ  الناحية الانفعالية ، وذو تجربة محدودة ، وتابع للوسط البيئي ثقافيا

ً ، لذلك كان من  لكنه لا يعرف ما يريد ، يتصور أنه يعلم كل شئ لكنه لا يعلم شيئا

ل عنايتنا الضروري إيجاد حلول سليمة لهذه المشكلات ، ومن ثم يجب أن نفرد له ك

فالفرد في هذه المرحلة يصبح في أمس الحاجه لمن يتابع مسار نموه ، وإلى من يتفهم 

مشكلاته السلوكية والنفسية داخل المدرسة وخارجها ، وداخل الأسرة وخارجها 

 ( .199،  2019)اكرام صالح إبراهيم ، 

منبئة بالإضافة إلى أن المراهقة هي فترة تشتمل على بعض عوامل الخطورة ال

بالاكتئاب ، والتي ترتبط لدى المراهقين بالتأثيرات الشخصية والاجتماعية 

والأكاديمية السلبية ، وقد ينبئ الاكتئاب بالمشاكل النفسية طويلة الأمد مثل تعاطي 

 ( .Platt et al , 2013 , 809-810المواد المخدرة ، والسلوك الانتحاري )

عام  18في تعاطي المواد المخدرة ، وأن عمر كما تمثل مرحلة المراهقة فترة حرجة 

كان بمثابة فترة الذروة ، لذلك يسهم البحث عن العوامل المرتبطة بتعاطي المخدرات 

( (LEE et al , 2018 , 9في تطوير تدخلات فعالة في منع تعاطيها بين المراهقين 

. 

ً تشيع في مرحلة المراهقة ارتفاع معدلات الانتحار ، وترتبط أ فكار الانتحار أيضا

والتهديد به أو محاولة الانتحار بالاضطرابات الاكتئابيه لدى المراهقين )عبد الله 

( ، حيث تلعب الانفعالات السلبية دوراً في السلوك الانتحاري 95،  2005عسكر ، 

ً من خلال تعزيز أعراض اضطرابات  في حالات سوء استخدام المواد المؤثرة نفسيا

أوضحته دراسات التشريح النفسي من أن الاكتئاب كان أكثر الاكتئاب ، وهو ما 

ً في حالات الاعتلال المشترك من حيث وجود علاقة بين الاكتئاب والسلوك  شيوعا
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الانتحاري في حالات سوء استخدام المواد المؤثرة نفسياً ، ومنها دراسة )كافانا 

 . Cavanagh et al , 2003)وآخرون 

اك العديد من عوامل الخطورة التي تؤثر على مواقف وفي هذا الإطار نجد أن هن

وسلوكيات المراهقين والرأي القائل بأن التأثير التراكمي لعوامل الخطورة سيكون 

أكثر من تأثير عامل خطورة واحد في تطور علم النفس المرضى قد اكتسب أهمية في 

طورة أعلى بكثير السنوات الأخيرة ، وتظهر أن العواقب التنموية لعدد من عوامل الخ

من وجود عامل خطورة واحد ، وأنها تزيد من احتمالية الإصابة بمشكلات الصحة 

العقلية والصحة العامة ، ومن المرجح أن يواجه أولئك الذين لديهم عوامل خطورة 

 Unal & Multu)أكبر نتائج سلبية أكثر من أولئك الذين لديهم عوامل خطورة أقل )

, 2021 , 32 . 

إلى أن تقدير  Nguyen et al , 2019أشارت إليه دراسة نجين وآخرون وهو ما 

الذات المنخفض كأحد عوامل الخطورة ، حيث يرتبط بالمشكلات الأسرية والإساءة 

الوالدية والأداء الأكاديمي ومستوى الإنجاز المنخفض لدى المراهقين ، كما أظهرت 

لق والاكتئاب والتفكير في أن تقدير الذات المنخفض يرتبط بارتفاع مخاطر الق

الانتحار ، وأن تقدير الذات المنخفض يمكن أن يسهم في تحديد طلاب المدارس 

الثانوية والمراهقين المعرضين لخطر القلق والاكتئاب والانتحار ، وقد ينبئ بتعاطي 

المخدرات مع وجود ضغط عصبي ، كما أن المراهقين الذين يتمتعون بتقدير الذات 

احتمالية لتعاطي المخدرات أو تدخين السجائر أو شرب الكحول ، ويمكن العالي أقل 

للمراهقين ذوي تقدير الذات العالي التغلب على تأثير الضغط العصبي ، فالشخصية 

هي نتاج التفاعلات بين السلوك والأفكار والأحداث والمواقف البيئية ، وبالتالي فإن 

يلعب دوراً في الوقاية من تعاطي تقدير واحترام الذات خاصة لدى المراهقين 

 . Uba et al , 2013 , 216)المخدرات )

أن الملل كعامل  Newell et al , 2011كما أشارت دراسة نيويل وآخرون   

خطورة قد ينبئ بالاكتئاب يرتبط بتأثير بعض العوامل الوسيطة التي قد تؤدي إليه 

يسبب الملل لأن مثل هذه  ومنها اليأس ، وضعف الشعور بالكفاءة الذاتية ، مما

الأعراض يمكن أن تثبط عزيمة الفرد عن بدء النشاط أو الانخراط فيه مما يسهم في 

 شعوره بالاكتئاب .

ويميل الأفراد المعرضون للملل لتطوير اضطرابات نفسية ، وانخفاض التوجه 

تفاوتة الاجتماعي ، والذي يضر بالعلاقات الاجتماعية ، كما أنهم يعانون من درجات م

من اليأس ، الوحدة ، التشتت ، وقلة الحافز ، وعدم الرضا العام ، مما قد يدفعهم إلى 

 ممارسة سلوكيات غير صحيحه من ضمنها الإدمان كوسيلة للتكيف .

كما أن الملل كسمة شخصية يرتبط بخلل في التنظيم المعرفي والانفعالي ، وضبط 

ط بارتفاع الملل والاستهلاك المفرط النفس ، وكان ارتفاع درجات الاكتئاب مرتب
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، كما أن الاكتئاب أحد أهم أسباب  (Constant et al , 2019 , 412)للكحول 

الانتحار ، فالاكتئاب في تشخيصه فقدان للإحساس بالحياة ، بمعنى أنه عندما لا توجد 

أمور مهمه في الحياه تشغل الشخص وتمتعه عند ذلك ربما يقرر مغادرة الحياة .. 

لك والاحصاءات تشير إلى أن معظم المنتحرون مصابون بالاكتئاب ، بالإضافة إلى ذ

إن الارتباط بين اضطرابات الملل والاكتئاب وسلوك  Potter , 1993أشار بوتر 

الانتحار تؤكد على أن الفرد عندما يشعر بالملل والسأم من حياته ، بمعنى أنه لا أمل 

ولا جديد في شئ ينتظره ، تهون عليه حياته ، لأنه يعتقد أن الموت يخلصه من تلك 

اللاوعي ، حيث ينتهي الإحساس بكل ما هو موجود المشاعر المؤلمة ، وهي لحظة 

في الدنيا بحيث هانت عليه الدنيا ، وما فيها ، لذلك هي لحظة يسهل فيها على الإنسان 

 أن ينهي حياته ، وهو عامل خطورة منبئ بالانتحار .

 ( .88-87،  49،  2021)اكرام صالح إبراهيم ،                                 

( إلى أنه يمكن التنبؤ بالاكتئاب في 2019اسة )اكرام صالح إبراهيم ، وأشارت در

مرحلة المراهقة من تقدير الذات السلبي ، والقلق كعوامل خطورة ، وأن القلق يؤثر 

على الإصابة بالاكتئاب ، وهو ما يتفق مع ما أشار إليه ) رشاد عبد العزيز موسى ، 

هو دفاع ميكانزمي للتخلص من القلق ،  ( من أن الاكتئاب عند بعض التحليلين1993

فالقلق يحمل معه التهديد بالإحباط ، فيحدث الاكتئاب لإزالة هذا التهديد ، وذلك بأن 

يعيش المريض خبره خياليه وكأن الإحباط قد تم فعلاً ، فالنفس تستطيع تحمل الإحباط 

ً بقدر أكبر من قدرتها على تحمل التهديد بالإحباط  الذي تم فعلاً وأصبح أمراً واقعيا

 ( .15،  1993)رشاد عبد العزيز موسى ، 

إلى أن القلق والاكتئاب  Mohamed et al , 2020كما تشير دراسة محمد وآخرون 

من أكثر الأعراض شيوعاً ، والتي ذكرت من قبل الأشخاص الذين يتلقون العلاج من 

لق والاكتئاب ، أو إدمان المخدرات ، حيث يستعملها البعض للتخفيف من حالات الق

التغلب على مشكلات الحياه الضاغطة ، ويعتقد آخرون في قدرة المخدرات على 

تنشيط وفض الخمول الناتج عن المشاعر الوجدانية السلبية ، ولهذا يشيع تعاطي 

المواد المخدرة لدى الأفراد الذين يعانون من القلق والتوتر والاكتئاب لكونه يعمل 

لمزعجة واستدعاء الخبرات السارة ، وتحقيق الابتهاج أو على تهدئة المشاعر ا

السلطنة ، ويتنقل المتعاطي من الواقع إلى العيش على مستوى الخيال مع مشاعر 

التطابق والانسجام الداخلي وتخفيف حدة الانشقاق والشعور بالذنب والدونية ، فبمجرد 

لكفوف النفسية ، فإن أن يحقق عقار معين التخفيف من مشاعر القلق والاكتئاب وا

المتعاطي يكون قد وجد حلاً أو علاجاً لمشكلته ... ، ويتحول العقار تدريجياً إلى بديلاً 

لموضوعات العناية الذاتية الداخلية ... ، ومع التورط البدني والعصبي مع التعاطي ، 

يصبح العقار نفسه والسلوك الإدماني مشكلة مركبة كبرى لا يستطيع المتعاطي أن 
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يتخلص منها بمفرده ، ومن هذا يتشكل اضطراب السلوك الإدماني )عبد الله عسكر ، 

 ( .65، 55د.ت ، 

أن عدد من الاضطرابات النفسية Potter et al , 1993 وأوضح بوتر وآخرون 

ارتبطت بسلوك الانتحار ومنها القلق والاكتئاب والحزن والملل ، وأشار مكلين 

أنهم من أكثر عوامل الخطورة  (Mclean et al ,) 2008 , 32-33 وآخرون 

الفردية المنبئة بمحاولة الانتحار والانتحار المكتمل ، كما أظهرت الدراسات أن أكثر 

% من الأشخاص الذين يكملون عمليات الانتحار يستوفون معايير التشخيص 90من 

للاضطراب النفسي في وقت الوفاة ، وتشمل اضطرابات الاكتئاب والقلق ، 

طرابات الشخصية ، واضطرابات تعاطي المخدرات ، ومنها دراسة أرسنت واض

                                   (Arsenault –  Lapierre et al , 2004) لدبيري وآخرون 

 ( .52 – 49،  2021)اكرام صالح إبراهيم ،                                      

ل فترة المراهقة يتعلق بالعديد من المشاكل كما يعُد الاغتراب عامل خطورة خلا

الصحية والجسدية والنفسية ، فقد ينبئ بتعاطي المخدرات وإدمان الكحول 

( ، ويرتبط Tome` et al , 2018 , 10والاضطرابات الانفعالية الحادة والانتحار )

،  بمجموعة من العواقب السلبية مدى الحياة مثل تدني الصورة الذاتية ، والاكتئاب

وصعوبة الثقة بالآخرين ، وقصور الاكتفاء الذاتي ، كما وجد أن تدني احترام الذات 

( ، وبالتالي ارتبطت مشاعر وسلوكيات ABوالاكتئاب ناتج عن سلوك الاغتراب )

الاغتراب بسوء المعاملة النفسية المباشرة والاكتئاب ، وإدمان الكحول ، القلق )بشكل 

 مباشر أو غير مباشر( .

العلاقة بين الحالة المزاجية  Lerner & Vicaryحظ ليرنر وفيكاري ويلا

والاستجابات السلبية للعزلة ، فيما يتعلق باضطرابات الاكتئاب ومشاعر الاغتراب 

ً ما تستخدم هذه المواد  الاجتماعي التي يعبر عنها متعاطي المواد المخدرة ، فغالبا

ا يزيد لدى المرضى من متعاطي كطريقة للتخفيف من المشكلات الانفعالية ، كم

المخدرات أعراض الاكتئاب ، حيث أوضحت الدراسات وجود علاقة قوية بين 

تعاطي الكحول والمواد المخدرة وبين المستويات العالية من القلق والاكتئاب ، كما أنه 

ري لدى المستخدمين من تم ملاحظة أعراض المزاج المبتئس والتفكير الانتحا

 ( .Espada et al , 2011 , 80) المراهقين

بالإضافة إلى ذلك تعُد المشكلات الأسرية عامل خطورة منبئ بالاكتئاب ، حيث يرتفع 

احتمال إصابة أبناء الوالدين المكتئبين إلى ست مرات عن أبناء الأمهات غير 

المكتئبات ، كما تبدأ إصابتهم في وقت مبكر بالاضطراب ، وذكرت نسبة كبيره من 

المكتئبين وجود اضطرابات أخرى لدى آبائهم ، وتشمل تعاطي الكحول ، المراهقين 

والمخدرات واضطراب القلق ، وعلى أي حال يفترض وجود خلل في التفاعل بين 

الوالدين والطفل والصراعات الزواجية ، وعدم التجاوب الانفعالي من الوالدين ، 
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تئاب الأم إلى الخلاف والعوامل الوراثية ، وعلى سبيل المثال ، ربما يؤدي اك

الزواجي أو الطلاق ، ويزيد من احتمال تعرض أطفالهم لمخاطر الصراعات بين 

ً من خلال سلوك  الوالدين ، وربما يؤثر الاكتئاب لدى الأبوين على الأطفال أيضا

الأبوين المصاحب للاكتئاب ، مثل عدم توفر العواطف ، والاختلال المعرفي ، 

ً ما تفتقر العائ لات ذات الوالدين الاكتئابيّن التواصل )ديفيد جي . أ. دوزيس وغالبا

 ( .286،  2015كيث إس . دوبسن ، 

المخدرات من خلال سلوك  كما أن العوامل الأسرية قد تلعب دوراً في تعاطي

، وهو ما أوضحته نظرية التعلم الاجتماعي لبندورا حيث أوضحت أن نمذجة الوالدين

ين أكثر احتمالية فتعاطي أحد الوالدين للمواد المخدرة ، قد سلوك الوالدين لدى المراهق

ً ، بالإضافة إلى الظروف الأسرية  يسهم في تعاطي هذه المواد لدى الأبناء أيضا

الفوضوية ، وغير الداعمة التي تنبئ بقوة بزيادة قابلية المراهقين لتعاطي المواد 

 (.Chufoo , 2012 , 191المخدرة )

والدين في التربية هي عوامل خطورة مهمه في تطوير إدمان كذلك فإن مواقف ال 

المواد المخدرة ، وبالتالي تلعب أيضاً المواقف الوالدية دوراً وقائياً ضد إدمان المواد 

المخدرة ، وبالنسبة لخطر الإصابة بإدمان المخدرات يبدو أن تأثير التجارب الصادمة 

 ة العنف(. مثل )الإهمال ، سوء المعاملة والفقر ومشاهد

يؤثر على استراتيجيات الفرد في التعامل مع الضغوط والتحكم في العاطفة ، فالأفراد 

الذين يواجهون اللامبالاة والسلوك السيئ ، والذين لا يتم تلبية احتياجاتهم مثل الترابط 

الاجتماعي والقبول ، لا يمكنهم اكتساب القدرة على تطوير علاقات ناجحة ، وهناك 

شير إلى أن المواقف الأبوية المتساهلة أو اللامبالية مرتبطة بتعاطي أبنائهم دراسات ت

 ( .(Unal et al , 2021 , 32 – 38للمخدرات 

أن خصائص البيئة الأسرية والسلوكيات السائدة  Potter , 1993وأوضح بوتير  

ً في تنمية الأفراد ، ومنها الصراع أو الخلاف ، ا لتعلق داخلها تؤثر تأثيراً عميقا

الوالدي ، وضعف الدور الأسري ، بالإضافة إلى عدم وجود الدفئ الأسري 

والمستويات المنخفضة من التواصل بين الوالدين والأطفال ، التاريخ الأسري من 

السلوك الانتحاري ، السلوكيات الانتحارية في أفراد الأسرة ، وفاة أحد الوالدين ، 

ال ، ويشير كروك وراكسين إلى أن الانفصال وفقدان الوالدين بسبب الهجر والانفص

في حد ذاته لا يؤدي إلى الانتحار ، ولكن نتيجته المتمثلة في الخسارة من خلال 

حدوث الخلل الأسري والاغتراب العائلي ، تناول الآباء للمخدرات حيث يؤدي إلى 

هي خلل الأسرة ، اكتئاب الوالدين ، والمستوى الاجتماعي والاقتصادي المنخفض 

 ( .67 – 66،  2021التي تؤدي إلى الانتحار )اكرام صالح إبراهيم ، 
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وتعُد المشكلات المدرسية من الرسوب وانخفاض التحصيل الدراسي والغياب 

المدرسي وضعف الأداء الأكاديمي من المشكلات التي ثبت أن لها تأثير على الصورة 

 , Agnafors et alرز وآخرون الذاتية للمراهقين ، وهو ما اتفقت معه دراسة أجنافو

في أن تأثير التحصيل الأكاديمي كأحد المشكلات المدرسية على الصحة  2021

العقلية لدى المراهقين ، وتشمل تأثير التحصيل والأداء الأكاديمي على الصحة النفسية 

لدى المراهقين ، حيث وجد أن التسرب المبكر من المدرسة مرتبط بتعاطي المخدرات 

عاماً  16اب ، والانتحار ، ووجد أن انخفاض التحصيل مرتبط في سن والاكتئ

بالاكتئاب في مرحلة المراهقة ، ومع ذلك ، تم تقييم الأداء الأكاديمي الضعيف 

 ( Agnafors et al , 2021 , 857 - 858)      ومشاكل الاستيعاب تنبئ بالاكتئاب

وقد تكون المشكلات المدرسية من تدني المستوى التعليمي أو الهروب من  

المدرسة والتسرب من التعليم عامل خطورة يؤدي إلى بدء استخدام المواد المخدرة ، 

ً من خلال  ً ، وهو ما يسهم في تدني احترام وتقدير الذات أيضا أو المؤثرة نفسيا

لى الشعور بالانتماء في مجموعات تصوره لتدني نظرة المجتمع له ، مما يدفعه إ

الأقران خارج المدرسة والاختلاط الاجتماعي خارج المجتمع المدرسي ، ويذكر أن 

الشعور بالاغتراب عن الذات والآخرين والإقصاء الاجتماعي يقلل من احترام وتقدير 

 ( .(Unal et al , 2021 , 38الذات ، ويقلل من المشاركة المجتمعية في المدرسة 

وغالباً ما يرى المراهقين أنهم يتم تقييمهم وفقاً لأدائهم الأكاديمي ، كما وجدت دراسة 

أن الطلاب الذين صرحوا عن شعورهم  Juon et al , 1994جون وآخرون 

بمستوى عال من الضغط بشأن الأداء الأكاديمي كانوا أكثر عرضه للأفكار 

شأن الأداء الأكاديمي ، وقد شكلت الانتحارية من زملائهم الذين لم يكن لديهم ضغط ب

% من المراهقين الذين حاولوا الانتحار ، 11مشاكل المدرسة والصعوبات الأكاديمية 

أن الاكتئاب كان عامل وسيط  Ang & Huan , 2006وأوضحت دراسة أنج وهان 

بين الضغط الأكاديمي من حيث توقعات الآخرين والآباء وبين تفكير المراهقين في 

 ( .70،  2021)اكرام صالح إبراهيم ،  الانتحار

كما تعُد مشكلة الرفض من الأقران من المشكلات المدرسية التي تمثل عامل  

خطورة منبئ بالاكتئاب والإدمان والانتحار ، ويظهر ذلك فيما أشار إليه أرجايل ودك  

Argyle & Duk من  إلى اقتران افتقار القدر المناسب والملائم من الأقران بالعديد

مظاهر اختلال الصحة النفسية والجسمية ، ففيما يتصل بالصحة النفسية يتبين أن 

ً للإصابة باضطرابات نفسية  الأشخاص الذين يفتقدون الأقران يكونون أكثر استهدافا

منها الاكتئاب والقلق ومشاعر الملل والسأم وانخفاض تقدير الذات كما يعانون من 

عن التصرف الكفء عندما تضطرهم الظروف إلى التوتر والخجل الشديد والعجز 

التفاعل مع الآخرين ، وتتوفر شواهد واقعية أخرى تبرهن على ارتباط فقدان 

العلاقات مع الأقران بعدد من المشكلات المدرسية ، والتي من شأنها أن تؤثر على 
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قد التفاعل المدرسي الكفء مع الأقران والمدرسين ونظراً لشعور التلميذ الذي يفت

،  1993الأقران بالتجاهل والرفض من جانب المحيطين به )أسامه سعد أبو سريع ، 

41 – 42. ) 

بها عن الأسس التي تقوم عليها عملية  Kandel  1985 ,وفي دراسة قام كاندل

فرداً ، قام بجمع البيانات التي تتعلق بأوجه التشابه بين هؤلاء قبل  950الصداقة في 

خلص إلى أن كلٍ من الاختيار والتنشئة عوامل هامة في إقامة أن يصبحوا أصدقاء ، و

العلاقات بين الأصدقاء ، وأوضحت أن غالبية المتعاطين للمخدرات كان وجود 

صديق متعاطي مقرب لهم هو السبب الرئيسي في إقبالهم على التعاطي ، وأن 

وبالإضافة للنموذج  الارتباط بالأقران والتأثر بهم غالباً ما يكون في مرحلة المراهقة ،

السلوكي فإن الأقران يعملون كمصدر للمعلومات حول المخدرات ، وأن الفروق بين 

 المتعاطين وغير المتعاطين يرجع إلى قدر استجابتهم لهذه المعلومات .

 -11من أن المتعاطين تراوحت أعمارهم ما بين ) Byner 1969 ,وهو ما أكده بينر

رب ناتجة عن ضغوط الأقران ، حيث تم عرض هذه ( سنة ، وكانت دوافعهم للش15

المواد المخدرة من قبل أصدقائهم ، ويشير جلين إلى أن الأفراد المعرضين لخطر 

تعاطي المخدرات جميعاً كان لديهم مجموعة من الخصائص منها )تدني احترام الذات 

لى مهارات ، الشعور بعدم الانتماء ، الافتقار إلى المهارات الشخصية ، الافتقار إ

 الاتصال ، الافتقار إلى مهارات المواجهة( .

  (Swadi & Zeitlin , 1988 , 153,154,156)                     

 Victor et al , 2019 , 2)واتفقت مع ذلك عدد من الدراسات حيث أشار فيكتور 

بقيمته إلى أن الافتقار لعلاقات الأقران يؤثر تأثيراً سلبياً على شعور الفرد  (13,

الذاتية والاجتماعية من حيث الافتقار إلى مهارات المواجهة والمبادرة والمعتقدات 

السلبية عن أقرانهم ترتبط بالإصابات الذاتية غير الانتحارية ، كما أوضحت نتائج 

الدراسة أن تجارب الإيذاء من الأقران وانخفاض تقدير الذات والنقد الذاتي ، 

جتماعية ، قد يعجل من خطر التطور اللاحق للمحاولات وانخفاض الشعور بقيمته الا

 الانتحارية. 

 Prinsten et al , 2001  ،Klomek etوهو ما أكده عدد من الدراسات منها  

al , 2007  ،Klomek et al , 2008  حيث أشارت إلى أن تجارب الرفض من

قران المنحرفة الأقران ، ومشكلات الأقران ، ودعم الأقران المنخفض ، وجماعات الأ

ترتبط بزيادة التفكير في الانتحار أو محاولة الانتحار ، وانخفاض الشعبية بين الأقران 

وقلة قبول الأقران أنبأت بزيادة التفكير في الانتحار ، كما أظهرت العديد من 

الدراسات وجود علاقة بين إيذاء الأقران وسوء معاملتهم والاكتئاب والتفكير في 

 ( .Heilbron & Prinstein , 2018 , 2 ,4)                                الانتحار    
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أن الأشخاص المعرضين  o'conner et al 2011 ,ويوضح أوكنور وآخرون 

ً ، وبالتالي اضطراب  لعوامل الخطورة أكثر عرضة لتجربة المواد المؤثرة نفسيا

لبية ، والتي تؤدي بدورها الاستخدام يؤدي إلى الصراعات الشخصية والانفعالات الس

 , 2011 ,إلى تطوير نوبات الاكتئاب ، والذي يؤدي بدوره إلى السلوك الانتحاري 

94 - 103) (o'conner et al .  

لذلك أصبحت الحاجة ماسة وملحة للاهتمام بدراسة المشكلات السلوكية والتكيف 

كنتاج لتفاعل  النفسي والاجتماعي بشكل خاص في مرحلة المراهقة ، والتي تحدث

عوامل خطورة عديدة فيما ورائها تتعلق بخصائص الفرد ، وبيئته الاجتماعية من 

تفاعلاته الأسرية وتأثير والديه وتفاعلاته المدرسية مع أقرانه ومعلميه ، والتاريخ 

المرضي له ، والاضطرابات النفسية ، والعوامل الأكاديمية والبيولوجية ، وللعمر 

 ( .5،  2021لح إبراهيم ، والنوع )اكرام صا

 الدراسات السابقة :

أولاً : دراسات تناولت تقدير الذات السلبي كعامل خطورة منبئ باضطراب الاكتئاب 

 والإدمان والأفكار الانتحارية :

بدراسة بعنوان " عوامل  Fuentes et al , 2020قام فونتيس وآخرون  

الخطورة والحماية لدى مستخدمي المواد المخدرة من المراهقين الأسبان "  تقدير 

الذات وعوامل الشخصية الأخرى المنبئة بالصحة والمرض  " . هدفت إلى التحقق 

من تأثير تقدير الذات والعوامل الشخصية الأخرى كعوامل خطورة أو وقاية لتعاطي 

مراهقاً اسبانياً تراوحت أعمارهم ما بين  644نت عينة الدراسة من المخدرات ، تكو

عام ، استخدمت أدوات هي مقياس تقييم تعاطي المخدرات ، مقياس تقدير  17 - 12

( لتقييم أبعاد احترام الذات الخمسة )الأكاديمية ، الاجتماعية ، الانفعالية (AF5الذات 

ك المدرسي ، مقياس الانحراف ، استبيان ، العائلية ، الجسمية( ، مقياس سوء السلو

، وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية قوية بين  PAQتقييم الشخصية 

تعاطي المخدرات وانخفاض تقدير الذات الاجتماعي لذلك يعُد البعد الاجتماعي 

 لاحترام الذات عامل خطورة منبئ بتعاطي المواد المخدرة .

دراسة بعنوان " تقدير الذات  Nguyen et al , 2019وأجرى نجين وآخرون 

وعلاقته بالقلق والاكتئاب والأفكار الانتحارية لدى عينة  من طلاب المرحلة الثانوية 

بفيتنام " . تهدف إلى تحديد العلاقة بين انخفاض تقدير الذات والسمات الاجتماعية 

والتفكير الانتحاري لدى  الديموغرافية المرتبطة بالقلق والاكتئاب والضغوط التعليمية

طالباً في مدينة  1149طلاب المدارس الثانوية في فيتنام ، وتكونت عينة الدراسة من 

كانتو في فيتنام ، واستخدمت أدوات هي استبيان منظم للسؤال حول تقدير الذات 

والاكتئاب والقلق والضغوط الأكاديمية والتفكير الانتحاري ، وخلصت نتائج الدراسة 

جود علاقة ارتباطية بين تدني تقدير الذات وزيادة القلق والاكتئاب والتفكير إلى و
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الانتحاري ، بمعنى أن تقدير الذات المنخفض يرتبط  بالقلق والاكتئاب والضغوط 

الأكاديمية ، والذي يؤثر بشكل كبير على جودة حياة الطلاب ويرتبط بالتفكير 

 الانتحاري .

ً : دراسات تناولت الملل كعامل خطورة منبئ باضطراب الاكتئاب والإدمان  ثانيا

 والأفكار الانتحارية :

بدراسة بعنوان " العلاقة بين الشعور بالملل واليقظة  Lepera , 2011قام لبيرا  

الذهنية والقلق والاكتئاب وتعاطي المخدرات " . هدفت إلى بحث العلاقة بين اليقظة 

بين اليقظة والنتائج السلبية مثل القلق  الذهنية والشعور بالملل ، وكذلك العلاقة

 33إناث ، 103فرد ) 138والاكتئاب وتعاطي المخدرات ، على عينة مكونة من 

سنة ، استخدمت أدوات هي مقياس  70 - 22ذكور( تراوحت أعمارهم ما بين 

الشعور بالملل ، مقياس اليقظة الذهنية ، مقياس قلق واكتئاب المستشفى ، استبيان 

مخدرات ، وخلصت نتائج الدراسة إلى ان الشعور بالملل ارتبط إيجابياً تعاطي ال

ً باليقظة  بحدوث نتائج سلبية من القلق والاكتئاب وتعاطي المخدرات ، وارتبط سلبيا

 .القلق والاكتئاب وتعاطي المخدراتالذهنية ، وارتبطت اليقظة الذهنية ارتباطاً سلبياً ب

بعنوان " الفروق  Lewitza et al , 2016ن وفي دراسة قام بها ليويتزا وآخرو

الشخصية في المراحل المبكرة وعلاقتها بمحاولات الانتحار الأخيرة ، بهدف دراسة 

سمات وخصائص الشخصية التي تزيد من خطر محاولة الانتحار مثل الغضب 

د والاندفاع والعدوان والقلق ، لقياس العلاقة بين المزاج والسمات الشخصية بين الأفرا

أشهر ،  3مريض حاولوا الانتحار منذ  81الأصغر سناً ، وتكونت عينة الدراسة من 

أشهر( من الأفراد  6مريض بعد محاولة انتحار منذ ) 32ومجموعة أخرى مكونة من 

سنة ، واستخدمت أدوات هي المقابلة المنتظمة ، مقياس  18الذين تقل أعمارهم عن 

( ، مقياس بيك للتفكير في ICIة المزاجية )هاميلتون للاكتئاب ، استبيان الشخصي

، وخلصت نتائج الدراسة إلى أن مجموعة  BIS-10)الانتحار ، مقياس الاندفاعية )

أشهر كانت أكثر  3المرضى الذين كان لديهم محاولة انتحار من فترة قريبة منذ 

المرضى  تشاؤماً ، وأكثر خوفاً ، وأكثر انسحاباً ، ولديها شعور بالملل وبلا هدف عن

أشهر ، كما أنهم كانوا أكثر اندفاعاً ، وكانت  6الذين لديهم محاولة انتحار سابقة منذ 

لديهم مستويات أعلى من أعراض الاكتئاب ، كما أن الاندفاعية كسمة من سمات 

ً بمحاولات الانتحار من الاكتئاب ، وأن الاكتئاب قد يؤدي  الشخصية كانت أكثر تنبأ

الانتحارية( ، بينما انخفض مستوى التفكير في الانتحار في كلا  إلى )التفكير والخطط

 المجموعتين .

رابعاً : دراسات تناولت القلق كعامل خطورة منبئ باضطراب الاكتئاب والإدمان 

 والأفكار الانتحارية :
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بعنوان " الاكتئاب  Nguyen et al , 2013وفي دراسة قام بها نجوين وآخرون 

تحارية بين طلاب المدارس الثانوية الفيتنامية والحلول المقترحة : والقلق والأفكار الان

دراسة طولية " . هدفت إلى تحديد العلاقة بين القلق والاكتئاب باعتبارها عوامل 

خطر منبئة بالتفكير في الانتحار عند طلاب المرحلة الثانوية في فيتنام ، وتكونت 

ة من مدينة كان تاو الفيتنامية ، طالب بالمرحلة الثانوي 1161عينة الدراسة من 

واستخدمت أدوات هي مقياس القلق ، ومقياس الاكتئاب ، ومقياس التفكير في الانتحار 

% لديهم  41، 1لديهم أعراض قلق ،  22،  8، وخلصت نتائج الدراسة إلى أن  

 % منهم حاولوا الانتحار . 8,3أعراض اكتئابيه ، بينما 

بعنوان " العلاقة بين عوامل  2019الح إبراهيم وفي دراسة قامت بها اكرام ص

الخطورة المؤدية لاضطرابات القلق والاكتئاب لدى عينة من المراهقات " . هدفت 

هذه الدراسة إلى فحص العلاقة بين عوامل الخطورة المؤدية إلى القلق وعلاقتها 

طالبة من ( 100بالاكتئاب لدى عينة من المراهقات ، وقد تكونت عينة الدراسة من )

( 2,15( سنة بمتوسط عمري )17 – 14المراهقات ، وتراوحت أعمارهم ما بين )

سنة ، وطبق عليهم برنامج اختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمراهقين ، استبيان 

قبول ورفض الأقران ، قائمة القلق حالة وسمة ، وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود 

ً بين درج ات تقدير الذات السلبي ودرجات الاكتئاب لدى ارتباط موجب دال إحصائيا

ً بين درجات التهيؤ المعرفي السلبي  المراهقات ، وجود ارتباط موجب دال إحصائيا

للإصابة ودرجات الاكتئاب لدى المراهقات ، وجود ارتباط موجب دال إحصائياً بين 

ى درجات التأثير السلبي للأقران وقبول ورفض الأقران ودرجات الاكتئاب لد

المراهقات ، يمكن التنبؤ بارتفاع متوسطات الاكتئاب من التقدير السلبي للذات والقلق 

على مقياس القلق التكميلي ، تشبعت متغيرات الدراسة الحالية وهي )تقدير الذات 

السلبي ، التهيؤ المعرفي السلبي للإصابة ، التأثير السلبي للأقران وقبول ورفض 

 ئاب( على ثلاثة عوامل .  الأقران ، والقلق ، والاكت

دراسة بعنوان " تقييم القلق  Mohamed et al , 2020وأجرى محمد وآخرون 

والاكتئاب بين مرضى اضطراب تعاطي المخدرات " دراسة حالة تجريبية " . هدفت 

إلى تقييم مستويات القلق والاكتئاب بين مدمني المخدرات ، تكونت عينة الدراسة من 

فرد ليس لهم تاريخ  50المواد المخدرة تمثل عينة تجريبية ، و فرد من متعاطي 200

عام  18حالي أو سابق للتعاطي أو الأمراض تمثل عينة ضابطة ، كانت أعمارهم من 

أو أكثر ، واستخدمت أدوات هي المقابلة ، مقياس التقييم الاجتماعي ، والاقتصادي 

الاكتئاب لهاملتون ، مقياس تقييم  للأسرة ، مقياس تقييم القلق لهاملتون ، مقياس تقييم

اضطراب تعاطي المخدرات ، وخلصت نتائج الدراسة إلى ارتباط اضطرابات المواد 

المخدرة بمستويات مرتفعة من القلق والاكتئاب ، وبشكل أكثر تحديداً يرتبط تعاطي 

المواد المخدرة بالاكتئاب الحاد والقلق ، وهناك ارتباط واضح بين وجود القلق 
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كتئاب من ناحية والمشاكل المتعلقة بالمخدرات من ناحية أخرى ، عادة ما يشيع والا

 الاكتئاب والقلق لدى مرضى تعاطي المواد المخدرة . 

ً : دراسات تناولت الاغتراب ، والمشكلات الأسرية ، والمشكلات المدرسية  خامسا

منبئه  )تأثير الأقران وانخفاض الإنجاز( ، وقصور المبادرة كعوامل خطورة

 باضطراب الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية :

بدراسة بعنوان " العلاقة بين  Kokkevi et al , 2007قام كوكيفي وآخرون 

العوامل النفسية والاجتماعية وتعاطي المخدرات في مرحلة المراهقة " . تهدف إلى 

خدرات بين البحث عن العلاقة بين العوامل النفسية والاجتماعية وتعاطي الم

من طلاب  16445دول أوروبية ، وتكونت عينة الدراسة من  6المراهقين في 

عام ، استخدمت أدوات هي اختبار العوامل النفسية  16المدارس الثانوية في عمر 

الاجتماعية المكون من المقاييس الفرعية التالية )تقدير الذات ، المزاج الاكتئابي ، 

جتمع ، مقياس تعاطي المخدرات ، استمارة المتغيرات الشذوذ ، السلوك المعادي للم

العائلية والبيئية ، مقياس العلاقات الشخصية ، مقياس الغياب عن المدرسة ، مقياس 

تعاطي الأشقاء للمخدرات ، مقياس تعاطي المخدرات من قبل الأقران ، وخلصت 

والأصدقاء الأكبر  نتائج الدراسة إلى أن العوامل الأسرية والبيئية ، وتعاطي الأشقاء

مرتبطة بقوة بتعاطي المواد المخدرة ، وأظهر السلوك المعادي للمجتمع أعلى ارتباط 

بتعاطي المخدرات ، وأن نمذجة الأقران والارتباط المجتمعي بين الأقران كان 

ً بسلوك تعاطي المخدرات ، كما ارتبطت البيئة الأسرية والدعم والحضور  مرتبطا

ثيقاً بتعاطي المخدرات ، بالإضافة إلى ظروف التنشئة الاجتماعية المدرسي ارتباطاً و

 عاماً . 16لها علاقة إيجابية مع تجارب تعاطي المخدرات لدى المراهقين في عمر 

بدراسة بعنوان " آثر اغتراب المراهقين والاكتئاب والبيئة  CHO , 2010وقام تشو 

الأسرية والمدرسية وسوء التوافق على الأفكار الانتحارية " . هدفت إلي دراسة آثر 

اغتراب المراهقين والبيئة الأسرية والمدرسية وسوء التوافق والاكتئاب على الانتحار 

اني من المدرسة الثانوية من طالب من الصف الث 577، تكونت عينة الدراسة من 

 – 41سنة ، ومن  50 – 46المراهقين ، وعينة الوالدين تراوحت أعمار الآباء من 

سنة ، استخدمت أدوات هي مقياس اكتئاب المراهقين ، مقياس اغتراب الطلاب ،  45

استبيان المستوى الاقتصادي والاجتماعي لآباء المراهقين ، مقياس الضغوط الأسرية 

ين ، مقياس الدعم الأسري للمراهقين ، مقياس الإساءة الأسرية للمراهقين ، للمراهق

مقياس سوء التكيف مع الحياه المدرسية ، خلصت نتائج الدراسة إلى أن إساءة الأسرة 

لها تأثير مباشر أو غير مباشر من خلال الاغتراب والاكتئاب على المراهقين من 

وط الأسرية والاجتماعية والاقتصادية وسوء حيث التفكير في الانتحار ، وكانت الضغ
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التوافق المدرسي والمشكلات المدرسية في العلاقات مع الأقران والمعلم وفي التعلم 

 والاغتراب والاكتئاب بمثابة عوامل خطورة مُهيئه للتفكير الانتحاري . 

بدراسة بعنوان " معرفة وخبرة  Shilubane et al , 2014وقام شيلوبان وآخرون 

لاب المدارس الثانوية بانتحار أو محاولة انتحار أقرانهم : دراسة لمجموعات ط

متقاربة . هدفت إلى التعرف على أفكار ومشاعر الطلاب الذين لديهم أقران انتحروا 

طالب بالمرحلة الثانوية تراوحت  56أو حاولوا الانتحار ، وتكونت عينة الدراسة من 

ستخدمت أدوات هي جدول المقابلة ، خلصت ( سنة ، ا19 – 13أعمارهم ما بين )

نتائج الدراسة إلى أن المشاركين في الدراسة الذين أكمل أقرانهم الانتحار تأثروا 

عاطفياً و بكى البعض بعد سماع موتهم ، وتمنى البعض التواصل مع المتوفي بطريقة 

نهم لم ما ، والبعض الآخر أصبح منشغل بأفكار الانتحار ، وشعر البعض بالذنب لأ

يستطيعوا منعهم من الانتحار ، وكان من بين عوامل خطر الانتحار التي حددوها في 

انتحار أقرانهم الافتقار للعلاقات ،  الحمل لدى المراهقات ، العقاب ، سعياً لجذب 

 الانتباه والشهرة .

الاغتراب النفسي "  دراسة بعنوان 2015وأجرت عتيقة سعيدي و عيسى قبقوب  

مخدرات لدى المراهق المتمدرس )دراسة حالة( " . بهدف الكشف عن وتعاطي ال

الاغتراب النفسي ودوره في تعاطي المخدرات لدى المراهق المتمدرس ، بهدف 

معرفة أكثر أبعاد الاغتراب النفسي المؤدية للتعاطي ، وكذلك استخراج البروفيل 

للمتعاطي ، وقد تم  النفسي لمتعاطي المخدرات )الحشيش( وتحديد الخصائص النفسية

استخدام المنهج العيادي من خلال دراسة حالة لمراهق متمدرس متعاطي للمخدرات 

بمدينة بسكرة ، واستخدمت أدوات هي المقابلة الإكلينيكية النصف موجهة مع تطبيق 

مقياس الاغتراب النفسي . وخلصت نتائج الدراسة إلى أن للاغتراب النفسي دور في 

مخدرات ممثلا في العزلة الاجتماعية واللامعنى والعجز، و ضعف تعاطي المراهق لل

الوازع الديني ، بالإضافة إلى المشكلات العلائقية ، كتعرضه لصدمة الحرمان 

الأمومي والتعلق بالأم ، وكل هذه المشاعر تظهر في نفسية المراهق فيجد نفسه تحت 

ذا يؤدي به إلى الانطواء ، تأثيرات بها عدة خيارات متنوعة مثل اختيار الذات ، وه

 وتعاطي المخدرات والتدخين ، وسلوك المخاطرة وانخفاض الوازع الديني .

بعنوان الاكتئاب  Chopra et al , 2016وفي دراسة قام بها شوبرا وآخرون 

وعلاقات الأقران لدى المراهقين في هاريانا ، وهدفت إلى التحقق من العلاقة بين 

ان من قبول ورفض لدى المراهقين ، وتكونت عينة الدراسة الاكتئاب وعلاقات الأقر

( عاماً ، واستخدمت أدوات 17 – 16( طالب ، تتراوح أعمارهم ما بين )460من )

( ، وخلصت CDI( ، ومقياس اكتئاب الأطفال )PRQهي استبيان علاقات الأقران )

 النتائج إلى أن الرفض من الأقران يرتبط بأعراض اكتئاب المراهقين .



                     اكرام صالح إبراهيم صالح .د  .... عوامل الخطورة المنبئة العلاقة بين

 

ـ ــ ــ  ت

16 

بعنوان " العلاقة بين  Verrocchio et al , 2016وفي دراسة قام بها فيروتشيو 

التعرض لسلوكيات الاغتراب والقلق والاكتئاب في عينة إيطالية من البالغين " . 

والقلق  (ABS)تهدف إلى فحص العلاقة بين التعرض لسلوكيات الاغتراب 

طالب من الراشدين الإيطاليين ، استخدمت  95والاكتئاب ، تكونت عينة الدراسة من 

، مقياس قلق الحالة Baker أدوات هي مقياس الاغتراب ، استبيان استراتيجية باكير 

والسمة ، مقياس بيك للاكتئاب ، مقياس سوء معاملة الوالدين ، مقياس الرفض 

ة إلى أن التعرض لسلوكيات الاغتراب ارتبطت بسوء الوالدي ، خلصت نتائج الدراس

المعاملة من الوالدين والاغتراب الأسري ، وغياب الترابط الأسري ، وثلاثة نتائج 

للصحة العقلية من الاكتئاب وحالة القلق وسمة القلق ، وأن الاغتراب يمثل عامل 

 خطورة على الصحة النفسية .

راسة بعنوان " التأثيرات التفاعلية للضغوط (  بد(Winer et al , 2016وقام وينر 

النفسية والاجتماعية وتوقيت البلوغ المبكر على اكتئاب وقلق الشباب : في سياق كلٍ 

من البيئة الأسرية والأقران" . هدفت إلى معرفة تأثير توقيت البلوغ المدرك على 

حيث )البيئة أعراض القلق والاكتئاب في سياقين نفسيين اجتماعيين متميزين : من 

( طالب تراوحت أعمارهم ما بين 206الأسرية ، علاقات الأقران( ، وتكونت من )

( سنة ، واستخدمت 38( من آبائهم وبلغ متوسط أعمارهم )412( سنة ، )17 – 8)

أدوات هي استمارة البيانات الديموجرافية ، تقرير الوالدين لفترة بلوغ طفلهم بالنسبة 

( ، SDQ، استبيان مشكلة الأقران لنقاط القوة والصعوبات )لأقرانهم من نفس الجنس 

( ، MAPSقوة الضبط الذاتي كمقياس فرعي من المقاييس المتعددة لمقياس الوالدين )

( ، وخلصت نتائج الدراسة إلى RCADSمقياس القلق والاكتئاب نسخة الأطفال )

لأقران فكانت فترة ارتباط الضغوط الأسرية بكلٍ من فترة البلوغ المبكر ومشكلات ا

البلوغ المبكر ومشكلات الأقران مرتبطة بشكل كبير بظهور أعراض القلق والاكتئاب 

 لدى الطلاب .

دراسة بعنوان الصحة  Agnafors et al , 2021وأجرى أجنافورز وآخرون 

النفسية والأداء الأكاديمي : دراسة عن التأثيرات السببية من الطفولة بهدف الكشف 

العكسية بين الصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي ، والتعرف على تطور  عن العلاقة

العلاقة بين الصحة النفسية والأداء الأكاديمي خلال فترات النمو المختلفة من الطفولة 

طالب ، واستخدمت أدوات هي تقارير  1700للمراهقة ، وتكونت عينة الدراسة من 

سنة ، وتقييم المعلم  20- 12لطلاب من سنوات ، التقارير الذاتية ل 3الأم في سن 

( سنة ، وخلصت 19 -18( سنة ، ومن سن )16 -15للصفوف النهائية من سن )

نتائج الدراسة إلى تأثير التحصيل والأداء الأكاديمي كأحد المشكلات المدرسية على 

الصحة العقلية لدى المراهقين ، حيث وجد أن التسرب المبكر من المدرسة مرتبط 
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 16المخدرات ، الاكتئاب ، الانتحار ، وأن انخفاض التحصيل مرتبط في سن  بتعاطي

سنه بالاكتئاب ، وأن المجموع التراكمي المنخفض كان مرتبط بدخول المستشفى 

 16بسبب الاكتئاب في مرحلة المراهقة ، ومع ذلك ، تم تقييم الأداء الأكاديمي في سن 

ً إلى أن الأداء الأكاديمي سنة ، وخ 17،  12سنه ، والاكتئاب بين سن  لصت أيضا

 الضعيف ومشاكل الاستيعاب تنبئ بالاكتئاب .

 التعليق على الدراسات السابقة :

 أوضحت الدراسات السابقة ما يلي :

أن هناك علاقة بين تقدير الذات السلبي والاكتئاب ، تقدير الذات السلبي والإدمان  .1

 .، تقدير الذات السلبي والأفكار الانتحارية 

أن هناك علاقة بين الملل  والاكتئاب ، وبين الملل والإدمان ، وبين الملل  .2

 والأفكار الانتحارية .

أن هناك علاقة بين القلق والاكتئاب ، وبين القلق والإدمان ، وبين القلق والأفكار  .3

 الانتحارية .

 أن هناك علاقة بين الاغتراب والاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية . .4

هناك علاقة بين المشكلات الأسرية والاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية أن  .5

. 

 أن هناك علاقة بين المشكلات المدرسية )تأثير الأقران ، انخفاض الإنجاز( .6

والاكتئاب ، وبين المشكلات المدرسية )تأثير الأقران ، انخفاض الإنجاز( والإدمان ، 

 ران ، انخفاض الإنجاز( والأفكار الانتحارية .وبين  المشكلات المدرسية )تأثير الأق

أن هناك علاقة بين قصور المبادرة والاكتئاب ، وبين قصور المبادرة والإدمان  .7

 ، وبين قصور المبادرة والأفكار الانتحارية . 

أشارت إلى أن المشكلات الأسرية والمشكلات المدرسية تؤثر على النمو  .8

 الانفعالي والسلوكي .

قاء الضوء على أهمية الترابط الأسري والتوافق المجتمعي أسهمت في إل .9

والمرونة ومهارات التأقلم واليقظة الذهنية كعوامل وقائية من الاكتئاب والقلق 

 والإدمان والانتحار ، وأهمية وضع البرامج الوقائية المستقبلية .

 توجد ومن خلال هذا الطرح للدراسات السابقة نلاحظ أنه في حدود علم الباحثة لا

دراسة اهتمت بدراسة مدى إمكانية التنبؤ بالاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية من 

عوامل الخطورة التالية جميعها )تقدير الذات المنخفض ، الملل ، القلق ، الاغتراب 

اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ،  –ذاتي  –أسري  –)انفعالي 

قصور المبادرة ( ، ودراسة العلاقة الارتباطية بين الاكتئاب انخفاض الإنجاز ، 

والإدمان والأفكار الانتحارية ، ومدى تأثير عوامل الخطورة على كلٍ من الاكتئاب 

 والإدمان والأفكار الانتحارية .  
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 مصطلحات الدراسة :

   عوامل الخطورةRisk Factors : 

لتي إذا ظهرت لدى فرد ما سوف يقصد بها " الخصائص والمتغيرات أو الأخطار ا

 & Mrazekترجح إصابته بالاضطراب أكثر من أي شخص من مجموع السكان " )

Haggerty , 1994 ,6.) 

ويقصد بها " تلك العوامل النفسية والاجتماعية والبيئية التي من شأنها أن ترفع من 

أو مشكلة  قابلية الإصابة بالمرض النفسي وزيادة المعاناة عند مواجهة حدث معين

 ( .18، 2006معينة " )عماد محمد مخيمر ، وهبه محمد علي ، 

وسوف تلتزم الباحثة بالتعريفات الإجرائية التي جاءت في اختبار الشخصية المتعدد 

 الأوجه المستخدم في الدراسة الحالية في تعريف متغيرات الدراسة ، وهي كما يلي :

ويشير إلى وجود اتجاهات سلبية جداً تجاه  : A-LSEتقدير الذات السلبي  -

الذات مثل شعورهم بعدم الجاذبية وقصور الثقة بالنفس ، والشعور بعدم الأهمية ، 

والعجز ، وأنهم على خطأ ولا يستطيعون عمل شئ له أهمية ، ويستجيبون لضغوط 

لثناء من الآخرين لتغيير اتجاهاتهم ، ولا يستطيعون التخطيط لمستقبلهم ولا يتقبلون ا

الآخرين ، وربما يكونون مهملين ، وفي الغالب ما تكون لديهم مشكلات دراسية 

 ومعرضين للاكتئاب .

ويشير إلى مدى شكوى المراهق من انخفاض القدرة على العمل  : HY3الملل  -

 بدنياً وعقلياً والجهاد للحفاظ على واجهة جيدة والحاجة إلى الانتباه والطمآنة .

يشير إلى أعراض القلق المتمثلة في التوتر والانزعاج  : A-ANXالقلق  -

المتكرر وصعوبات النوم من كوابيس وأرق وتقطع النوم ، كما تعكس الارتباك ، 

وقصور التركيز وعدم القدرة على إكمال بعض المهام والانزعاج من أفكار فقدان 

 لعاديين .التحكم العقلي وتوقع المصائب مع الوعي باختلاف مشاكلهم عن ذويهم ا

ويشير إلى مشكلات اغتراب المراهقين وبعدهم عن  : A-ALNالاغتراب  -

الآخرين وأنهم لا يجدون من يهتم بهم ويفهمهم ولا يعتقدون بأنهم محبوبين من 

الآخرين ولا يجدون من يتفهم أحوالهم حتى من أقرب الناس إليهم ولا يستمتعون 

 بحياتهم كما يفعل أقرانهم .

 ي الاغتراب الذاتPd5 :  ويشير إلى مدى نقص التكامل الذاتي والاعتراف

 بالذنب والتعبير عنه علناً والشعور باليأس والقنوط .

  الاغتراب الانفعاليSc2 :  ويشير إلى شعور المراهق بنقص العلاقات الوجدانية

 مع الآخرين ، ويدرك ذاته منا لو كانت غريبة عنه مع تحريف الوجدان واللامبالاة .
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 راب الأسري الاغتA-Fam2 :  يشير إلى مدى شعوره بالاغتراب والانفصال

عن أسرته ، ولا يرى أسرته مصدراً للدعم العاطفي ، وعدم وجود رابطة عاطفية مع 

 أسرته .

  الاغتراب الاجتماعيPd4 :  ويشير إلى شعور المراهق بأنه معزول عن

خرين لمصاعبه وينقصه الآخرين ، وتنقصه مشاعر الانتماء ، ويلقي باللوم على الآ

 الإشباع في علاقاته الاجتماعية .

 لاغتراب عن الذات والآخرينا  : Si3 ويشير إلى شعور المراهق بقصور في

تقدير الذات الإيجابي ، وعدم المشاركة في الأنشطة التي يجب أن يمارسها مع شعوره 

 ونها .بعدم القدره على تغيير أحوال حياته ويترك أموره للآخرين كي يسير

وتشير إلى المشكلات التي تحدث بين المراهق  :A-Fam المشكلات الأسرية  -

وأعضاء أسرته مثل الخلافات والغيرة وتصيد الأخطاء والغضب وعدم القبول وفقدان 

الحب والتفاهم ، واختلال التواصل داخل الأسرة والشعور العام بعدم الارتياح للعيش 

الذي يرحل فيه عن المنزل وأن والديهم لا  معهم في بيت واحد ، وينتظر اليوم

يحبونهم ولا يحبون أصدقائهم ، وقد تعكس وجود مشكلات عصابية وميول للجناح 

 ومسالك مضطربة .

تشير إلى تدني المستوى الأكاديمي والانقطاع عن  المشكلات المدرسية : -

ة ، المدرسة والهروب والاتجاهات السلبية تجاه المدرسين ، وكراهية المدرس

وشعورهم بعدم وجود فائدة من المدرسة إلا الاستمتاع مع الأصدقاء ، وأن المدرسة 

مضيعه للوقت واتصافه بالكسل والخمول من جانب الآخرين والنوم أثناء الدراسة 

 وأحياناً الخوف من الذهاب للمدرسة .

  التأثير السلبي للأقرانA-Con3 :  ويشير إلى مدى ارتباط المراهق بالرفاق

ً عليه للقيام بالسلوك المضاد  الذين يتسببون في مشكلاته ، وقد يمثلون ضغوطا

 للمجتمع وتعاطي الخمور والمخدرات .

  انخفاض الإنجازA-Las1 :  ويشير إلى اتجاهات ومسالك المراهق المقترنة

ً بالد راسة والقراءة عن العالم المحبط ، بقصور الأداء الاكاديمي مثل أن يكون مهتما

ومثل هذا المراهق لديه صعوبات في التحصيل الدراسي ، ووضع أهداف محددة 

لنفسه ، ويميل إلى عدم المشاركة الفاعلة في البرامج المدرسية بما فيها المطالبات 

 الخارجية .

ا يشير إلى مدى ميل المراهق للسلبية والتبلد فيم : A-Las2قصور المبادرة  -

 يتعلق بتسيير حياته ، وقد يدرك عدم قدرته على حل المشكلات وتحقيق أهدافه .

يشير إلى أعراض الاكتئاب ، مثل تكرار نوبات البكاء  : A-DEPالاكتئاب  -

وسرعة التعب والإجهاد ، ويشعرون بعدم السعادة وعدم الارتياح في حياتهم العامة 

مع انخفاض في تقدير الذات وتمني الموت والنظرة السلبية للحياة والشعور العام بعدم 
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ين ، وفشل في القدرة على الجدارة مع وجود أفكار الانتحار بالوحدة حتى وسط الآخر

 التخطيط للمستقبل والشعور بالعجز وفقدان الأمل .

يشير إلى وجود سوء استخدام للمواد المؤثرة نفسياً  : MAC-Rالإدمان  -

 والكحول .

يشير إلى مدى تفكير المراهق في الانتحار أو  : A-dep4الأفكار الانتحارية  -

 إقدامه الفعلي على محاولات انتحار فاشلة .

( ، إعداد : بوتشر MPI-A)برنامج اختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمراهقين )

 - 52،  48-47،  2016وآخرون ، ترجمة وإعداد للعربية : عبد الله السيد عسكر ، 

54  ،56 – 57 - 59  ،60  ،65 – 68. ) 

 أهمية الدراسة :

امل الخطورة تتضح أهمية الدراسة في أهمية متغيراتها من حيث التعرف على عو

المنبئة باضطرابات الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية ، حيث يساعد تحديد 

عوامل الخطورة في الحد من حدوث سلوك أو اضطراب معين موجود عن طريق 

محوها أو خفضها ، و يسهم تحديد عوامل الخطورة في تحديد عوامل الحماية المتعلقة 

يد نوع التدخل المطلوب ، بالإضافة إلى أن الأساس بالفرد والمجتمع ، وبالتالي تحد

في تحديد أي استجابة فعالة للوقاية هو تحديد عوامل الخطورة التي ربما تؤدي إلى 

السلوك أو الاضطراب ، ومن المنطقي عند التحدث عن العوامل المؤدية لظاهرة أو 

حدوث  اضطراب مراعاة أنه لا يوجد عادة سبب أو عامل خطورة كافِ لتفسير

الظاهرة أو الاضطراب ، ويرجع ذلك إلى أن التفاعل بين ظروف معينة وعدد من 

العوامل الداخلية للفرد والخارجية للبيئة المحيطة بالفرد هو الذي يقلل أو يزيد من 

 ( . 47، 2021احتمالية حدوث ظاهرة أو اضطراب معين )اكرام صالح إبراهيم ، 

دراسة تأثير عوامل الخطورة من )تقدير الذات وفي ضوء ما سبق رغبت الباحثة في 

اجتماعي(  ،  –ذاتي  –أسري  –المنخفض ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، انخفاض الإنجاز ، قصور المبادرة ( في 

ن المرضى التنبؤ باضطرابات الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية ، والفروق بي

النفسيين والعاديين ، والإناث والذكور ، والاعتلال المشترك بين اضطرابات الاكتئاب 

والإدمان والأفكار الانتحارية للاستفادة منها في وضع وتصميم البرامج الوقائية التي 

تساعد المراهق في مواجهة اضطرابات الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية ، 

ى تطوير الاعتلال المشترك لاضطرابات الاكتئاب والإدمان وخفض تأثيرها عل

 والأفكار الانتحارية .
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 أهداف الدراسة :

معرفة مدى إمكانية التنبؤ بالاكتئاب والإدمان والانتحار من )تقدير الذات  .1

اجتماعي(  ،  –ذاتي  –أسري  –المنخفض ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

المشكلات المدرسية ، انخفاض الإنجاز ، قصور المبادرة ( لدى المشكلات الأسرية ، 

 المراهقين .

 التعرف على طبيعة العلاقة بين الاكتئاب والإدمان والانتحار لدى المراهقين . .2

معرفة الفروق بين الذكور والإناث في متوسطات درجات كلٍ من )تقدير الذات  .3

اجتماعي(  ،  –ذاتي  –أسري  –المنخفض ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، انخفاض الإنجاز ، قصور المبادرة ( لدى 

 المراهقين .

معرفة الفروق بين المرضى النفسيين و العاديين في متوسطات درجات كلٍ من  .4

 –ذاتي  –أسري  –)تقدير الذات المنخفض ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

اجتماعي(  ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، انخفاض الإنجاز ، قصور 

 المبادرة ( لدى المراهقين .

 مشكلة الدراسة :

هل يمكن التنبؤ بارتفاع متوسطات الاكتئاب والإدمان والانتحار لدى عينة  -

)انفعالي الدراسة من المراهقين من )تقدير الذات السلبي ، الملل  ، القلق ، الاغتراب 

اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية )انخفاض  –ذاتي  –أسري  –

 التأثير السلبي للأقران( ، قصور المبادرة( ؟ –الإنجاز 

هل توجد علاقة بين الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية لدى عينة الدراسة  -

 من المراهقين ؟

 الذكور والإناث في متوسطات درجات  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين

 –ذاتي  –أسري  –كلٍ من )تقدير الذات السلبي ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

التأثير  –اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية )انخفاض الإنجاز 

 رية ؟ السلبي للأقران( ، قصور المبادرة ، الاكتئاب ، الإدمان ، الأفكار الانتحا

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرضى النفسيين و العاديين في

 –متوسطات درجات كلٍ من )تقدير الذات السلبي ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ،المشكلات المدرسية )انخفاض  –ذاتي  –أسري 

قصور المبادرة ،الاكتئاب ، الإدمان ، الأفكار التأثير السلبي للأقران( ،  –الإنجاز 

 الانتحارية ؟ 
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 فروض الدراسة :

يمكن التنبؤ بارتفاع متوسطات الاكتئاب والإدمان والانتحار لدى عينة الدراسة من  -

 –أسري  –المراهقين من )تقدير الذات السلبي ، الملل  ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

 –ت الأسرية ، المشكلات المدرسية )انخفاض الإنجاز اجتماعي( ، المشكلا –ذاتي 

 التأثير السلبي للأقران( ، قصور المبادرة( .

توجد علاقة بين الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية لدى عينة الدراسة من  -

 المراهقين .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في متوسطات درجات كلٍ  -

 –ذاتي  –أسري  –الذات السلبي ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي  من )تقدير

التأثير  –اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية )انخفاض الإنجاز 

 السلبي للأقران( ، قصور المبادرة ، الاكتئاب ، الإدمان ، الأفكار الانتحارية . 

النفسيين و العاديين في متوسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرضى  -

 –أسري  –درجات كلٍ من )تقدير الذات السلبي ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

 –اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ،المشكلات المدرسية )انخفاض الإنجاز  –ذاتي 

 تحارية .التأثير السلبي للأقران( ، قصور المبادرة ، الاكتئاب ، الإدمان ، الأفكار الان

 منهج الدراسة :

جمعت الباحثة بين المنهج السيكومتري الوصفي في دراسة العلاقات الوصفية 

للمتغيرات ، وبين المنهج الإكلينيكي  وما يتصف به من دراسة الطبقات العميقة 

 للشخصية ، والمكونات اللاشعورية للفرد .

 عينة الدراسة :

( 25( من المراهقين ، واستبعدت الباحثة )150)تكونت عينة الدراسة في البداية من 

( لأن متوسط أعمارهم كان أعلى 25لعدم استكمال عبارات المقاييس ، كما استبعدت )

( طالب من 100من متوسط الأعمار في عينة الدراسة ، واستقرت العينة على )

م ما ( عينة إكلينيكية ، تراوحت أعماره50( عينة عادية ، )50المراهقين ، منهم )

( ، وقد 34,1( ، وانحراف معياري قدره )06,16( بمتوسط عمري )18 -14بين )

تم تطبيق أدوات الدراسة على العينة العادية من طلاب مدرسة السادات الثانوية بنات 

، والعينة الإكلينيكية من  2021، ومدرسة السادات الثانوية بنين في العام الدراسي 

 –دراسة حالة  –اسية ، وبعدها قامت الباحثة باختيار مستشفى حلوان ، ومستشفى العب

من العينة الإكلينيكية التي تم تطبيق اختبار مينسوتا للشخصية المتعدد الأوجه عليها 

لتفسير وتوضيح أهم الصفات والخصائص النفسية والشخصية والاجتماعية )عوامل 

ضطرابات الاكتئاب الخطورة( التي يتسم بها المراهقين الأكثر عرضه للانتكاسة لا

 وسلوكيات الإدمان والأفكار الانتحارية من المرضى النفسيين . 
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 (1جدول )

 ( وفقاً للحالة المهنية100يوضح توزيع عينة الدراسة )ن = 
 الحالة المهنية للأم الحالة المهنية للأب 

 لا يعمل يعمل لا يعمل يعمل 

 74 26 صفر 100 التكرار

النسبة 

 المئوية
 صفر% 2,96%

00,25

% 
2,71% 

 (2جدول )

 ( وفقاً للحالة الاجتماعية للوالدين100يوضح توزيع عينة الدراسة )ن =
 الحالة الاجتماعية للوالدين 

 متوفي مسافر مطلقين متزوجين 

 3 صفر صفر 97 التكرار

النسبة 

 المئوية

 %9,2 صفر% صفر% 3,93%

 ( 3جدول )

 وفقاً للحالة الاقتصادية للأسرة( 100يوضح توزيع عينة الدراسة )ن = 
 الحالة الاقتصادية للأسرة 

 منخفضة متوسطة عالية 

 35 44 21 التكرار

 %7,33 %3,42 %2,20 النسبة المئوية

 أدوات الدراسة :

 استخدمت الباحثة الأدوات الآتية للتحقق من صدق فروض الدراسة : 

 استمارة بيانات عامة )إعداد الباحثة( :.أ

تتضمن هذه الاستمارة بيانات مختلفة مثل السن ، ومحل الإقامة ، الحالة المهنيةة لةلأب 

، الحالةةة المهنيةةة لةةلأم والظةةروف الأسةةرية )الاجتماعيةةة ، الاقتصةةادية( ، وغيرهةةا مةةن 

البيانات التي استخدمتها الباحثة بهدف اختبار العينة وضبطها ، وفقاً للشروط التي تفةي 

 هدف تحقيق أكبر قدر من التجانس بين أفراد العينة . بفروض الدراسة ، وب

 ( :MPI-Aبرنامج اختبار الشخصية المتعددة الأوجه للمراهقين ).ب

، تعريب : عبد الله السيد  , Butcher et al)1992من إعداد )بوتشر وآخرون 

( ، ويهدف برنامج الاختبار إلى التقييم الإكلينيكي كأداة تقدم صورة 2016عسكر )

متكاملة عن الجوانب المتعددة في شخصية المفحوص فيما يتعلق بالصحة العامة أو 

الحالة الصحية البدنية ، والعادات والعلاقات الأسرية والسلوك المدرسي والاتجاهات 

سية والاجتماعية والنزعات السادية والمازوخيه وكذلك المظاهر الذهانيه من الجن

هلاوس وهواجس والمخاوف المرضية والأفعال القهرية والوسواسيه والقلق 
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( عبارة يجيب عنها 478والاكتئاب والهوس والدور الجنسي وغيرها ، ويتكون من )

 : المفحوص بـ )نعم( أو بـ )لا( وفيما يلي عرض لمحتواه

 مؤشرات ومقاييس للصدق ، وهي :   

أولاً : مؤشةةةر عةةةدم الاجابةةةة  : ويتكةةةون مةةةن العةةةدد الكلةةةي للعبةةةارات التةةةي لةةةم يجةةةب عنهةةةا 

( 30المفحوص أو التي وضع إجابة بنعم أو بـ لا لنفس العبةارة  والتةي يجةب ألا تزيةد عةن )

 عبارة حتى يمكن تصحيح الاختبار .

 ( عبارة .14)ثانياً : مؤشر الكذب : ويتكون من 

 ( عبارة .66ثالثاً : عدم التوتر أو الخطأ : ويتكون من )

 ( عبارة . 30" الدفاعية : ويتكون من )kرابعاً : مقياس "

 VRIN (Variable Inconsistency) : خامسًةا : عةدم تجةانس الإجابةة للمتغيةرات

يحتةةوي علةةى أزواج مةةن العبةةارات تحتةةوي علةةى محتةةوى مشةةابه أو معةةاكس لكةةل زوج يةةتم 

حسةةاب الدرجةةة الكليةةة فةةي حةةال عةةدم تجةةانس الإجابةةة عليهمةةا والدرجةةة الخةةام للمقيةةاس هةةي 

 الدرجة الكلية لأزواج العبارات التي يتم الاجابة عنها بدون اتساق. 

:  TRIN  ((True Response Inconsistencyسادسًةا : عةدم تجةانس الإجابةة بةنعم 

يحتوي على أزواج من العبارات تحتوي على عبارات متعارضة فإذا مةا أجةاب المفحةوص 

بةنعم علةى العبةارتين فإنةةه تضةاف درجةة واحةةدة ، وإذا أجةاب بةـ لا علةةى العبةارتين فإنةه يةةتم 

 طرح درجة .

 ( مقاييس إكلينيكية أساسية ، وهي :10) 

 ( عبارة . 32: ويتكون من ) D  (Depression) الاكتئاب 2أولاً : المقياس 

( مقياس لهاريس ولينجووس الفرعيوة للاكتئواب والهسوتريا والانحوراف السويكوباتي 31) 

 والبارانويا والفصام والهوس الخفيف والانطواء الاجتماعي ، وهي :

:  D1، الاكتئةةةاب الةةةذاتي  D المقةةةاييس الفرعيةةةة )هةةةاريس ولينجةةةوس( مقيةةةاس الاكتئةةةاب

 ( عبارات .10: ويتكون من ) D5( عبارة ، الاستغراق في الهم 32كون من )ويت

   HY :   المقاييس الفرعية )هاريس ولينجوس( لمقياس الهستريا 
 ( عبارة .15: ويتكون من ) HY3التوعك الصحي  –الملل 

 :   Pdالمقاييس الفرعية )هاريس ولينجوس( لمقياس الانحراف السيكوباتي 

:  Pd5( عبةةارة ، الاغتةةراب الةةذاتي 12ويتكةةون مةةن )Pd4 : الاغتةةراب الاجتمةةاعي 

 ( عبارة . 12ويتكون من )

 :  SCالمقاييس الفرعية )هاريس ولينجوس( لمقياس الفصام 

:   SC2( عبةارة ، الاغتةراب الانفعةالي 21: ويتكةون مةن )  SC1الاغتةراب الاجتمةاعي

 ( عبارة .11ويتكون من )
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 : Siالمقاييس الفرعية )هاريس ولينجوس( لمقياس الانطواء الاجتماعي 

 ( عبارة .17: ويتكون من )Si  3الاغتراب عن الذات والآخرين 

( مقياس لمكونات المحتووى وخموس مقواييس 31( مقياس للمحتوى أضيفت إليها )15) 

 لاضطرابات الشخصية ، وهي : 

 مقاييس المحتوى : 

:  A-DEP( عبةةةارة ، مقيةةةاس الاكتئةةةاب 21ويتكةةةون مةةةن ) : A-ANXمقيةةةاس القلةةةق 

( عبةةارة ، 20: ويتكةةون مةةن ) A-ALN( عبةةارة ، مقيةةاس الاغتةةراب 26ويتكةةون مةةن )

( عبةارة ، مقيةاس المشةكلات 18ويتكةون مةن )A-LSE : مقيةاس انخفةاض تقةدير الةذات 

 ( عبارة ، 35: ويتكون من ) A-Famالأسرية 

 ( عبارة .20: ويتكون من ) A-SCHمقياس المشكلات المدرسية 

 التي كانت في مقياس الراشدين( :  –المقاييس التكميلية )المقاييس الفرعية التقليدية 

 ( عبارة .49: ويتكون من ) MAC-Rثالثاً : مقياس ماك أندرو للإدمان 

 المقاييس الجديدة : 

 ( عبارة .13)ويتكون من ACK : أولاً : مقياس الاعتراف بتعاطي المخدرات والكحول 

( 36: ويتكةون مةن) PROثانياً : مقياس الميل للتعةرض لمشةكلة مةع المخةدرات والكحةول 

 عبارة .

 مقياس مكونات المحتوى :

( عبةارات ، مقيةاس الأفكةار الانتحاريةة 5: ويتكون من ) A-dep1مقياس المزاج المبتئس 

4 A-dep ( عبةةةارات ، مقيةةةاس التةةةأثير السةةةلبي للأقةةةر4: ويتكةةةون مةةةن ) انA-con3  :

 ( عبارات .3ويتكون من )

( عبةةارات ، مقيةةاس قصةةور 8: ويتكةةون مةةن ) A-lse 3مقيةةاس توجةةه انخفةةاض الإنجةةاز

:  A-fam2( عبةةارات ، مقيةةاس الاغتةةراب الأسةةري 7: ويتكةةون مةةن ) A-lse4المبةةادرة 

 ( عبارة .11ويتكون من )

( إلى ارتفاع مستوى 65ويشير ارتفاع الدرجة المعيارية للمستوى الإكلينيكي فوق )

الاضطراب لدرجة تحتاج إلى تدخل ارشادي أو علاجي أو تدقيق التشخيص من 

خلال الملاحظة المباشرة وجمع المعلومات من المحيطين والمقابلة الإكلينيكية الدقيقة 

( درجة فهذا 64 – 55ى ما قبل الإكلينيكي من )، أما ارتفاع الدرجة المعيارية لمستو

المستوى البيئي يكشف عن وجود مظاهر وأعراض لاضطرابات نفسية تكون شائعة 

في العينة غير الإكلينيكية وتعود غالبًا لطبيعة مرحلة المراهقة ولا تعُد دلالة 

تشخيصية قاطعة إلا بعد التأكد من الفحص الإكلينيكي والملاحظات السلوكية 

والتركيز على ما تكشف عنه قوائم التحليل من مظاهر وأعراض لكل عبارة من 

( يكشف عن 54 – 40عبارات المقياس ، في حين وقوع الدرجات في المدى بين )

وجود مظاهر وأعراض نفسية تكون شائعة لدى العاديين وتعود غالبًا لطبيعة مرحلة 
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عد مؤشر تنبؤي يجب أخذها في المراهقة ولا تعُد دلالة تشخيصية قاطعة ولكنها تُ 

الاعتبار مع التركيز على ما تكشف عنه قوائم التحليل من مظاهر وأعراض لكل 

عبارة من عبارات المقياس ، ولكن وقوع الدرجات دون مستوى درجة معيارية وهذا 

المدى يكون شائعًا لدى معظم أفراد عينة المجتمع غير الإكلينيكية وليست له دلالات 

( شهور 3ة ، وتم حساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني )إكلينيكي

( مراهقة ، وتراوحت معاملات الثبات لكل مقياس 66( مراهق و )87لعينة قدرها )

( ، كما تراوحت معاملات الثبات لكل 0 ,89( و )0 ,51من المقاييس الأساسية بين )

( و 0 ,76مقياس من المقاييس الفرعية والمقاييس الخمس الجديدة الشخصية بين )

( ، كذلك تراوحت معاملات الثبات لكل مقياس من مقاييس المحتوى بين  0 ,89)

( ، أما 0 ,01( ، وجميعها تشير إلى مستويات دالة فيما وراء )0 ,93( و )0 ,72)

المقاييس الأساسية الإكلينيكية فقد تم استخدام الصدق العاملي ، وقد أسفرت صدق 

النتائج عن تشبع ثلاث عوامل ، تمثل العامل الأول في المثلث الذهاني وجاء تشبع 

( ، وتمثل العامل الثاني في المثلث 602,4مقياس الفصام كأعلى تشبع بجذر كامن )

( ، وتمثل العامل 531,1شبع بجذر كامن )العصابي وجاء مقياس الهيستريا كأعلى ت

الثالث في الانطواء الاجتماعي وزملة الاضطرابات المرتبطة به كأعلى تشبع بجذر 

( ، مما يشير إلى صدق التكوين الفرضي للمقاييس الأساسية ، كما 090,1كامن )

 أسفرت النتائج للمقاييس الفرعية إلى استخلاص عامل واحد للمقاييس الفرعية بجذر

( وجاءت أعلى التشبعات على مقياس عدم النضج ، وهذا يشير إلى 088,3كامن )

صدق التكوين الفرضي ، كذلك تشير النتائج للمقاييس الخمس الجديدة إلى استخلاص 

( وجاء مقياس الذهانيه أعلى المقاييس 340,2عاملين ، العامل الأول بجذر كامن )

( وجاء مقياس الانطواء أعلى تشبع ، 014,1تشبعًا ، والعامل الثاني بجذر كامن )

عوامل ، تمثل العامل الأول  3أيضًا أسفرت النتائج لمقياس المضمون إلى استخلاص 

( وجاء مقياس 103,1( ، أما العامل الثاني بجذر كامن )471,7بجذر كامن )

انخفاض مستوى الطموح أعلى المقاييس تشبعًا ، أما العامل الثالث بجذر كامن 

وجاء مقياس عدم الارتياح الاجتماعي أعلى المقاييس تشبعًا ، وهذا يشير  (004,0)

 إلى صدق التكوين الفرضي .

 : نتائج الدراسة السيكومتريه ومناقشتها 

 أولاً : نتائج الفرض الأول :

يمكن التنبؤ بارتفاع متوسطات الاكتئاب من )الاغتراب )الذاتي ، الانفعالي( ، أ . 

 ، الملل ، المشكلات المدرسية ، انخفاض الإنجاز ، القلق .تقدير الذات المنخفض 
ولتحقق من صحة هذا الفرض ، قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط باستخدام 

أسلوب تحليل الانحدار المتعدد الخطوات لمعرفة  تأثير تقدير الذات المنخفض والملل 
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سية ، انخفاض الانجاز على والقلق والاغتراب )الذاتي ، الانفعالي( ، المشكلات المدر

 الاكتئاب لدى عينة من المراهقين ، كما يتضح من الجدول التالي :

 (4جدول )

يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقلة )تقدير الذات المنخفض ، الملل ، الاغتراب 

 )الذاتي ، الانفعالي( ، المشكلات المدرسية على المتغير التابع )الاكتئاب(

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

مستوى 

 الدلالة

 676,2874 3 029,8924 الانحدار

 701,22 96 281,2179 البواقي 05,0 633,126

 - 99 310,10803 المجموع

 744,2202 4 978,8810 الانحدار

 972,20 95 332,1992 البواقي 05,0 033,105

 - 99 310,10803 المجموع

 460,1786 5 301,8932 الانحدار

 90,19 94 009,1871 البواقي 01,0 75,89

 - 99 310,10803 المجموع

 312,6732 1 312,6732 الانحدار

 541,41 98 998,4070 البواقي 01,0 065,162

 - 99 310,10803 المجموع

 676,2874 2 731,8217 الانحدار

 701,22 97 579,2585 البواقي 01,0 633,126

 - 99 310,10803 المجموع

 455,1503 6 731,9020 الانحدار

 168,19 93 579,1782 البواقي 01,0 438,78

 - 99 310,10803 المجموع

 ( ما يلي :4يتضح من الجدول السابق رقم )

ً عند مستوى ) ( لكل من والاغتراب )الذاتي ، 01,0وجود تأثير دال إحصائيا

( لكلٍ من )تقدير الذات المنخفض 05,0الانفعالي( ، المشكلات المدرسية ، وعند )

والملل على المتغير التابع )الاكتئاب( ، وذلك في حالة إدخال تقدير الذات المنخفض 

والملل والقلق والاغتراب )الذاتي ، الانفعالي( ، المشكلات المدرسية( لمعرفة مدى 

)الاكتئاب( فكانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول رقم تأثيرها على المتغير التابع 

 ( على النحو التالي : 4)
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 (5جدول رقم )

يوضح تحليل الانحدار المتعدد الخطوات )تقدير الذات المنخفض والملل والقلق 

والاغتراب )الذاتي ، الانفعالي( ، المشكلات المدرسية( على المتغير التابع 

 )الاكتئاب(

المتغير 

 ابعالت
 المتغيرات المستقلة

الارتباط 

 Rالمتعدد 

نسبة 

  R2المساهمة

قيمة 

المعامل 

 Bالبائي 

قيمة 

بيتا 

Beta 

 Zقيمة 
مستوى 

 الدلالة

 الاكتئاب

 05,0 084,2 184,0 135,0 798,0 893,0 تقدير الذات المنخفض

 05,0 913,2 184,0 176,0 816,0 903,0 الملل

 01,0 61,2 161,0 142,0 827,0 909,0 الاغتراب

 01,0 134,4 279,0 260,0 623,0 789,0 الاغتراب الذاتي

 01,0 096,4 255,0 247,0 761,0 872,0 الاغتراب الانفعالي

 05,0 148,2 115,0 105,0 835,0 914,0 المشكلات المدرسية

 33,4 قيمة الثابت العام =

 ( ما يلي :5يتضح من الجدول السابق رقم )

  التنبؤ بالاكتئاب في المراهقة من )تقدير الذات المنخفض والملل على يمكن

المتغير التابع )الاكتئاب( ، وذلك في حالة إدخال تقدير الذات المنخفض والملل والقلق 

 والاغتراب )الذاتي ، الانفعالي( ، المشكلات المدرسية( .

 اب( ، وذلك في أن )تقدير الذات المنخفض والملل على المتغير التابع )الاكتئ

حالة إدخال تقدير الذات المنخفض والملل والقلق والاغتراب )الذاتي ، الانفعالي( ، 

 المشكلات المدرسية( مؤثر على الاكتئاب .

 : يمكن صياغة المعادلة التنبؤيه التالية 

 x 161,0الملل +  184,0xتقدير الذات المنخفض +  x 184,0الاكتئاب = 

 115,0الاغتراب الانفعالي +  x 255,0تراب الذاتي + الاغ 279,0xالاغتراب + 

x  + 33,4المشكلات المدرسية  

كما قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط باستخدام أسلوب تحليل الانحدار المتعدد 

الخطوات لمعرفة تأثير الملل ، تقدير الذات المنخفض ، الاغتراب الاجتماعي ، 

( 6، كما يتضح من الجدول رقم ) 2الاكتئاب الاغتراب على الاكتئاب على مقياس

 :على النحو التالي  

 

 

 

 

 



 2021( أكتوبر  20العدد )    - الخامسالمجلد                     المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية

 

 

29 
3 

 (6جدول )

يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقله )الملل ، تقدير الذات المنخفض ، الاغتراب 

 الاجتماعي ، الاغتراب( على المتغير التابع )الاكتئاب(
درجة  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة )ف(

 الدلالة

 270,5875 1 270,5875 الانحدار

 629,68 98 690,6725 البواقي 01,0 61,85

 - 99 960,12600 المجموع

 787,3359 2 575,6719 الانحدار

 633,60 97 385,5881 البواقي 01,0 412,55

 - 99 960,12600 المجموع

 561,2389 3 683,7168 الانحدار

 586,56 69 277,5432 البواقي 01,0 229,42

 - 99 960,12600 المجموع

 658,1847 4 631,7390 الانحدار

 846,54 95 329,5210 البواقي 01,0 688,33

 - 99 690,12600 المجموع

 ( ما يلي : 6ويتضح من الجدول السابق رقم )

، تقدير الذات ( لكل من )الملل 01,0وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى ) -

(  )للاغتراب( على المتغير التابع 05,0المنخفض ، الاغتراب الاجتماعي( ، وعند )

، وذلك في حالة إدخال )الملل ، تقدير الذات  2)الاكتئاب( على مقياس الاكتئاب

المنخفض ، الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب( لمعرفة مدى تأثيرها على المتغير 

( على 7، فكانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول رقم )التابع وهو )الاكتئاب( 

 النحو التالي : 

 (7جدول )

وضح تحليل الانحدار المتعدد الخطوات لكل من )الملل ، تقدير الذات المنخفض ، 

الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب( على المتغير التابع )الاكتئاب( على مقياس 

 2الاكتئاب

المتغير 

 التابع
 لمستقلةالمتغيرات ا

الارتباط 

 R المتعدد

نسبة 

المساهمة 

R2 

قيمة 

المعامل 

 B البائي

 قيمة بيتا

Beta 
 Z  قيمة

مستوى 

 الدلالة

 الاكتئاب

 01,0 628,6 536,0 551,0 466,0 683,0 الملل

 01,0 860,3 358,0 377,0 533,0 730,0 تقدير الذات المنخفض

 01,0 469,3- 327,0- 344,0- 569,0 754,0 الاغتراب الاجتماعي

 05,0 012,2 204,0 194,0 587,0 766,0 الاغتراب

 223,11قيمة الثابت العام = 
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 ( ما يلي :7يتضح من الجدول السابق رقم )

يمكن التنبؤ بالاكتئاب في المراهقة من الملل ، تقدير الذات المنخفض ،  -

 الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب .

إن الملل ، تقدير الذات المنخفض ، الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب عوامل  -

 خطورة مؤثره على الاكتئاب. 

 يمكن صياغة المعادلة التنبؤيه التالية : -

 x 327,0تقدير الذات المنخفض +   x  377,0الملل +  x  536,0الاكتئاب = 

 223,11الاغتراب +   194,0xالاغتراب الاجتماعي + 

 ً قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط باستخدام أسلوب تحليل الانحدار المتعدد أيضا

الخطوات لمعرفة تأثير الملل ، الانجاز المنخفض ، القلق على الاكتئاب على مقياس 

 الاكتئاب الذاتي ، كما يتضح من الجدول التالي : 

 (8جدول )

المنخفض ، القلق( على  يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقلة )الملل ، الانجاز

 المتغير التابع الاكتئاب على مقياس الاكتئاب الذاتي 
مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجة 

 الحرية
 قيمة )ف( متوسط المربعات

مستوى 

 الدلالة

 084,6569 1 084,6569 الانحدار

 399,62 98 106,6115 البواقي 01,0 275,105

 - 99 190,1268 المجموع

 633,3815 2 265,7631 الانحدار

 092,52 97 925,5052 البواقي 01,0 248,73

 - 99 190,1268 المجموع

 912,2794 3 736,8384 الانحدار

 786,44 69 454,4299 البواقي 01,0 406,62

 - 99 190,12684 المجموع

 ( ما يلي :8ويتضح من الجدول السابق رقم )

ً عند مستوى )وجود تأثير دال  - ( لكل من الملل ، الانجاز 01,0إحصائيا

 المنخفض ، القلق على المتغير التابع  الاكتئاب على مقياس الاكتئاب الذاتي .

وذلك في حالة إدخال الملل ، الإنجاز المنخفض ، القلق لمعرفة تأثيرها على  -

( على 9رقم ) المتغير التابع وهو الاكتئاب فكانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول

 النحو التالي :
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 (9جدول رقم )

يوضح تحليل الانحدار المتعدد الخطوات للملل ، انخفاض الإنجاز ، القلق على 

 المتغير التابع الاكتئاب على مقياس الاكتئاب الذاتي

 المتغير التابع
المتغيرات 

 المستقلة

الارتباط 

 R المتعدد 

نسبة 

 المساهمة

R2 

قيمة 

المعامل 

 B البائي

 قيمة بيتا

Beta 
 Z  قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الاكتئاب

 01,0 065,6 468,0 482,0 518,0 720,0 الملل

 01,0 780,4 289,0 252,0 602,0 776,0 انخفاض الانجاز

 01,0 102,4 313,0 336,0 661,0 813,0 القلق

 32,2 -قيمة الثابت العام = 

 ( ما يلي :9يتضح من الجدول السابق رقم )

 يمكن التنبؤ بالاكتئاب في المراهقة من الملل ، انخفاض الإنجاز ، القلق . -

 إن الملل ، انخفاض الإنجاز ، القلق مؤثر على الاكتئاب . -

 يمكن صياغة المعادلة التنبؤيه التالية : -

 +القلق  x 313,0انخفاض الإنجاز +  x 289,0الملل +  x 468,0الاكتئاب = 

32,2 

اب معامل الارتباط باستخدام أسلوب تحليل الانحدار المتعدد كما قامت الباحثة بحس

الخطوات لمعرفة تأثير الاغتراب الذاتي ، القلق ، الاغتراب الأسري ، الاغتراب 

ئس ، كما يتضح  من الجدول الاجتماعي على الاكتئاب على مقياس المزاج المبت

 :التالي

 (10جدول )

الذاتي ، القلق ، الاغتراب الأسري ، يوضح تحليل تباين المتغيرات )الاغتراب 

 الاغتراب الاجتماعي( على المتغير التابع الاكتئاب على مقياس المزاج المبتئس
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 673,3610 1 673,3610 الانحدار

 366,56 98 837,5523 البواقي 01,0 058,64

 - 99 510,9134 المجموع

 166,2002 2 332,4004 الانحدار

 888,52 97 178,5130 البواقي 05,0 856,37

 - 99 510,9134 المجموع

 671,1430 3 013,4292 الانحدار

 443,50 69 497,4842 البواقي 01,0 362,28

 - 99 510,9134 المجموع

 488,1129 4 952,4517 الانحدار

 595,48 95 558,4916 البواقي 05,0 243,23

 - 99 510,9134 المجموع
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 ( ما يلي :10يتضح من الجدول السابق رقم )

ً عند مستوى ) - ( لكل من الاغتراب الذاتي ، 01,0وجود تأثير دال إحصائيا

( لكل من القلق ، الاغتراب الاجتماعي على 05,0الاغتراب الأسري ، وعند )

 الاكتئاب على مقياس المزاج المبتئس .المتغير التابع 

وذلك في حالة إدخال الاغتراب الذاتي ، القلق ، الاغتراب الأسري ، الاغتراب 

الاجتماعي لمعرفة مدى تأثيرها على المتغير التابع ، وهو الاكتئاب فكانت النتيجة كما 

 ( على النحو التالي :11هي موضحة في الجدول رقم )

 (11جدول رقم )

حليل الانحدار المتعدد الخطوات )الاغتراب الذاتي ، القلق ، الاغتراب يوضح ت

الأسري ، الاغتراب الاجتماعي( على المتغير التابع )الاكتئاب( على مقياس المزاج 

 المبتئس

المتغير 

 التابع
 المتغيرات المستقلة

الارتباط 

 R المتعدد

نسبة 

المساهمة 

R2 

قيمة 

المعامل 

 B البائي

 قيمة بيتا

Beta 
 Z  قيمة

مستوى 

 الدلالة

 الاكتئاب

 01,0 958,3 420,0 360,0 395,0 629,0 الاغتراب الذاتي

 05,0 202,2 227,0 207,0 438,0 662,0 القلق

 01,0 685,2- 210,0- 163,0- 470,0 685,0 الاغتراب الأسري

الاغتراب 

 الاجتماعي
703,0 495,0 188,0 210,0 156,2 05,0 

 825,20 العام =قيمة الثابت 

 ( ما يلي :11يتضح من الجدول السابق رقم ) 

يمكن التنبؤ بالاكتئاب في المراهقة من )الاغتراب الذاتي ، القلق ، الاغتراب  -

 الأسري ، الاغتراب الاجتماعي( .

أن )الاغتراب الذاتي ، القلق ، الاغتراب الأسري ، الاغتراب الاجتماعي(  -

 مؤثرة على الاكتئاب .

 يمكن صياغة المعادلة التنبؤيه التالية : -

الاغتراب  x 210,0القلق +  x 227,0الاغتراب الذاتي +  x 420,0الاكتئاب = 

 825,20الاغتراب الاجتماعي +  x 210,0الأسري + 

وهو ما يتفق مع ما أشار إليه أصحاب نظرية العجز المكتسب وعزو السببية ، حين 

فشله لعوامل داخلية ذاتية تتسم بالشمول والعمومية يؤكدون أن المكتئب يرجع أسباب 

، في حين أنه يرجع ما يصيبه من نجاح إلى أسباب نوعية خارجية متغيرة ، وبالتالي 

فإن الأسباب التي يرجع إليها الفرد عجزه تنبئ بمدى انخفاض تقديره لذاته ، وبمدى 

يم السلبي للذات وباليأس شدة اكتئابه ، وعلى ذلك فإن نمط التفكير الذي يتسم بالتقي
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وفقدان التحكم ، وهو ما يؤدي إلى استمرار المعاناة من الاكتئاب )في : ممدوحة 

 ( .201،  1991محمد سلامة ، 

ً ، كلما كثرت وتعددت مصادر التعزيز  ً ومرتفعا فكلما كان تقدير الذات إيجابيا

ؤثرة ، كلما كانت الخارجية ، وكلما كانت سمات الفرد الداخلية قوية وإيجابية وم

فلسفته وقيمه على درجة كبيره من العمق والمرونه والإيجابية ، وحينما يكون تقدير 

الذات بتلك القوة والإيجابية فإنه لن يتعرض لخطر التدمير والانهيار مهما كانت فداحة 

الخسارة والفقدان لمصادر التعزيز وسرعان ما تندمل وتنسى ، وذلك بسبب قوة 

ات الفرد الداخلية ، وطرقه الإيجابية في الإدراك والتفسير والتقييم ، أما وإيجابية سم

ً لنسف وتدمير بناء  ً لبعض هذه المصادر قد يكون كافيا إذا كان تقدير الذات ضعيفا

 52، 1998الذات ، ومن ثم يصبح الفرد عرضه للاكتئاب )محمد مصطفى مياسا ، 

ن هناك علاقة وثيقة بين تقدير الذات ( ، وتؤكد الدراسات النفسية الحديثة أ53 –

السلبي والاكتئاب من حيث أن الاكتئاب ما هو إلا انعكاس انفعالي لتقدير الذات السلبي 

، حيث نجد أنهما يشتركان في كثير من الجوانب الإدراكية المعرفية و الوجدانية 

حب الذات الانفعالية والسلوكية الحركية ، ففي كليهما نجد التشاؤم والحزن وعدم 

والنظرة السلبية لها وللحياة ، وكذلك الشعور بالذنب والضيق ، والحيرة ، والتردد 

( ، 62،  36،  1989وصعوبة الانتباه والتركيز واتخاذ القرارات )ياسمين حداد ، 

 , Van Tuijl، فان توجل  Manna et al , 2016ومنها دراسة مانا وآخرون 

 (.2019، اكرام صالح إبراهيم ،  2017

ويرتبط ارتفاع تقدير الذات بمرونة  Shah et al , 2020وهو ما يتفق أيضاً مع شاه 

الأفراد وقوتهم الداخلية ، وهو في النهاية انعكاس لقدرة الفرد على مواجهة الضغوط 

 Shah etبفاعلية ، كما يعُد انخفاض تقدير الذات عامل خطورة يؤدي إلى الاكتئاب )

al , 2020 ,7. ) 

 77من خلال تحليل  , Sowislo & Orth 2012دراسة سويزلوا وأورث  وخلصت

دراسة عن القلق أن تقدير الذات ينبئ بالاكتئاب والقلق ،  18دراسة حول الاكتئاب ، 

كما تم تحديد الملل كسمه شخصية مرتبطة بالسلوكيات التي تسبب الإدمان ، 

 & Sommersوفيتش ومتغيرات أخرى ، ومنها الاكتئاب ، ووجد سومرز وفودان

Vodanovich , 2000  أن المستويات المرتفعة من الملل ارتبطت بظهور أعراض

، أن  Goldber & Eastwood , 2011الاكتئاب ، وأشار جولدبيرج وإيست 

 الاكتئاب كان مرتبطاً بالميل إلى الشعور بالملل .

حدوث  أن الملل يفسر السبب في Wang et al , 2020كما أشار وانج وآخرون 

 أعراض الاكتئاب أو القلق لدى بعض الأفراد .

إلى أن الشعور  Constant et al , 2019وخلصت دراسة كونستانت وآخرون 

بالملل نتيجة نقص التحفيز الخارجي يشكل سمة شخصية بارزه في مرضى 
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الاستهلاك المفرط للكحول ، لكن أعراض الاكتئاب كانت مرتبطة فقط بمشاعر الملل 

التحفيز الداخلي لدى جميع المرضى ، بغض النظر عن حالة الكحول أو  بسبب نقص

 نمط الحياة أو الدعم الاجتماعي .

من أن  Newell et al , 2011 ,488)وهو ما اتفقت معه دراسة نيويل وآخرون )

أعلى معدلات للإصابة بالملل كانت لدى المشاركين المصابين بالاكتئاب ، وأن الملل 

مرتبط بعدة عوامل منها نقص )التحفيز الداخلي والخارجي ، المهارات المعرفية 

اللازمة للترفيه عن النفس ، المكون الانفعالي ، المعنى للحياة ، وعدم تلبية 

 الاحتياجات لدى الفرد .

افترضت بعض البحوث أن مشكلات القلق .. هي جذور أو سلائف لمشكلات كما 

لاحقة مثل الاكتئاب )ديفيد جي . أ. دوزيس كيث إس . دوبسن ، ترجمة : عبد الله 

( من 203،  2019( ، وهو ما أكدته )اكرام صالح إبراهيم ، 35،  2015عسكر ، 

في حد ذاته عامل خطورة للاكتئاب ، أن القلق يعُد نذيراً للاكتئاب ، وبالتالي فهو يًعد 

حيث تلعب المعتقدات اللاعقلانية دوراً في تهيئة الفرد للشعور بتقدير الذات المنخفض 

والتوقع السلبي للتفاعلات مع الآخرين ومن بينهم الأقران وتكرار هذه التوقعات 

لاجتماعية السلبية الخاطئة يؤدي إلى شعور المراهق بالتوتر والقلق أثناء تفاعلاته ا

ويكون له تأثير دال على ظهور أعراض الاكتئاب ، كما أن انعدام الثقة الذي يشعر به 

الفرد تجاه الآخرين والمجتمع أو الشعور بالعجز واللامعنى والافتقار للأهداف 

والعزلة هذه العوامل تعزز الاغتراب الذاتي لدى الفرد بسبب المشاكل الاجتماعية أو 

ة ، وقد يشير الاغتراب إلى الانفصال أو الاستبعاد أو العزلة ، الأسرية أو الشخصي

ويرتبط بالأشخاص الذين يعانون من مشكلات اجتماعية أو الذين لا يشاركون في 

الأنشطة المجتمعية ، وهم أكثر الأشخاص معاناه من الاغتراب الأسري والاجتماعي 

اقب سلبية على الصحة النفسية ، ، حيث تعُد الحاجة إلى الانتماء وإيجاد المعنى لها عو

حيث أن الشخص المغترب أقل فعالية اجتماعية مما يعزز من الاغتراب الانفعالي 

لديهم ، لذلك يمكن اعتبار الاغتراب عامل خطورة لمشاعر عدم الانتماء ، ومشكلات 

في العلاقات الشخصية والاغتراب الاجتماعي خلال فترة المراهقة لأنه مرتبطاً 

من المشكلات الصحية والنفسية ، والمراهقون الذين يشعرون بمشاعر عدم  بالعديد

الانتماء إلى مجموعة الأقران في المدرسة هم أولئك الذين لديهم عدد أقل من 

الأصدقاء ، وشبكة اجتماعية أصغر ، ويتعرضون للإقصاء الاجتماعي ، ولديهم ثقة 

 كتئاب وأعراض نفسية أخرى أقل بالنفس ، هذه المشاعر يمكن أن تطور أعراض الا

  (Tome` et al  , 2018 , 2-3)                                                             

                   . 
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 (Ahnafors et al , 2021 , 857 -858)وفي ذلك أشار أيضاً أجنافورز وآخرون 

رسية على الصحة العقلية لدى إلى أن تأثير التحصيل الأكاديمي كأحد المشكلات المد

المراهقين ، وتشمل تأثير التحصيل والأداء الأكاديمي على الصحة النفسية لدى 

المراهقين  ، حيث وجد أن التسرب المبكر من المدرسة مرتبط بتعاطي المخدرات 

عاماً  16والاكتئاب ، والانتحار ، ووجد أن انخفاض التحصيل مرتبط في سن 

،  16المراهقة ، ومع ذلك ، تم تقييم الأداء الأكاديمي في سن  بالاكتئاب في مرحلة

، وخلصت معظم الدراسات إلى أن الأداء الأكاديمي  17،  12والاكتئاب بين سن 

 الضعيف ومشاكل الاستيعاب تنبئ بالاكتئاب .

ومما سبق ترى الباحثة أن المعرفة بعوامل الخطورة لها دور فعال في تحديد الأفراد 

تفع لديهم الخطر ، ولهذا يمكن استهدافهم للوقاية من بداية حدوث الاكتئاب ، الذين ير

ً لعوامل الخطورة للإصابة بالاكتئاب من )تقدير الذات  ويشمل التحديد الأكثر شيوعا

المنخفض ، الملل ، القلق ، الاغتراب )الذاتي ، الانفعالي ، الاجتماعي ، الأسري( ، 

نجاز ، حيث أن الوعي بعوامل الخطر النفسية المشكلات المدرسية وانخفاض الإ

والاجتماعية التي تقود المراهقين إلى الاكتئاب يدعم المرونة وأساليب المواجهة ، 

وتنص النظرية السلوكية المعرفية على أنه من المهم دراسة عوامل الخطورة المنبئة 

 Mugambi)ها  )بالاكتئاب ، والعوامل الواقية منها والعلاجات المستخدمة في علاج

& Gitonga , 2015 , 191 – 194                                 . 

كما يمكن التنبؤ بارتفاع متوسطات الإدمان من المشكلات الأسرية ، المشكلات - ب

المدرسية ، الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب عن الذات والآخرين ، التأثير السلبي 

 للأقران ، القلق .

حساب معامل الارتباط باستخدام أسلوب تحليل الانحدار المتعدد قامت الباحثة ب

الخطوات لمعرفة تأثير المشكلات الأسرية ، الاغتراب الاجتماعي  ، تأثير الأقران 

 على الإدمان لدى عينة من المراهقين ، كما يتضح من الجدول التالي :

 (12جدول )

الاغتراب الاجتماعي  –سرية يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقلة )المشكلات الأ

 التأثير السلبي للأقران( على المتغير التابع الإدمان  –
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات
 قيمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

 558,2952 1 588,2952 الانحدار

 514,65 98 402,6420 البواقي 01,0 068,45

 - 99 990,9372 المجموع

 513,1846 2 026,3693 الانحدار

 556,58 97 964,5679 البواقي 01,0 534,31

 - 99 990,9372 المجموع
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 956,1381 3 867,4145 الانحدار

 449,54 96 123,5227 البواقي 01,0 381,25

 - 99 990,9372 المجموع

 ( ما يلي :12يتضح من الجدول السابق رقم )

ً عند مستوى )وجود تأثير دال  - ( لكل من المشكلات الأسرية ، 01,0إحصائيا

الاغتراب الاجتماعي ، تأثير الأقران على المتغير التابع الإدمان ، وذلك في حالة 

إدخال المشكلات الأسرية ، الاغتراب الاجتماعي ، تأثير الأقران لمعرفة مدى تأثيرها 

( 13موضحه في الجدول رقم )على المتغير التابع الإدمان فكانت النتيجة كما هي 

 على النحو التالي :

 (13جدول رقم )

يوضح تحليل الانحدار المتعدد الخطوات )المشكلات الأسرية ، الاغتراب الاجتماعي 

 ، تأثير الأقران( على المتغير التابع الإدمان

 المتغيرات المستقلة المتغير التابع

الارتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

المساهمة 

R2 

قيمة 

المعامل 

 البائي 

B 

 قيمة بيتا

Beta 
 Z  قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الإدمان

 01,0 552,3 325,0 297,0 315,0 561,0 المشكلات الأسرية

 01,0 472,3 301,0 274,0 394,0 628,0 الاغتراب الإجتماعي

 01,0 884,2 240,0 214,0 442,0 665,0 التأثير السلبي للأقران

 33,4= العامقيمة الثابت 

 ( ما يلي :13يتضح من الجدول السابق رقم )

يمكن التنبؤ بالإدمان في المراهقة من المشكلات الأسرية ، الاغتراب الاجتماعي  -

 ، التأثير السلبي للأقران. 

 إن المشكلات الأسرية ، الاغتراب الاجتماعي ، التأثير السلبي للأقران . -

 التالية : يمكن صياغة المعادلة التنبؤيه -

الاغتراب الاجتماعي +  x 301,0المشكلات الأسرية +  x 325,0الإدمان = 

240,0x  التأثير السلبي للأقران 

كما قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط باستخدام أسلوب تحليل الانحدار المتعدد 

الذاتي الخطوات لمعرفة تأثير الفصام ، القلق ، التأثير السلبي للأقران ، الاغتراب 

على الإدمان على مقياس الاعتراف بتعاطي المخدرات والكحول ، كما يتضح من 

 الجدول التالي :
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 (14جدول )

يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقلة )القلق ، التأثير السلبي للأقران ، الاغتراب 

الذاتي( على المتغير التابع )الإدمان( على مقياس الاعتراف بتعاطي المخدرات 

 والكحول 
مصدر 

 التباين
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 544,3831 2 089,7663 الانحدار

 775,97 97 151,9484 البواقي 01,0 187,39

 - 99 24,17147 المجموع

 308,2840 3 924,8520 الانحدار

 857,89 69 316,8626 البواقي 01,0 609,31

 - 99 240,17147 المجموع

 294,2313 4 175,9253 الانحدار

 095,83 95 065,7894 البواقي 01,0 839,27

 - 99 240,17147 المجموع

 ( ما يلي :14ويتضح من الجدول السابق رقم )

( لكلٍ من )القلق ، التأثير السلبي 01,0وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى ) -

للأقران ، الاغتراب الذاتي( على الإدمان على مقياس الاعتراف بتعاطي المخدرات 

 والكحول .

التأثير السلبي للأقران ، الاغتراب الذاتي لمعرفة وذلك في حالة إدخال القلق ،  -

مدى تأثيرها على المتغير التابع وهو الإدمان على مقياس الاعتراف بتعاطي 

( على 15المخدرات والكحول ، فكانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول رقم )

 النحو التالي :

 (15جدول رقم )

، التأثير السلبي للأقران ، الاغتراب  يوضح تحليل الانحدار المتعدد الخطوات للقلق

الذاتي على المتغير التابع الإدمان على مقياس الاعتراف بتعاطي المخدرات 

 والكحول 

المتغير 

 التابع
 المتغيرات المستقلة

الارتباط 

 R المتعدد

نسبة 

 R2المساهمة

قيمة 

المعامل 

 B البائي

 قيمة بيتا

Beta 
 Z  قيمة

مستوى 

 الدلالة

 الإدمان

 01,0 675,5- 618,0- 771,0- 435,0 669,0 القلق

التأثير السلبي 

 للأقران
705,0 481,0 301,0 250,0 360,3 01,0 

 01,0 969,2 298,0 351,0 520,0 735,0 الاغتراب الذاتي

 178,15=  قيمة الثابت العام

 ( ما يلي :15يتضح من الجدول السابق رقم )
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المراهقة من القلق ، التأثير السلبي للأقران ، الاغتراب يمكن التنبؤ بالإدمان في  -

 الذاتي .

إن القلق ، التأثير السلبي للأقران ، الاغتراب الذاتي مؤثره على الإدمان على  -

 مقياس الاعتراف بتعاطي المخدرات والكحول .

 يمكن صياغة المعادلة التنبؤيه التالية :

 x 735,0التأثير السلبي للأقران +  x 250,0القلق +  x 618,0الإدمان = 

 178,15الاغتراب الذاتي + 

كما قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط باستخدام اسلوب تحليل الانحدار المتعدد 

الخطوات لمعرفة تأثير المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، الاغتراب عن 

ان على مقياس الميل للتعرض الذات والآخرين ، التأثير السلبي للأقران على الإدم

 لمشكلة مع المخدرات والكحول ، كما يتضح من الجدول التالي :

 (16جدول )

يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقلة )المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، 

الاغتراب عن الذات والآخرين ، التأثير السلبي للأقران( على الإدمان على مقياس 

 لمشكلة مع المخدرات والكحول الميل للتعرض

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة )ف(

 994,3629 1 994,3629 الانحدار

 835,82 98 796,8117 البواقي 01,0 882,43

 - 99 790,11747 المجموع

 185,2165 2 369,4330 الانحدار

 468,76 97 421,7417 البواقي 01,0 315,28

 - 99 790,11747 المجموع

 223,1710 3 669,5130 الانحدار

 928,68 96 121,6617 البواقي 01,0 812,24

 - 99 790,1174 المجموع

 830,1422 4 322,5691 الانحدار

 752,63 95 468,6056 البواقي 01,0 318,22

 790,11747 99 - 

 ( ما يلي :16السابق رقم )ويتضح من الجدول 

ً عند مستوى ) - ( لكل من )المشكلات الأسرية ، 01,0وجود تأثير دال إحصائيا

المشكلات المدرسية ، الاغتراب عن الذات والآخرين ، التأثير السلبي للأقران ( على 

 الإدمان على مقياس الميل للتعرض لمشكلة مع المخدرات والكحول .

لات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، الاغتراب عن وذلك في حالة إدخال )المشك

الذات والآخرين ، التأثير السلبي للأقران( لمعرفة مدى تأثيرها على المتغير التابع 
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وهو الإدمان على مقياس الميل للتعرض لمشكلة مع المخدرات والكحول  ، فكانت 

 ( على النحو التالي :17النتيجة كما هي موضحة في الجدول رقم )

 ( 17دول رقم )ج

يوضح تحليل الانحدار المتعدد الخطوات للمشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، 

الاغتراب عن الذات والآخرين ، التأثير السلبي للأقران لمعرفة مدى تأثيرها على 

المتغير التابع وهو الإدمان على مقياس الميل للتعرض لمشكلة مع المخدرات 

   والكحول

 المتغيرات المستقلة التابعالمتغير 
الارتباط 

 R المتعدد 

نسبة 

المساهمة 

R2 

قيمة 

المعامل 

  B البائي

 قيمة بيتا

Beta 
 Z  قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الإدمان

 01,0 691,4 459,0 470,0 309,0 556,0 المشكلات الأسرية

 01,0 689,3 332,0 315,0 369,0 607,0 المشكلات المدرسية

الذات الاغتراب عن 

 والآخرين
661,0 437,0 - 339,0 - 345,0 899,3 01,0 

 01,0 966,2 241,0 240,0 484,0 696,0 التأثير السلبي للأقران

 385,16=  قيمة الثابت العام

 ( ما يلي :17يتضح من الجدول السابق رقم )

المدرسية يمكن التنبؤ بالإدمان في المراهقة من )المشكلات الأسرية ، المشكلات  -

 ، الاغتراب عن الذات والآخرين ، التأثير السلبي للأقران ( .

إن )المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، الاغتراب عن الذات والآخرين ،  -

التأثير السلبي للأقران( مؤثره على الإدمان على مقياس الميل للتعرض لمشكلة مع 

 المخدرات والكحول .

 تنبؤيه التالية :ويمكن صياغة المعادلة ال

 345,0المشكلات المدرسية +  332,0xالمشكلات الأسرية +  x 459,0الإدمان = 

x  + 241,0الاغتراب عن الذات والآخرين x  + 385,16التأثير السلبي للأقران 

تعُد المراهقة فترة تسهم في الإصابة بالاكتئاب عندما ترتبط بنتائج شخصية 

 Bitancourt etوأشارت دراسة بيتانكورت وآخرون واجتماعية وأكاديمية سلبية ، 

al , 2016,1-2) إلى عدد من عوامل الخطورة باعتبارها منبئه بتعاطي المخدرات )

منها المشكلات المدرسية والغياب عن المدرسة ، والسلوك المعادي للمجتمع ، الوحدة 

من الأصدقاء والاغتراب ، العلاقات غير المرضية مع الزملاء ، النمذجة السلبية 

الذين يتعاطون المخدرات ، أو استخدام المخدرات من قبل أفراد الأسرة ، العلاقة 

السيئة بين الوالدين أو من الوالدين )المشكلات الأسرية( ، كما يرتبط ذلك بالمراهقين 

 الذين يفتقرون إلى الثقة بالنفس وتقدير الذات المنخفض .
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من الدراسات ، حيث تساهم الأسرة بقدر كبير وهو ما يتفق مع ما أشارت إليه عدد  

فيما يتعلق بإسهامها في إقبال المراهقين على تعاطي المواد المؤثرة نفسياً أو ابتعادهم 

عنها . فالأسرة تقوم بدور مهم في تيسير إقدام المراهقين على تعاطي المواد المؤثرة 

ً ، وتوجد عوامل رئيسية تسهم من خلالها الأسرة في  إقدام المراهقين على نفسيا

التعاطي ، وهي )أساليب التعامل والتنشئة الأسرية داخل أسر المتعاطين ، وجود 

 ( . Platt et al , 2013 , 810ظاهرة التعاطي داخل نطاق أفراد الأسرة )

ً داخل نطاق أسر المتعاطين  وتظهر عدد من أساليب التنشئة الأسرية السائدة شيوعا

منها الاغتراب الأسري الناتج عن سحب الحب من قبل الوالدين والمهيئين للتعاطي ، و

، عدم الاتساق كإسلوب للتفاعل مع الأبناء ، إتباع أسلوب الشدة ، التدليل الزائد ، 

وهي ما قد تجعلهم فريسة للتعاطي فبتقلص منافذ التأثير الأسري تتسع منافذ التأثير 

سها جماعات الأقران )وليد صلاح الخاصة بصيغ التنشئة الأخرى التي يأتي على رأ

 ( .193عبد المنعم ، د.ت ، 

كما تشير الدراسات إلى أن وجود تعاطي للمخدرات في الأسرة هو مؤشر على تطور 

المسار السلبي لإدمان المخدرات ، فيؤدي استخدام الأب للمواد المخدرة إلى إحداث 

تسبة للأبناء ، كما أن مساوئ تغييرات كبيره في البيولوجيا العصبية ، السلوكيات المك

صحة الأب الاجتماعية والعقلية بسبب تعاطي المخدرات ، وعدم اهتمامه بتربية طفله 

ً على تقدير الفرد لذاته أثناء نمو الشخصية ، ويمهد الطريق لإدمان  ، قد تؤثر سلبا

 . Unal et al , 2021 , 38)المخدرات )

من أن أحداث  Orth & Robins , 2013وهو ما أكدته دراسة أورث و روبينز 

 –الحياة الضاغطة من المشكلات الأسرية والمشكلات المدرسية )التفكك الأسري 

الفشل الأكاديمي( على سبيل المثال عوامل تؤثر على تقدير الذات واحترام الفرد لذاته 

، وتجعله يشعر بانخفاض تقديره لذاته ، وبالتالي شعور الحزن التي تتطور إلى 

ئاب ، وأن الشعور بالقلق وعدم الاستقرار الانفعالي قد تؤثر على احترام الذات ، الاكت

وتؤدي إلى الاكتئاب إذا كان الشخص يعاني في نفس الوقت من ضغوط الحياه 

الصعبة ، ويفتقر إلى مهارات المواجهة والتأقلم مع المواقف الحياتية الضاغطة 

(Orth & Robins , 2013 , 456. ) 

من  Chufoo et al , 2012) (194-192 ,حته دراسة شيفو وآخرون وكذلك أوض

أن عوامل الخطورة من )الوضع الاقتصادي للأسرة ، تعاطي أحد الوالدين كنموذج ، 

ً في قابلية الفرد  الأنماط الوالدية السلبية ، تأثير الأقران( هي عوامل تلعب دوراً هاما

ً أن  تعاطي المخدرات عادة ما ينتج من لتعاطي المخدرات ، ووجدت الدراسة أيضا

عدة عوامل ، ولا تقتصر على عامل واحد فقط ، وبالتالي يلعب تأثير الأقران دوراً 

بالفعل في تعاطي المواد المخدرة في فترة المراهقة ، وتحديداً الصداقة المنحرفة ، وقد 
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ائص تشكل التنشئة الاجتماعية عامل من عوامل اختيار جماعة الأقران ذات الخص

والصفات المتشابهه ، حيث تشكل الحاجة إلى الانضمام إلى جماعات الأقران دوراً 

في الاستجابة إلى ضغوط جماعة الأقران المتعلقة بممارسة السلوكيات السلبية ، 

ومنها تعاطي المواد المخدرة حتى يشعر بالراحة والطمآنينه المفتقدة ، فوجود 

لمخدرات بها من خلالهم ، ثم تعاطيه لها من المراهق في جماعة يتعاطى أفرادها ا

 خلال إقباله على مصادرها من خلالهم مباشرة .

أن  Mohamed et al , 2020بالإضافة لما سبق أوضحت دراسة محمد وآخرون 

من ضمن هذه العوامل كان القلق والاكتئاب شائعاً لدى مرضى تعاطي المواد المخدرة 

في تعاطي المخدرات كطريقة لتجنب التأقلم ، مثل  ، وتلعب الاستجابات للتوتر دوراً 

 الإلهاء ، الانسحاب الاجتماعي ، الإنكار ، التعبير الانفعالي 

                                                                (Unal et al , 2021 , 39. ) 

وتمثل الشخصية أحد العناصر الأساسية للتعاطي ، ويقصد بعوامل الشخصية ذلك 

المستوى من العوامل الداخلية المنشأ ، التي يرجع إليها قدراً كبيراً من المسئولية في 

تفسير مظاهر السلوك الإنساني ، في سواءه وانحرافه ، فعلى مستوى السمات 

الدراسات إلى تكرار ظهور عدد من الخصال  المزاجية ، فقد أشارت نتائج العديد من

المزاجية تقترن باحتمالية الإقدام على التعاطي لدى المراهقين ، ويأتي على رأسها 

 . Kaplan , 1986وكبلن   Buntlerالاكتئاب والقلق حيث أشار كلٍ من بونتلر 

ً لدى من يظهرون خصال مزاجية  1985 إلى أن للبدء في التعاطي دوراً وظيفيا

كتئابيه يتمثل في إدراك أن التعاطي يعمل على التخفيف من وطأة وحدة تلك المشاعر ا

، يأتي بعد ذلك السعي الدائم وراء طلب الإثارة للتخفيف من حدة الملل والسأم التي 

 ( .199تسم مشاعر الاكتئابي )وليد صلاح عبد المنعم ، د.ت ، 

لاغتراب مر بفترات من القلق أن الطالب الذي يشعر با 1960كما أفاد كينيستون 

والاكتئاب ، وتناوله لبعض هذه المواد قد يسيطر على القلق أو الاكتئاب ، ويحسن 

مزاجهم لكن الزيادة في تناول جرعات عالية يؤدي إلى الإدمان ، وبالتالي ارتبطت 

ً مباشراً بالزيادة في الاغتراب ، واختار هؤلاء  الزيادة في تعاطي المخدرات ارتباطا

الطلاب رفض الأعراف والقيم المجتمعية ، وأن التعاطي قد يكون وسيلة لإيجاد 

المعنى في حياتهم أو لمواجهة التهديد بعدم الوجود ، وأن متعاطي المخدرات هم 

طلاب لديهم درجة عالية من الاغتراب ، عدم الثقة ، التشاؤم ، مشاعر الاغتراب 

أنه "  Yolles & Keniston , 1967الشخصية ، ويشير كلٍ من يوليس وكينستون 

إذا أردنا حل مشكلة تعاطي المخدرات ، فلابد أن نركز على محاولة حل الأسباب 

المؤدية للإغتراب ، لذلك قد ينظر لتعاطي المواد المخدرة والمؤثرة على أنها نفسياً 

 , Horman , 1973مرتبطة ارتباطاً مباشراً بكلٍ من العوامل المجتمعية والفردية )

327 , 330 -331. ) 
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أن  (Guarda & Santis , 2011, 91 -92)كذلك أشارت دراسة جواردا وسانتيس 

 انعدام الثقة الذي يشعر به الفرد تجاه الآخرين والمجتمع أو الشعور بالعجز واللامعنى

والافتقار للأهداف والعزلة هذه العوامل تعزز الاغتراب الذاتي لدى الفرد بسبب 

المشاكل الاجتماعية أو الأسرية أو الشخصية ، وقد يشير الاغتراب إلى الانفصال أو 

الاستبعاد أو العزلة ، ويرتبط بالأشخاص الذين يعانون من مشكلات في العلاقات 

في الأنشطة المجتمعية ، حيث تعُد الحاجة إلى الاجتماعية أو الذين لا يشاركون 

الانتماء وإيجاد المعنى لها عواقب سلبية على الصحة النفسية ، حيث أن الشخص 

ً ، كما أوضحت أن التغييرات في نمط الحياه مرتبطة  المغترب أقل فعالية اجتماعيا

لتفاعل بالإقدام على تعاطي المواد المخدرة ، فيرتبط فقدان الاتصال اليومي وا

الاجتماعي مع الأسرة والأصدقاء ، وصعوبة التواصل لاختلاف الثقافات لدى 

الوافدين من حيث التواصل باللغة الإنجليزية والعزلة الاجتماعية والملل والشعور 

بالوحدة والاغتراب ، كان عامل مؤدي إلى تشجيع تعاطي المخدرات ، ومنها 

 .تعاطي المخدرات )الكحول( ، كما أوضح أن الاكتئاب أنبئ ب

إلى أن الضغوط على  Seeman & Seeman , 1992وقد توصل سيمان وسيمان 

اختلافها تؤدي إلى الاغتراب عن الذات ، وعن الواقع الذي يعيش فيه الفرد ، وأن 

 الإدمان هو أحد حالات الاغتراب .

خدرة ومما سبق ترى الباحثة أن تحديد عوامل الخطورة المنبئة بتعاطي المواد الم

يسهم في تحديد عوامل الوقاية والوصول إلى تدخل وقائي فعال ، وهو ما أشارت إليه 

حيث أوضح أن عوامل  Bitancourt et al , 2016دراسة  بتنكورت وآخرون 

الحماية قد ترتبط بالأسرة من حيث العلاقات الإيجابية بين الوالدين ، وأساليب التعامل 

الأدوية الأخرى من قبل الوالدين أو داخل نطاق  السوية ، وعدم تناول الكحول أو

الأسرة ، وتقدير واحترام الذات والثقة بالنفس والدعم الوالدي ، التكيف المدرسي ، 

والرضا عن العلاقات مع الأسرة و الآخرين ، الرضا عن الذات والحياه والتحكم 

نماذج إيجابية لا  الانفعالي كعوامل شخصية ، والعلاقات الإيجابية مع الأقران ، ومع

تتعاطى المواد المخدرة ، والقدرة على التأقلم مع مواقف الحياه الضاغطة ، 

(Bitancourt et al , 2016 , 2 ; Nguyen et al , 2019 (, 456  ويعتبر ،

التدريب على المهارات السلوكية المعرفية التي تتعامل مع تطور مهارات اتخاذ 

مراهقين ، هو من وسائل التعليم الذاتية لتقييم إنجاز القرار ومهارات حل المشكلات لل

المراهقين واحتفاظهم بالتحكم الذاتي الملائم خلال مواقف خطر التعرض لتعاطي 

ً  )وليد صلاح عبد المنعم ، د.ت ،  ( ، وهو ما اتفقت معه 233المواد المؤثره نفسيا

                              .                              Park & lee , 2014)دراسة )
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كما يمكن التنبؤ بارتفاع متوسطات الانتحار من الاغتراب الانفعالي ، وتقدير   - ج

 الذات المنخفض .

قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط باستخدام أسلوب تحليل الانحدار المتعدد 

ى الأفكار الخطوات لمعرفة تأثير الاغتراب الانفعالي ، تقدير الذات المنخفض عل

 الانتحارية ، كما يتضح من الجدول التالي : 

 (18جدول رقم )

يوضح تحليل تباين المتغيرات المستقلة للاغتراب الانفعالي ، تقدير الذات المنخفض 

 على المتغير التابع الأفكار الانتحارية
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالةمستوى  قيمة )ف(

 583,6595 1 583,6595 الانحدار

 198,61 98 407,5997 البواقي 01,0 774,107

 - 99 990,12592 المجموع

 528,3725 2 057,7451 الانحدار

 010,53 97 933,5141 البواقي 01,0 280,70

  99 990,12592 المجموع

 ( ما يلي :18ويتضح من الجدول السابق رقم ) 

( لكل من الاغتراب الانفعالي ، 01,0تأثير دال إحصائياً عند مستوى )وجود  -

 تقدير الذات المنخفض على المتغير التابع الانتحار .

وذلك في حالة إدخال الاغتراب الانفعالي ، تقدير الذات المنخفض لمعرفة مدى  -

ضحة في تأثيرها على المتغير التابع الأفكار الانتحارية ، فكانت النتيجة كما هي مو

 ( على النحو التالي :19الجدول )

 (19جدول رقم )

يوضح تحليل الانحدار المتعدد الخطوات للاغتراب الانفعالي ، تقدير الذات المنخفض 

 على المتغير التابع الأفكار الانتحارية

 المتغيرات المستقلة المتغير التابع
الارتباط 

 R المتعدد

نسبة 

 R2المساهمة

قيمة 

المعامل 

 B البائي

 قيمة بيتا

Beta 

  قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة

الأفكار 

 الانتحارية

 01,0 427,6 525,0 549,0 524,0 724,0 الاغتراب الانفعالي

تقدير الذات 

 المنخفض
769,0 592,0 345,0 328,0 017,4 01,0 

 656,5=  قيمة الثابت العام

 ( ما يلي :19يتضح من الجدول السابق رقم )

بالأفكار الانتحارية في المراهقة من الاغتراب الانفعالي ، تقدير يمكن التنبؤ  -

 الذات المنخفض .
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 أن الاغتراب الانفعالي ، تقدير الذات المنخفض مؤثر على المتغير التابع الانتحار  -

 يمكن صياغة المعادلة التنبؤيه التالية :

ر الذات تقدي x 328,0الاغتراب الانفعالي +  525,0xالأفكار الانتحارية = 

  656,5المنخفض + 

في أن تقدير  Nguyen et al , 2019وهو ما اتفقت معه دراسة نجين وآخرون 

الذات المنخفض يرتبط بارتفاع مخاطر التفكير في الانتحار ، وأن تقدير الذات 

المنخفض يمكن أن يسهم في تحديد طلاب المدارس الثانوية والمراهقين المعرضين 

والانتحار ، بمعنى أن تقدير الذات المنخفض يرتبط بالقلق  لخطر القلق والاكتئاب

والاكتئاب والضغوط الأكاديمية ، والذي يؤثر بشكل كبير على جودة حياة الطلاب 

 ويرتبط بالتفكير الانتحاري .

أن الأفراد الذين يعانون من  Bhar et al , 2008وأشارت دراسة بهار وآخرون 

هم أفكار انتحارية عندما يرتبط تقدير الذات انخفاض في تقدير الذات يكون لدي

 بمستويات عالية من الاكتئاب أو اليأس .

أن محاولي    (Cherif et al , 2019, 3) وكذلك أشارت دراسة شريف وآخرون

الانتحار أظهروا انخفاضاً ملحوظاً في تقدير الذات ، كما تنبأ انخفاض تقدير الذات في 

لى الصحة العقلية والانتحار في المستقبل ، والفشل في مرحلة المراهقة بأثار سلبية ع

تطوير شبكات دعم اجتماعي إيجابية ، وبالتالي ، فإن انخفاض تقدير الذات هو عامل 

خطر يؤدي إلى الانتحار ، كما أن بعض الأشخاص لا يستطيعون التعامل مع 

ا يشككهم في المشكلات والقضايا في حياتهم بشكل فعال ، كما يستطيع الآخرون ، مم

ثقتهم بأنفسهم ، وقد يدفعهم إلى إيذاء ذواتهم لما يشعرون به من دونية لذواتهم ، وفي 

ً في مواجهة اللحظات الصعبة  من الحياه ،  هذه الحالة يلعب تقدير الذات دوراً مهما

وهذا الشعور قد يؤثر على ميل بعض الأشخاص ذوي تقدير الذات المنخفض للتفكير 

كما أن تقدير الذات المنخفض يمثل عامل خطورة يؤدي للتفكير في  في الانتحار ،

الانتحار ، حيث قد يؤدي تقدير الذات المنخفض إلى الاكتئاب في المواقف الضاغطة 

مما يجعل هؤلاء الأشخاص عرضه للتفكير الانتحاري ، بالإضافة لذلك أن الاعتلال 

في سن المراهقة ، كما أن المشترك بين الاكتئاب ومحاولات الانتحار قد يشيع 

المراهقين الذين حاولوا الانتحار ظهر عليهم بشكل ملحوظ انخفاض تقدير الذات ، 

وفي المقابل فإن تقدير الذات المرتفع حتى في ظل وجود الاكتئاب واليأس ، وجد أنه 

يعمل كعامل وقائي من السلوك الانتحاري ، وبحسب بعض الدراسات التي أثبتت أن 

، وتقدير الذات من الموارد الشخصية التي تعزز من قدرات التأقلم وتقلل  ضبط النفس

الضيق الانفعالي ، لذلك كلما قل تقدير المراهق لذاته كلما كان التأقلم كاستراتيجية 

غير فعال ، وكان السلوك الانتحاري كسلوك خطر محتمل أن يحدث ، وبالتالي فإن 
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يات المواجهة والدعم الاجتماعي عوامل تقدير الذات ، وضبط النفس ، واستراتيج

 حماية من مخاطر الإقدام على الانتحار .

من علاقة  Lerner & vicary , 1984وهو ما يتفق مع ما لاحظه ليرنر وفيكاري  

بين الحالة المزاجية والاستجابات السلبية للعزلة ، فيما يتعلق باضطرابات الاكتئاب ، 

ً ما  ومشاعر الاغتراب الاجتماعي التي يعبر عنها متعاطي المواد المخدرة ، فغالبا

تستخدم هذه المواد كطريقة للتخفيف من المشكلات الانفعالية ، كما يزيد لدى المرضى 

من المتعاطين للمخدرات أعراض الاكتئاب ، حيث أوضحت الدراسات وجود علاقة 

من القلق قوية بين تعاطي الكحول والمواد المخدرة ، وبين المستويات العالية 

والاكتئاب ، كما أنه تم ملاحظة أعراض المزاج المبتئس والتفكير في الانتحار لدى 

 المدمنين من المراهقين .

وتعُد الحاجة إلى الانتماء هي واحده من أهم احتياجات الإنسان ، وإحباط الحاجة إلى 

الانتماء وإيجاد المعنى لها عواقب سلبية على الصحة النفسية ، حيث أن الشخص 

المغترب أقل فعالية اجتماعياً مما يعزز من الاغتراب الانفعالي ، وهو ما أكده باربير 

Barber , 2014 تراب الانفعالي يحدث في بيئة اجتماعية يشعر فيها من أن الاغ

الفرد بمشاعر سلبية مثل )خيبة الأمل والغضب( ، وقد ترجع مشاعر الاغتراب لدى 

الطالب نتيجة القيد المتصور بمعنى شعورهم بأنهم محاصرون أو مقيدون في 

 تصورهم ، وقد يصبح الطلاب منعزلين نتيجة التجارب السلبية مع المعلمين أو

الزملاء أو من خلال محاولات فاشلة في الاندماج داخل مجموعات اجتماعية مختلفة 

، وهذه المشاعر جميعها تشكل حالة الاغتراب الذاتي ، وبالتالي فالعلاقات الشخصية 

لها أهمية كبيرة خلال فترة المراهقة ، على وجه الخصوص من أجل الصحة النفسية 

مراهقة ، وقد تعتمد على الاندماج والقبول من ، والإحساس بالراحة خلال فترة ال

مجموعة الأقران ، والصحة النفسية للمراهقين قد تتأثر بصعوبات الحفاظ على 

العلاقات الاجتماعية مع الأقران ، من خلال غياب الشعور بالانتماء ، والرفض من 

ذات يعزز قبل الأقران ، أو انقطاع العلاقات الاجتماعية  ، كما أن الاغتراب عن ال

الاغتراب الانفعالي حيث تتطور إلى مشاكل أخرى خطيرة مثل تعاطي المخدرات 

وإدمان الكحول والاضطرابات الانفعالية الحادة والانتحار ، لذلك فإن التحدي الأكبر 

 ( Tome` et al , 2018 , 2-3)                  له هو أن يجد مكانه في المجتمع    

أن المراهقين الذين لديهم  Gunn et al , 2018رون وأوضحت دراسة جون وآخ

انخفاض في تصور الترابط الاجتماعي كانوا أكثر عرضة  لتطوير الأفكار 

والسلوكيات الانتحارية ، وأن التفكير في الانتحار هو نتيجة ثانوية للشعور بالاغتراب 

لتجارب والنظر إلى الذات على أنها عبء على من حوله خاصة إذا ارتبط ذلك با

 المؤلمة والصادمة التي يتم التفكير فيها ثم تحويلها إلى سلوك .
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ً لدو كايم ، فإن قلة الاندماج الاجتماعي والاغتراب يؤدي إلى ارتفاع معدلات  ووفقا

الانتحار ، ويقترح أن الانتحار يحدث نتيجة لتواجد ثلاث عوامل خطورة مشتركة 

ورة ، النمذجة ، الشعور بإحباط الانتماء ، وهو منها الافتقار للانتماء ، الأعباء المتص

تصور ينتج عن ضعف التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة والاغتراب وعدم 

اهتمام الآخرين به ، لذلك فإن الترابط الاجتماعي له دور وقائي في التخفيف من 

د محاولات الانتحار ، كما أن تنمية العلاقات والتواصل الإيجابي يمكن أن يساع

 المراهقون في خفض بعض الأفكار الانتحارية .

 Kaminski etوهو ما أكدته عدد من الدراسات ، ومنها دراسة كامينسكي وآخرون 

al , 2010  ودراسة ستون وآخرون ،Stone et al , 2015  ودراسة ماركيني ،

، حيث وجدوا أن انخفاض الترابط  Marraccini & Brier  , 2010وبراير 

مدرسي يعُد عامل وقاية يحمي من الأفكار والسلوكيات الانتحارية ، و الأسري وال

أن الطلاب الذين لديهم  Young et al , 2011أوضحت دراسة يونغ وآخرون 

 مشكلات مدرسية كانوا أكثر احتمالية للإبلاغ عن السلوك الانتحاري .

أن المراهقين الذين زادت  Gunn et al , 2018وأوضحت دراسة جون وآخرون 

درجاتهم في الاندماج الاجتماعي والترابط الأبوي كانوا أقل احتمالاً لتجربة التفكير 

الانتحاري ، كما أنبأ التغيير السلبي في التواصل والترابط الاجتماعي بمرور الوقت 

إلى بأفكار وسلوكيات انتحارية ، وعلى العكس من ذلك فإن المراهقين الذين يفتقرون 

الترابط الاجتماعي ويشعرون بالاغتراب كانوا أكثر عرضه للإبلاغ عن السلوك 

 ( .Gunn et al , 2018 , 3الانتحاري )

 ثانياً : نتائج الفرض الثاني :

وينص على أنه :  توجد علاقة بين الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية لدى عينة 

 الدراسة من المراهقين .

هذا الفرض ، قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بطريقة وللتحقق من صحة 

 بيرسون بين الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية ، كما يتضح في الجدول التالي :
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 (20جدول )

يوضح معاملات الارتباط بين درجات )الاكتئاب ، الإدمان ، الأفكار الانتحارية( لدى 

 (100عينة من المراهقين )ن =

 الدراسة متغيرات

 قيمة معامل الارتباط

 2الاكتئاب  الاكتئاب
الاكتئاب 

 الذاتي

المزاج 

 المبتئس

ماك أندرو 

 للإدمان

الاعتراف 

بتعاطي 

المخدرات 

 والكحول

الميل للتعرض 

لمشكلة مع 

 المخدرات

الأفكار 

 الانتحارية

 738,0"  237,0"  410,0"  422,0"  - - - - الاكتئاب

 300,0"  070,0 194,0 51,0 - - - - - 2الاكتئاب 

 348,0"  066,0 211,0 ' 119,0 - - - - الاكتئاب الذاتي

 219,0 ' 109,0 - 74,0 124,0 - - - - المزاج المبتئس

ماك أندرو 

 للإدمان
 "422 ,0 - 510,0 119,0 124,0 - - - "280,0 

الاعتراف بتعاطي 

 المخدرات
 "410,0 194,0 ' 211,0 074,0 - - -  "358 ,0 

الميل للتعرض 

لمشكلة مع 

 المخدرات

' 237,0 070,0 066,0 -109,0 - - -  "296,0 

 - 296,0"  358,0"  280,0"  219,0 ' 348,0"  300,0"  738,0"  الأفكار الانتحارية

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي :

ماك بين الاكتئاب و مقاييس  01,0وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة عند مستوى  -

، الاعتراف بتعاطي المخدرات والكحول ، والميل للتعرض لمشكلة  أندرو للإدمان

والأفكار الانتحارية عند  2، الأفكار الانتحارية ، وبين الاكتئاب مع المخدرات

، وبين الاكتئاب الذاتي والاعتراف بتعاطي المخدرات والكحول عند  01,0مستوى 

، وبين المزاج المبتئس  والأفكار  ,01مستوى  والأفكار الانتحارية عند 05,0مستوى 

 . 05,0الانتحارية عند مستوى 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الإدمان والاكتئاب والأفكار الانتحارية عند  -

، وبين الاعتراف بتعاطي المخدرات والاكتئاب والأفكار الانتحارية  05,0مستوى 

 05,0والاكتئاب الذاتي عند مستوى  ، وبين الاعتراف بتعاطي المخدرات 05,0عند 

، وبين  05,0، وبين الميل للتعرض لمشكلة مع المخدرات والاكتئاب عند مستوى 

 . 01,0الميل للتعرض لمشكلة مع المخدرات والأفكار الانتحارية عند مستوى 

، 2وجود علاقة ارتباطية بين الأفكار الانتحارية ومقاييس الاكتئاب ، الاكتئاب  -

الذاتي ، ماك أندرو للإدمان ، الاعتراف بتعاطي المخدرات والكحول ، الاكتئاب 

، وبين الأفكار الانتحارية  01,0الميل للتعرض لمشكلة مع المخدرات عند مستوى 

 . 05,0ومقياس المزاج المبتئس عند مستوى 
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من  Mohamed et al , 2020اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة محمد وآخرون 

( من مستخدمي المواد المخدرة أظهروا مستويات مختلفة من %93حيث أن )

%( ، وارتبط 72%( ، أو شديد )9( ، متوسط )%12الاكتئاب إما من خفيف )

ً مع القلق والاكتئاب ، علاوة على ذلك وجد أنه  اضطراب تعاطي المخدرات إيجابيا

ات تعاطي توجد علاقة ارتباطية موجبة بين القلق والاكتئاب ، أي ارتبطت اضطراب

المواد المخدرة بمستويات عالية من القلق والاكتئاب الحاد ، وهناك علاقة ارتباطية 

بين وجود القلق والاكتئاب من ناحية ، والمشاكل الحاده المتعلقة بالمخدرات من ناحية 

ً في مرضى تعاطي المخدرات  أخرى ، كما أن الاكتئاب والقلق كان وجودهم شائعا

(SUDs. ) 

أن الأعراض المرضية للاكتئاب  Sharma , 2013رت دراسة شارما وكذلك أشا

ً في تشخيص اضطراب تعاطي المخدرات والانتكاسة للتعاطي ،  تلعب دوراً رئيسا

وذلك لأن الشخص الذي يعاني من الاكتئاب قد يشعر باليأس والوحدة وينغمس 

ً في تعاطي المخدرات ، كما أن المرضى بتعاطي المخدرات ال ذين لديهم تدريجيا

أعراض الاكتئاب يتعرضون لأعلى تشخيص في الأعراض النفسية المرضية ، وأقل 

امتثالاً للعلاج ، ولديهم ضعف وقصور في الأداء الاجتماعي ، وأكثرهم عرضه 

للاحتجاز في قسم الطوارئ ، ويرتفع لديهم معدل الاعتلال الجسدي المشترك ، 

 Currieهرته دراسة كنديه لكوري وآخرون ومعدلات التفكير الانتحاري ، وهو ما أظ

et al , 2005  حيث أشارت إلى أن اضطراب الاكتئاب الحاد كان أعلى ثلاثة مرات

في الأشخاص الذين يعانون من إدمان المواد أكثر من عامة السكان ، وأكدته دراسة 

 من حيث أن الدرجات العالية من الاكتئاب ارتبطت   Espada et al , 2011إثبادا

بتعاطي المواد المخدرة مثل التبغ ، وأيضاً أشارت إلى وجود علاقة قوية بين تعاطي 

الكحول والمواد المخدرة وبين المستويات العالية من القلق والاكتئاب ، كما أنه تم 

 ملاحظة أعراض المزاج المبتئس والتفكير في الانتحار لدى المدمنين من المراهقين 

(Espada et al , 2011, 80)   

ً دراسة ليون وآخرون    من أن الانتحار ظاهره  Leon et al , 2019أكدته أيضا

ً مع وجود تأثير مشترك للاضطرابات العقلية )الاكتئاب ، تعاطي  تحدث غالبا

المخدرات( ، كما أن الاكتئاب وتعاطي المخدرات يؤثر على العلاقات الاجتماعية 

 الانتحارية .كعلاقات داعمه مما يسهم في تعزيز الميول 

 , Nguyen et alواتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة نجين وآخرون 

من حيث وجود علاقة ارتباطية بين زيادة القلق والاكتئاب والتفكير الانتحاري  2019

، بمعنى أن اضطرابات القلق والاكتئاب والضغوط تؤثر بشكل كبير على جودة حياة 

 الانتحاري . الطلاب وترتبط بالتفكير
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في أن تعاطي  Fuentes et al , 2020وكذلك أشارت إليه دراسة فينتيس وآخرون 

المخدرات يرتبط ارتباطاً سلبياً مع فعالية العلاقات الأسرية أو الأكاديمية أو الإنجاز ، 

 ويرتبط إيجابياً مع الأفكار الانتحارية والمزاج المكتئب والسأم والضيق .

 Dearden et ، ودراسة دارين وآخرون  Paluzny et al , 1991كما أكدته دراسة 

al , 2005  من أن أولئك الذين يبلغون عن الشعور بالاكتئاب ، واستخدام الكحول هم

 أكثر عرضه للأفكار والمحاولة الانتحارية . 

 ثالثاً : نتائج الفرض الثالث : 

والإناث في متوسطات  ينص على أنه : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور

أسري  –درجات كلٍ من: )تقدير الذات السلبي ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية )انخفاض الإنجاز  –ذاتي  –

، الإدمان ، الأفكار  التأثير السلبي للأقران( ، قصور المبادرة ، الاكتئاب –

 ( .الانتحارية

لمعرفة  T-Testللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار "ت" 

دلالة الفروق بين متوسط درجات عينة الذكور ، وعينة الإناث على متغيرات الدراسة 

 ( على النحو التالي : 21، ويتضح ذلك في الجدول رقم )

 (21جدول رقم )

 المعيارية ، وقيمة )ت( ودلالتهايوضح الفروق بين المتوسطات والانحرافات 
 العينة

 

 عوامل الخطورة                     

 (50عينة الإناث ن = ) (50عينة الذكور ن = )

 قيمة )ت( ودلالتها انحراف متوسط انحراف متوسط

 05,0 128,11 92,49 743,9 08,55 تقدير الذات المنخفض

 01,0 088,11 58,48 100,10 56,54 الملل

 لا يوجد  400,11 74,48 434,9 18,52 القلق

 01,0 726,12 28,50 158,10 60,56 الاغتراب

 01,0 121,12 54,47 55,8 60,55 الاغتراب الذاتي

 لا يوجد 40,12 00,51 793,8 68,53 الاغتراب الانفعالي

 لا يوجد 512,13 56,52 232,11 28,54 الاغتراب الأسري 

 01,0 539,10 20,47 143,10 12,53 الاغتراب الاجتماعي

 01,0 448,11 60,46 832,9 02,53 الاغتراب عن الذات والآخرين

 لا يوجد 760,10 02,52 288,10 78,55 المشكلات الأسرية

 01,0 096,10 02,49 997,10 26,58 المشكلات المدرسية 

 لا يوجد 475,12 36,53 407,13 18,57 انخفاض الإنجاز

 لا يوجد 882,10 60,49 935,10 84,51 للأقرانالتأثير السلبي 

 لا يوجد 275,10 26,50 002,10 08,52 قصور المبادرة

 لا يوجد 014,9 62,53 912,8 96,55 الاكتئاب

 لا يوجد 995,8 82,53 799,11 78,55 الإدمان

 لا يوجد 400,11 54,52 562,9 48,56 الأفكار الانتحارية
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 ( ما يلي :21)يتضح من الجدول السابق رقم 

ً بين متوسط درجات عينة الذكور ، وعينة الإناث في  - توجد فروق دالة إحصائيا

)الملل ، الاغتراب )الاغتراب الذاتي ، الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب عن الذات 

( والفروق تتجه لصالح 01,0والآخرين( ، المشكلات المدرسية( عند مستوى )

 الذكور .

ً بين متوسط درجات عينة الذكور ، وعينة الإناث في توجد فروق دالة إحصائ - يا

 والفروق تتجه لصالح الذكور . 05,0تقدير الذات المنخفض عند مستوى 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات عينة الذكور ، وعينة الإناث في  -

اض القلق ، الاغتراب الأسري ، الاغتراب الاجتماعي ، المشكلات الأسرية ، انخف

الإنجاز ، التأثير السلبي للأقران ، قصور المبادره ، الاكتئاب ، الإدمان ، الأفكار 

 الانتحارية .

من المعروف جيداً أن الذكور أكثر قابلية للإصابة أمام المخاطر والضغوط العضوية 

بمقارنتهم بالإناث ، وعلى عكس ما هو متداول من أن الذكور هم الجنس الأقوى 

ً ونف ً فإن الدراسات أثبتت ان الذكور أكثر حساسية للمخاطر وأكثر قابلية بيولوجيا سيا

للإصابة في مجال الضغوط والشدائد النفسية والاجتماعية ، وهو ما يظهر بشكل 

واضح فيما يتعلق بالخلافات الأسرية وعدم التوافق الزواجي ، حيث أكدت جميع 

ً ارتباطها بمشكلات السلوك لدى الأ بناء الذكور بصفه خاصة ، وقد الدراسات تقريبا

ظهرت تلك الفروق في دراسات واسعة في بريطانيا على أطفال يعاني والدهم من أحد 

الاضطرابات العقلية ، واتضحت هذه الفروق أيضاً في دراسة أمريكية ، وعلى أطفال 

انفصل والدهم بالطلاق ، وعلى أطفال من أسر عادية . وقد ثار الكثير من الجدل 

 ت التفسيرات حول تساؤلين رئيسيين هما : وتعدد

هل الذكور بالفعل هم الجنس الضعيف والهش ، والأكثر حساسية وقابلية  .1

 للإصابة بالأمراض النفسية والجسمية عند مواجهة الضغوط ؟

ً حين تمر الأسرة بالشقاق  .2 هل كون الطفل أنثى يمكن أن يكون عاملاً واقيا

 ( .191،  1991سلامة ، والنزاع ؟ )راتر : ترجمة ممدوحة 

وهناك الكثير من التفسيرات لهذه القضية ، ومنها : )اختلاف معاملة الوالدين  .3

للذكور والإناث خلال فترات المنازعات والصراعات ، وأن الأنثى تنمي أساليب 

أفضل لمواجهة الضغوط ، أن الخلافات الزواجية قد تكثر أمام الذكور مقارنة بالإناث 

تأثرون بالظروف الأسرية المحيطة ويكونون أكثر عرضة للعدوانية من ، أن الذكور ي

ً للعقاب ، أن الوالدين خاصة الأمهات أكثر  الإناث ، وبالتالي يكونون أكثر تعرضا

حماية للإناث أثناء الأزمات والمشكلات الأسرية ، أن بعض الأمهات قد يحولن 
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،  2006، هبه محمد علي ، مشاعرهن السلبية من الزوج إلى الأبن )عماد مخيمر 

27 - 28. ) 

وهو ما يتفق مع نتائج الدراسة الحالية من حيث أن الفروق في تقدير الذات المنخفض 

ً دراسة مارتن و ستوكارد   & Mertenكانت لصالح الذكور ، وأكدته أيضا

Stockard , 1991  في حين اختلفت مع نتائج دراسة موكسنيس وآخرون

Moksnes et al , 2010  حيث أشارت إلى أن الفتيات خلال فترة المراهقة يعانون

من مستويات أعلى من التوتر من الأولاد ، ويرتبط هذا على وجه التحديد بالضغوط  

الشخصية ، بما في ذلك الأحداث السلبية ، على سبيل المثال ، الأقران والعلاقات 

ابات الانفعالية في فترة العاطفية والأسرة ، كما وجد أن الفتيات يعانين من الاضطر

المراهقة أكثر من الأولاد ، بما في ذلك أعراض الاكتئاب والقلق ، ويبدو أن هذا 

الاختلاف بين الجنسين يزداد في منتصف المراهقة إلى أواخرها ، على العكس من 

ذلك يبدو أن الأولاد يسجلون درجات أعلى في تقدير الذات خلال فترة المراهقة ، 

( حيث أشارت إلى عدم 2019ت معه دراسة )اكرام صالح إبراهيم  ، وهو ما اتفق

وجود فروق بين الذكور والإناث في تقدير الذات خلال مرحلة الطفولة المبكرة ، ومن 

ً لطبيعة  ثم فإن اختلاف المرحلة العمرية قد يكون عاملاً في وجود هذه الفروق وفقا

 المرحلة .

أيضاً في أن الاختلاف في التغييرات البيولوجية ويتفق ذلك مع ما أوضحته الدراسات 

خلال فترة البلوغ قد تؤثر على تقدير الذات ، كما تلعب البيئة الاجتماعية دوراً هام 

 .  (Paixo et al , 2018 , 5)حيث يرتبط تقدير الذات بمعاملة الأم وتأثير الأقران

 & Gibsonز كما اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية دراسة جيبسون ومورال

Morales , 1995  من حيث أن الفروق بين الجنسين في الملل كانت لصالح الذكور

 Vandovich)، فكان الذكور أكثر عرضة للملل من الإناث ، واتفقت مع ذلك دراسة 

& Kass , 1990) 

( في أن الفروق بين 2019و يتفق مع ما أشارت إليه دراسة إيمان على محمود )

لى مقياس القلق والاكتئاب في طلاب الكليات العملية كانت لصالح الذكور والإناث ع

الذكور ، فحين كانت لدى طلاب الكليات النظرية لصالح الإناث ، وقد يرجع هذا 

الاختلاف بين العينتين لتأثير العوامل الوسيطة ومنها تأثير الضغوط الأكاديمية 

 واختلافها بين القسمين ، وتفاوت تأثر الجنسين بها .

 , Jalnapurkar et alواختلفت مع هذه النتيجة دراسة كلٍ من جالنابوركار وآخرون 

في أنه توجد فروق بين الذكور  Campbell et al , 2021كمبيل وآخرون  2018

 والإناث في القلق لصالح الإناث .

لذلك فإن الفروق بين الذكور والإناث في القلق قد تتأثر بالظروف والعوامل المحيطة 

لفرد وخصائصه الشخصية بغض النظر عن النوع ، وهو ما اتفقت معه دراسة با
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( على أطفال مرحلة الطفولة المتأخرة ، والتي اختلفت 2016)اكرام صالح إبراهيم ، 

عن نتائج الدراسة الحالية حيث كانت الفروق بين الذكور والإناث لصالح الإناث ، وقد 

، والظروف الضاغطة المرتبطة بهذا  يرجع إلى تفاوت خصائص المرحلة العمرية

 الاختلاف . 

 , Hadjar et alوكذلك اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية دراسة هادجار وآخرون 

في أن ارتفاع مستوى الاغتراب كان لصالح الذكور عن الإناث ، وأن هذه  2015

س إذ الفجوه بين الجنسين ناتجة عن عوامل التنشئة الاجتماعية الخاصة بنوع الجن

يعلق الآباء أهمية كبرى على الإنجاز والاعتماد على النفس والضبط الانفعالي وتحمل 

المسئولية بالنسبة للبنين ، بينما تقل الضغوط الوالدية بالنسبة للبنات فيما يتعلق 

ً للبنات وتقييداً  بالإنجاز والاعتماد على النفس ، كما أن الوالدين يكونان أكثر ضبطا

لبنين وإن كانوا أقل رغبة في توقيع العقاب عليهن ، بينما تستخدم لأنشطتهن من ا

 2006أساليب الإجبار مع البنين بشكل أكثر )في : عماد مخيمر ، وهبه محمد علي ، 

 Verrocchio et al , 2016( ، وهو ما يتفق مع دراسة فيروتشيو وآخرون 28، 

من الوالدين والاغتراب  في أن التعرض لسلوكيات الاغتراب ارتبط بسوء المعاملة

وغياب الترابط الأسري ، وأن التعرض لسلوكيات الاغتراب يمثل عامل خطورة 

 على الصحة النفسية .

في أن الإناث  Shah & Kharshiingبينما اختلفت معها دراسة شاه وخارتشينج 

 كانوا أعلى من الذكور في مستوى الاغتراب .

يكون هناك بعض الاختلاف عبر المدارس ، لا  كما أشارت الدلائل إلى أنه في حين قد

ً أكثر من نظرائهم الإناث ،  تكاد توجد أي مدارس ثانوية يحرز فيها الأولاد تقدما

وركزت بعض الدراسات على الفروق بين المدارس في الفجوة بين الجنسين ، ركز 

العملية الباحثون التربويون عادة بشكل أكبر على الطريقة التي يساهم بها المناخ و

التدريبية في ظهور الفروق بين الجنسين في النتائج التعليمية ، تشمل العوامل التي 

ينظر إليها على أنها مهمه توقعات المعلم وتفاعل الفصل الدراسي وتفاعل الأقران ، 

ً إلى جنب مع الأساليب التي تتفاعل بها المدرسة مع الاختلافات في سلوكيات  جنبا

ي التي تختلف من مدرسة لأخرى ، وكان تدني التحصيل الأكاديمالطلاب وتشكلها ، و

 ( .Smtyh , 2007 , 144 -146)   ثلدى الذكور أكثر من الإنا

في  Rienzi et al , 1996واتفقت أيضاً مع ما أشارت إليه دراسة رينزي وآخرون 

أن تأثير ضغوط الأقران على التوافق الاجتماعي إيجابي وسلبي ، فقد يجرب 

اهقون المخدرات أو الكحول للحصول على قبول الأقران ، كما أنهم قد يتوقفون المر

عن التدخين بسبب ضغوط الأقران ، وخلال فترة المراهقة ، يسعى كلٍ من الذكور 

والإناث إلى الحصول على مزيد من الدعم والقبول من أقرانهم مقارنة بأسرهم ، 



 2021( أكتوبر  20العدد )    - الخامسالمجلد                     المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية

 

 

53 
3 

قران أكثر من الذكور ، مما يجعلهم ويميل الإناث إلى إقامة علاقات مع جماعة الأ

أكثر عرضة للتأثر بضغوط الأقران ، ولكن يختلف هذا التأثير من حيث نوعه إيجابياً 

أو سلبياً ، فجماعات الإناث تميل إلى الحفاظ على نظرة المجتمع لهن ، وذلك المعدل 

اً سلبياً من المرتفع لدعم الأقران على تعاطي المخدرات لدى المراهقين قد يشكل تأثير

الأقران ، حيث يؤثر دور التنشئة الاجتماعية للجنسين على مواقفهم تجاه تعاطي 

ً لضغوط الأقران  المخدرات ، وأن الأولاد أكثر قبولاً على تعاطي المخدرات وفقا

مقارنة بالإناث ، وقد يرجع ذلك إلى أن استخدام المخدرات أكثر قبولاً مجتمعياً 

د السلوك المقبول للإناث مقارنة بالذكور إلى أن تكون أكثر للذكور ، حيث تميل حدو

تقييداً ، حيث يتلقون ردود فعل مجتمعية سلبية وينظر إلى الإناث اللائي يتعاطين 

 المخدرات بشكل أكثر تطرفاً وسلبية من الأولاد الذين يظهرون سلوكاً مشابهاً . 

(  (Lee et al , 2018, 22-25وهو ما يتفق مع ما أشارت إليه دراسة لي وآخرون  

من أن الفروق في استخدام المواد المخدرة كانت أعلى لدى الذكور من الإناث من 

خلال المرحلة الانتقالية من المراهقة إلى الشباب ، وقد يرجع ذلك إلى ارتفاع الرفض 

 المجتمعي والوصمة تجاه تعاطي المواد المخدرة لدى الإناث عن الذكور .

أن الذكور  Keane & Loades , 2017بق وفقاً لدراسة كيني ولودز بالإضافة لما س

 هم أكثر عرضة من الإناث لتجربة الاكتئاب ، وهو ما يتفق مع نتائج الدراسة الحالية .

كما أن الذكور المكتئبين عرضة لاستخدام الكحول وتعاطي المخدرات من الإناث 

ً أو قبولاً للمساعدة أو العلاج من الإ ناث ، وفي المجمل فإن معدلات وأقل طلبا

الانتحار المكتمل أعلى في الذكور مقارنة بالإناث ، وهذا ينطبق على جميع الفئات 

في المراهقين والشباب )اكرام صالح  1:4العمرية ، ونسبة الذكور إلى الإناث حوالي 

 ( .66،  63،  2021إبراهيم ، 

 , Strandheim et alوآخرون  في حين اختلفت مع نتائج دراسة كلٍ من استراندهايم

 Su، ودراسة سو وآخرون  Auerbacg et al , 2017، وأورباش وآخرون  2014

et al . في أن مُعدل انتشار التفكير الانتحاري كان مرتفعاً لدى الإناث عن الذكور 

ومما سبق ترى الباحثة أن هذه الفروق لا ترجع إلى كون الذكور جنس هش أو 

ية وقابلية للإصابة بالأمراض النفسية والجسمية عند مواجهة ضعيف أو أكثر حساس

ً من الاضطرابات ولكن ترجع  الضغوط ، وأن كون الطفل أنثى لا يكون عاملاً واقيا

إلى الأساليب المتبعة من الوالدين ، والخبرات والمواقف التي مر بها الفرد ، والعوامل 

ً العوامل الخ اصة بالفرد و استعداداته ، وكذلك البيئيه التي تهيئ الفرد ، وأيضا

المحددات الوراثية كل هذه العوامل هي التي تشكل هذه الأبعاد والخصائص بالنسبة 

للفرد ، وهي التي تهيئه إلى قابلية التأثر بغض النظر عن نوع الفرد سواءً كان من 

 ( .120،  2016الذكور أو الإناث )اكرام صالح إبراهيم ، 
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 الفرض الرابع :رابعاً : نتائج 

وينص على أنه : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المرضى النفسيين والعاديين 

في متوسطات درجات كلٍ من )تقدير الذات السلبي ، الملل ، القلق ، الاغتراب 

اجتماعي( ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية  –ذاتي  –أسري  –)انفعالي 

ر السلبي للأقران( ، قصور المبادرة ، الاكتئاب ، الإدمان ، التأثي –)انخفاض الإنجاز 

 الأفكار الانتحارية( . 

 T-Testللتحقق من صحة هذا الفرض : قامت الباحثة باستخدام اختبارات "ت" 

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة الإكلينيكة والعينة العادية على 

 ( على النحو التالي :22دول رقم )متغيرات الدراسة ، ويتضح ذلك في الج

 (22جدول رقم )

 يوضح الفروق بين المتوسطات والانحرافات المعيارية ، وقيمة )ت( ودلالتها

 العينة

 عوامل الخطورة               

 (50العينة العادية ن = ) (50العينة الإكلينيكية = )

 

 متوسط

 

 انحراف
 انحراف متوسط

قيمة )ت( 

 ودلالتها

 01,0 86,8 46,47 09,10 54,57 الذات المنخفضتقدير 

 01,0 75,11 54,48 28,9 60,54 الملل

 01,0 68,10 40,47 57,9 52,53 القلق

 01,0 19,12 00,50 61,10 88,56 الاغتراب

 01,0 82,10 12,48 57,10 02,55 الاغتراب الذاتي

 01,0 67,9 72,47 88,9 96,56 الاغتراب الانفعالي

 01,0 43,8 56,48 69,13 58,58 الأسريالاغتراب 

 01,0 100,10 22,47 59,10 10,53 الاغتراب الاجتماعي

الاغتراب عن الذات 

 والآخرين
82,52 43,10 80,46 01,11 01,0 

 01,0 75,7 94,48 88,10 86,58 المشكلات الأسرية

 01,0 73,8 00,50 77,12 28,57 المشكلات المدرسية

 01,0 77,9 96,49 77,13 58,60 انخفاض الإنجاز

 01,0 00,10 76,47 074,11 68,53 التأثير السلبي للأقران

 01,0 89,9 40,48 681,9 94,53 قصور المبادرة

 لا توجد 761,8 240,55 290,9 340,54 الاكتئاب

 لا توجد 371,9 640,54 612,9 960,54 الإدمان

 توجدلا  570,9 480,56 393,11 52,54 الأفكار الانتحارية

 ( ما يلي :22يتضح من الجدول السابق رقم )

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات العينة الإكلينيكية والعينة الضابطة في 

عوامل الخطورة )تقدير الذات المنخفض ، الملل ، الاغتراب ، الاغتراب الذاتي ، 
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، الاغتراب عن الاغتراب الانفعالي ، الاغتراب الأسري ، الاغتراب الاجتماعي 

الذات والآخرين ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، انخفاض الإنجاز ، 

والفروق تتجه إلى 01,0التأثير السلبي للأقران ، قصور المبادرة ، عند مستوى 

 صالح العينة الإكلينيكية . 

ية في ويرجع عدم وجود فروق بين العينة الإكلينيكية والعادية في الاكتئاب والعاد

ً مع وجود تأثير  الاكتئاب والإدمان والانتحار ، إلى أن الانتحار كظاهره يحدث غالبا

مشترك للاضطرابات العقلية )الاكتئاب ، تعاطي المخدرات( ، أي أن الفروق قد 

تكون أكثر احتمالية لصالح العينة الإكلينيكية غالباً في حالات التشخيص المزدوج ، 

ذا بالنسبة لاضطراب الاكتئاب ، وسوء استخدام المواد والتأثير المشترك ، وهك

ً لديهم تاريخ من  ً ، حيث أن الأشخاص المصابين بالاكتئاب غالبا المؤثرة نفسيا

استهلاك الكحول ، وكذلك احتمالية أكبر للانتحار عن المصابين بالاكتئاب بدون 

المخدرة على  وجود تاريخ استهلاك للكحول لهم ، ويؤثر الاكتئاب وتعاطي المواد

 Leonالعلاقات الاجتماعية كعلاقة داعمة ، مما يسهم في تعزيز الميول الانتحارية )

et al , 2019 . 101. ) 

كما يرجع إلى وجود عوامل خطورة هي التي تؤثر في تعزيز مشاعر الاكتئاب لدى 

فق مع نتائج الفرد أو استخدام المواد المؤثرة نفسياً أو التفكير في الانتحار ، وهو ما يت

الملل  –الدراسة الحالية في أن الفروق في عوامل الخطورة من )تقدير الذات السلبي 

الاغتراب )الاغتراب الذاتي ، الاغتراب الانفعالي ،  الاغتراب الأسري ،  –القلق  –

 –المشكلات الأسرية  –الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب عن الذات والآخرين( 

قصور المبادرة( كانت  –تأثير الأقران  –الدافع للإنجاز  –المشكلات المدرسية 

 Kokkevie et al , 2007لصالح العينة الإكلينيكية وهو ما أكده كوكيفي وآخرون 

من أن العوامل النفسية والاجتماعية المختلفة هي التي تؤدي إلى اضطرابات تعاطي 

ً ، والاضطرابات الانف عالية والمزاجية ، خاصة وسوء استخدام المواد المؤثرة نفسيا

في مرحلة المراهقة ، حيث تم تحديدها على أنها وثيقة الصلة بهم ، ويمكن تصنيف 

 هذه العوامل إلى ثلاث مجالات واسعة :

المجال البيئي : بما في من تعاطي المواد المخدرة من قبل الأقران والأشخاص  .1

لأسري ، العلاقات مع أولياء المهمين الآخرين )مثل الأشقاء الأكبر سناً( ، السياق ا

 الأمور ، والتكيف مع المدرسة من قبل المراهقين .

المجال السلوكي : بما يتماشى مع نظرية المخاطر النفسية والاجتماعية التي  .2

تضع المخدرات ضمن فئة السلوك المشكل الناتج عن سوء المعاملة ، والجنوح ، 

المنحرف المرفوض اجتماعياً من قبل  والخبرة الجنسية المبكرة ، وغيرها من السلوك

 المراهقين .
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مجال الاضطراب الانفعالي أو المزاجي : حيث تؤكد على أهمية التأثير السلبي  .3

للأقران أو اضطرابات المزاج كعوامل منبئة بتعاطي المخدرات من قبل المراهقين ، 

أن اضطرابات  Keane & Load , 2017وفي ذلك أوضحت دراسة كيني و لود 

لقلق والاكتئاب لدى العينات الإكلينيكية كان من المحتمل ارتباطها بانخفاض تقدير ا

الذات لديهم ، بالإضافة لذلك فإن أعراض الاكتئاب ، وانخفاض تقدير الذات كانت 

 Mohamedأعلى لدى من تسربوا من تلقي العلاج ، وهو ما يتفق مع نتائج دراسة 

et al , 2020  التي ذكرت من قبل ً من أن القلق والاكتئاب أكثر الأعراض شيوعا

الأشخاص الذين يتلقون العلاج من إدمان المخدرات ، وكان المراهقين الذين لديهم 

أعراض اكتئابيه ولديهم إدراك سلبي لذواتهم مقارنة بأقرانهم غير المكتئبين ، وهو ما 

 Shah et al , 2020أوضحته دراسة شاه وآخرون 

كما تم تحديد تقدير الذات على أنه ارتباط مهم للكفاءة النفسية والاجتماعية ، وبالتالي 

عامل وقائي من تعاطي المخدرات ، فالشخص المدمن للمخدرات لديه تقييم ذاتي 

متدني ، كما يرتبط تعاطي المخدرات سلباً مع فعالية العلاقات الأسرية أو الأكاديمية 

جابياً مع الانتحار ، المزاج المكتئب والسأم والضيق أو السلوك أو الإنجاز ، ويرتبط إي

المنحرف ، فالأفراد الذين يتمتعون بتقدير ذات أفضل لأنفسهم بناءً على علاقاتهم 

الاجتماعية وكفائتهم الاجتماعية ، وتكوين صدقات بسهولة هم الأكثر وقاية من 

 ( .Fuentes et al , 2020 , 2تعاطي المخدرات )

ً في تطوير العديد من الأمراض النفسية ، ويلع ب تدني احترام الذات دوراً وسيطا

ووجد أن تقدير الذات لدى الأفراد الذين يعانون من إدمان المواد المخدرة كان 

 ( .Unal et al , 2021 ,37منخفض )

كما أن الملل قد يرتبط بانفعالات سلبية أخرى بما في ذلك اليأس والوحدة والقلق 

ُ بتعاطي المخدرات والعدا ء والغضب والعدوان والاغتراب ، وقد يرتبط أيضا

(Newell et al , 2011 , 489 .) 

بالإضافة لذلك فإن المرضى النفسيين بالمستشفيات قد تسبب لهم بيئة المستشفى 

الشعور بالقيد لدى بعض الأفراد ، مثل أولئك المحتجزين ضد إقرانهم بموجب قانون 

 1990ولئك الذين ظلوا في المستشفى لوقت طويل ، واقترح كاس الصحة العقلية ، أ

أن الاحتجاز يساهم في الملل من أولئك الذين لا يشعرون بالقيد وطول فترة البقاء قد 

يرافقه الشعور بالملل ، لذلك قد يكون هناك ارتباط سلبي بين حدة الملل ومستويات 

لئ أوقاتهم بالأنشطة بأنفسهم فإن ذلك النشاط الذاتي ، فإذا كان الأفراد قادرين على م

يجعلهم أقل عرضة للملل كما يعُد الملل عرض لحالات نفسية أخرى مثل الاكتئاب ، 

وتم تحديده كسمه شخصية مرتبطة بالسلوكيات المرتفعة بأعراض الاكتئاب والقلق 

واستخدام المواد المخدرة مثل الكحول والأفيون ، لذلك فهو أكثر ظهوراً لدى 
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رضى ذوي الاضطراب المزدوج وكانوا غير قادرين على التكيف ، وهو ما الم

 , Sommers & Vodanovichأشارت إليه دراسة كل من سومرز وفودانوفيتش 

 , Goldber & Eastwood , 2011  ،Vispo et al، جولدير وايستود  2000

ً دراسة نيويل وآخرون  2020 ن في أ Newell et al , 2011واتفقت معه أيضا

 أعلى معدلات الإصابة كانت لدى المشاركين المصابين بالاكتئاب .

في أنه توجد فروق  2009كما اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية دراسة وسام عزت 

ذات دلالة إحصائية بين مجموعة مدمني المواد المخدرة ، وبين الأسوياء في بعُد 

 ( .2015راسة سعيدي عنيفة )الشعور بالاغتراب لصالح مدمني المواد المخدرة ، ود

( مع نتائج Agnafors et al , 2021 , 857 – 858كما اتفقت دراسة )أجنافورز 

الدراسة الحالية في أن التحصيل الأكاديمي كأحد المشكلات المدرسية كان له تأثير 

على الصحة العقلية لدى المراهقين ، حيث وجد أن التسرب المبكر من المدرسة 

مرتبط بتعاطي المخدرات والاكتئاب والانتحار ، ووجد أن انخفاض التحصيل مرتبط 

، وخلصت معظم الدراسات إلى أن  17،  12ين سن سنه ، والاكتئاب ب 16في سن 

الأداء الأكاديمي الضعيف ، ومشاكل الاستيعاب ارتبطت بحدوث اضطرابات 

 الاكتئاب. 

كذلك تعُد المشكلات المدرسية من الرسوب وانخفاض التحصيل الدراسي والغياب 

ة الذاتية وضعف الأداء الأكاديمي من المشكلات التي ثبت أنها لها تأثير على الصور

للمراهقين ، مما يزيد من احتمالية حدوث الأفكار السلبية المؤدية للسلوكيات 

الانتحارية واضطرابات الاكتئاب ، وبالتالي فهي أكثر ارتباطاً بالمرضى السريريين ، 

ً بضعف الأداء المدرسي  وأن المراهقين الذين حاولوا الانتحار كانوا أكثر إبلاغا

ن للانتحار ، وأنبئ ضعف الأداء المدرسي ، وانخفاض مقارنة بغير المحاولي

التحصيل الأكاديمي بالتفكير في الانتحار ، وكان لديهم انخفاض في الدافعية للتعلم 

 ( .Dearden et al , 2005 , 7والإنجاز ، وقلة الثقة في كفائتهم الذاتية على التعلم )

سنة ، وكانت  15 – 11بين  أن المتعاطين تراوحت اعمارهم ما Bynerكما أكد بينر 

دوافعهم للشرب ناتجه عن ضغوط الأقران ، حيث تم عرض هذه المواد المخدرة من 

في أن  Shah et al , 2020قبل أصدقائهم ، واتفقت مع ذلك دراسة شاه وآخرون 

ضعف الأداء الاجتماعي والعلاقات مع الأقران كان مرتفع لدى ذوي اضطراب 

ين ويشير جيلين إلى أن الأفراد المعرضين لخطر تعاطي الاكتئاب عن غير المكتئب

 المخدرات جميعاً كان لديهم مجموعة من الخصائص منها :

 تدني في احترام وتقدير الذات . .1

 الشعور بعدم الانتماء . .2

 الافتقار إلى المهارات الشخصية . .3

 الافتقار إلى مهارات الاتصال . .4
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 ( .Swadi & Zeitlin , 1988 , 154 – 156الافتقار إلى مهارات المواجهة ) .5

ومما سبق ترى الباحثة أن الفروق بين العينة الإكلينيكية والعادية ترتبط بوجود 

تشخيص مزدوج لدى الحالات عن وجود أحد الاضطرابات الانفعالية أو المعرفية أو 

السلوكية وأن المرضى ذوي الاضطرابات المتعددة هم الأكثر عرضة للتأثر بعوامل 

من العاديين أو ذوي أحد الاضطرابات ، وأن الفروق بين عوامل الخطورة  الخطورة

الاغتراب )الاغتراب الذاتي ،  –القلق  –الملل  –جميعها من )تقدير الذات السلبي 

الاغتراب الانفعالي ،  الاغتراب الأسري ، الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب عن 

 –الدافع للإنجاز  –كلات المدرسية المش –المشكلات الأسرية  –الذات والآخرين( 

 قصور المبادرة( كانت لصالح العينة الإكلينيكية . –تأثير الأقران 

 : نتائج الدراسة الإكلينيكية 

 الحالة :

 ذكر النوع :                   14 السن :                                    إ . م الاسم :

الصف  الصف الدراسي :أعزب                                  الحالة الاجتماعية : 

         70 الأفكار الانتحارية :   67 الإدمان :    73 الدرجة :  الاكتئاب : الثاني الثانوي   

 وصف الحالة :

من خلال الملاحظات الإكلينيكية للحالة أثناء التطبيق وأثناء المقابلة الأولية معها ، 

الحالة تعيش في أسرة ذات مستوى اقتصادي متوسط ، وأسرة مترابطة ، تبين أن 

أفراد ، الأب ، الأم ، وثلاث أخوه ، وهو الأخ الثاني في الترتيب  6مكونه من  

ً ، أما الأم فهي ربة منزل ، وتتسم الحالة  الميلادي بين اخواته ، ويعمل الأب موظفا

لبنيان من حيث الجسم والطول مع من حيث الشكل والمظهر العام بهيئة متوسطة ا

الإهمال بالمظهر العام ، حيث يظهر عدم تناسق الملابس التي ترتديها الحالة ، مع 

ثرثرة في الكلام ، أما علاقة الحالة بالوالدين ، فنجد أن علاقة المفحوص بالوالدين 

ميز تشوبها المشكلات والصراعات ، ونظراً لعدم رغبته في العودة للمنزل ، كما تت

 الحالة بعدم المبالاة وسطحية المشاعر وتقلب المزاج ، وسرعة الاستثارة الانفعالية .

 أولاً مقاييس الصدق : 

( وهي درجة منخفضة تصف 43مقياس الكذب "ل" : )الدرجة المعيارية =  .1

المفحوص بالارتياح وعدم الحرج في عرض العيوب الشخصية ، وأنه لديه استعداد 

 وأنه لا يحاول الكذب أو إخفاء عيوبه الشخصية .للصراحة والإفصاح 

( وهذه درجة مرتفعه تصف 75)الدرجة المعيارية =  مقياس الخطأ "ف" : .2

المفحوص بشدة الانفعال وحب الاستطلاع وتقلب المزاج والانتهازية وعدم الثبات ، 

 كما تسيطر عليه مشاعر العزلة والاغتراب النفسي . 
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( وهي درجة منخفضة تشير 33لدرجة المعيارية = )ا مقياس الدافعية " ك " : .3

إلى الانتباه والحرص الشديد ، والحذر ، الكف ، الاستسلام للسلطة والأوامر 

 والشكوى منها والامتثال للتقاليد ، مع الميل إلى نقد الذات ، مع نقص الاستبصار .

ً : المقاييس المرتبطة بعوامل الخطورة المهيئه لاضطراب الاكتئ اب والإدمان ثانيا

 والأفكار الانتحارية :

( وهي درجة 75)الدرجة المعيارية =  : A-LSEانخفاض تقدير الذات  .1

مرتفعة تشير إلى وجود اتجاهات سلبية جداً تجاه الذات مثل شعوره بعدم الجاذبية 

بالنفس والشعور بعدم الأهمية والعجز وأنه لا يستطيع عمل شئ له  وقصور الثقه

أهمية ، ويسهل استجابته لضغوط الآخرين لتغيير اتجاهاته ولا يستطيع التخطيط 

للمستقبل ، ولا يقبل الثناء من الآخرين ، ويتسم بالارتباك والإهمال ، وفي الغالب 

 أكثر عرضة للمشكلات المدرسية والاكتئاب .

( : وهي درجة مرتفعة تشير إلى 66)الدرجة المعيارية =  : Hy3 الملل .2

ً والجهاد للحفاظ على وجهة جيدة ، والحاجة  ً وعقليا انخفاض القدرة على العمل بدنيا

 إلى الانتباه والطمآنه. 

( : وهي درجة مرتفعة ، وتشير 70)الدرجة المعيارية =  : A-ANXالقلق  .3

تياح والانزعاج الانفعالي والكف وصعوبة اتخاذ إلى ارتفاع أعراض القلق وعدم الار

 القرار والشعور بعدم اليقين والانزعاج من المواقف الاجتماعية .

( : وهي درجة مرتفعة ، وتشير 73)الدرجة المعيارية =  : A-ALNالاغتراب  .4

إلى اغترابه وبعده عن الآخرين ، وأنه لا يجد من يفهمه ، وأنه غير محبوب من 

 يتفهم أحواله حتى أقرب الناس إليه ، ولا يستمتع بحياته كما يفعل الآخرين ، ولا

 أقرانه ، وتعكس الدرجة المرتفعة على هذا المقياس أيضاً الاغتراب العاطفي .

( وتشير الدرجة المرتفعة إلى 73)الدرجة المعيارية =  : Pd5الاغتراب الذاتي  .5

 علناً والشعور باليأس والقنوط . نقص التكامل الذاتي والاعتراف بالذنب والتعبير عنه

( وهي درجة مرتفعة ، 68)الدرجة المعيارية =  : Sc2الاغتراب الانفعالي  .6

وتشير إلى شعور بنقص العلاقات الوجدانية مع الآخرين ، ويدرك ذاته كما لو كانت 

 غريبة عنه مع تحريف الوجدان واللامبالاة .

( وهي درجة 67ية = : )الدرجة المعيار A-FAM 2الاغتراب الأسري  .7

مرتفعه ، وتشير إلى شعوره بالاغتراب والانفصال عن أسرته ، ولا يرى أسرته 

 مصدراً للدعم العاطفي ، وفقدانه للروابط العاطفية مع أسرته .

( وهي درجة مرتفعة 67)الدرجة المعيارية =  : pd4الاغتراب الاجتماعي  .8

لانتماء ، ويلقي باللوم على تشير إلى أنه معزول عن الآخرين وتنقصه مشاعر ا

 الآخرين لمصاعبه وينقصه الإشباع في علاقاته الاجتماعية .
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( وهي درجة 66)الدرجة المعيارية = Si3 : الاغتراب عن الذات والآخرين .9

مرتفعة تشير إلى شعوره بقصور تقدير الذات الإيجابي ، وعدم المشاركة في الأنشطة 

ر تقدير الذات الإيجابي ، وعدم المشاركة في التي يجب أن يمارسها مع شعوره بقصو

الأنشطة التي يجب أن يمارسها مع شعوره بعدم القدرة على تغيير أحوال حياته ، 

 ويعتمد على الآخرين في تسير أموره .

( وهي درجة مرتفعة 78)الدرجة المعيارية =  : A-FAMالمشكلات الأسرية  .10

بين أعضاء أسرته من خلافات تشير إلى وجود مشكلات وصراعات أسرية بينه و

وغيره وتصيد الأخطاء والغضب وعدم القبول وفقدان الحب والتفاهم واختلال 

التواصل داخل الأسرة والشعور العام بعدم الارتياح معهم في بيت واحد ولا يرغب 

في العودة إلى المنزل لأن والديه لا يحبونه وقد تعكس هذه الدرجة وجود مشكلات 

 جناح ومسالك مضطربة .عصابيه وميل لل

( هي درجة مرتفعة 74)الدرجة المعيارية =  : A-SCHالمشكلات المدرسية  .11

تشير إلى وجود المشكلات المدرسية السلوكية ، وخاصة تدني المستوى الأكاديمي 

والانقطاع عن المدرسة والهروب والاتجاهات السلبية تجاه المدرسين وكراهية 

ائدة من المدرسة ، وأن المدرسة مضيعة للوقت ، المدرسة ، وشعوره بعدم وجود ف

 ويتسم بالكسل والخمول عن الآخرين والخوف من الذهاب للمدرسة .

( وهي درجة مرتفعة 80)الدرجة المعيارية = :  A-Las1انخفاض الانجاز  .12

تشير إلى قصور الأداء الأكاديمي ، وصعوبة التحصيل الدراسي ووضع أهداف 

لى عدم المشاركة الفاعلة في البرامج المدرسية بما فيها محدده لنفسه ، والميل إ

المطالبات الخارجية ، والهروب من المدرسة والواجبات وتجنب الذهاب للمدرسة كل 

 هذه المشكلات دالة وظاهرة لدى مرتفعي الدرجات على المقياس . 

( وهي درجة 67)الدرجة المعيارية =  : A-CON3التأثير السلبي للأقران  .13

مرتفعة تشير إلى ارتباطه برفاق يتسببون في مشكلاته ، ويمثلون ضغوطاً عليه للقيام 

 بسلوك تعاطي الخمور والمخدرات ، الاكتئاب ، نمذجه الأفكار الانتحارية .

( وهي درجة مرتفعة تشير 66)الدرجة المعيارية =  : A-las2قصور المبادره  .14

يل إلى السلبية والتبلد فيما يتعلق بتسيير حياته ، وعدم قدرته على حل إلى الم

 المشكلات وتحقيق أهدافه .

 تفسير عام للحالة :

ترى الباحثة أن صفحة التقييم النفسي لعوامل الخطورة المؤدية للاكتئاب والإدمان 

الاطمئنان إلى والأفكار الانتحارية للمفحوص تشير مقاييس الصدق فيها إلى أنه يمكن 

 صدق هذه الصفحة النفسية . كما تتميز بالخصائص الآتية :
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  مقياس انخفاض تقدير الذات ، المشكلات المدرسية ، انخفاض الانجاز يمثلوا

 قمتها .

 . مقياس الملل ، الاغتراب عن الذات والآخرين ، قصور المبادرة يمثلوا قاعدتها 

  والتعاسة والحزن ، وارتفاع تقييمه كما يغلب عليه مظاهر الاكتئاب التشاؤمي

على مقياس الإدمان والاعتراف بتعاطي الكحول والمخدرات ، والميل للتعرض 

لمشكلة مع المخدرات كل ذلك يشير إلى ارتباطه بالدرجات المرتفعة على مقياس 

القلق والاكتئاب كوسيلة للتداوي الذاتي ، وارتفاع الدرجة على مقياس التفكير في 

ارتبط بارتفاع الدرجة على مقاييس عوامل الخطورة من )شعوره بعدم  الانتحار

ً ، والانزعاج  ً وعقليا الجاذبية وقصور الثقة بالذات وانخفاض القدرة على العمل بدنيا

الانفعالي ، وسوء التوافق الاجتماعي ، وعدم الرضا( والذي ارتبط بارتفاع الدرجة 

 الانتحارية هرباً من الضغوط الملقاة عليه . على مقاييس الاكتئاب والإدمان والأفكار 

وهو ما اتفقت معه نتائج الدراسات السابقة في أن عوامل الخطورة من )تقدير      

اجتماعي( ،  –ذاتي  –أسري  –الذات المنخفض ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي 

المبادرة ( المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، انخفاض الإنجاز ، قصور 

ارتبطت بوجود اضطرابات الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية ومنها دراسة 

(Kokkevi et al , 2007  ،CHO , 2010  ،Lepera , 2011  ،Nguyen et 

al , 2013  ،Shilubane et al , 2014  2015، عتيقة سعيدي و عيسى قبقوب ،

Chopra et al , 2016  ، Lewitza et al , 2016، Verrocchio et al , 

2016  ،Winer et al , 2016  2019، اكرام صالح إبراهيم  ،Nguyen et al , 

2019  ،Fuentes et al , 2020  ،Mohamed et al , 2020  ،Agnafors et 

al , 2021  . 

وفي أن الفروق بين العينة الإكلينيكية والعادية كانت لصالح العينة الإكلينيكية في 

 –خطورة من )تقدير الذات المنخفض ، الملل ، القلق ، الاغتراب )انفعالي عوامل ال

اجتماعي(  ، المشكلات الأسرية ، المشكلات المدرسية ، انخفاض  –ذاتي  –أسري 

       ،Swadi & Zeitlin , 1988    الإنجاز ، قصور المبادرة ( ومنها دراسة 

Sommers  &  Vodanovich , 2000 ، Dearden et al , 2005 ، 

Kokkevie et al , 2007، Goldber & Eastwood , 2011 ، Newell et al 

, 2011 ،   Keane & Load , 2017، Leon et al , 2019   ،Mohamed et 

al , 2020  ،Shah et al , 2020 ، Vispo et al , 2020 ، Agnafors et al , 

2021  ،Unal et al , 2021 . ) 

 التوصيات :

 مهارات تعزيز الثقة بالذات ، ومنها مهارة أستطيع أن أفعل .تنمية  .1
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تنمية مهارات التواصل الإيجابي داخل الأسرة ، والتأثر بالصفات الإيجابية من  .2

 الوالدين ، وعدم الاستجابة للسلوكيات السلبية وتنمية الترابط الأسري .

الإيجابية يجب توعية الطلاب بخصائص النماذج المحبوبة ، واكتساب الصفات  .3

من الأقران ، وعدم الاستجابة للسلوكيات السلبية ، وتدريبهم على المهارات 

 الاجتماعية اللازمة للتفاعل الاجتماعي مع الآخرين خاصة في مرحلة المراهقة .

 تنمية مهارات تنظيم الوقت ، وحل المشكلات ، والقيادة ، والاستذكار الجيد . .4

على الضغوط ، وتصويب الأفكار ممارسة مهارات الاسترخاء للتغلب  .5

اللاعقلانية التي تثير مشاعر كراهية الذات ، والأفكار الانتحارية ، والتدريب على 

مهارات التحكم الانفعالي والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية ، حسهم على ممارسة 

 الأنشطة الإبداعية الاجتماعية ، وحسهم على مساعدة الآخرين .

ب بالعوامل المؤدية لاضطرابات الاكتئاب ، الإدمان ، برامج لتوعية الشبا .6

 الأفكار الانتحارية ، وكيفية مواجهتها والتغلب عليها .

 المشكلات البحثية التي تثيرها الدراسة الحالية : 

 فعالية برنامج وقائي لخفض عوامل الخطورة المنبئة بالأفكار الانتحارية . .1

 رة المنبئة بالاكتئاب .فعالية برنامج وقائي لخفض عوامل الخطو .2

 فعالية برنامج وقائي لخفض عوامل الخطورة المنبئة بالإدمان . .3

فعالية برنامج وقائي لخفض عوامل الخطورة المنبئة بالانتكاسة لاضطرابات  .4

 الاكتئاب والإدمان والأفكار الانتحارية .
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